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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์และเจตคติต่อคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ระหว่างการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ Polya ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD กับการจัดการ
เรียนรู้แบบปกติ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ” มหาวิทยาลัย
บูรพา จังหวัดชลบุรี ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 2 ห้องเรียน รวมจ านวน 62 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ Polya ร่วมกับ
การเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร์แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และแบบวัดเจตคติต่อคณิตศาสตร์ 
วิ เคราะห์ ข้อมูลโดยใช้การทดสอบค่า สถิติ  t แบบ t – Independent และการทดสอบค่าสถิติ  t แบบ 
t – Dependent ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิด
ของ Polya ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และ
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และพบว่านักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ 
Polya ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และเจตคติต่อคณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ค าส าคัญ: กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา  การเรียนรู้แบบร่วมมือ  STAD  ความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  เจตคติต่อคณิตศาสตร์ 
 
Abstract 
 The purposes of this research were to compare of Mathematical learning achievement 
and Mathematical problem solving ability as well as attitude toward Mathematics of Grade  
6 students between using the Polya’s problem solving process with the cooperative leaning STAD 
technique and the regular teaching approach. The sample consisted of 62 students in Grade 6 in 
academic year 2015 at Piboonbumpen Demonstration School, Burapha University, Chonburi 
Province, using purposive sampling.  The research instruments were lesson plan, Mathematical 
learning achievement test, Mathematical problem solving ability test and attitude toward 
Mathematics Test.  The data were analyzed by mean, standard deviation, t –  test for dependent 
samples and t – test for independent samples. The results showed the learning achievement and 
The Mathematical problem solving ability of the student learned using the Polya’ s problem 
solving process with the cooperative leaning STAD Technique was after learning higher than before 
learning at the .05 level of significance. And showed The learning achievement, The Mathematical 
problem solving ability and The attitude toward Mathematics of the students learned using the 
Polya’ s problem solving process with the cooperative leaning STAD technique was higher than 
that of the students learned using the regular teaching approach Learning at the . 05 level of 
significance. 
 
Keywords: the Polya’s Problem Solving, the Cooperative Leaning, STAD, Mathematical 
Problem Solving Ability, Attitude toward Mathematics      
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 คณิตศาสตร์ เป็นศาสตร์แห่งการคิดค านวณที่มีบทบาทส าคัญอย่างย่ิงต่อการพัฒนาศักยภาพทางการ
คิดของมนุษย์ ท าให้มีความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผลเป็นระบบระเบียบและมีแบบแผน สามารถวิเคราะห์
ปัญหาและสถานการณ์ได้อย่างถ่ีถ้วนรอบคอบ และท าให้เกิดการวางแผน การตัดสินใจและการแก้ปัญหาได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม คณิตศาสตร์จึงเป็นเครื่องมือส าคัญในการศึกษาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ตลอดจนศาสตร์อื่นๆ 
ที่เกี่ยวข้อง และเป็นประโยชน์ต่อการด ารงชีวิต ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้มีความสมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย จิตใจ 
สติปัญญาและอารมณ์ ท าให้ผู้เรียนสามารถคิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็นและอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 
(Ministry of Education, 2008) เมื่อพิจารณาผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O – Net) ของ
โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา  
ชั้นประถมศึกษาปีที่  6 ปีการศึกษา 2557 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  (The National Institute of 
Educational Testing Service (Public Organization), 2015) พบว่ามีคะแนนต่ าสุดเท่ากับ 10 และคะแนนฐาน
นิยมเท่ากับ 45 ซึ่งต่ ากว่าเกณฑ์ข้ันต่ าร้อยละ 50 และพบว่า คะแนนเฉลี่ยร้อยละของระดับโรงเรียนเท่ากับ 59.37 
ต่ ากว่าคะแนนเฉลี่ยร้อยละของระดับสังกัดที่มีค่าเท่ากับ 60.33 จากข้อมูลดังกล่าวจึงสะท้อนให้เห็นว่ามีนักเรียน
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บางส่วนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอ่อน และนักเรียนบางส่วนมีปัญหาในการ เข้าใจถึงผลที่เกิดข้ึนจากการ
ด าเนินการของจ านวนและความสัมพันธ์ระหว่างการด าเนินการต่างๆ รวมถึงความสามารถใช้การด าเนินการในการ
แก้ปัญหา ซึ่งครูผู้สอนต้องวิเคราะห์ปัญหาและหาแนวทางแก้ไขปัญหาดังกล่าวเพ่ือยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์ของนักเรียนในส่วนที่เป็นสาระที่ 1 มาตรฐาน ค 1.2 ให้สูงข้ึนส าหรับการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ใน
ประเทศไทยที่ผ่านมา ครูส่วนใหญ่มุ่งเน้นที่เน้ือหาคณิตศาสตร์และผลลัพธ์การค านวณทางคณิตศาสตร์มากกว่า
กระบวนการทางคณิตศาสตร์เพ่ือให้ได้มาซึ่งผลลัพธ์ จึงเป็นเหตุให้ครูไม่คุ้นเคยกับการจัดการเรียนรู้ที่เน้นพัฒนา
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ โดยเฉพาะอย่างย่ิงการแก้ปัญหา ดังที่ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี (Institute for the Promotion of Teaching Science and Technology, 2008) ได้ระบุว่า การเรียน 
การสอนคณิตศาสตร์ที่ผ่านมา แม้ว่าผู้เรียนจะมีความรู้ความเข้าใจในเน้ือหาเป็นอย่างดี แต่มีผู้เรียนจ านวนมาก
ยังคงด้อยความสามารถเก่ียวกับการแก้ปัญหา การแสดงหรืออ้างอิงเหตุผล การสื่อสารหรือการน าเสนอแนวคิดทาง
คณิตศาสตร์ การเชื่อมโยงระหว่างเน้ือหาคณิตศาสตร์กับสถานการณ์ต่างๆ และความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ นอกจากน้ี 
นักเรียนส่วนใหญ่มักมีการเรียนรู้คณิตศาสตร์เป็นรายบุคคล ไม่ได้มีการเรียนรู้เป็นกลุ่ม ซึ่งปัญหาเหล่าน้ีจึงอาจส่งผล
ให้ผู้เรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถน าความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน และในการศึกษาระดับที่
สูงข้ึนต่อไปได้อย่างมีประสิทธิภาพนอกจากน้ียังส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ลดลงอีกด้วย 
ผู้วิจัยจึงสนใจกระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ Polya (1957) ที่เป็นข้ันตอนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์มี 
4 ข้ัน ได้แก่ ท าความเข้าใจปัญหา วางแผน ด าเนินการตามแผนและตรวจสอบผล ซึ่งจะช่วยพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร์และความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนให้สูงข้ึนมาบูรณาการ
ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD (Slavin, 1995) ที่เป็นข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่แบ่ง
นักเรียนเป็นกลุ่มย่อย แบบคละระดับความสามารถและเพศ ซึ่งเป็นการศึกษาและท าความเข้าใจบทเรียนร่วมกัน
ภายในกลุ่ม เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างนักเรียนในลักษณะช่วยเหลือกันและรับผิดชอบความรู้ร่วมกัน อีกท้ัง
ยังช่วยนักเรียนที่เรียนปานกลางและอ่อนได้พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้สูงข้ึน มาใช้เป็นแนวทางในการ
พัฒนาการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ให้มีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน  
 จากแนวคิดดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถใน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และเจตคติต่อคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ระหว่างการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ Polya ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD กับ
การจัดการเรียนรู้แบบปกติ เพ่ือเป็นแนวพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ส าหรับนักเรียนให้มีความรู้ความเข้าใจใน
เรื่องบทประยุกต์เพ่ิมมากข้ึน และเพ่ือการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เพ่ิมมากข้ึน รวมทั้ง
ยังเพ่ือเป็นประโยชน์กับนักเรียนในการศึกษาวิชาคณิตศาสตร์ระดับสูงต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ระหว่าง
ก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ Polya ร่วมกับการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD 
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ระหว่าง
กลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ Polya ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ
โดยใช้เทคนิค STAD กับกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
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 3.  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ระหว่างก่อนและหลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ Polya ร่วมกับการเรียนรู้
แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD  
 4.  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ Polya ร่วมกับการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD กับกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
 5. เพ่ือเปรียบเทียบเจตคติต่อคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ระหว่างกลุ่มที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ Polya ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค 
STAD กับกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ Polya ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD หลัง
การจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ Polya ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD สูง
กว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3.  ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ Polyaร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค 
STAD หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 4.  ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ Polya ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค 
STAD สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 5.  เจตคติต่อคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ Polya ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD สูงกว่านักเรียนที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 
 

ภาพ1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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 การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ Polya ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ
โดยใช้เทคนิค STAD มีข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยได้น าข้ันตอนของกระบวนการแก้ปัญหาตาม
แนวคิดของ Polya (1957) 4 ข้ันตอน ได้แก่ ข้ันท าความเข้าใจปัญหา ข้ันวางแผนการแก้ปัญหา ข้ันด าเนินการ
แก้ปัญหา และข้ันตรวจสอบผล มาบูรณาการจัดอยู่ในข้ันการเรียนเป็นกลุ่มของการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค STAD  
ที่สังเคราะห์แล้วซึ่งมี 4 ข้ันตอน ได้แก่ ข้ันการสอน ข้ันการเรียนเป็นกลุ่ม ข้ันการทดสอบ และข้ันการตระหนักถึง
ความส าเร็จของกลุ่ม โดยใช้ชื่อ “ข้ันเรียนกระบวนการแก้ปัญหาเป็นกลุ่ม” ดังน้ัน การจัดการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ Polya ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD จึงประกอบด้วย 
4 ข้ันตอนหลัก คือ ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน ข้ันเรียนกระบวนการแก้ปัญหาเป็นกลุ่ม ข้ันทดสอบ และข้ันยกย่อง
ความส าเร็จของกลุ่ม  
 ส่วนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ใช้วิธีการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวทางของสถาบันส่งเสริม
การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ประกอบด้วย 6 ข้ันตอน คือ ข้ันทบทวนความรู้เดิม ข้ันสอนเน้ือหา
ใหม่ ข้ันสรุปความคิดรวบยอด ข้ันฝึกทักษะ ข้ันน าความรู้ไปใช้ และข้ันประเมินผล 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1.  ประชากร 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี เป็นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2558 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี จ านวน 5 ห้องเรียน รวมจ านวนนักเรียน
ทั้งสิ้น 158 คน 
 2.  กลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี เป็นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2  
ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี จ านวน 2 ห้องเรียน จ านวน
นักเรียน 62 คน ได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) ก าหนดกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมโดยวิธีจับสลาก โดยกลุ่มทดลองคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/1 จ านวน 32 คน และกลุ่มควบคุม คือ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/5 จ านวน 30 คน 
 3.  ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
  3.1  ตัวแปรต้น คือการจัดการเรียนรู้ ซึ่งจ าแนกได้ 2 รูปแบบ ดังน้ี 
     3.1.1  การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ Polya ร่วมกับการ
เรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD 
     3.2.2  การจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
  3.2  ตัวแปรตาม แบ่งออกเป็น 
     3.2.1  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ์
     3.2.2  ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
     3.2.3  เจตคติต่อคณิตศาสตร์ 
 4.  เน้ือหาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
  เป็นเน้ือหาในวิชาคณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 หน่วยการเรียนรู้เรื่องบท
ประยุกต์ จ านวน 14 สาระการเรียนรู้ย่อย ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่ม
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  
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 5.  ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
  ใช้เวลารวมทั้งสิ้น 18 ชั่วโมง ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งน้ี เป็นการวิจัยการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi –Experimental Research) โดยใช้รูปแบบการ
ทดลอง คือแบบมีกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองแบบสุ่ม และมีการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (Randomized 
Control Group Pretest Posttest Design) (Phengsawat, 2008, pp. 143 – 145) มีวิธีด าเนินการวิจัย ดังน้ี 
 1. ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยได้แก ่
  1.1  ประชากรเป็นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียน
สาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี จ านวน 5 ห้องเรียน รวมจ านวนนักเรียนทั้งสิ้น 158 คน 
  1.2  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี เป็นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2  
ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบ าเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี จ านวน 2 ห้องเรียน จ านวน
นักเรียน 62 คน ได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) ก าหนดกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมโดยวิธีจับสลาก โดยกลุ่มทดลองคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/1 จ านวน 32 คน ใช้การจัดการเรียนรู้
โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ Polya ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD และกลุ่ม
ควบคุม คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6/5 จ านวน 30 คน ใช้การจัดการเรียนรู้แบบปกติ ซึ่งพบว่าท้ังสองกลุ่มมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ก่อนเรียนไม่แตกต่างกัน 
 2.  ก าหนดเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาตาม
แนวคิดของ Polya ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้ เทคนิค STAD จ านวน 14 แผน รวม 14 ชั่วโมง  
2) แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ จ านวน 14 แผน รวม 14 ชั่วโมง 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง บทประยุกต์ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เป็นแบบทดสอบปรนัย ชนิด  
4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ จ านวน 1 ฉบับ 4) แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์   
เป็นแบบทดสอบแบบอัตนัย จ านวน 5 ข้อจ านวน 1 ฉบับและ 5) แบบวัดเจตคติต่อคณิตศาสตร์ เป็นแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่าแบบลิเคิร์ต 5 ระดับ จ านวน 15 ข้อ จ านวน 1 ฉบับ 
 3.  สร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยมีข้ันตอนต่อไปน้ี 
  3.1  ศึกษาหลักสูตรและเอกสารที่ เกี่ยวข้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เอกสารที่เกี่ยวกับกระบวนการ
แก้ปัญหาตามแนวคิดของ Polya เอกสารที่เกี่ยวกับการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD เอกสารที่เกี่ยวกับ
การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยต่างๆ 
  3.2  ก าหนดโครงสร้างของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  3.3  ด าเนินการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยตามโครงสร้างที่ก าหนดไว้  
  3.4  น าเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนเสนอต่อคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ และ
ด าเนินการปรับปรุงแก้ไขตามความเห็นของคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ 
  3.5  น าเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนไปเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน ได้แก่  
1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ Polya ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้
เทคนิค STAD มีผลการประเมินความเหมาะสมของแผนอยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.66) 2) แผนการจัดการ
เรียนรู้แบบปกติ มีผลการประเมินความเหมาะสมของแผนอยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.66) 3) แบบทดสอบวัด
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 4) แบบวัดความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 และ 5) แบบวัดเจตคติต่อคณิตศาสตร์ มีค่า IOC  
อยู่ระหว่าง 0.83 – 1.00 จากน้ันปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
  3.6  น าเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยที่ผู้วิจัยสร้างข้ึนและแก้ ไขแล้วไปไปทดลองใช้กับนักเรียนที่มี
ลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างเพ่ือหาคุณภาพของเครื่องมือ ดังน้ี  
     3.6.1  แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ Polya ร่วมกับ
การเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD และแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ หลังจากการทดลองใช้ทั้งสอง
รูปแบบกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง พบว่า ส่วนใหญ่มีปัญหาด้านเวลาในการด าเนิน
กิจกรรม และได้ด าเนินการปรับปรุงแก้ไขปัญหาด้านเวลาให้เหมาะสมยิ่งข้ึน 
     3.6.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ชนิดปรนัย จ านวน 48 ข้อ 
หลังจากการทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 แล้วน าค่าคะแนนที่ได้มาหาค่าอ านาจจ าแนก ค่าความยาก
ง่าย และค่าความเชื่อมั่น แล้วคัดเลือกตามเกณฑ์โดยข้อสอบแต่ละข้อจะต้องมีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง  
.20 – .80 ค่าอ านาจจ าแนกต้ังแต่ .20 ข้ึนไปและค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับต้ังแต่ .70 ข้ึนไปได้ข้อสอบจ านวน 30 ข้อ 
ที่มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.25 – 0.75 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.25 – 0.75 และค่าความเชื่อมั่นทั้ง
ฉบับเท่ากับ 0.74 
     3.6.3  แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ชนิดอัตนัย จ านวน 10 ข้อ 
หลังจากการทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 แล้วน าค่าคะแนนที่ได้มาหาค่าอ านาจจ าแนก ค่าความยาก
ง่าย และค่าความเชื่อมั่น โดยคัดเลือกตามเกณฑ์ซึ่งข้อสอบแต่ละข้อจะต้องมีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง .20 – .80 
ค่าอ านาจจ าแนกต้ังแต่ .20 ข้ึนไป และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับต้ังแต่ .70 ข้ึนไปได้ข้อสอบจ านวน 5 ข้อ ที่มีค่าความ
ยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.33 – 0.46 ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.44 – 0.54 และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 
0.90 
     3.6.4  แบบวัดเจตคติต่อคณิตศาสตร์ จ านวน 28 ข้อหลังจากการทดลองใช้กับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง แล้วน าค่าคะแนนที่ได้มาหาค่าอ านาจจ าแนกและค่าความเชื่อมั่น  
โดยคัดเลือกตามเกณฑ์ซึ่งข้อค าถามแต่ละข้อต้องมีค่าอ านาจจ าแนกจากการทดสอบค่าสถิติ t เป็นข้อค าถามที่มี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 พบว่ามีจ านวน 15 ข้อ และได้ค่าเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.82 
  3.7  จัดพิมพ์เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยต่างๆ ฉบับสมบูรณ์ เพ่ือใช้ในการวิจัยต่อไป 
 4.  การด าเนินการทดลอง มีข้ันตอนการทดสองดังน้ี 
  4.1  ด าเนินการทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้ (Pre – test) กับนักเรียนทั้งสองกลุ่ม โดยใช้
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ และแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
ซึ่งเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกันทั้งสองกลุ่ม 
  4.2  ด าเนินการจัดการเรียนรู้ ตามข้ันตอนดังน้ี 
     4.2.1  กลุ่มทดลอง ผู้วิจัยใช้แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิด
ของ Polya ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD จ านวน 14 แผน เป็นเวลา 14 ชั่วโมง 
     4.2.2  กลุ่มควบคุม ผู้วิจัยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติจ านวน 14 แผน เป็นเวลา  
14 ชั่วโมง โดยผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการจัดการเรียนรู้ด้วยตนเองทั้งสองกลุ่มตามตารางสอนของโรงเรียนสาธิต  
“พิบูลบ าเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี  
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     4.2.3  ด าเนินการทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้ (Post – test) กับนักเรียนทั้งสองกลุ่ม โดย
ใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ จ านวน 30 ข้อ เวลา 1 ชั่วโมง แบบวัดความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ จ านวน 5 ข้อ เวลา 1 ชั่วโมง และแบบวัดเจตคติต่อคณิตศาสตร์ จ านวน 15 ข้อ  
ซึ่งเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกันทั้งสองกลุ่ม 
 5.  วิเคราะห์ข้อมูล ดังน้ี 
  5.1  วิเคราะห์คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และคะแนนความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ทั้งก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ รวมทั้งคะแนนเฉลี่ยเจตคติต่อคณิตศาสตร์ โดยใช้
ค่าเฉลี่ยและค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  5.2  ทดสอบความแตกต่างของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และคะแนน
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มทดลองระหว่างก่อนกับหลังการจัดการเรียนรู้  
ด้วยใช้การทดสอบค่าสถิติ t แบบ t – Dependent โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปในการค านวณ 
  5.3  ทดสอบความแตกต่างของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ คะแนน
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และคะแนนเจตคติต่อคณิตศาสตร์ของนักเรียนระหว่างกลุ่มทดลอง
กับกลุ่มควบคุม ด้วยใช้การทดสอบค่าสถิติ t แบบ t – Independent โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปในการค านวณ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการทดลองจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ Polya ร่วมกับการเรียนรู้
แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD และ แบบปกติ กับกลุ่มตัวอย่าง พบว่า 
 1.  นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ Polya ร่วมกับ
การเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่า
ก่อนการจัดการเรียนรู้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2.  นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ Polya ร่วมกับ
การเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3.  นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ Polya ร่วมกบั
การเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังการจัดการเรียนรู้
สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 4.  นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ Polya ร่วมกบั
การเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 5.  นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ Polya ร่วมกับ
การเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD มีเจตคติต่อคณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
อภิปรายผล 
 1.  ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิด
ของ Polya ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์หลังการ
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จัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย
ข้อ 1 กล่าวคือ การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ Polya ร่วมกับการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD สามารถช่วยให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สูงข้ึน ทั้งน้ี   
อาจเน่ืองมาจาก นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ Polya ร่วมกับการ
เรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD ได้มีการเรียนรู้กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ Polya ที่มี 4 ข้ันตอน
คือ ข้ันท าความเข้าใจปัญหา ข้ันวางแผนการแก้ปัญหา ข้ันด าเนินการตามแผน และข้ันตรวจสอบผลเป็นการท า
แก้ปัญหาอย่างมีข้ันตอนอย่างเป็นระบบที่ฝึกให้นักเรียนใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์และใช้เหตุผลมาประยุกต์ใช้ใน
การคิดแก้ปัญหา การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ร่วมกันแลกเปลี่ยนการเรียนรู้และช่วยเหลือซึ่งกันและกัน
โดยใช้ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือที่ใช้กระบวนการกลุ่มแบบคละความสามารถ คนเก่งช่วยเหลือคนอ่อน และมุ่ง
ความส าเร็จของกลุ่มเป็นเป้าหมายส าคัญ สิ่งเหล่าน้ีจึงส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์มีการศึกษา
และท าความเข้าใจบทเรียนร่วมกันเป็นกลุ่มย่อยโดยการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ท าให้นักเรียนมีโอกาสฝึกฝนและ
แลกเปลี่ยนความรู้อีกทั้งพัฒนาความรู้อย่างต่อเน่ืองจากการทดสอบภายหลังการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่ม
เป็นรายบุคคล ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Slavin (1995, pp. 75 – 80) ที่กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้ร่วมกันโดย
ใช้เทคนิค STAD จะช่วยพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนให้สูงข้ึน เน่ืองจากเป็นรูปแบบกิจกรรมที่ใช้
กระบวนการกลุ่มเป็นหลัก โดยสมาชิกแต่ละคนจะต้องพัฒนาตนเองเพ่ือก้าวไปสู่เป้าหมายของกลุ่ม ซึ่งเป็นการเพ่ิม
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของตนเองและช่วยให้กลุ่มประสบความส าเร็จและสอดคล้องกับ  Sintapanon, et al. 
(2011, pp. 22 – 38) ที่กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือจะช่วยให้ผู้เรียนที่เก่งมีโอกาสช่วยเหลือผู้เรียนที่
อ่อน และปลูกฝังความรับผิดชอบในงานที่ได้รับและความร่วมมือในการท างานเพราะถือความส าเร็จของกลุ่มเป็น
เป้าหมายส าคัญ จะเป็นการส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนได้ ท้ังน้ี ยั งสอดคล้องกับการวิจัยของ
Tongnoi (2010) ได้ศึกษาการพัฒนากิจกรรมการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ ตามข้ันตอนของโพลยาโดยใช้การ
เรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่องบทประยุกต์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัย พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการแก้
โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ตามข้ันตอนของโพลยา โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือ เรื่อง บทประยุกต์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยของ Phraroj (2008)  
ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง บทประยุกต์  และ
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนรู้แบบ STAD และการเรียนรู้
ตามปกติ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการเรียนรู้แบบ STAD มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ Ngamchad (2006) ได้ศึกษาการ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง บทประยุกต์ ความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิค STAD กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามคู่มือครูผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้เทคนิค STAD มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์หลังเรียนเพ่ิมข้ึนจากก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2.  จากผลการวิจัย พบว่า นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาตาม
แนวคิดของ Polya ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์สูง
กว่ากลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อ 
2 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ Polya ร่วมกับ
การเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อาจเน่ืองมาจากการ
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จัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ Polya ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นข้ันตอนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 4 คน ประกอบด้วยนักเรียนที่มีความสามารถ
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เก่ง ปานกลาง และอ่อน ในอัตราส่วน 1 : 2 : 1 สมาชิกในกลุ่มจะศึกษาและท าความ
เข้าใจบทเรียนร่วมกันโดยช่วยเหลือซึ่งกันและกัน โดยมีข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ 4 ข้ันตอน ได้แก่ ข้ันน าเข้าสู่
บทเรียน ข้ันเรียนกระบวนการแก้ปัญหาเป็นกลุ่ม ข้ันทดสอบ และข้ันยกย่องความส าเร็จของกลุ่ม ซึ่งจะเห็นได้ว่า
การจัดการเรียนรู้ดังกล่าวมีข้ันตอนที่นักเรียนเกิดการเรียนรู้กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ Polya (1957, 
pp. 16 – 17) ได้แก่ การท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา การวางแผนการแก้ปัญหา การด าเนินการตามแผน และการ
ตรวจสอบผลนอกจากน้ีนักเรียนได้มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น แนะน า อธิบาย หรือสอนให้สมาชิกในกลุ่มที่ยังไม่
เข้าใจได้เข้าใจด้วยภาษาเดียวกัน เปิดโอกาสให้สมาชิกในกลุ่มได้ใช้ความสามารถทางคณิตศาสตร์ และกล้า
แสดงออกในทางที่เหมาะสม โดยนักเรียนที่มีความสามารถสูงจะเกิดการเรียนรู้ได้ดีและรวดเร็ว มีความเข้าใจเน้ือหา
ที่ครูสอน จึงสามารถอธิบายให้เพ่ือนสมาชิกในกลุ่มของตนเองอีกครั้งด้วยวิธีการของตนเอง เพ่ือให้เพ่ือนสมาชิก 
มีความรู้ความเข้าใจได้ดีข้ึน ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของ แนวคิดของ Slavin (1995, pp. 75 – 80) ที่กล่าวว่า  
การจัดการเรียนรู้ร่วมกันโดยใช้เทคนิค STAD เป็นรูปแบบการจัดการเรียนที่ใช้เทคนิคที่มีลักษณะการเรียนรู้ของ
นักเรียนเป็นกลุ่มย่อย โดยคละระดับความสามารถและเพศ ซึ่งเป็นการศึกษาและท าความเข้าใจบทเรียนร่วมกัน
ภายในกลุ่ม เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างนักเรียนในลักษณะช่วยเหลือกันและรับผิดชอบความรู้ร่วมกัน อีกท้ัง
ยังช่วยนักเรียนที่เรียนปานกลางและอ่อนได้พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้สูงข้ึน และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Tongnoi (2010) ที่ระบุว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือช่วยให้สมาชิกได้ปฏิสัมพันธ์ร่วมกันจากการอธิบายเน้ือหา
ที่เรียน นักเรียนในกลุ่มมีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา และเป็นการส่งเสริมในการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน ซึ่งจัดเป็นการสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ที่ดี ผู้เรียนสามารถรู้ผลโดยทันทีเป็นการเสริมแรงกับนักเรียนที่
ท าได้ ส่วนนักเรียนที่บกพร่อง สมาชิกภายในกลุ่มจะช่วยกันอธิบายและแก้ไขข้อบกพร่องที่เกิดข้ึน แล้วนักเรียนยัง
ต้องแข่งขันกับตนเองกับเพ่ือนคนอื่น เพ่ือต้องท าคะแนนของตนเองให้ได้ดี มีคะแนนสูงเพราะต้องน าคะแนนของ
ตนเองไปรวมกับคะแนนของเพ่ือนในกลุ่มเป็นคะแนนของกลุ่มถ้าได้คะแนนมาก คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มจะสูงจะท า
ให้ชนะและได้รับรางวัลซึ่งการแข่งขันในลักษณะน้ีจะเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการแข่งขันมากข้ึน และส่งผล
ให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน ซึ่งต่างจากการจัดการเรียนรู้แบบปกติที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามคู่มือครูของ
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) 6 ข้ันตอน ได้แก่ ข้ันทบทวนความรู้เดิม ข้ันสอน
เน้ือหาใหม่ ข้ันสรุปความคิดรวบยอด ข้ันฝึกทักษะ ข้ันน าความรู้ไปใช้ และข้ันประเมินผล โดยครูเป็นผู้ให้ความรู้
เท่าน้ัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Phraroj (2008) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระ
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง บทประยุกต์ และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนรู้แบบ STAD และการเรียนรู้ตามปกติผลการวิจัย พบว่า นักเรียนที่ได้รับการเรียนรู้แบบ 
STAD มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง บทประยุกต์ สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการ
เรียนรู้ตามปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Ngamchad (2006) ได้ศึกษา
การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์  เรื่อง บทประยุกต์ ความพึงพอใจต่อการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ระหว่างการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้โดยใช้เทคนิค STAD กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามคู่มือครูผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค STAD มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์หลังเรียนมากกว่านักเรียนที่เรียน
ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามคู่มือครู อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ Kosulvit (2014) ได้ศึกษา
เปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่อง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวของ
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นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้จากการสอนโดยเน้นข้ันตอนการแก้ปัญหาของ Polya กับการสอนแบบปกติ
ผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เรื่องการประยุกต์ของสมาการเชิงเส้นตัวแปรเดียว กลุ่มสาระ
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้จากการสอนโดยเน้นข้ันตอนการแก้ปัญหาของ Polya 
สูงกว่าการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3.  ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิด
ของ Polya ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
หลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน
การวิจัยข้อ 3 แสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ Polya ร่วมกับการ
เรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD สามารถช่วยให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
สูงข้ึน ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากข้ันตอนของกระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ Polya ที่มี 4 ข้ันตอนที่เป็นระบบ
และชัดเจน คือ ข้ันท าความเข้าใจโจทย์ ข้ันวางแผนการแก้ปัญหา ข้ันด าเนินการตามแผน และข้ันตรวจสอบผล 
ประกอบกับการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD ที่เน้นความส าเร็จของกลุ่ม ซึ่งนักเรียนได้ศึกษาข้ันตอนการ
แก้ปัญหาตามแนวคิดของ Polya และตัวอย่างการแก้โจทย์ปัญหาต่างๆ จากเอกสารประกอบการเรียนรู้ที่ผู้วิจัย
สร้างข้ึน ที่ประกอบด้วยกิจกรรมน าเข้าสู่บทเรียน และกิจกรรมพัฒนากระบวนการแก้ปัญหาเป็นกลุ่ม ซึ่งกิจกรรม
น าเข้าสู่บทเรียนเป็นการทบทวนเน้ือหาเดิมมาให้นักเรียนฝึกคิดเพ่ือกระตุ้นการเรียนรู้หรือตัวอย่างเน้ือหาใหม่
บางส่วนที่เชื่อมโยงกับกิจกรรมพัฒนากระบวนการแก้ปัญหาเป็นกลุ่ม มีเน้ือหาที่เชื่อมโยงกับสิ่งแวดล้อมใน
ชีวิตประจ าวันของนักเรียน ส่วนกิจกรรมพัฒนากระบวนการแก้ปัญหาเป็นกลุ่มที่น ามาเสนอให้กับนักเรียนทุก
กิจกรรม มีเน้ือหาสาระและแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ท้าทาย น่าสนใจ ไม่ใช่เป็นการจัดการเรียนรู้
คณิตศาสตร์อย่างตรงไปตรงมา แต่เป็นการจัดการเรียนรู้โดยสอดแทรกให้เข้ากับสิ่งที่นักเรียนก าลังสนใจ นักเรียน
ได้ทบทวนความรู้พ้ืนฐานหรือเรียนรู้ตามสาระการเรียนรู้ของหลักสูตรการศึกษาพร้อมกับการน าคณิตศาสตร์ไปใช้
ประโยชน์ในการแก้ปัญหา เป็นการเรียนรู้อย่างมีความหมาย ได้เห็นประโยชน์และคุณค่าของคณิตศาสตร์จากการ
เรียนรู้ร่วมกัน ซึ่งประกอบด้วยตัวอย่างการแก้ปัญหาโดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ Polya และแบบ
ฝึกทักษะการแก้ปัญหาโดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ Polya ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน มีเน้ือหาเป็นปัญหาทั้ง
ที่นักเรียนคุ้นเคยและไม่คุ้นเคย และเป็นปัญหาท่ีต้องใช้ความรู้และความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ซึ่งพบได้ในชีวิตประจ าวัน บางปัญหาเป็นเรื่องที่นักเรียนอาจเคยพบในบทเรียนคณิตศาสตร์ แต่น ามาพัฒนาใหม่
เพ่ือให้ได้ปัญหาท่ีท้าทาย น่าสนใจ มีความหลากหลายและรู้สึกสนุกในการแก้ปัญหา ท าให้นักเรียนสามารถเรียนรู้
และฝึกฝนความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็นกลุ่มได้ดีข้ึน ซึ่งสอดคล้องผลการศึกษาของ Aravena 
and Caamano (2008) ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับวิธีการแก้ปัญหาโดยใช้ภาษาญ่ีปุ่นและวิธีการแก้ปัญหาของ Polya ใน
โครงการพัฒนาการสอนคณิตศาสตร์ในประเทศชิลีกับนักเรียนระดับประถมศึกษา หลังจากการจัดประสบการณ์
พบว่า วิธีการแก้ปัญหาของ Polya 4 ข้ันตอน ท าให้เกิดประโยชน์อย่างคุ้มค่าที่ท าให้นักเรียนสามารถแสดงถึงการ
ผ่านความยากและอุปสรรคของการเริ่มต้นของการน าเสนอด้วยการพูดและเขียนแสดงความเข้าใจโจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ สามารถอธิบายและสื่อสารทางคณิตศาสตร์ได้สอดคล้องกับงานวิจัยของ Janlam (2007) ได้ศึกษา
เก่ียวกับผลการสอนแก้โจทย์ปัญหาเศษส่วนโดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของ Polya ที่มีต่อทักษะการแก้ปัญหาของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนที่เรียนโจทย์ปัญหาเศษส่วนโดยใช้กระบวนการแก้ปัญหา
ของ Polya มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาในสถานการณ์ที่ก าหนดหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากน้ี ยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Suwan (2011) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการ
พัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาเศษส่วนโดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาของ Polya ส าหรับนักเรียน 
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ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลล าพูน ที่พบว่ารูปแบบการสอนแก้โจทย์ปัญหาเศษส่วนที่เหมาะสมเป็นการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยการใช้ค าถามน าชี้แนะแนวทางให้นักเรียนน ากระบวนการแก้ปัญหาของ Polya ไปใช้ใน
การแก้ปัญหาปัญหาเศษส่วน โดยข้ันตอนทั้งสี่ของกระบวนการแก้ปัญหาของ Polya ยืดหยุ่นได้ นักเรียนส่วนใหญ่มี
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาในด้านการท าความเข้าใจปัญหา การวางแผนการแก้ปัญหา แต่ยังมีความ
บกพร่องในด้านด าเนินการตามแผนที่วางไว้ เน่ืองจากนักเรียนไม่สามารถท าได้ครบทุกข้ันตอน ในด้านการตรวจผล/
ค าตอบ นักเรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถตรวจค าตอบได้อย่างครบถ้วนและถูกต้องและสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Wachararungsee (2005) ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนที่จัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือกันเทคนิคการแบ่งกลุ่มสัมฤทธ์ิร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา ผลการวิจัย พบว่า ความสามารถใน
การแก้โจทย์ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิคการ
แบ่งกลุ่มผลสัมฤทธ์ิร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลงแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 4.  ผลการวิจัยพบว่านักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ 
Polya ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงกว่า
กลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อ 4 
กล่าวคือ นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ Polya ร่วมกับการเรียนรู้
แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในด้านท าความเข้าใจโจทย์
ปัญหา ด้านวางแผนการแก้ปัญหา ด้านด าเนินการตามแผนที่วางไว้ และด้านตรวจสอบผลสูงกว่านักเรียนที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้แบบปกติ ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากกระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ Polya มีข้ันตอนที่เป็น
ระบบและชัดเจนด้วยกัน 4 ข้ันตอน ได้แก่ ข้ันท าความเข้าใจโจทย์ปัญหา ข้ันวางแผนการแก้ปัญหาข้ันด าเนินการ
ตามแผนที่วางไว้ และข้ันตรวจสอบผล ซึ่งในแต่ละข้ันดังกล่าว นักเรียนได้มีการศึกษาและฝึกฝนความสามารถการ
แก้ปัญหาในด้านต่างๆ ตามข้ันตอนร่วมกันเป็นกลุ่มในระหว่างการปฏิบัติกิจกรรมพัฒนากระบวนการแก้ปัญหาเป็น
กลุ่ม และภายหลังเสร็จสิ้นกิจกรรมแต่ละครั้ง จะมีการทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหาเป็นรายบุคคลหลัง
เรียนกระบวนการแก้ปัญหาเป็นกลุ่มทุกครั้ง ท าให้นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหา
ตามแนวคิดของ Polya ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD มีความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ มีการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์อย่างต่อเน่ืองและมีความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติที่เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์
ซึ่งมีการสอดแทรกแนวคิดการแก้ปัญหาในระหว่างการสอนแก้โจทย์ แต่ไม่ได้เน้นย้ าเป็นข้ันตอนการแก้ปัญหาที่
ชัดเจน ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Kosulvit (2014) ได้ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ เรื่อง การประยุกต์ของสมการเชิงเส้นตัวแปรเดียวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้จากการสอน
โดยเน้นข้ันตอนการแก้ปัญหาของ Polya กับการสอนแบบปกติ ที่พบว่า มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์สูงกว่าการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 5.  ผลการวิจัยพบว่านักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ 
Polya ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD มีคะแนนเฉลี่ยเจตคติต่อคณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อ 5 ทั้งน้ีอาจ
เน่ืองมาจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ Polya ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ
โดยใช้เทคนิค STAD เป็นรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่เรียนเป็นกลุ่มเล็กๆ คละความสามารถมีทั้งสูง ปานกลางและ
ต่ าอยู่ในกลุ่มเดียวกัน โดยทุกคนต้องยอมรับผลงานกลุ่มคือผลงานของทุกคน และกลุ่มที่ได้คะแนนพัฒนาสูงสุดหรือ
กลุ่มที่มีคะแนนพัฒนาระดับยอดเย่ียมจะได้รับรางวัล โดยในการท างานร่วมกันน้ันใช้กระบวนการกลุ่มในการให้
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นักเรียนท างานร่วมกันและช่วยเหลือกัน ส่งผลให้นักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อคณิตศาสตร์ ซึ่งเห็นได้ว่านักเรียนแต่ละคน
ในกลุ่มจะมีส่วนร่วมในการศึกษาค้นคว้าหาความรู้ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นปฏิบัติกิจกรรมและฝึกฝนการแก้ปัญหา
ร่วมกัน ซึ่งการเรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มน้ีท าให้นักเรียนเห็นคุณค่าของตนเองและบุคคลอื่นมากข้ึน จึงท าให้ทุกคนมี
ความกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้และคิดหาแนวทางการแก้ปัญหาเพ่ือความก้าวหน้าของการเรียนรู้ของตนเองและ
ความส าเร็จของกลุ่มอยู่เสมอ เมื่อนักเรียนได้ท ากิจกรรมในลักษณะน้ีอย่างสม่ าเสมอก็จะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์ที่ดีข้ึน ซึ่งท าให้นักเรียนต้ังใจเรียนคณิตศาสตร์ และมีความกระตือรือร้นในการค้นคว้าหาความรู้
ทางคณิตศาสตร์ รวมทั้งคิดว่าคณิตศาสตร์มีประโยชน์มากในชีวิตประจ าวันและเป็นวิชาท่ีควรค่าแก่การเรียนรู้ เป็น
วิชาที่ไม่ยากถ้าใช้ความพยายาม นักเรียนจึงท าแบบฝึกหัดคณิตศาสตร์หรือการบ้านคณิตศาสตร์ด้วยตนเองเพราะ
คิดว่าจะช่วยท าให้เรียนคณิตศาสตร์ได้เข้าใจดีย่ิงข้ึน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Bell (1983) ที่กล่าวว่า ผู้เรียนฝึก
ท าแบบฝึกหัดท้ายบทเรียน ถ้าเป็นเรื่องง่ายและผู้เรียนสามารถท าได้ ก็จะฝึกไปจนเกิดความช านาญ (Skill) และ
สอดคล้องกับทฤษฎีการเชื่อมโยงของ Thorndike (as cited in Khemmani, 2012, pp. 39 – 76) ที่เชื่อว่าการ
เรียนรู้เกิดจากการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนอง ประกอบด้วย กฎแห่งความพร้อม คือการเรียนรู้จะ
เกิดข้ึนได้ดีถ้าผู้เรียนมีความพร้อมทั้งทางร่างกายและจิตใจ กฎแห่งการฝึกหัด คือการฝึกหัดหรือกระท าบ่อยๆ ด้วย
ความเข้าใจจะท าให้การเรียนรู้น้ันคงทนถาวร ถ้าไม่ได้กระท าซ้ าบ่อยๆ การเรียนรู้น้ันจะไม่คงทนถาวรและในที่สุด
อาจลืมได้ กฎแห่งการใช้ คือการเรียนรู้เกิดจากการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนอง ความมั่นคงของการ
เรียนรู้จะเกิดข้ึน หากได้มีการน าไปใช้บ่อยๆ หากไม่มีการน าไปใช้อาจมีการลืมเกิดข้ึนได้ และกฎแห่งผลที่พึงพอใจ
คือเมื่อบุคคลได้รับผลที่พึงพอใจย่อมอยากจะเรียนรู้ต่อไป แต่ถ้าได้รับผลที่ไม่พึงพอใจจะไม่อยากเรียนรู้ ดังน้ันการ
ได้รับผลที่พึงพอใจจึงเป็นปัจจัยส าคัญในการเรียนรู้ รวมทั้งสอดคล้องแนวคิดของ Slavin (1995, pp. 75 – 80)  
ที่กล่าวว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้ร่วมกันโดยใช้เทคนิค STAD มีลักษณะการเรียนรู้ของนักเรียนเป็นกลุ่มย่อย โดย
คละระดับความสามารถและเพศ ซึ่งเป็นการศึกษาและท าความเข้าใจบทเรียนร่วมกันภายในกลุ่ม เพ่ือสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างนักเรียนในลักษณะช่วยเหลือกันและรับผิดชอบความรู้ร่วมกัน อีกท้ังยังช่วยนักเรียนที่เรียน
ปานกลางและอ่อนได้พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้สูงข้ึน ซึ่งประกอบด้วย 4 ข้ันตอน ได้แก่ ข้ันการสอน 
(Teach) ข้ันการเรียนเป็นกลุ่ม (Team Study) ข้ันการทดสอบ (Test) และข้ันการตระหนักถึงความส าเร็จของกลุ่ม 
(Team Recognition) ท าให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงระหว่างการท าคะแนนให้ดีที่สุดกับการตระหนักถึง
ความส าเร็จและได้รับรางวัล ทั้งน้ีเป็นการเพ่ิมแรงจูงใจในการเรียนให้แก่นักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ 
Skinner (as cited in Khemmani, 2012, pp. 39 – 76) ที่ว่า การกระท าใดๆ ถ้าได้รับการเสริมแรง จะมีแนวโน้ม
ที่จะเกิดข้ึนอีก ส่วนการกระท าที่ไม่มีการเสริมแรง แนวโน้มที่ความถ่ีของการกระท าน้ันจะลดลงและหายไปในที่สุด 
การเสริมแรงที่แปรเปลี่ยนท าให้การตอบสนองคงทนกว่าการเสริมแรงที่ตายตัว การให้แรงเสริมหรือให้รางวัล 
สามารถช่วยปรับหรือปลูกฝังนิสัยที่ต้องการได้ ประกอบกับแนวคิดของ Thipkong (2002) ที่ให้หลักการจัดการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ด้วยหลักจิตวิทยา สร้างแรงจูงใจ เสริมก าลังใจให้กับนักเรียนโดยการใช้ค าพูด ดังน้ัน นักเรียนที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวน้ีในวิชาคณิตศาสตร์จึงมีเจตคติต่อคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่ได้รั บการจัดการ
เรียนรู้แบบปกติ และผลการวิจัยน้ีสอดคล้องกับงานวิจัยของ Butsri (2009) ได้เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เรื่องการคูณและการหาร ทักษะทางคณิตศาสตร์และเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
ที่ได้รับการสอนแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD กับการสอนแบบปกติ ซึ่งพบว่านักเรียนที่ได้รับการสอนแบบ
ร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปกติ จากการวิจัยครั้งน้ีพอสรุปได้ว่า การจัดการ
เรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ Polya ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD เปน็
วิธีการจัดการเรียนรู้ที่มีความเหมาะสมวิธีหน่ึงกับการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์แก่นักเรียน เน่ืองจากการจัดการ
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เรียนรู้น้ีมีความสอดคล้องกับวัยและธรรมชาติของนักเรียน สามารถพัฒนาศักยภาพของนักเรียน รวมถึงท าให้
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และมีเจตคติที่ดีต่อคณิตศาสตร์ 

 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  การวิจัยครั้งน้ีพบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ Polya ร่วมกับ
การเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD ท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และเจตคติต่อคณิตศาสตร์สูงกว่าการจัดเรียนการเรียนรู้แบบปกติ ดังน้ัน  
เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
และเจตคติต่อคณิตศาสตร์ที่ดี ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องควรน าการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิด
ของ Polya ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ดังน้ี 
  1.1  ครูผู้สอนควรจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ Polya
ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD ในบางสาระการเรียนรู้ที่มีความเหมาะสมในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้เป็นกลุ่ม เน่ืองจากการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวช่วยพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ ความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และเจตคติต่อคณิตศาสตร์ได้ 
  1.2  ครูผู้สอนควรมีการเตรียมความพร้อมและพัฒนาตนเองในด้านเน้ือหาและการจัดการเรียนรู้
โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ Polya ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD ด้วยการ
เข้ารับการฝึกอบรม หรือสัมมนา หรือการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ิมเติมรวมทั้งการค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญ
ด้านการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ Polya ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้
เทคนิค STAD เพ่ือน าความรู้ที่ได้รับมาปรับปรุงและพัฒนาการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องหรือเหมาะสมกับบริบท
ของนักเรียนและมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน 
  1.3  การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ Polya ร่วมกับการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD ในชั่วโมงแรกๆ นักเรียนอาจยังไม่เข้าใจหรือยังไม่คุ้นเคยกับรูปแบบกิจกรรมและ
ข้ันตอนในกระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ Polya ดังน้ัน ครูผู้สอนควรเริ่มต้นท าความเข้าใจกับนักเรียน 
ชี้แจงวัตถุประสงค์ วิธีด าเนินการ การปฏิบัติกิจกรรมเป็นกลุ่ม การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และเกณฑ์การให้คะแนน
เป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม ให้นักเรียนเข้าใจก่อนการจัดการเรียนรู้ 
  1.4  การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ Polya ร่วมกับการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD มีข้อจ ากัดในเรื่องเวลาในการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ครูผู้สอนอาจยืดหยุ่นเวลาในการ
ปฏิบัติกิจกรรมให้มีความเหมาะสม 
  1.5  ครูผู้สอนสามารถใช้เทคนิคค าพูดที่เสริมสร้างก าลังใจแก่ผู้เรียน รวมทั้งค าชมเชยต่างๆ อย่าง
จริงใจตลอดระยะเวลาท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แทนของขวัญหรือของรางวัลที่มอบให้กลุ่มที่มีคะแนนความก้าวหน้า
อยู่ในระดับที่ก าหนดได้ 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1  ควรเพ่ิมระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละข้ันของการจัดการเรียนรู้โดยใช้
กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ Polya ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD ให้มีความ
เหมาะสมกับความยากง่ายของสาระการเรียนรู้และระดับความสามารถในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของผู้เรียน เพ่ือให้
เห็นถึงพัฒนาการของผู้เรียนในด้านความรู้ทางคณิตศาสตร์ ด้านทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร์ และด้าน  
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เจตคติที่ดีต่อคณิตศาสตร์ รวมทั้งเพ่ือให้ผู้เรียนได้ประโยชน์จากการศึกษาเรียนรู้และปฏิบัติฝึกฝนร่วมกันมากย่ิงข้ึน  
เน่ืองจากระยะเวลาที่ผู้วิจัยใช้ในการด าเนินการวิจัยครั้งน้ีค่อนข้างกระชับ กล่าวคือ มีระยะเวลาในการปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันน้อย จึงอาจท าให้เห็นความแตกต่างด้านพัฒนาการของผู้เรียนได้ชัดเจนไม่เท่าที่ควร 
  2.2  ควรมีการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ Polya
ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค STAD ที่มีต่อความสามารถทางคณิตศาสตร์ในด้านอื่นๆ เช่น 
ความสามารถในการให้เหตุผล ความสามารถในการสื่อสารและสื่อความหมาย ความสามารถในการเชื่อมโยง  
เป็นต้น 
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