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บทคัดย่อ 
 ชุดการสอนเป็นนวัตกรรมทางการศึกษาท่ี ศาสตราจารย์ ดร.ชัยยงค์ พรหมวงศ์ ได้พัฒนาข้ึนตามระบบ
การสอนแบบศูนย์การเรียนโดยใช้ชุดการสอนสื่อประสมแผนจุฬา เมื่อ พ.ศ. 2516 เพ่ือทดลองใช้กับนิสิตปริญญาโท
ที่เรียนรายวิชา “เทคโนโลยีกับการศึกษาร่วมสมัย” ที่แผนกวิชาโสตทัศนศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย  ปัจจุบันชุดการสอนเป็นนวัตกรรมทางการศึกษาที่ครูนิยมน ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนและ
พัฒนาเพ่ือท าเป็นผลงานทางวิชาการอย่างแพร่หลายในทุกระดับชั้นเรียน รวมทั้งได้รับความนิยมในการน าชุดการ
สอนมาพัฒนาเป็นหัวข้อวิทยานิพนธ์และการศึกษาค้นคว้าอิสระของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาโท โดยเฉพาะใน
สาขาหลักสูตรและการสอน  มีงานวิจัยจ านวนมากได้ต้ังชื่อและก าหนดนิยามของชุดการสอนข้ึนมาใหม่อย่างสับสน
ปะปนกัน  บทความน้ีจึงน าเสนอความคิดว่าด้วยชุดการสอน ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ และชุดการเรียนรู้ ในประเด็นที่
เก่ียวกับความหมาย ลักษณะ และคุณค่าของชุดการสอน รวมถึงหลักการเรียนรู้ และทฤษฎีการเรียนรู้ที่น าไปสู่การ
สร้างและใช้ชุดการสอน  การน าเสนอแนวคิดดังกล่าวน้ีเพ่ือเป็นหลักคิดส าหรับนักวิชาการด้านหลักสูตรและการ
สอน นักการศึกษา ครู อาจารย์ และผู้ใช้ชุดการสอนให้หันกลับมาพิจารณาว่า  จากแรกเริ่มชุดการสอน แปลง
เปลี่ยนเป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ และชุดการเรียนรู้น้ัน มีพัฒนาการทั้งในแง่ของความหมาย ลักษณะ และคุณค่า 
รวมถึงหลักการเรียนรู้ และทฤษฎีการเรียนรู้ที่น าไปสู่การสร้างและใช้ที่แตกต่างกัน 
 
ค าส าคัญ: บทสะท้อนแนวคิด  ชุดการสอน  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ชุดการเรียนรู้ 
 
Abstract 
 An instructional package is an educational innovation that was developed by  
Prof. Dr. Chaiyong Brahmawong through instructional system for Learning-Center Classroom using 
“Chula Plan” multi-media instructional packages in B.E. 2516. This instructional package was tried 
out with master degree students who enrolled in “Technology and Contemporary Education” at 
Department of Audio Visual Education, Faculty of Education, Chulalongkorn University.  Now, the 
concept of an instructional package is widely used among teachers in their teaching and creating 



Journal of Education Naresuan University Vol.19 No.3 July – September 2017 | 357 

academic works in every grade level. This concept is also commonly employed in research in the 
form of thesis or independent study of master degree students in curriculum and instruction 
program.  Due to the broad application of the concept, the name and the definition of the 
instructional package were defined differently by many researchers and this caused the confusion 
among educators.  This article aimed at presenting the concepts of an instructional package, a 
learning activity package, and a learning package in the term of its meanings, characteristics, and 
values. 
 In addition, the learning principles and learning theories for developing and using an 
instructional package are also discussed. This article was written for academics in curriculum and 
instruction field, educators, teachers, and instructional package users in order to provide the 
consideration about the development of an instructional package, a learning package, and a 
learning activity package focusing on its meaning, characteristics, values, and learning principles 
and theories that are used for different purposes. 
 
Keywords: The Reflection on the Concepts, Instructional Package, Learning Package, Learning 
Activity Package 
 
บทน า 
 สื่อ (media) เป็นเครื่องมือ เอกสาร สิ่งของ บุคคล หรือกิจกรรม ท่ีเป็นตัวเชื่อมระหว่างของ 2 สิ่ง หรือ
เชื่อมเรื่องราวจากบุคคลหน่ึงไปสู่อีกบุคคลหน่ึงหรือกลุ่มบุคคลอื่น และเป็นตัวกลางที่กระตุ้นการเรียนรู้ของผู้เรียน
เพ่ือให้มีความเข้าใจได้เร็วข้ึน (Royal Institute of Thailand, 2012, p. 347) จากนิยามของ “สื่อ” ข้างต้น  
อาจกล่าวได้ว่า สื่อเป็นบริบททางการสอนระดับห้องเรียนที่อยู่ใกล้ตัวผู้สอนและผู้เรียนและมีอิทธิพลต่อการเรียน
การสอน   
 ชุดการสอนเป็นสื่อหรือนวัตกรรมทางการศึกษาที่ ศาสตราจารย์ ดร.ชัยยงค์ พรหมวงศ์ ได้พัฒนาข้ึน
ตามระบบการผลิตชุดการสอนแผนจุฬา เมื่อ พ.ศ. 2516 เพ่ือทดลองใช้กับนิสิตปริญญาโทที่เรียนรายวิชา 
“เทคโนโลยีกับการศึกษาร่วมสมัย” ที่แผนกวิชาโสตทัศนศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ผลการ
ทดลองใช้ปรากฏว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนิสิตที่เรียนจากชุดการสอนแตกต่างจากนิสิตที่เรียนจากการสอน
แบบบรรยาย แต่เมื่อทดสอบหลังการทดลอง 4 สัปดาห์ ปรากฏว่าความคงทนในการเรียนรู้ของกลุ่มทดลองสูงกว่า
กลุ่มควบคุม จากน้ันระบบการผลิตชุดการสอนแผนจุฬาได้รับการเผยแพร่ครั้งแรก เมื่อ พ.ศ. 2517 โดยการจัด
ฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการแก่คณาจารย์คณะพยาบาลศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ และคณะพาณิชยศาสตร์และการ
บัญชี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแก่น และมหาวิทยาลัยอื่นๆ อีก ครั้งหลังสุดจัดข้ึนเมื่อเดือน
มีนาคม พ.ศ. 2523 ส าหรับระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาน้ันได้น าระบบการผลิตชุดการสอนแผนจุฬาไปใช้ใน
การจัดการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการแก่คณาจารย์วิทยาลัยครูและครูประจ าการตามภูมิภาคต่างๆ ของประเทศ  
 ปัจจุบัน ชุดการสอนเป็นสื่อที่ครูนิยมน ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอนและพัฒนาเพ่ือท าเป็นผลงาน
ทางวิชาการอย่างแพร่หลายในทุกระดับชั้นเรียน รวมทั้งได้รับความนิยมในการน าชุดการสอนมาพัฒนาเป็นหัวข้อ
วิทยานิพนธ์และการศึกษาค้นคว้าอิสระของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาโท โดยเฉพาะในสาขาหลักสูตรและการ
สอน มีงานวิจัยจ านวนมากได้เรียกชื่อและก าหนดนิยามของชุดการสอนข้ึนมาใหม่อย่างสับสนปะปนกัน ผู้เขียนจึง
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เขียนบทความน้ีข้ึนเพ่ือน าเสนอแนวคิดซึ่งแบ่งเป็น 4 หัวข้อใหญ่ ประกอบด้วย 1) ชุดการสอน ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ และชุดการเรียนรู้: ปัญหาการนิยามศัพท์ 2) วิวัฒนาการของศาสตร์ทางการสอน: จากการสอน การเรียน
การสอน สู่การสร้างความรู้โดยผู้เรียน 3) ชุดการสอน และ 4) ข้อเสนอแนะส าหรับนักวิชาการด้านหลักสูตรและ
การสอน นักการศึกษา ครู และอาจารย์เพ่ือการใช้ชุดการสอน ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ และชุดการเรียนรู้  
ดังรายละเอียดต่อไปน้ี 
 
ชุดการสอน ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ และชุดการเรียนรู้: ปัญหาของการนิยามศัพท์ 
 เมื่อพิจารณาปัญหาการเรียกชื่อและก าหนดนิยามของชุดการสอนที่แปลกแตกต่างไปจากแนวคิด และ
หลักการแรกเริ่ม มีการเรียกชื่อและก าหนดนิยามข้ึนมาใหม่เองโดยปราศจากหลักการที่มาสนับสนุน เช่น ชุด
กิจกรรม และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นต้น ก่อให้เกิดความสับสนที่นับวันจะมีปริมาณมากข้ึน การที่นักวิชาการ
ด้านหลักสูตรและการสอน นักการศึกษา ครู อาจารย์ ได้มีการเรียกชื่อและก าหนดนิยามข้ึนมาใหม่น้ัน มีค าถามท่ี
น่าสนใจ คือ การที่นักวิชาการด้านหลักสูตรและการสอน นักการศึกษา ครู และอาจารย์ ได้เรียกชื่อและก าหนด
นิยามข้ึนมาใหม่น้ัน ได้อธิบายเหตุผลอย่างไร และเหตุผลน้ันถูกต้องตามหลักวิชาโดยเฉพาะวิชาทางด้านศาสตร์การ
สอน และศาสตร์ด้านเทคโนโลยีการศึกษาหรือไม่ ประเด็นส าคัญคือ แวดวงวิชาการจะยอมรับการเรียกชื่อและการ
ให้ค านิยามข้ึนมาใหม่โดยปราศจากหลักการที่มาสนับสนุนได้หรือไม่ อย่างไร  นอกจากน้ันการสื่อสารที่ผิดพลาด 
คลาดเคลื่อน สับสน ที่นับวันจะมีปริมาณมากข้ึน เช่น  ผู้วิจัยต้ังใจจะใช้ค าว่า “ชุดกิจกรรม” “ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้” หรือ “ชุดการเรียนรู้” แต่เวลาให้ความหมาย กลับเขียนว่าเป็น “ชุดของสื่อประสมหลายชนิด ใช้สอนเรื่อง
ใดเรื่องหน่ึงโดยเฉพาะ เพ่ือใช้ในการพัฒนาผู้เรียน” ซึ่งมีนัยความหมายของ “ชุดการสอน” ที่เป็นค าศัพท์และนิยาม
ที่ใช้ต้ังแต่แรกเริ่มที่ริเริ่มและให้นิยามโดย ชัยยงค์ พรหมวงศ์  ดังตัวอย่างที่คัดลอกมาจากงานวิจัยดังต่อไปน้ี 
 ตัวอย่างการให้เหตุผลประกอบการเรียกชื่อ 
 ชุดการเรียนรู้ เป็นนวัตกรรมทางการศึกษาที่มุ่งส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้เรียนตามความสามารถ ค าว่า  
ชุดการเรียนรู้ เดิมใช้ค าว่าชุดการสอน นักการศึกษาได้เปลี่ยนมาใช้ค าว่าชุดการเรียนรู้ ซึ่งเป็นการเน้นการจัดการ
เรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยให้ผู้เรียนได้ใช้สื่อและนวัตกรรมต่างๆ ในชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
(Hongthong, 2003, p.15) 
 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้หรือชุดการเรียนมาจากค าว่า Instructional Package หรือ Learning Package 
หรือ Instruction Kits เดิมใช้ค าว่า ชุดการสอน เพราะเป็นสื่อที่ครูน ามาประกอบการสอน แต่ต่อมาแนวคิดที่จะ
จัดการสอนโดยให้นักเรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนมีอิทธิพลมากข้ึน จึงมีผู้นิยมเรียกชุดการเรียน บางคนเรียก
รวมกันว่า ชุดการเรียนการสอน การวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยใช้ค าว่า “ชุดกิจกรรมการเรียนรู้” เพ่ือที่จะได้ครอบคลุมถึง
กิจกรรมของครูและนักเรียน (Marksub, 2012, p.10) 
 ตัวอย่างการสรุปความหมาย 
 ชุดการเรียนรู้ หมายถึง หน่วยการเรียนส าเร็จรูปที่ผู้เรียนสามารถเรียนได้ด้วยตนเองโดยศึกษาค าชี้แจง 
และท ากิจกรรมตามข้ันตอนที่ก าหนดไว้ในชุดน้ัน ท าให้ผู้เรียนมีความรู้และบรรลุวัตถุประสงค์ของชุดการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง (Hongthong, 2003, p.15) 
  จากการศึกษาเอกสารสรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้คือ สื่อการเรียนที่จัดล าดับข้ันตอนของ
เน้ือหาและกิจกรรมให้เป็นระบบรัดกุม ก าหนดจุดประสงค์ของกิจกรรม ก าหนดกิจกรรม เวลา และสื่อการสอนไว้
อย่างชัดเจน เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเรียนได้ด้วยตัวเอง และบรรลุจุดมุ่งหมายอย่างมีประสิทธิภาพภายในระยะเวลา
อันสั้น (Marksub, 2012, p.11) 
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  นอกจากน้ีแล้ว ผู้วิจัยหลายคนยังได้ใช้ศัพท์ภาษาอังกฤษในค าเดียวกัน แตกต่างกันไป ดังเช่น “ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้” มีผู้ ใช้ภาษาอังกฤษว่า  Instructional Package, Instructional Activities Packages, 
Learning Activity Package, Learning Activity Packages เป็นต้น 
  เมื่อพิจารณาเหตุผลที่ผู้วิจัยได้อธิบายแล้วพบว่า ผู้วิจัยส่วนใหญ่ที่ใช้ “ชุดกิจกรรม” “ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้” หรือ “ชุดการเรียนรู้” ต่างอธิบายเหตุผลว่า เดิมใช้ค าว่า ชุดการสอน เพราะเป็นสื่อที่ครูน ามา
ประกอบการสอน แต่ต่อมาแนวคิดที่จะจัดการสอนโดยให้นักเรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนมีอิทธิพลมากข้ึน จึงมีผู้
นิยมเรียกชุดการเรียน นอกจากมีการเรียกชื่อภาษาไทยและให้นิยามที่สับสนแล้ว ยังมีการใช้ภาษาอังกฤษที่สับสน
อีกด้วย  ความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนเช่นน้ี เกิดข้ึนจ านวนมาก ทั้งในเอกสารทางวิชาการ และเอกสารงานวิจัยทั้ง
ประเภทวิทยานิพนธ์ การศึกษาค้นคว้าอิสระ และผลงานทางวิชาการของครูในสถานศึกษา ข้ันพ้ืนฐาน ปัญหาที่
เกิดข้ึนดังได้กล่าวมา ผู้เขียนคิดว่าเกิดจากความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนในเรื่องวิวัฒนาการของศาสตร์ทางการสอนซึ่ง
เกี่ยวข้องกับค าว่า การสอน การเรียนการสอน และการเรียนรู้ และเกิดความสับสนกับค าว่า การจัดการเรียนการ
สอนที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง หรือการเรียนรู้ที่ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง  เมื่อน ามาใช้กับค าว่า ชุดการสอน จึงเกิด
ความสับสนข้ึนได้  ดังน้ันจึงมีความจ าเป็นอย่างย่ิงที่ผู้วิจัยต้องศึกษาวิวัฒนาการของศาสตร์ทางการสอน  
 
วิวัฒนาการของศาสตร์ทางการสอน: จากการสอน การเรียนการสอน สู่การสร้างความรู้โดย
ผู้เรียน 

 ผู้เขียนได้สังเคราะห์ความรู้เรื่อง วิวัฒนาการของศาสตร์ทางการสอนซึ่งเกี่ยวข้องกับค าว่า การสอน  
การเรียนการสอน การเรียนรู้ และหลักการจัดการเรียนการสอนที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง หรือการเรียนรู้ที่ผู้เรียน
เป็นศูนย์กลางมาจากต ารา ศาสตร์การสอน องค์ความรู้เพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ 
(Khaemmani, 2011) 
 1. พัฒนาการของ “การสอน” และ “การเรียนการสอน” 

  ทิศนา แขมมณี ได้อธิบายวิวัฒนาการของศาสตร์ทางการสอนไว้ สรุปได้ว่า การสอนเป็นเรื่องที่มี
ประวัติความเป็นมายาวนาน พร้อมๆ กับการมีมนุษย์เกิดข้ึนในโลก ความคิดเกี่ยวกับการสอนมีวิวัฒนาการ
เปลี่ยนแปลงไปตามยุคตามสมัย การเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญๆ เริ่มต้ังแต่การสอนในลักษณะที่ไม่มีรูปแบบแน่นอน
ตายตัว เกิดข้ึนโดยทั่วไป ไม่เลือกเวลาและสถานที่  การสอนจึงเป็นพฤติกรรมทางธรรมชาติของมนุษย์ การสอนใน
ยุคแรกเกิด ข้ึนเมื่อมี นักปราชญ์นักคิดและเจ้าลัท ธิ ต่างๆ เกิด ข้ึน และเริ่มใช้ วิ ธีการครอบง าความคิด 
(indoctrination) ให้ผู้เรียนละทิ้งความคิดความเชื่อเดิม  ต่อมาเปลี่ยนเป็นการพร่ าสอนความคิดความเชื่อโดยการ
ชักจูง โน้มน้าว (inculcation) ให้ผู้เรียนเห็นคล้อยตามโดยใช้ความสามารถและศิลปะเฉพาะตัวในการสอน ไม่
สามารถฝึกฝนกันได้ การสอนในยุคแรกๆ จึงมีลักษณะเป็นศิลป์ (art) ต่อมาจึงเริ่มมีการสอน (teaching) หรือเริ่มมี
ลักษณะเป็นศาสตร์ (science) มากข้ึน นับต้ังแต่สมัยของแฮร์บาร์ต (Harbart) ในช่วงปลายคริสต์ศตวรรษที่ 20 
เป็นต้นมา การสอนเริ่มมีลักษณะเป็นระบบระเบียบ มีข้ันตอนที่ชัดเจนข้ึน ดังเช่น การสอน 5 ข้ันของแฮร์บาร์ต  
หลังจากน้ันนักคิด นักจิตวิทยาทั้งหลายก็เริ่มสนใจศึกษาค้นคว้าวิจัยทางด้านการเรียนรู้และการสอนเพ่ิมข้ึน  
การสอนเป็นเรื่องที่มีหลักการ ทฤษฎี มีแบบแผนที่ศึกษาและฝึกฝนกันได้ มิใช่เรื่องที่ติดตัวมาแต่ก าเนิดหรือต้องใช้
ความสามารถและศิลปะเฉพาะตัวอีกต่อไป อย่างไรก็ตาม การสอนก็ยังเป็นการยึดครูเป็นศูนย์กลาง ครูเป็นผู้แสดง 
ผู้เรียนเป็นผู้รับ 

  ต่อมาแนวคิดทางการสอนได้เริ่มเปลี่ยนแปลงไปจากแนวคิดที่ให้ครูเป็นศูนย์กลาง เมื่อ จอห์น ดิวอี้ 
(John Dewey) นักการศึกษาคนส าคัญ ได้เสนอแนวคิดใหม่ “การเรียนรู้จะเกิดข้ึนได้ดีจากการกระท า”  ดังน้ัน 
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การสอนจึงควรเน้นที่ตัวผู้เรียนได้เรียนรู้จากการกระท า (learning by doing) จากแนวคิดน้ีประกอบกับการศึกษา
ค้นคว้าวิจัยจ านวนมากในระยะต่อมาได้แสดงให้เห็นว่า การจัดการเรียนการสอนที่ดีโดยมีการวางแผนและการใช้
หลักการศึกษาโดยเฉพาะหลักการให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนการสอน สามารถช่วยให้การเรียนการสอน
บรรลุผลส าเร็จได้ การเรียนการสอนจึงควรค านึงถึงผู้เรียนเป็นส าคัญ ผู้เรียนควรมีบทบาทในการเรียนรู้มิใช่เป็น
เพียงฝ่ายรับ  แนวคิดในยุคน้ีได้สะท้อนออกมาให้เห็นค าศัพท์ว่า “instruction” ซึ่งหมายถึง “การเรียนการสอน” 
ค าน้ีมีความหมายแตกต่างจากค าว่า “teaching” หรือ “การสอน” ไปบ้าง ดังที่ Buch (as cited in Khaemmani, 
2011, pp.4-5) ได้อธิบายไว้ดังน้ี 
  1. “การเรียนการสอน” ค านึงถึงการเรียนรู้ของผู้เรียน ในการเรียนการสอน ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน
การเรียนรู้ แทนการที่ครูเป็นศูนย์กลางในการเรียน 
  2. “การเรียนการสอน” เป็นการถ่ายทอดความรู้ ทักษะ และเจตคติต่างๆ โดยมีการเตรียมการ มี
การวางแผนตามหลักวิชา มีข้ันตอนหรือกระบวนการสอนที่เป็นแบบแผนชัดเจน มีกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนมี
ส่วนร่วม เพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมาย เป็นการใช้ศาสตร์ในการสอน มากกว่าในเรื่องของ “การสอน” 
  3. “การเรียนการสอน” ครอบคลุมปฏิสัมพันธ์หลายรูปแบบ มิใช่ปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับ
บุคคลเท่าน้ัน อาจเป็นปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับสื่อต่างๆ ก็ได้  ในขณะที่ “การสอน” เน้นปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
มนุษย์กับมนุษย์คือครูกับผู้เรียน 
  4. “การเรียนการสอน” มักเกิดข้ึนในสถานการณ์ของการเรียนการสอน ในขณะที่ “การสอน” 
เกิดข้ึนได้ทุกหนแห่งไม่จ ากัดเวลาและสถานที่  
  ในยุคที่แนวความคิดน้ีได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย  ประเทศไทยของเราก็รับแนวคิดน้ีเข้ามา
ด้วย และใช้ค าว่า “instruction” ซึ่งหมายถึง “การเรียนการสอน” ในวงการการศึกษาอย่างแพร่หลายไปด้วย  
แต่ในทางปฏิบัติกลับพบว่ามีปัญหา ดังที่ ทิศนา แขมมณี ได้อธิบายไว้ว่า แนวคิดในเรื่อง “instruction” หรือ  
“การเรียนการสอน” ซึ่งมีความหมายถึงการสอนโดยค านึงถึงการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นส าคัญ ความหมายของการ
สอนเปลี่ยนแปลงไปจากการถ่ายทอดความรู้ มาเป็นการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ซึ่งต้องอาศัยวิธีการหลากหลาย  
แนวคิดน้ีได้รับการยอมรับโดยทั่วไป ประเทศไทยเราก็รับแนวคิดน้ีเข้ามาด้วย และใช้ค าน้ีในการสื่อสารกันในวงการ 
แต่ในทางปฏิบัติ ครูส่วนใหญ่มีความเคยชินกับการสอนในลักษณะที่ครูเป็นศูนย์กลาง ประกอบกับไม่ได้รับการ
ช่วยเหลือให้ปฏิบัติตามและฝึกทักษะการสอนตามแนวคิดใหม่อย่างเพียงพอ การสอนโดยครูเป็นศูนย์กลางจึงยัง
ครองอ านาจอยู่อย่างเหนียวแน่นมาจนถึงปัจจุบัน ทั้งๆ ที่ใช้ค าว่า “instruction”  ลักษณะเช่นน้ีเป็นการ
เปลี่ยนแปลงที่เปลี่ยนเฉพาะชื่อ (label) หรือ “ค าศัพท์” แต่ความหมายหรือมุมมองไม่ได้เปลี่ยนไป  กล่าวอีกนัย
หน่ึงได้ว่าเป็นการเปลี่ยนแปลงการใช้ “ค าศัพท์” แต่ “กระบวนทัศน์” (paradigm) ในเรื่องน้ันไม่ได้เปลี่ยนแปลง  
ในขณะเดียวกัน ก็มีบุคคลอีกกลุ่มหน่ึงที่ได้มีการเปลี่ยนแนวคิดจาก “การสอน” มาเป็น “การเรียนการสอน”  
แต่ด้วยความเคยชินและชอบค าศัพท์เดิมคือ “teaching” จึงยังคงใช้ศัพท์น้ีในการสื่อสาร แต่ใช้ในความหมายที่
เปลี่ยนไป เช่นน้ีเป็นลักษณะของการเปลี่ยนกระบวนทัศน์ (paradigm shift) แต่ไม่เปลี่ยนค าศัพท์หรือชื่อของสิ่งน้ัน 
(Khaemmani, 2011, p.5)    
  จึงอาจกล่าวได้ว่า การเปลี่ยนกระบวนทัศน์ของการสอนจากการถ่ายทอดความรู้ มาเป็นกระบวน
ทัศน์ของการเรียนการสอนคือการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ มีความส าคัญมากกว่าการเปลี่ยนค าศัพท์หรือชื่อของ 
“การสอน” มาเป็น “การเรียนการสอน” แนวคิดน้ีปรากฏในค าอธิบายความหมายศัพท์ศึกษาศาสตร์ของ
ราชบัณฑิตยสถานดังน้ี (Royal Institute of Thailand, 2012, p.132, 290) 
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  Instruction การเรียนการสอน: การจัดประสบการณ์ กิจกรรมการเรียนรู้ และการฝึกทักษะโดยใช้
ยุทธศาสตร์ กระบวนการ วิธีการ สื่อและเทคนิคต่างๆ ที่สามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่
ก าหนด เป็นกระบวนการที่ให้ความส าคัญต่อผู้เรียน กระบวนการเรียนรู้ บทบาทการเรียนรู้ของผู้เรี ยน และ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน ผู้เรียนกับผู้เรียน หรือกับสื่อต่างๆ ที่เหมาะสม บางครั้งมีผู้ใช้ค าว่า การสอนใน
ความหมายของการเรียนการสอน เช่น “curriculum and instruction” 
  Curriculum and instruction หลักสูตรและการสอน, หลักสูตรและการเรียนการสอน:  
1) สาขาวิชาหน่ึงของศึกษาศาสตร์ที่ว่าด้วยการพัฒนา การจัดการศึกษาเกี่ยวกับหลักสูตรและการจัดการเรียนการ
สอน 2) แผนการจัดการศึกษาและแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับผู้เรียน 
  จะเห็นได้ว่า จากนิยามข้างต้น แม้ว่าราชบัณฑิตยสถาน จะใช้ค าว่า “การเรียนการสอน” แต่ก็ได้ 
อธิบายว่าการเรียนการสอนเป็นกระบวนการที่ให้ความส าคัญต่อผู้เรียน กระบวนการเรียนรู้ บทบาทการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน และปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน ผู้เ รียนกับผู้เรียน หรือกับสื่อต่างๆ ที่เหมาะสม ในขณะที่ 
curriculum and instruction  ใช้ทั้งสาขาหลักสูตรและการสอน และหลักสูตรและการเรียนการสอน แต่ส่วนใหญ่
นิยมใช้หลักสูตรและการสอน และใช้ค าว่า “การสอน” ในความหมายของ “การเรียนการสอน” จึงเป็นการเปลี่ยน
แนวคิดจาก “การสอน” มาเป็น “การเรียนการสอน” ตามวิวัฒนาการของศาสตร์การสอนแต่ด้วยความเคยชินและ
ชอบค าศัพท์เดิมคือ “teaching” จึงยังคงใช้ศัพท์น้ีในการสื่อสาร แต่ใช้ในความหมายที่เปลี่ยนไป เช่นน้ีเป็นลักษณะ
ของการเปลี่ยนกระบวนทัศน์ (paradigm shift) แต่ไม่เปลี่ยนค าศัพท์หรือชื่อของสิ่งน้ัน 
 2. การจัดการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (Student-Centered Instruction): 
ความคลาดเคลื่อนทางมโนทัศน์ ต้นเหตุของปัญหาการนิยามศัพท์   
  การจัดการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางเป็นค าท่ีสร้างความสับสน และความเข้าใจผิด 
หรือความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนให้แก่ผู้ใช้หรือผู้ศึกษาสองค าน้ีอย่างผิวเผิน เป็นอย่างมาก  และดังที่ Khaemmani 
(2011, p.119) ได้อธิบายว่า แนวคิดเรื่องการจัดการเรียนการสอนที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางน้ัน เริ่มมาต้ังแต่มีการ
ใช้ค าว่า “instruction” หรือ “การเรียนการสอน” แทนค าว่า “teaching” หรือ “การสอน” โดยมีแนวคิดว่าใน
การสอนครูต้องค านึงถึงการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นส าคัญและช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยวิธีการต่างๆ มิใช่เพียง
การถ่ายทอดความรู้เท่าน้ัน เช่น การให้ผู้เรียนได้เรียนรู้โดยการกระท า (Learning by doing) แต่เน่ืองจากการ
เรียนการสอนโดยยึดครูเป็นศูนย์กลาง เป็นวิธีที่สะดวกและง่ายกว่า รวมทั้งครูมีความเคยชินกับการปฏิบัติตาม
แบบเดิม ประกอบกับไม่ได้รับการสนับสนุนส่งเสริมให้ปฏิบัติตามแนวคิดใหม่อย่างเพียงพอ  การสอนโดยครูเป็น
ศูนย์กลางจึงยังคงยึดครองอ านาจอยู่อย่างเหนียวแน่นมาจนปัจจุบัน ในทางปฏิบัติโดยเฉพาะประเทศไทย มิได้มีการ
ปฏิบัติกันตามแนวคิดของ “instruction” เพียงแต่มีการใช้ค าน้ีในความหมายของ “teaching” แต่ด้ังเดิม หรือพูด
ง่ายๆ ว่า เราใช้ศัพท์ใหม่ในความหมายเดิม โดยไม่ได้เปลี่ยนกระบวนทัศน์ (paradigm) ไปตามศัพท์ใหม่ที่น ามาใช้  
ดังน้ันจึงจ าเป็นที่จะต้องสร้างความเข้าใจในเรื่องการจัดการเรียนการสอนที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางอีกครั้งหน่ึง 
  ผู้เขียนคิดว่าค าว่า  “การจัดการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง” (Student-Centered 
Instruction) กับค าว่า “การเรียนรู้ที่ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง” (student-centered learning) น้ันมีความหมาย
เหมือนกัน อาจแตกต่างกันเพียงแค่การจัดการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เป็นการใช้ค าเมื่อกล่าวถึง
การจัดการเรียนการสอนของครู ในขณะที่การเรียนรู้ที่ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางน้ัน ใช้ค าน้ีเมื่อต้องการกล่าวถึ ง
กระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน ส าหรับในบทความน้ี ผู้วิจัยใช้ค าว่า การจัดการเรียนการสอนโดยยึดผู้ เรียนเป็น
ศูนย์กลาง เน่ืองจากต้องการน าเสนอแนวทางการจัดการเรียนการสอนของครู 
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  เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในมโนทัศน์ของ “การจัดการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง” 
ผู้เขียนจึงน าเสนอเน้ือหาสาระด้วยค าถาม 2 ข้อ คือ 1) “การจัดการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง” คือ
อะไร และ 2) “การจัดการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง” มีคุณภาพมากกว่า “การจัดการเรียนการ
สอนโดยยึดครูเป็นศูนย์กลาง” ใช่หรือไม่  
  1) “การจัดการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง” คืออะไร ค าตอบของค าถามน้ี 
พิจารณาได้จากการให้ความหมาย “การจัดการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง” (Khaemmani,   2011, 
p.120) และความหมายของ “การเรียนรู้ที่ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง” (Royal Institute of Thailand, 2012, p.518) 
ตามล าดับดังน้ี 

การจัดการเรียนการสอนโดยให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เป็นการจัดการเรียนการสอนที่ยึดผู้เรียน
เป็นตัวต้ัง โดยค านึงถึงความเหมาะสมกับผู้เรียนและประโยชน์สูงสุดที่ผู้เรียนควรจะได้รับ และมีการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีบทบาทส าคัญในการเรียนรู้ ได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้อย่างต่ืนตัวและได้ใช้
กระบวนการเรียนรู้ต่างๆ อันจะน าผู้เรียนไปสู่การเกิดการเรียนรู้ที่แท้จริง student-centered learning การเรียนรู้
ที่ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง: กระบวนการเรียนรู้ที่ผู้เรียนมีส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้นในการเรียน ทั้งด้านสติปัญญา 
ร่างกาย สังคม และอารมณ์ โดยใช้กระบวนการที่หลากหลายในการสร้างความรู้ความเข้าใจและการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของตนเอง 

จากความหมายของ “การจัดการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง” กับค าว่า  
“การเรียนรู้ที่ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง” ที่ได้เสนอไว้ข้างต้นน้ัน พบว่า มีความหมายเหมือนกัน กล่าวคือ เป็นการเรียน 
(ของผู้เรียน) และการสอน (ของผู้สอน) ท่ีผู้เรียนมีบทบาทส าคัญในการเรียนรู้ ได้มีส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้นใน
การเรียน ทั้งด้านสติปัญญา ร่างกาย สังคม และอารมณ์ โดยใช้กระบวนการที่หลากหลายในการสร้างความรู้ความ
เข้าใจและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง (ซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่แท้จริง) หรือกล่าวอย่างง่าย ได้ว่า “การจัดการ
เรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง” กับ “การเรียนรู้ที่ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง” เป็นการเรียน (ของผู้เรียน) 
และการสอน (ของผู้สอน) ที่ผู้เรียนมีบทบาทส าคัญในการเรียนรู้ น่ันเอง   

“การจัดการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง” กับ “การเรียนรู้ที่ผู้ เรียนเป็น
ศูนย์กลาง” เป็นแนวคิดหรือหลักการในการจัดการเรียนการสอนที่ครูผู้สอนต้องยึดถือ สามารถท าได้หลายแบบ 
หลายลักษณะ หลายวิธีการสอน แม้ว่ากระบวนการหรือวิธีการสอนที่ดูแตกต่างกันไป แต่หากกระบวนการหรือ
วิธีการสอนน้ันช่วยให้ผู้เรียนมีบทบาทหรือมีส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้นในการเรียน ทั้งด้านสติปัญญา ร่างกาย 
สังคม และอารมณ์ จนสามารถสร้างความรู้ความเข้าใจและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่
แท้จริง ก็ถือได้ว่าการสอนน้ันๆ เป็น“การจัดการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง” ได้ 

Khaemmani (2011, pp.121-122) ได้อธิบายไว้และผู้เขียนบทความน้ีสรุปว่า หากผู้สอน ครู 
สามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีบทบาทส าคัญในการเรียนรู้โดยมีส่วนร่วมในกิจกรรมการ
เรียนรู้อย่างต่ืนตัวทั้ง 4 ด้าน คือ ได้เคลื่อนไหวปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ (กาย) ได้ใช้ความคิด (สติปัญญา) ได้มี
ปฏิสัมพันธ์แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้อื่น (สังคม) และเกิดความรู้สึกอันจะช่วยให้การเรียนรู้มีความหมาย ต่อตน 
(อารมณ์) การมีส่วนร่วมในลักษณะดังกล่าวจะเป็นปัจจัยส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่แท้จริงได้ดี ซึ่งปกติ
โดยทั่วไปแล้ว ครู/ผู้สอนจะจัดการเรียนการสอนเช่นน้ีได้ ก็ต้องด าเนินการที่ส าคัญๆ 2 ประการ คือ 1) ครูต้องคิด
จัดเตรียมกิจกรรม/ประสบการณ์ที่จะเอ้ือให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมอย่างต่ืนตัวและได้ใช้กระบวนการเรียนรู้ที่เหมาะสม
เพ่ือน าไปสู่การเกิดการเรียนรู้ที่แท้จริงตามจุดประสงค์ที่ต้ังไว้ และ2) ในขณะด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ครู
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ควรลดบทบาทของตนเองลงและเปลี่ยนแปลงบทบาทจากการถ่ายทอดความรู้ไปเป็นผู้อ านวยความสะดวก/ช่วยให้
ผู้เรียนด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างราบรื่นและมีประสิทธิภาพ 

จากที่กล่าวมาทั้งหมด จะเห็นได้ว่า แท้จริงแล้ว “การจัดการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลาง” น้ันเป็นการจัดการเรียนการสอนที่ในขณะที่มีการเรียนการสอน ผู้เรียนต้องมีบทบาทส าคัญ และใช้เวลา
ของการเรียนการสอนในขณะน้ันมาก ครูมีบทบาทในลักษณะถ่ายทอดน้อยลง แต่เปลี่ยนไปท าหน้าท่ีดูแล อ านวย
ความสะดวก กระตุ้นและให้ค าชี้แนะหรือให้แนวทางต่างๆ ตามความจ าเป็นเท่าน้ัน และเพ่ิมบทบาทนอกเวลาการ
เรียนการสอนเพ่ือการคิดจัดเตรียมกิจกรรมหรือประสบการณ์หรือสื่อที่จะเอื้อให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมอย่างต่ืนตัวและได้
ใช้กระบวนการเรียนรู้ที่เหมาะสมเพ่ือน าไปสู่การเกิดการเรียนรู้ที่แท้จริงตามจุดประสงค์ที่ต้ังไว้ 
  2) “การจัดการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง” มีคุณภาพมากกว่า “การจัดการ
เรียนการสอนโดยยึดครูเป็นศูนย์กลาง” ใช่หรือไม่ 

เพ่ือความเข้าใจเรื่องน้ี ควรพิจารณาจากค าอธิบายของ Khaemmani  (2011, pp.122-123) ที่
ได้อธิบายไว้และผู้เขียนบทความน้ีสรุปว่า มีครูจ านวนมากเข้าใจว่า การจัดการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลางเป็นการจัดการเรียนการสอนที่ดี และการจัดการเรียนการสอนโดยยึดครูเป็นศูนย์กลางเป็นการจัดการ
เรียนการสอนที่ไม่ดี และยังเข้าใจต่อไปว่า การจัดการเรียนการสอนโดยยึดครูเป็นศูนย์กลางคือการสอนแบบ
บรรยาย ด้วยเหตุน้ี ครูจึงไม่กล้าสอนแบบบรรยาย หรือบอกอะไรให้แก่ผู้เรียน เพราะกลัวว่าจะได้ชื่อว่า เป็นผู้ที่
สอนแบบยึดครูเป็นศูนย์กลาง (ทั้งๆ ที่บางครั้งครูเป็นแหล่งความรู้หรือภูมิปัญญาในเรื่องที่ผู้เรียนก าลังเรียนรู้) แท้ที่
จริงแล้ว การสอนไม่ว่าจะเป็นครู ผู้เรียนหรือสื่อเป็นศูนย์กลางก็อาจจะเป็นได้ทั้งการสอนที่มีคุณภาพและไม่มี
คุณภาพก็ได้ ข้ึนอยู่กับคุณภาพของการจัดการเรียนการสอน การจัดการเรียนการสอนโดยยึดครูเป็นศูนย์กลางอาจ
ขาดคุณภาพได้ หากขาดการจัดกิจกรรมการมีส่วนร่วมและการใช้กระบวนการเรียนรู้ไม่เหมาะสม ในทางตรงกัน
ข้าม ครูบางท่านจัดการเรียนการสอนโดยครูเป็นศูนย์กลางแต่สามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจได้ดี ก็เป็นการ
จัดการสอนที่มีคุณภาพได้ คุณภาพของการจัดการเรียนการสอนแต่ละแบบ (ครู ผู้เรียนหรือสื่อเป็นศูนย์กลาง) 
ข้ึนอยู่กับความเหมาะสมในการเลือกหลักการสอน การจัดสาระการเรียนรู้ การออกแบบกระบวนการเรียนการสอน 
การเลือกใช้รูปแบบการสอน วิธีการสอน และเทคนิคการสอนที่เหมาะสมกับเน้ือหา ผู้เรียน และวัตถุประสงค์การ
เรียนรู้ 

การวิเคราะห์ที่กล่าวมาท้ังหมดข้างต้น คงน ามาสู่ความเข้าใจเก่ียวกับ “ชุดการสอน” กับ “การ
จัดการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง” ได้ว่า แท้จริงแล้ว ในการจัดการเรียนการสอน ไม่ว่าผู้สอนหรือ
ผู้เรียนจะเป็นผู้ใช้สื่อการศึกษา แต่หากการใช้สื่อทั้งโดยครูและหรือผู้เรียนน้ันช่วยให้ผู้เรียนมีบทบาทหรือมีส่วนร่วม
อย่างกระตือรือร้นในการเรียน ทั้งด้านสติปัญญา ร่างกาย สังคม และอารมณ์ จนสามารถสร้างความรู้ความเข้าใจ
และการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเองซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่แท้จริง ก็ถือได้ว่าการสอนน้ันๆ เป็น “การจัดการเรียน
การสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง” ได้ ดังน้ัน ไม่ว่าจะใช้ค าว่า “ชุดการสอน” “ชุดการเรียนการสอน” “ชุดสื่อ
ประสม” “ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง” และ “ชุดการเรียนรู้” ทั้งหมดล้วนเป็น “การจัดการเรียนการสอนโดยยึด
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง”  

“ชุดการสอน” “ชุดการเรียนการสอน” “ชุดสื่อประสม” “ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง” และ  
“ชุดการเรียนรู้” น้ันล้วนแล้วแต่มุ่งไปที่ตัวผู้เรียนรายบุคคล เน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองมากข้ึนโดยอาศัยสื่อ
และเทคโนโลยีต่างๆ ซึ่งไม่ต้องอาศัยครูเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ แต่ครูก็ยังคงมีบทบาทอื่นๆ อยู่ เช่น บทบาทในการ
วางแผนการเรียนการสอน การติดตามการเรียนรู้ของผู้เรียน การเก็บรวบรวมข้อมูล และการประเมินผลการเรียนรู้
ของผู้เรียน เป็นต้น ในหัวข้อถัดไปเป็นหัวข้อทีเ่ก่ียวกับความหมายและแนวคิด หลักการ ทฤษฎีของชุดการสอน 
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ชุดการสอน 
 1. ความหมายของชุดการสอน 
  ค านิยามเกี่ยวกับชุดการสอนที่ชัดเจนและได้รับการอ้างอิงมากที่สุด เห็นจะได้แก่ค านิยามของ 
ชัยยงค์ พรหมวงศ์ ผู้เริ่มต้นพัฒนาชุดการสอนอย่างจริงจัง มีแนวคิดว่า การน าสื่อการสอนมาใช้ให้มีประสิทธิภาพ
ต้องให้อยู่ในรูปของสื่อประสมและการใช้สื่อประสมที่ดีจะต้องมีการจัดระบบให้อยู่ในรูปของชุดการสอน ดังน้ัน   
การผลิตชุดการสอนจึงต้องมีระบบการผลิตซึ่งมีการก าหนดข้ันตอนไว้เด่นชัด จากความคิดน้ี ชัยยงค์ พรหมวงศ์ จึง
ได้ผลิตชุดการสอนระบบแรกในประเทศไทยและมีการเผยแพร่กันอย่างแพร่หลาย คือ ระบบการผลิตชุดการสอน
แผนจุฬา หรือ “CHULA PLAN” เมื่อ พ.ศ. 2516 ที่แผนกวิชาโสตทัศนศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย (Brahmawong, 1980, pp.8-11; Brahmawong, 1990, pp.118-119) ได้อธิบายความหมายของ
ชุดการสอนไว้ในหนังสือ ระบบสื่อการสอน คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ว่า “ชุดการสอน หมายถึง 
การน าระบบสื่อประสมที่สอดคล้องกับเน้ือหา และประสบการณ์ของแต่ละหน่วย มาช่วยให้การเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการเรียนรู้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึนข้ึน” (Brahmawong as cited in Chaicharoen, 2011, 
p.196) 

นับจากน้ันเพียงไม่กี่ปี ชัยยงค์ พรหมวงศ์ ได้โอนไปรับราชการที่มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
และได้อธิบายเก่ียวกับชุดการสอนไว้ในเอกสารการสอนชุดวิชา เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา เล่มที่ 1 หน่วยที่ 2 
กระบวนสันนิเวทนาการและระบบสื่อการสอน สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ว่าชุดการ
สอนหรือชุดการเรียน ตรงกับภาษาอังกฤษว่า “Instructional Package” เป็นสื่อประสมประเภทหน่ึงซึ่งมี
จุดมุ่งหมายเฉพาะเรื่องที่จะสอน แม้ชุดการสอนจะเป็นเรื่องที่ค่อนข้างใหม่ส าหรับบางคนแต่นักการศึกษาไทยได้มี
แนวคิดการท าชุดการสอนมาเป็นเวลานานแล้ว แม้จะยังไม่มีค าว่า “ชุดการสอน” ข้ึนมาก็ตาม  ชุดการสอนเป็นสื่อ
ประสมที่ได้จากระบบการผลิตและการน าสื่อการสอนที่สอดคล้องกับวิชา หน่วย หัวเรื่อง และวัตถุประสงค์ เพ่ือช่วย
ให้การเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ (Brahmawong, 1990, pp.113-114) 

ในปัจจุบัน ชัยยงค์ พรหมวงศ์ ก็ยังคงให้ความหมายของชุดการสอนไว้เหมือนเดิม คือ “ชุดการสอน 
(Package) เป็นสื่อประสมที่พัฒนาข้ึนโดยตรง มีระบบตามวัตถุประสงค์ แนวคิด และเน้ือหาสาระ  ชุ ดการสอนมี
วัตถุประสงค์ที่จะสอนเรื่องใดเรื่องหน่ึงโดยเฉพาะ เช่น ชุดการสอนเรื่อง “กบ” จะน าไปสอนเรื่อง “เขียด” ไม่ได้” 
(Information and Technology Center, Mahamakut Buddhist University, 2012, p.5) 

Chaicharoen (2011, p.197) ได้สรุปความหมายของชุดการสอนโดยการวิเคราะห์ความหมายของ
ชุดการสอน ที่ Brahmawong (1980) ได้กล่าวไว้ สรุปว่าชุดการสอนเป็นชุดที่ประกอบไปด้วย ค าแนะน าส าหรับ
การใช้บทเรียน วัตถุประสงค์การเรียน กิจกรรมการเรียน พร้อมทั้งสื่อการสอน แบบทดสอบหลังเรียนบรรจุไว้
ร่วมกันอย่างเป็นระบบ โดยผ่านการวิเคราะห์ระบบ สร้างข้ึนเพ่ือตอบสนองความต้องการของผู้เรียนแต่ละคน โดย
น าหลักการทางจิตวิทยามาใช้ในการออกแบบเพ่ือส่งเสริมให้การเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรู้เป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 

จะเห็นได้ว่า ค านิยามและค าอธิบายจากนักการศึกษาข้างต้น มีความสอดคล้องในแง่ที่ว่า ชุดการ
สอนเป็นชุดของสื่อประสมที่น าหลักจิตวิทยามาออกแบบ และผลิตอย่างเป็นระบบ มีจุดประสงค์ที่จะสอนเรื่องใด
เรื่องหน่ึงโดยเฉพาะ เพ่ือให้การเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรู้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน 

นัยส าคัญที่ น่าสนใจเกี่ยวกับการบัญญัติศัพท์และการให้ความหมายของชุดการสอน คือ 
ราชบัณฑิตยสถาน ซึ่งเป็นหน่วยงานที่มีหน้าที่รับผิดชอบโดยตรงในการบัญญัติศัพท์และให้ความหมายศัพท์บัญญัติ  
ไม่ได้บัญญัติค าว่า ชุดการสอน ชุดการเรียน ชุดการเรียนการสอน ชุดกิจกรรม และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ไว้ใน
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พจนานุกรมศัพท์ศึกษาศาสตร์ ฉบับราชบัณฑิตยสถาน แต่ได้บัญญัติค าว่า “ชุดสื่อประสม” “ชุดการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง”และ “ชุดการเรียนรู้”ไว้  นอกจากน้ีแล้วราชบัณฑิตยสถานยังได้รวบรวมศัพท์ประเภทเดียวกันไว้เป็นชุด
เพ่ือสะดวกในการสอบค้น ประกอบด้วย ชุดค า รวมทั้งหมด 20 ชุดค า เช่น หลักสูตร (curriculum) การศึกษา 
(education) การเรียนการสอน (instruction) การเรียนรู้ (learning) การสอน (teaching) และสื่อและเทคโนโลยี
การศึกษา (media and educational technology) เป็นต้น  

นัยที่น่าสนใจอีกประการก็คือ ราชบัณฑิตยสถานได้รวบรวมศัพท์ “ชุดสื่อประสม” “ชุดการเรียนรู้
ด้วยตนเอง”ไว้ในชุดค า “สื่อและเทคโนโลยีการศึกษา” แสดงให้เห็นว่า “ชุดสื่อประสม” “ชุดการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง” เป็นศัพท์บัญญัติเฉพาะทางของสาขาสื่อและเทคโนโลยีการศึกษา ศัพท์บัญญัติทั้ง 3 ค า มีความหมายดังน้ี  

Multi-media package ชุดสื่อประสม: สื่อส าเร็จรูปที่ออกแบบเบ็ดเสร็จหลายประเภทโดยมี
เอกสารแนะน าการใช้ เอกสารเน้ือหา กิจกรรมการเรียนรู้ วีดิทัศน์ แถบบันทึกเสียง แผ่นซีดี โปรแกรมพาวเวอร์  
พอยนต์ (PowerPoint) แผนภูมิ แผ่นภาพ แผ่นพับ หุ่นจ าลอง แนวทางการประเมินผล เป็นต้น บรรจุรวมอยู่ใน
กล่องหรือกระเป๋าท่ีสามารถน าไปใช้ในสถานที่ต่างๆ ได้โดยสะดวก (Royal Institute of Thailand, 2012, p.366) 
  self-instructional package  ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง: สื่อวัสดุช่วยการเรียนรู้ที่จัดรวมไว้เพ่ือ
สร้างความรู้ความเข้าใจในเรื่องเดียวกัน ได้แก่ วัสดุ และเครื่องมือช่วยการเรียนด้วยตนเอง ซึ่งอาจจัดรวมไว้ในกล่อง 
หรือกระเป๋าเพ่ือความสะดวกในการเคลื่อนย้ายหรือน าไปใช้ในสถานที่ต่างๆ ชุดการเรียนรู้น้ีสร้างข้ึนเพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถเรียนด้วยตนเอง ประกอบด้วย เอกสาร สาระ วิธีการและกิจกรรมการเรียนรู้ แถบบันทึกเสียง แผ่นวีดิทัศน์ 
แผ่นซีดี (compact disc) รวมถึงเอกสารอธิบายแนวทางการใช้ การทดลอง ทดสอบ และการประเมินผล เมื่อใช้ชุด
การเรียนด้วยตนเองไปได้ช่วงระยะเวลาหน่ึง (Royal Institute of Thailand, 2012, p.491) 
  Learning package ชุดการเรียนรู้: ลักษณะหน่วยการเรียนรู้ที่ครบวงจรในเรื่องใดเรื่องหน่ึงซึ่งได้รบั
การออกแบบและจัดเป็นชุดส าเร็จรูปให้ผู้เรียนเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม สามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองหรือผู้สอน
น าไปใช้ในการสอนได้ โดยทั่วไปชุดการเรียนรู้ประกอบด้วย วัตถุประสงค์ เน้ือหาสาระ กิจกรรม แบบฝึกหัด 
เครื่องมือวัดและประเมินผล ค าเฉลย สื่อต่าง ๆ และคู่มือการใช้ชุดการเรียนรู้  (Royal Institute of Thailand, 
2012, p.329) 
 2. แนวคิดที่น าไปสู่การผลิตชุดการสอน 
  การจะใช้ชุดการสอนในการจัดการเรียนการสอนให้เกิดประสิทธิภาพน้ัน ที่ส าคัญที่สุด ผู้ใช้ต้องเริ่ม
จากการท าความเข้าใจให้ได้เป็นอันดับต้นๆ ว่า แนวคิดว่าด้วยการผลิตชุดการสอนคืออะไร และชุดการสอนมีคุณค่า
อย่างไร การท าเช่นน้ีจึงจะสามารถท าให้ผู้ผลิตและผู้ใช้ชุดการสอนมีความเข้าใจและซึมซับและแนวคิดและคุณค่า
ของชุดการสอนได้ Brahmawong (1990, p.105) ได้สรุปว่า “หลักในการผลิตชุดการสอนมีรากฐานมาจาก  
1) ทฤษฎีความแตกต่างระหว่างบุคคล 2) ความพยายามท่ีจะให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียน 3) การขยายตัวของ
แนวคิดโสตทัศนศึกษา และ 4) การเน้นความส าคัญของสภาพแวดล้อมทางการศึกษา” 
  การผลิตตามแผนจุฬา เป็นระบบการน าสื่อการสอนแบบประสมมาช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพการสอน 
ไม่ว่าจะเป็นแบบบรรยาย แบบกลุ่มกิจกรรม หรือการสอนตามเอกัตภาพ ที่เน้นความส าคัญของกระบวนการและ
ผลลัพธ์ของการเรียนการสอนเพ่ือช่วยลดบทบาทของผู้สอนจากการเป็นศูนย์กลางของห้องเรียนและเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้มีบทบาทรับผิดชอบต่อการเรียนของตนเองมากข้ึน ชุดการสอนที่ผลิตข้ึนตามแผนจุฬา จะช่วยให้ผู้สอน
สามารถถ่ายทอดเน้ือหา ประสบการณ์ที่มีลักษณะเป็นนามธรรมสูง ช่วยเร้าความสนใจของผู้เรียนต่อสิ่งที่ก าลังเรียน 
สร้างความพร้อมและความมั่นใจแก่ครูอาจารย์ ท าให้การเรียนของนักเรียน นักศึกษา เป็นอิสระจากอารมณ์และ
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บุคลิกภาพของผู้สอน และจะช่วยท าให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนการแสดงความคิดเห็น การตัดสินใจ รู้จักแสวงหาความรู้ด้วย
ตนเองและสังคม (Brahmawong, 1990, p.119)   
 
ข้อเสนอแนะส าหรับนักวิชาการด้านหลักสูตรและการสอน นักการศึกษา ครู และอาจารย์  
เพื่อการใช้ชุดการสอน ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ และชุดการเรียนรู้ 
 จากที่กล่าวมาทั้งหมด จะเห็นได้ว่าโดยเน้ือแท้แล้ว ค าว่า “ชุดการสอน” “ชุดการเรียนการสอน”  
“ชุดสื่อประสม” “ชุดการเรียนรู้” และ“ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง” น้ันล้วนแล้วแต่มุ่งให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้โดย
อาศัยสื่อเป็นส าคัญ ทั้งน้ีไม่ว่าผู้เรียนหรือผู้สอนจะเป็นผู้ใช้สื่อแต่หากการใช้สื่อน้ันช่วยให้ผู้เรียนมีบทบาทหรือมีส่วน
ร่วมอย่างกระตือรือร้นในการเรียนทั้งด้านสติปัญญา ร่างกาย สังคม และอารมณ์ จนเกิดการเรียนรู้ได้ก็ถือว่าการ
สอนน้ันเป็น “การจัดการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง” ทั้งสิ้น 
 กล่าวให้เข้าใจง่ายก็คือ การสอนที่ใช้ “ชุดการสอน” “ชุดการเรียนการสอน” “ชุดสื่อประสม” “ชุดการ
เรียนรู้” และ“ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง” น้ันล้วนแล้วแต่เป็นการสอนที่ให้ความส าคัญกับ “สื่อ” น่ันเอง 
 ส าหรับการใช้ค าว่า “ชุดกิจกรรม” และ “ชุดกิจกรรมการเรียนรู้” น้ัน  ผู้เขียนเห็นว่า ผู้ใช้ค าสองค าน้ี
ล้วนแล้วแต่มุ่งให้ความส าคัญกับ “สื่อ” ด้วยเช่นกัน และต้องการเน้นให้ผู้เรียนเป็นผู้ใช้สื่อ แต่เกิดความสับสน 
ความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนในหลักการของ “การจัดการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง” จึงเรียกชื่อว่า 
“ชุดกิจกรรม” และ “ชุดกิจกรรมการเรียนรู้” 
 อย่างไรก็ตาม น่ีก็ไม่นับว่าเป็นเรื่องผิดปกติแต่อย่างใด ทั้งน้ีเน่ืองจากการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์
เก่ียวกับการเรียนการสอน จากหลักการแบบ “การจัดการเรียนการสอนโดยยึดผู้สอนเป็นศูนย์กลาง” มาสู่หลักการ
แบบ “การจัดการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง” ก็เพ่ิงได้รับความสนใจอย่างจริงจังและแพร่หลาย
หลังจากมีพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ไม่นานมาน้ีเอง 
 จากความเป็นมา ปัญหา สาเหตุ และผลของการใช้ค าว่า “ชุดการสอน” “ชุดกิจกรรมการเรียนรู้” และ
“ชุดการเรียนรู้” ที่กล่าวมาทั้งหมด  ผู้เขียนจึงขอให้ข้อสังเกตและข้อเสนอแนะที่ส าคัญบางประการที่อาจช่วยให้
การใช้ค าศัพท์ศึกษาศาสตร์ได้ตรงกับความหมายของค าศัพท์ด้วยความเข้าใจที่ชัดเจนและใช้เป็นแนวทางเดียวกัน 
และใช้ชุดการสอนได้ถูกต้องตามแนวคิด หลักการ และทฤษฎีของชุดการสอน  ดังต่อไปน้ี 
 1. ผู้เขียนเสนอให้ใช้ค าภาษาไทยว่า “ชุดการเรียนการสอน” และภาษาอังกฤษ ว่า “instructional 
package” เน่ืองจากเหตุผลที่ส าคัญสองประการคือ ประการแรก ค าว่า “การเรียนการสอน” ค านึงถึงการเรียนรู้
ของผู้เรียน ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้แทนการที่ครูเป็นศูนย์กลางในการเรียน “การเรียนการสอน” ครอบคลุม
ปฏิสัมพันธ์หลายรูปแบบ มิใช่ปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับบุคคลเท่าน้ัน อาจเป็นปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับสื่อ
ต่างๆ ก็ได้  และ “การเรียนการสอน” เป็นสถานการณ์ที่มักเกิดข้ึนในชั้นเรียนซึ่งต้องมีทั้งบทบาทของผู้สอนและ
ผู้เรียนแต่เน้นให้ผู้เรียนมีบทบาทในการเรียนมากกว่าบทบาทของผู้สอน และเหตุผลประการที่สอง คือ พจนานุกรม
ศัพท์ศึกษาศาสตร์ ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (Royal Institute of Thailand, 2012) ได้บัญญัติศัพท์ว่า instruction: 
การเรียนการสอน 
 2. หากผู้สอนต้องการมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามกระบวนการของรูปแบบการเรียนการสอน วิธีสอน 
หรือเทคนิคการสอนต่างๆ และไม่ได้มุ่งเน้นการเรียนรู้จากสื่อ ควรใช้ค าว่า “กิจกรรมการเรียนรู้”  
 3. หากใช้ค าว่า “ชุดการสอน” ผู้สอนจะต้องนิยามให้ตรงกับแนวคิดในยุคแรกเริ่มของชัยยงค์  
พรหมวงศ์ คือหมายถึง สื่อประสมที่พัฒนาข้ึนโดยตรง มีระบบตามวัตถุประสงค์ แนวคิด และเน้ือหาสาระ ชุดการ
สอนมีวัตถุประสงค์ที่จะสอนเรื่องใดเรื่องหน่ึงโดยเฉพาะ และผู้ใช้ “ชุดการสอน” ต้องตระหนักในคุณค่าของการ
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ผลิตชุดการสอนที่มีประโยชน์เด่นที่สุดคือ ชุดการสอนช่วยให้การเรียนของผู้เรียนเป็นอิสระจากบุคลิกภาพ อารมณ์
และสุขภาพของผู้สอน และยึดถีอหลักการ ทฤษฎีที่ใช้ในการออกแบบชุดการสอน คือ การเรียนรู้เพ่ือรอบรู้ 
(Mastery Learning) ของบลูม  การเรียนรู้แบบต่อเน่ือง (Connection Learning) ของธอร์นไดค์ และทฤษฎีการ
เรียนรู้แบบวางเงื่อนไข (Operant Conditioning) ของสกินเนอร์ (Skinner) (Chaicharoen, 2011) ซึ่งทฤษฎีที่
กล่าวมาข้างต้นน้ีเป็นทฤษฎีการเรียนรู้ในกลุ่มพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) เป็นทฤษฎีการเรียนรู้ในช่วง
คริสต์ศตวรรษที่ 20 นักคิดในกลุ่มน้ีเชื่อว่า การเรียนรู้เกิดจากการเชื่อมโยงระว่างสิ่งเร้าและการตอบสนอง กลุ่ม
พฤติกรรมนิยมให้ความสนใจกับ “พฤติกรรม” มาก เพราะพฤติกรรมเป็นสิ่งที่เห็นได้ชัด สามารถวัดได้และทดสอบ
ได้ (Khaemmani, 2011) 
 จากอิทธิพลของทฤษฎีการเรียนรู้ในกลุ่มพฤติกรรมนิยมได้น ามาสู่การออกแบบการสอนในยุค  
ค.ศ.1950-1970 ที่เราพบในปัจจุบัน ได้แก่ ชุดการสอน บทเรียนโปรแกรม และบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
อย่างไรก็ตาม การใช้ค าว่า “ชุดการสอน” เป็นการแสดงให้เห็นว่าผู้สอนยังใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ในช่วงคริสต์ศตวรรษ
ที่ 20 และเน้นการใช้สื่อประเภทวัสดุและอุปกรณ์   
 4. ปัจจุบันอยู่ในยุคคริสต์ศตวรรษที่ 21 ทฤษฎีการเรียนรู้ร่วมสมัย คือ ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วย
ตนเอง (Constructivism)  ในกรณีที่ผู้สอนต้องการให้ผู้เรียนมีบทบาทส าคัญ และใช้เวลาของการเรียนการสอน
มาก เพราะผู้เรียนจะต้องเป็นผู้จัดกระท าต่อสิ่งที่เรียนรู้ ใช้กระบวนการเรียนรู้ต่างๆ สร้างความหมาย ความเข้าใจ
ให้แก่ตนเอง โดยครูท าหน้าที่ดูแล อ านวยความสะดวก กระตุ้น และให้ค าชี้แนะหรือแนวทางต่างๆ ตามความ
จ าเป็น หรือผู้สอนต้องการลดบทบาทของตนเองลงไปในขณะมีการเรียนการสอน ต้องใช้ค าว่า “ชุดการเรียนรู้” 
การใช้ค าว่า “ชุดการเรียนรู้” เผยให้เห็นว่าผู้สอนเน้นการใช้สื่อประเภทวิธีการ ที่จัดเป็นชุดส าเร็จรูปให้ผู้เรียนได้
เรียนเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม “ชุดการเรียนรู้”เป็นชุดส าเร็จรูปที่เหมาะกับความรู้และทักษะประเภทที่ไม่
สามารถถ่ายทอดได้ด้วยการใช้สื่อประเภทวัสดุและอุปกรณ์ แต่ใช้สื่อวิธีการเข้ามาช่วยให้ผู้เรียนได้สัมผัสกับ
ประสบการณ์ตรงในสถานการณ์จริงหรือสถานการณ์จ าลอง 
 5. ในกรณีที่ผู้สอนต้องการเน้นสื่อส าเร็จรูปที่ออกแบบเบ็ดเสร็จหลายประเภท ส าหรับให้ผู้เรียนเรียนรู้
ด้วยตนเองรายบุคคลและรายกลุ่ม ต้องใช้ค าว่า “ชุดสื่อประสม” การใช้ค าว่า “ชุดสื่อประสม” เป็นการแสดงให้
เห็นว่าผู้สอนเน้นการใช้สื่อประเภทวัสดุและอุปกรณ์เช่นเดียวกับ “ชุดการสอน” และ “ชุดการเรียนการสอน” 
 6. ในกรณีที่ผู้สอนต้องการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง ทั้งในและหรือนอกห้องเรียน ผู้เรียนสามารถ
หาความรู้ด้วยตนเองจากชุดการเรียนจนเกิดความเข้าใจ  ต้องใช้ค าว่า “ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง” อย่างไรก็ตาม 
การใช้ค าว่า “ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง” เป็นการแสดงให้เห็นว่าผู้สอนเน้นการใช้สื่อประเภทวัสดุและอุปกรณ์
เช่นเดียวกับ “ชุดการสอน” “ชุดการเรียนการสอน” และ “ชุดสื่อประสม” ด้วยเช่นกัน  และมีข้อสังเกตที่น่าสนใจ
ก็คือ พจนานุกรมศัพท์ศึกษาศาสตร์ ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ได้จัดค าว่า “ชุดสื่อประสม” และ “ชุดการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง” ไว้ในชุดค า สื่อและเทคโนโลยีการศึกษา (media and educational technology) อาจเป็นนัยว่ามุ่งเน้น
ไปที่สื่อ 
 7. นักวิชาการด้านหลักสูตรและการสอน นักการศึกษา ครู และอาจารย์ต้องสร้างความหมายข้อมูล
ความรู้เกี่ยวกับศัพท์ศึกษาศาสตร์ให้ลึกซึ้ง โดยเฉพาะความรู้เกี่ยวกับความหมาย และแนวคิด หลักการ ทฤษฎีที่
สนับสนุนค าศัพท์เหล่าน้ัน ค าศัพท์ที่ส าคัญที่ต้องท าความเข้าใจให้ถ่องแท้ ลึกซึ้ง เพ่ือน าไปสู่การปฏิบัติได้ถูกต้อง 
คือ หลักการเรียนรู้ที่ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (student-centered learning) และทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้หรือ
สรรคนิยม (constructivism) และต้องใช้พจนานุกรมศัพท์ศึกษาศาสตร์ ฉบับราชบัณฑิตยสถาน เป็นแหล่งอ้างอิง
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หลักในการค้นคว้า สร้างความหมาย และอ้างอิงข้อมูลความรู้เก่ียวกับศัพท์ศึกษาศาสตร์สาขาต่างๆ ให้เป็นแนวทาง
เดียวกัน  
  
บทสรุป 
 จากนิยาม แนวคิด หลักการ ทฤษฎีของชุดการสอน หลักการจัดการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลางที่ชัดเจน ตามที่น าเสนอมาแล้วข้างต้น จึงสมควรอย่างย่ิงที่นักวิชาการด้านหลักสูตรและการสอน นัก
การศึกษา ครู และอาจารย์ ควรจะต้องพิจารณาและตระหนักถึงนิยาม แนวคิด หลักการ ทฤษฎีของชุดการสอน 
และหลักการจัดการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ให้ชัดเจน เพราะนิยาม แนวคิด หลักการ ทฤษฎี 
เปรียบเสมือนเป็นข้อตกลงเบื้องต้น (assumption) ที่เป็นข้อตกลงที่เป็นที่ยอมรับ เป็นหลักคิด หลักปฏิบัติ ของแต่
ละค าศัพท์  หากน าค าศัพท์ไปใช้โดยละเลยข้อตกลงเบื้องต้นก็จะท าให้เหมือนเป็นการน าไปสู่การปฏิบัติที่ไม่
เหมาะสม ส่งผลท าให้งานวิจัย วิทยานิพนธ์ การศึกษาค้นคว้าอิสระ หรือผลงานทางวิชาการ ขาดความน่าเชื่อถือ
เพราะมีจุดอ่อนและข้อบกพร่องมาก  นักวิชาการด้านหลักสูตรและการสอน นักการศึ กษา ครู และอาจารย์จึง
จ าเป็นต้องท าความเข้าใจนิยาม แนวคิด หลักการ ทฤษฎีของแต่ละค าศัพท์ให้เข้าใจ อย่างถ่องแท้ ลึกซึ้ง และ
เพียงพอ โดยเฉพาะ “การจัดการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง”  
 กล่าวให้ถึงที่สุด ต้นเหตุของปัญหา คือ ความคลาดเคลื่อนในมโนทัศน์ “การจัดการเรียนการสอนโดยยึด
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง” น่ันเอง หากนักวิชาการด้านหลักสูตรและการสอน นักการศึกษา ครู และอาจารย์ยังเข้าใจ
ค าศัพท์น้ีไม่ชัดเจน การปรับเปลี่ยนการศึกษาด้วยกระบวนทัศน์ “การจัดการเรียนการสอนโดยยึดผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลาง” คงยากท่ีจะมีพ้ืนที่ที่ย่ังยืน และคุณภาพของเด็กและเยาวชนไทย และคุณภาพการศึกษาของสังคมไทย 
ก็คงยากท่ีจะเกิดข้ึนได้ทั่วทั้งสังคม 
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