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บทคัดย่อ  
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อ 1) เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดการสร้างความรู้ตามทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ เรื่องเลขยกก าลัง ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามเกณฑ์ 75/75 2) เพื่อทดลองใช้ชุด 
การสร้างความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์และศึกษาผลการใช้ด้วยชุดการสร้างความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  
โดย 2.1) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง  เลขยก
ก าลัง 2.2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยชุดการสร้างความรู้ เรื่อง เลขยก
ก าลัง ด าเนินการโดยใช้กระบวนการวิจัยและพัฒนาเปน็ 2 ขั้นตอน ดังนี ้ขั้นตอนท่ี 1 การสร้างและหาประสิทธิภาพ
ของชุดการสร้างความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ผู้วิจัยด าเนินการสร้างชุดการสร้างความรู้ตามทฤษฎี  
คอนสตรัคติวิสต์ จ านวน 4 ชุด รวมทั้งหมดจ านวน 14 ช่ัวโมง แล้วน าไปให้ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ประเมิน
ความเหมาะสมของชุดการสร้างความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ จากนั้นน าไปทดลองใช้กับนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเขาทรายทับคล้อพิทยาคม ครั้งที่ 1 กับนักเรียนจ านวน 3 คน เพื่อพิจารณาความ
เหมาะสมของภาษา เวลา และสื่อชุดการสร้างความรู้ ครั้งที่ 2 กับนักเรียนจ านวน 9 คน และครั้งที่ 3 กับนักเรียน
จ านวน 40 คน เพื่อหาประสิทธิภาพ เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ ชุดการสร้างความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่อง   
เลขยกก าลัง ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 แบบประเมินความเหมาะสมของชุดการสร้างความรู้ตามทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ ข้ันตอนที่ 2 การทดลองใช้ชุดการสร้างความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ กลุ่มตัวอย่างเป็น
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเขาทรายทับคล้อพิทยาคม ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 42 คน 
ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง แบบแผนการวิจัย คือ One Group Pretest-Posttest Design เครื่องมือที่ใช้ 
ได้แก่ ชุดการสร้างความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่อง เลขยกก าลัง ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
แล้วน ามาวิเคราะห์ข้อมูล โดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติการทดสอบทีแบบไม่เป็นอิสระ 
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 ผลการวิจัย พบว่า  
 1. ชุดการสร้างความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องเลขยกก าลัง ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ประกอบด้วย  
1) สถานการณ์ปัญหา 2) แหล่งการเรียนรู้ 3) ฐานความช่วยเหลือ 4) การร่วมมือกันแก้ปัญหา 5) การโค้ช  
โดยผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ประเมินว่าชุดการสร้างความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ มีความเหมาะสมระดับ
มาก ( X = 4.46, S.D. = 0.48) และเมื่อน าไปทดลองใช้ พบว่า ชุดการสร้างความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์มีป
ระสิทธิภาพด้านความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เท่ากับ 78.04/84.81 และมีประสิทธิภาพด้าน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง เลขยกก าลัง เท่ากับ 78.49/84.00 
 2.  ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หลังเรียนด้วยชุดการสร้างความรู้ตามทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต์ที่พัฒนาขึ้น สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 3.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เลขยกก าลัง หลังเรียนด้วยชุดการสร้างความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัค 
ติวิสต์ ที่พัฒนาขึ้น สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
ค าส าคัญ: ชุดการสร้างความรู้ตามทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ ความสามารถในการแก้ปัญหา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
Abstract 
 The research purposes were:  1)  to construct and identify the efficiency of knowledge 
construction package based on Constructivist on “Logarithm” for grade VII Students, the efficiency 
criteria of 75/ 75, and 2)  to implement knowledge construction package based on Constructivist 
by 2. 1)  compare the mathematics problem solving ability before and after using learning on 
“Logarithm”. 2.2) compare achievement before and after using learning on “Logarithm”. There 
were two steps of research and development as follows.  The first step was to construct and 
identify the efficiency of knowledge construction package based on constructivist. Four packages 
of 14 hours developing and evaluated for their suitability by three experts and then knowledge 
construction package were used with grade VII students to find the efficiency criteria of 75/75. The 
research instrument were the knowledge construction package based on Constructivist on 
“ Logarithm”  for grade VII students, evaluation forms related to the suitability of the knowledge 
construction package based on Constructivist.  The second step, implementing knowledge 
construction package based on Constructivist.  The sample group was 42 students in grade VII 
students, second semester, academic year 2015 in Khosai Thapklo Phittaya School.  One Group 
Pretest –  Posttest Design.  The research instrument were the knowledge construction package 
based on Constructivist on “Logarithm” for grade VII students, measure the mathematic problem 
solving ability and measure efficiency learning was used to find mean, standard deviation, and  
t – test dependent. The results were as follows; 
 1.  Knowledge construction package based on Constructivist to enhance the 
mathematics problem solving ability and achievement on “Logarithm” for grade VII students Was 
consist of 1) Problem situation 2) Leaning Resource 3) Scaffolding 4) Problem solving Collaboration 
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5) Coaching. The evaluation by three experts showed that these knowledge Constructivist package 
were suitable at the high level ( X = 4.46, S.D. = 0.48) when using with the sample group, it found 
that Knowledge Constructivist package had the efficiency of the mathematics problem solving 
ability equal to 78. 04/ 84. 81 and the efficiency achievement learning on “ Logarithm”  equal to 
78.49/84.00. 
 2. The mathematics problem solving ability after using the Knowledge construction 
package based on Constructivist developed was significantly higher than before learning at the 
level of 0.01.  
  3.  Learning achievement in “ Logarithm”  after using the Knowledge construction 
package based on Constructivist developed was significantly higher than before learning at the 
level of 0.01.  
 
Keywords: Knowledge Constructivist Package Theory, Mathematic Problem Solving Ability, 
Efficiency Learning 
 
ความเป็นมาของปัญหา 
 คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดของมนุษย์ท าให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์  
คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วน รอบคอบ ท าให้
สามารถคาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจและแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง และเหมาะสม คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือใน
การศึกษาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ตลอดจนศาสตร์อื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการด ารงชีวติ
และช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิต ให้ดีขึ้น นอกจากนี้  ยังช่วยพัฒนาคนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ มีความสมดุลทั้งทาง
ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา และอารมณ์ สามารถคิดเป็นท าเป็น แก้ปัญหาเป็น และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมี
ความสุข (Ministry of Education, 2008, p.56) ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
ได้ก าหนดไว้ในรายวิชาคณิตศาสตร์ไว้ว่า ผู้เรียนทุกคนจ าเป็นต้องมีองค์ความรู้ ทักษะส าคัญ และคุณลักษณะที่
ผู้เรียนทุกคนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน จ าเป็นต้องเรียนรู้ในวิชาคณิตศาสตร์ เพื่อน าความรู้ ทักษะ และ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ไปใช้ในการแก้ปัญหา การด าเนินชีวิต และศึกษาต่อ การมีเหตุมีผล มีเจตคติที่ดีต่อ
วิชาคณิตศาสตร์ พัฒนาการคิดอย่างเป็นระบบ และสร้างสรรค์ (Ministry of Education, 2008, p.10) 
 การวิเคราะห์สาระที่ 6 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 พบว่า มาตรฐาน ค 6.1 ได้ก าหนดให้การแก้ปัญหาเป็นมาตรฐานหนึ่งในทักษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ที่นักเรียนทุกคนต้องเรียนรู้ (Ministry of Education, 2008, p.90) ดังนั้น การเรียน
การสอนคณิตศาสตร์ที่ผ่านมา แม้ว่านักเรียนจะมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาอย่างดี แต่มีนักเรียนจ านวนมากยังคง
ด้อยความสามารถเกี่ยวกับการแก้ปัญหา การแสดงหรืออ้างอิงเหตุผล การสื่อสารหรือการน าเสนอแนวคิดทาง
คณิตศาสตร์ การเช่ือมโยงระหว่างเนื้อหาคณิตศาสตร์กับสถานการณ์ต่างๆ และความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ปัญหา
เหล่านี้ท าให้นักเรียนไม่สามารถน าความรู้คณิตศาสตร์ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน และในการศึกษาต่อได้  
อย่างมีประสิทธิภาพ ดังท่ี Institute for the Promotion of Teaching Science and Technology (2008, p.1)  
จากการประเมินระดับประเทศ ขั้นพื้นฐาน (O-NET) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2552 ได้ผลสอบ
วิชาคณิตศาสตร์คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ 26.05 และในปีการศึกษา 2557 ได้ผลสอบวิชาคณิตศาสตร์คะแนนเฉลี่ยรอ้ย
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ละ 25.45 (National Institute of Educational Testing Service, 2014) จากผลสอบจะเห็นได้ว่าคะแนนเฉลี่ย
ของแต่ละปีมีแนวโน้มที่ต่ าลงสะท้อนให้เห็นว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้นยังอยู่ในเกณฑ์ที่ต่ า ไม่เป็นท่ีน่าพอใจ  
 จากการศึกษาเนื้อหาสาระการเรียนรู้รายวิชาคณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า เรื่องของเลขยก
ก าลัง ซึ่งเป็นเนื้อหาที่เป็นนามธรรมแล้วนักเรียนจะต้องรู้จักการประยุกต์เพื่อแก้ปัญหา จึงท าให้เกิดความสับสนใน
การคิดแก้ปัญหาดังกล่าว ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงน าเนื้อหา เรื่อง เลขยกก าลัง มาพัฒนาให้นักเรียนเกิดความสามารถใน
การแก้ปัญหาอย่างมีระบบ สามารถตรวจสอบค าตอบอย่างถูกต้องและเป็นเนื้อหาที่นักเรียนสามารถน าไปใช้เป็น
พื้นฐานทางการเรียนในระดับชั้นที่สูงกว่า ดังนั้น จึงควรหาทฤษฎีหรือวิธีการที่จะน ามาพัฒนาการเรียนการสอนวิชา
คณิตศาสตร์ให้กับนักเรียนเพื่อเสริมสร้างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ที่ดีขึ้น เช่น หลักการทฤษฎีที่สอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้ที่เอื้อให้เกิดคุณลักษณะดังกล่าวข้างต้น  
คือ ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ซึ่งเป็นทฤษฎีที่เน้นการจัดการเรียนรู้โดยยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ เนื่องจากทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์ เชื่อว่านักเรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยใช้วิธีการต่างๆ อาศัยประสบการณ์เดิมหรือโครงสร้าง
ทางปัญญาที่มีอยู่แล้วมาสร้างความรู้จากความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งที่พบเห็นกับความรู้ความเข้าใจเดิมที่มีอยู่ก่อนแล้ว 
โดยน าความเข้าใจมาสร้างเป็นโครงสร้างทางปัญญา ซึ่งเป็นหน่วยที่เล็กที่สุดของโครงสร้างความรู้ทางสมองโดยมี
ความสนใจและแรงจูงใจภายในตนเอง ที่เป็นจุดเริ่มต้น แรงจูงใจภายใน คือ ความขัดแย้งทางปัญญาที่ท าให้เกิด
กิจกรรมการไตร่ตรอง เพื่อขจัดความขัดแย้งนั้น กิจกรรมในการไตร่ตรอง จะเริ่มต้นด้วยสถานการณ์ที่เป็นปัญหา 
การไตร่ตรอง คิดอย่างหลากหลาย จากแนวคิดนี้เองที่กระบวนการเรียนการสอนในทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์  
จึงมุ่งเน้นให้นักเรียนสร้างความรู้จากการช่วยกันแก้ปัญหาด้วยประสบการณ์และโครงสร้างทางปัญญาที่มีอยู่เดิม  
ที่ไม่สามารถจัดการแก้ปัญหานั้นให้ลุล่วงไปได้ด้วยดีเหมือนกับการแก้ปัญหาดังเช่นครั้งที่ผ่านมา จึงต้องมีการคิดค้น
เพิ่มเติมที่เรียกว่า “การปรับโครงสร้างทางปัญญา” หรือโครงสร้างทางปัญญาใหม่ โดยการจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้
ซักถามด้านเกี่ยวกับปัญหา จนกระทั่งหาเหตุผลหรือหลักฐานในเชิงประจักษ์มาขจัดความขัดแย้งทางปัญญาภายใน
ตนเองและระหว่างบุคคลได้ (Katejam & Nakchan, 2009, p.2) เพราะคอนสตรัคติวิสต์เป็นแนวทางที่นักเรียนจะ
เรียนรู้เกี่ยวกับวิธีการที่สร้างความรู้ด้วยตนเองและเป็นการเช่ือมความรู้ (Knowledge) คือ การสร้างโครงสร้างใหม่
ทางสติปัญญา (Cognitive Restructuring) จากประสบการณ์และโครงสร้างเดิมที่มีอยู่โดยมีการตรวจสอบว่า
สามารถน าไปใช้แก้ปัญหาหรืออธิบายสถานการณ์เฉพาะอื่นๆ ที่อยู่ในกรอบโครงสร้างนั้นและโครงสร้างทางปัญญา
ที่สร้างขึ้นใหม่นี้ จะเป็นเครื่องมือส าหรับสร้างความรู้ใหม่ๆ จากประสบการณ์ต่างๆ ที่เขาได้พบได้สัมผัสและได้ท า
โดยอาศัยประสบการณ์และโครงสร้างเดิมของแต่ละบุคคล ซึ่งกระบวนการสร้างความรู้นั้นเป็นการกระท าของเด็ก
เอง การเรียนรู้ที่ผ่านการลงมือกระท าของผู้เรียนจะท าให้ผู้เรียนตื่นตัว รู้จักควบคุมการเรียนของตนเองและส่งเสริม
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ตลอดจนการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเรียนรูเ้ป็นรายบุคคล และ
เป็นกลุ่ม (Akaram, 2006, p.3)  
 การน าแนวคิดคอนสตรัคติวิสต์มาใช้ในการจัดการเรียนรู้แก่ผู้เรียนเพื่อให้สามารถจัดการแก้ปัญหานั้น
ให้ลุล่วงไปได้ด้วยดีและส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์กันนั้นต้องค านึงถึงสื่อการเรียนที่มีการออกแบบให้สอดคล้องกับ
แนวคอนสตรัคติวิสต์เพราะสื่อเป็นสิ่งที่สนับสนุนการสร้างความรู้ ความเข้าใจ ในเรื่องราวหรือกิจกรรมที่จัดขึ้น  
ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีกระบวนการคิดและความสามารถในการแก้ปัญหาจากสถานการณ์ปัญหาที่สร้างเกิดขึ้นได้ 
ซึ่งชุดการสร้างความรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ก็เป็นสื่อการสอนที่เป็นชุดการเรียนรู้ที่เป็นการออกแบบสิ่งแวดล้อม
ทางการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เป็นรูปแบบการออกแบบการจัดการเรียนรู้ที่ประสานร่วมกัน
ระหว่าง “สื่อ” (Media) กับ “วิธีการ” (Methods) โดยการน าทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์มาเป็นพื้นฐานในการ
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ออกแบบร่วมกับสื่อ ซึ่งมีคุณลักษณะของสื่อและระบบสัญลักษณ์ของสื่อที่สนับสนุนการสร้างความรู้ของผู้เรียน  
โดยมีองค์ประกอบและหลักการส าคัญที่ใช้ในการออกแบบ ดังนี้ 1) สถานการณ์ปัญหา 2) แหล่งการเรียนรู้ 3) ฐาน
การช่วยเหลือ 4) การร่วมมือกันแก้ปัญหา และ 5) การโค้ช การออกแบบสิ่งแวดล้อมทางการเรียนรู้ตามคอนสตรัค
ติวิสต์จะมุ่งเน้นการพัฒนากระบวนการคิดอย่างอิสระและสร้างความรู้ได้ด้วยตนเองของผู้เรียน ( Chaijaroen, 
2008, pp.303-352) มาศึกษาค้นคว้าในการท าวิจัยเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและกระบวนการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ให้สูงขึ้น ซึ่งมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ Pratoomkam (2010) ที่ใช้ทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์
ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ พบว่าในการจั ดกิจกรรมด้วย
ทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ช่วยพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและกระบวนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ 
 จากปัญหาและเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาชุดการสร้างความรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ 
เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน เรื่องเลขยกก าลัง 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพื่อช่วยให้ผู้เรียนมีความเข้าใจ เรื่องเลขยกก าลัง และกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด
ความสนใจในบทเรียนมากขึ้น ที่จะส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ สูงข้ึนตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
 
จุดมุ่งหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดการสร้างความรูต้ามทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ เรื่อง เลขยกก าลงั 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ตามเกณฑ์ 75/75 
 2.  เพื่อทดลองใช้ชุดการสร้างความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์และศึกษาผลการใช้ โดย 
  2.1  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วย
ชุดการสร้างความรู้ เรื่องเลขยกก าลัง  
  2.2  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยชุดการสร้างความรู้ 
เรื่องเลขยกก าลัง  
 
วิธีด าเนินงานวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาตามกระบวนการของการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) 
โดยมีขั้นตอนและรายละเอียดในการด าเนินงาน ดังนี้  
 ขั้นตอนที่ 1 เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดการสร้างความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์  
เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง เลขยกก าลัง ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปีท่ี 1 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 1. ชุดการสร้างความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ เรื่อง เลขยกก าลัง ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 2. แบบประเมินความเหมาะสมของชุดการสร้างความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องเลขยกก าลัง ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 ขั้นตอนในการพัฒนาเคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจัย 
 1.  ชุดการสร้างความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ เรื่อง เลขยกก าลัง ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี1 
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  1.1  ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 จุดมุ่งหมายของหลักสูตรในระดับ 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ขอบข่ายเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ ค าอธิบายรายวิชา คู่มือครู และหนังสือเรียนที่เกี่ยวกับเลข
ยกก าลัง 
  1.2  วิเคราะห์สาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด และเวลาเรียนหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง 
เลขยกก าลัง กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
  1.3  ออกแบบชุดการสร้างความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องเลขยกก าลัง ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งชุดการสร้างความรู้มี
องค์ประกอบ ดังนี้ 1) สถานการณ์ปัญหา 2) แหล่งการเรียนรู้ 3) ฐานความช่วยเหลือ 4) การร่วมมือกันแก้ปัญหา 
5) การโค้ช 
  1.4  ด าเนินการสร้างชุดการสร้างความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อเสริมสร้างความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องเลขยกก าลัง ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 4 ชุด ใช้เวลา  
14 ช่ัวโมง 5 สัปดาห์ คือ ชุดการสร้างความรู้ที่ 1 ความหมายและการเขียนจ านวนให้อยู่ในรูปของเลขยกก าลัง  
3 ช่ัวโมง ชุดการสร้างความรู้ที่ 2 การคูณเลขยกก าลังเมื่อเลขช้ีก าลังเป็นจ านวนเต็มบวก 3 ช่ัวโมง ชุดการสร้าง
ความรู้ที่ 3 การหารเลขยกก าลังเมื่อเลขช้ีก าลังเป็นจ านวนเต็มบวก 4 ช่ัวโมง ชุดการสร้างความรู้ที่ 4 การเขียน
จ านวนที่มีค่าน้อยๆ และค่ามากๆ ให้อยู่ในรูปสัญกรณ์วิทยาศาสตร์ 4 ช่ัวโมง 
  1.5  จัดเตรียมสื่อและอุปกรณ์ต่างๆ ส าหรับแต่ละชุดการสร้างความรู้ โดยแต่ละชุดการสร้าง
ความรู้มีสื่อท่ีประด้วย ดังน้ี  
     1.5.1  สถานการณ์ปัญหา ประกอบ ด้วย 1) บัตรสถานการณ์ปัญหา 2) เสี่ยงดวงกับลูกเต๋า 
3) เสี่ยงเซียมซี 4) ตาล่าหาหัวใจ  
     1.5.2  แหล่งการเรียนรู้  ประกอบ ด้วย 1) กล่องแหล่งการเรียนรู้  2) ปฏิทินหรรษา  
3) กระดาษแปลงร่าง 4) บอร์ดแหล่งเรียนรู้  
     1.5.3  ฐานความช่วยเหลือ ประกอบด้วย 1) เกมกระดานหรรษา 2) ล้วงไห 3) เกมศิลป์เลข
ยกก าลัง 4) เกมตักไข่  
     1.5.4  การร่วมมือกันแก้ปัญหา เป็นการสนับสนุนให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์กับ
ผู้อื่น เพื่อขยายมุมมองให้แก่ตัวเอง ซึ่งจะช่วยสนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดการไตร่ตรองแล้วส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้  
     1.5.5  การโค้ช เป็นการที่ครูจะต้องคอยแนะน า ช้ีแจงให้ส าหรับผู้เรียนจะเป็นการฝึกหัดให้
ผู้เรียนโดยการให้ความรู้แก่ผู้เรียนในเชิงการให้การรู้คิดและการสร้างปัญญา  
     1.5.6  ด าเนินการสร้างคู่มือการใช้ชุดการสร้างความรู้ และแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งมี
องค์ประกอบดังต่อไปนี้ คู่มือการใช้ชุดการสร้างความรู้ ประกอบด้วย 1) โครงสร้างชุดการสร้างความรู้   
2) ค าแนะน าการใช้ชุดการสร้างความรู้ 3) บทบาทของครู 4) บทบาทของนักเรียน และ แผนการจัดการเรียนรู้  
     1.5.7  น าชุดการสร้างความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อเสริมสร้างความสามารถใน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง เลขยกก าลัง ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา 
เพื่อขอค าแนะน าและปรับปรุงแก้ไข แล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบรายละเอียดของชุดการสร้างความรู ้
ความเหมาะสมของชุดการสร้างความรู้ เวลา และการวัดผลประเมิน โดยใช้แบบประเมินชุดการสร้างความรู้โดยใช้
แบบทดสอบชุดการสร้างความรู้ โดยใช้เกณฑ์การประเมินแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ วิเคราะห์ข้อมูล
ด้วยการหาค่าเฉลี่ย ( X ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
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     1.5.8 น าชุดการสร้างความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่ปรับปรุงแล้วไปหาค่าประสิทธิภาพ 
โดย 1) ขั้นหาประสิทธิภาพแบบเดี่ยวกับนักเรียนจ านวน 3 คน เพื่อพิจารณาความเหมาะสมดา้นเนื้อหา ภาษา และ
เวลา 2) ขั้นหาประสิทธิภาพแบบกลุ่ม กับนักเรียน จ านวน 9 คน เพื่อพิจารณาหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการ
เรียนรู้ 3) ขั้นหาประสิทธิภาพภาคสนาม กับนักเรียน จ านวน 40 คน เพื่อพิจารณาหาประสิทธิภาพของกิจกรรม
การเรียนรู้ แก้ไขส่วนท่ีบกพร่องแล้วจัดท าชุดการสร้างความรู้ฉบับสมบูรณ์ เพื่อน าไปใช้ในการทดลอง 
 2. แบบประเมินความเหมาะสมชุดการสร้างความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องเลขยกก าลัง ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1    
  2.1  ศึกษาเอกสาร ต ารา งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแบบประเมินความเหมาะสมของชุดการสร้าง
ความรู้ที่มีผู้ค้นคว้าได้ท าไว้ก่อนแล้วมาใช้เป็นแนวทางสร้างแบบประเมินคุณภาพ 
  2.2  ศึกษาเอกสาร ต ารา งานวิจัยที่เกี่ยวข้องและแบบประเมินความเหมาะสมของชุดการสร้าง
ความรู้ทีมีผู้ศึกษาค้นคว้าได้ก าหนดชุดการสร้างความรู้ไว้ก่อนแล้วมาใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบประเมินความ
เหมาะสม โดยก าหนดประเด็นในการประเมิน ดังนี้ 
     2.2.1  การประเมินชุดการสร้างความรู้ ประกอบด้วย 1) สถานการณ์ปัญหา 2) แหล่งการ
เรียนรู้ 3) ฐานความช่วยเหลือ 4) ร่วมมือกันแก้ปัญหา 5) การโค้ช 
     2.2.2  การประเมินคู่มือการใช้ชุดการสร้างความรู้ ประกอบด้วย 1) โครงสร้างชุดการสร้าง
ความรู้ 2) ค าแนะน าการใช้ชุดการสร้างความรู้ 3) บทบาทของครู 4) บทบาทของนักเรียน  
     2.2.3  การประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย 1) มาตรฐานการเรียนรู้ 2) ตัวช้ีวัด 
3) จุดประสงค์การเรียนรู้ 4) สาระส าคัญ 5) กิจกรรมการเรียนรู้ 6) สื่อการเรียนและแหลง่การเรยีนรู้ 7) การวัดและ
การประเมินผลการเรียนรู้ 
  2.3  สร้างแบบประเมินเป็นแบบประเมินมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) เพื่อสอบถาม
ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะต่างๆ โดยก าหนดค่าคะแนนเป็น 5 ระดับ และน าแบบประเมินที่สร้างเสร็จแล้วไป
เสนออาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความชัดเจนทางภาษา และความถูกต้องตามเนื้อหา แล้วปรับปรุงแก้ไข 
  2.4  น าแบบประเมินเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของข้อ
ค าถามกับจุดประสงค์ของการประเมิน แล้วน ามาหาค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความเหมาะสม 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. การประเมินความเหมาะสมชุดการสร้างความรู้ 
  1.1  ท าหนังสือถึงผู้ เ ช่ียวชาญเพื่อขอความอนุเคราะห์ตรวจแก้ไขเครื่องมือที่ใช้ในการท า
วิทยานิพนธ์ 
  1.2  สอบถามวันและเวลาส่งชุดการสร้างความรู้ และแบบประเมินความเหมาะสมชุดการสร้าง
ความรู้ ถึงผู้เชี่ยวชาญ 
  1.3  น าแบบประเมินความเหมาะสมชุดการสร้างความรู้ และแบบประเมินความเหมาะสมชุดการ
สร้างความรู้ มาหาค่าเฉลี่ย และหาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และปรับปรุงแก้ไข 
 2.  การหาประสิทธิภาพของชุดการสร้างความรู้ 
  2.1  น าชุดการสร้างความรู้ไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ห้อง ม.1/4 โรงเรียน 
เขาทรายทับคล้อพิทยาคม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 3 คน แบ่งเป็นนักเรียนที่เรียนเก่ง 1 คน  
ปานกลาง 1 คน และอ่อน 1 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างเพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของภาษา เนื้อหา เวลา และสื่อ 
ที่ใช้ในชุดการสร้างความรู้ 
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     2.2  น าชุดการสร้างความรู้ ไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ห้อง ม.1/3 โรงเรียน 
เขาทรายทับคล้อพิทยาคม ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 9 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อพิจารณาไปหา
ประสิทธิภาพของชุดการสร้างความรู้ ในการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน แล้ววิเคราะห์ผล 
  2.3  น าชุดการสร้างความรู้ ไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ห้อง ม.1/2 โรงเรียนเขา
ทรายทับคล้อพิทยาคม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 40 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อพิจารณาไปหา
ประสิทธิภาพของกิจกรรม ในการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน แล้ววิเคราะห์ผล 
   การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. น าแบบประเมินชุดการสร้างความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ จากผู้ เ ช่ียวชาญ 3 ท่าน  
มาตรวจสอบความสมบูรณ์ของค าตอบ มีการตรวจให้คะแนน โดยการให้คะแนนตามเกณฑ์ 5 ระดับ 
 2. น าแบบประเมินความเหมาะสมของชุดการสร้างความรู้ แบบมาตราส่วนประมาณค่า ( Rating 
Scale) โดยก าหนดออกเป็น 5 ระดับ ของผู้เช่ียวชาญที่ประเมินชุดการสร้างความรู้ในแต่ละรายข้อมาหาค่าเฉลี่ย 
และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของชุดการสร้างความรู้ระดับความคิดเห็นที่สอดคล้อง  
 3. หาประสิทธิภาพของชุดการสร้างความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ โดยการหาร้อยละเฉลี่ยที่
นักเรียนท ากิจกรรมระหว่างเรียนของชุดการสร้างความรู้แต่ละชุดและร้อยละของคะแนนเฉลี่ยที่นักเรียนท าแบบ
สอบหลังเรียนจบ 
 ขั้นตอนที่ 2 การทดลองใช้ชุดการสร้างความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อเสริมสร้างความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องเลขยกก าลัง ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 1.  ชุดการสร้างความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ เรื่องเลขยกก าลัง ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 2.  แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 
 3.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพของแบบทดสอบ 
 1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับวิธีสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ศึกษาสาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัดรายวิชาคณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และน ามาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด มาก าหนด
เป็นจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 2. สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เป็นแบบอัตนัย จ านวน 20 ข้อ 
จากจ านวนที่ต้องใช้จริง จ านวน 10 ข้อ โดยก าหนดสถานการณ์ให้แต่ละสถานการณ์ตั้งค าถามตามกระบวนการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ มีทั้งหมด 4 ขั้น คือ 1) ท าความเข้าใจปัญหา 2) การเลือกยุทธวิธีการแก้ปัญหา 3) การ
ใช้ยุทธวิธีการแก้ปัญหา 4) การสรุปหรือการตอบ  
 3. น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เสนอต่อผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน 
เพื่อตรวจสอบความถูกต้องด้านเนื้อหาและภาษาโดยตรวจสอบค าถามในแต่ละข้อแล้วน าความคิดเห็นทั้งหมดมาหา
ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) โดยเลือกจากข้อค าถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ . 50 ขึ้นไป พบว่า
แบบทดสอบมีค่า IOC เท่ากับ 1.00 จ านวน 20 ข้อ 
 4. น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ที่ปรับปรุงแล้วไปทดสอบกับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ซึ่งเคยเรียน เรื่อง เลขยกก าลัง มาแล้ว แล้วน าผลการตรวจมาวิเคราะห์หาคุณภาพ
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ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ค่าอ านาจจ าแนก (D) โดยค านวณจากสูตรของ
วิทนีย์และซาเบอร์ ได้แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ที่มีค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 
0.32 – 0.59 แล้วคัดเลือกแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ที่มีค่าอ านาจจ าแนก  
ดีที่สุด จ านวน 10 ข้อ ท่ีมีค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.32 – 0.59 เพื่อน ามาใช้ในการทดลอง 
 5. จัดพิมพ์แบบทดสอบวัดความ สามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ แล้วน าไปทดสอบกับ
นักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเขาทรายทับคล้อพิทยา ซึ่งเคยเรียน เรื่อง เลขยกก าลังมาแล้ว และน า
คะแนนทั้งหมด มาหาค่าความเช่ือมั่นทั้งฉบับ โดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟา ( -coefficient) ของครอนบาค 
(Cronbach method) มีค่าเท่ากับ 0.98 ปรับปรุงแล้วจัดพิมพ์เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับ
กลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 2.  ขั้นสร้างแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง เลขยกก าลัง  
  2.1  ศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ศึกษาสาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัด
รายวิชาคณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เรื่อง 
เลขยกก าลัง วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด และก าหนดสัดส่วนความส าคัญของจ านวนข้อสอบ 
  2.2  สร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เลขยกก าลัง กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
เป็นแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ โดยมีการวิเคราะห์การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
สอดคล้องกับการวัดและประเมินผลตามแบบของวินสัน (Willson, 1988, pp.643-696) และได้ก าหนด
องค์ประกอบของพฤติกรรมในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ 4 ระดับ ดังนี้ 1) ความรู้ความจ าด้านการค านวณ 
2) ความเข้าใจ 3) การน าไปใช้ 4) การวิเคราะห์ แล้วน าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เลขยกก าลัง ไปให้
ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความชัดเจนถูกต้อง ความสอดคล้องกับจุดประสงค์
การเรียนรู้ หรือเนื้อหา  
  2.3  น าแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง เลขยกก าลัง ท่ีไดปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใช้กับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเขาทรายทับคล้อพิทยา จ านวน 40 คน ซึ่งเคยเรียน เรื่อง เลขยกก าลัง
มาแล้ว 
  2.4  วิเคราะห์หาคุณภาพข้อสอบ น าผลการสอบมาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) และค่า
อ านาจจ าแนก (r) เป็นรายข้อ โดยมีเกณฑ์คักเลือกข้อสอบ ท่ีมีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.20 – 0.80 และค่า
อ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป แล้วคัดเลือกข้อสอบ จ านวน 20 ข้อ ที่มีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.36 – 0.77 
และค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.27 – 0.73 ท าเป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง เลขยกก าลัง เพื่อ
น ามาใช้ในการทดลอง  
  2.5  น าข้อสอบที่ไดคัดเลือกจ านวน 20 ข้อ จัดพิมพ์เป็นแบบทดสอบฉบับใหม่ ทดลองใช้กับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนเขาทรายทับคล้อพิทยา จ านวน 40 คน ซึ่งเคยเรียนเรื่องเลขยกก าลัง มาแล้ว 
เพื่อหาค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับ โดยใช้สูตรค านวณ KR-20 แบบของ Kuder Richardson (Srisa-ard, 2010, p.103) 
มีค่าเท่ากับ 0.87 แล้วน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 การด าเนินการทดลอง 
 1. ท าการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเขาทรายทับคล้อ
พิทยา จ านวน 1 ห้องเรียน ด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ จ านวน 10 ข้อ และ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง เลขยกก าลัง จ านวน 20 ข้อ  
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 2. สอนด้วยชุดการสร้างความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องเลขยกก าลัง ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 กับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเขาทรายทับคล้อพิทยา จ านวน 1 ห้องเรียน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นเวลา  
14 ช่ัวโมง รวมเวลา 5 สัปดาห์ 
 3. เมื่อเสร็จสิ้นการสอนด้วยชุดการสร้างความรู้แล้วจึงท าการทดสอบหลังเรียน ( Posttest) กับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเขาทรายทับคล้อพิทยา จ านวน 1 ห้องเรียน ด้วยแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ จ านวน 10 ข้อ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ 
เรื่อง เลขยกก าลัง จ านวน 20 ข้อ 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1.  ความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร์กับชีวิตประจ าวัน 
     1.1  น าคะแนนของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน
ทั้งหมดมาตรวจให้คะแนน แล้วหาค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
     1.2  ศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ในแต่ละขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้เพื่อดูพัฒนาการของผู้เรียน โดยการหาค่าเฉลี่ยและร้อยละของค่าเฉลี่ย    
     1.3  เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน
ของนักเรียน โดยการใช้สถิติ t-test แบบ Dependent (Saiyod & Saiyod, 1995, p.104) 
 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง เลขยกก าลัง 
     2.1  น าคะแนนของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องเลขยกก าลัง ท้ังหมดมาตรวจให้คะแนน 
แล้วหาค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
     2.2  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การวัด ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยการ
ใช้สถิติ t-test แบบ Dependent (Saiyod & Saiyod, 1995, p.104) 
 
ผลการวิจัย 
 1. การสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดการสร้างความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องเลขยกก าลัง ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 
     1.1  การสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดการสร้างความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่อง  
เลขยกก าลัง ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ในครั้งนี้ ท าให้ได้ชุดการสร้างความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
เรื่องเลขยกก าลัง ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 4 ชุด โดยวิเคราะห์จากเนื้อหาเลขยกก าลัง  
แบ่งออกเป็น 4 เรื่องคือ ชุดที่ 1 เรื่องความหมายและการเขียนจ านวนให้อยู่ในรูปของเลขยกก าลัง ชุดที่ 2 เรื่อง 
การคูณเลขยกก าลังเมื่อเลขช้ีก าลังเป็นจ านวนเต็มบวก ชุดที่ 3 เรื่อง การหารเลขยกก าลังเมื่อเลขช้ีก าลังเป็นจ านวน
เต็มบวก ชุดที่ 4 การเขียนจ านวนที่มีค่าน้อยๆ และค่ามากๆ ให้อยู่ในรูปสัญกรณ์วิทยาศาสตร์ ซึ่งในชุดการสร้าง
ความรู้จะประกอบด้วย 1) คู่มือการใช้ชุดการสร้างความรู้ 2) แผนการจัดการเรียนรู้และจุดประสงค์ของการเรียนรู้  
3) ขั้นตอนการสร้างความรู้ โดยในแต่ละชุดการสร้างความรู้ในส่วนของแผนการจัดการเรียนรู้จะมีขั้นตอนการสร้าง
ความรู้ ประกอบด้วย 5 ขั้น คือ 1) สถานการณ์ปัญหา โดยการน าเสนอสถานการณ์ปัญหาในรูปแบบต่างๆ ได้แก่ 
บัตรสถานการณ์ปัญหา เสี่ยงดวงกับลูกเต๋า เสี่ยงเซียมซี และตามล่าหาหัวใจ 2) แหล่งการเรียนรู้ ศึกษาได้จาก 
กล่องแหล่งการเรียนรู้ปฏิทินหรรษา กระดาษแปลงร่าง และบอร์ดแหล่งเรียนรู้ 3) ฐานความช่วยเหลือ โดยศึกษาได้
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จาก เกมกระดานหรรษา ล้วงไห เกมศิลป์เลขยกก าลัง และเกมตักไข่ 4) การร่วมมือกันแก้ปัญหา เป็นส่วนสนับสนนุ
ให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผู้อื่น เพื่อขยายมุมมองให้แก่ตัวเอง ซึ่งจะช่วยสนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดการ
ไตร่ตรองแล้วส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ 5) การโค้ช คือการที่ครูจะคอยแนะน า ช้ีแจงให้ส าหรับผู้เรียนจะเป็นการ
ฝึกหัดผู้เรียนโดยการให้ความรู้แก่ผู้เรียนในเชิงการให้การรู้คิดและการสร้างปัญญา 
     1.2  การตรวจสอบความเหมาะสมในองค์ประกอบต่างๆ ของชุดการสร้างความรู้ตามทฤษฎีคอน
สตรัคติวิสต์ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง  เลข
ยกก าลัง ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน มีความเห็นว่าชุดการสร้างความรู้
ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่องเลขยกก าลัง ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในภาพรวมมีความเหมาะสม
ระดับมาก ( X = 4.46, S.D. = 0.48) 
        1.3  การตรวจสอบความเหมาะสมด้านภาษา เนื้อหา และเวลาที่ใช้ชุดการสร้างความรู้ตามทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเขาทรายทับคล้อพิทยา อ าเภอทับคล้อ จังหวัดพิจิตร 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา เขต 41 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 3 คน พบว่า ชุดการสร้างความรู้ที่ 1 ขนาด
รูปแบบและสีของตัวอักษร เนื้อหา สื่อและอุปกรณ์ และเวลา มีความเหมาะสม ชุดการสร้างความรู้ที่ 2 ขนาด
รูปแบบและสีของตัวอักษร มีขนาดตัวหนังสือเล็กเกินไป อ่านยาก สื่อและอุปกรณ์ที่ใช้ไม่แน่นหนา ทนต่อการ
น าไปใช้ ส่วนด้านเนื้อหา และเวลา มีความเหมาะสม ชุดการสร้างความรู้ที่ 3 ขนาดรูปแบบและสีของตัวอักษร 
เนื้อหา สื่อและอุปกรณ์ และเวลา มีความเหมาะสม ชุดการสร้างความรู้ที่ 4 ขนาดรูปแบบและสีของตัวอักษร  
มีขนาดตัวหนังสือเล็กเกินไป อ่านยาก ส่วนด้านเนื้อหา สื่อและอุปกรณ์ และเวลา มีความเหมาะสม จากนั้นน าชุด
การสร้างความรู้ไปตรวจสอบหาประสิทธิภาพของชุดการสร้างความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง เลขยกก าลัง ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 กับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเขาทรายทับคล้อพิทยา อ าเภอทับคล้อ จังหวัดพิจิตร ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
เขต 41 ปีการศึกษา 2558 จ านวน  9 คน พบว่า ชุดการสร้างความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรคัติวิสต์ ด้านความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์มีประสิทธิภาพของกระบวนการเท่ากับ 82.09 ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ เท่ากับ 
85.70 แสดงว่าชุดการสร้างความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ เรื่องเลขยกก าลัง ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ด้านความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.09/85.70 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 75/75 และชุดการสร้างความรู้ตามทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนประสิทธิภาพของกระบวนการเท่ากับ 85.83 ประสิทธิภาพของ
ผลลัพธ์เท่ากับ 87.20 แสดงว่าชุดการสร้างความรู้ตามทฤษฎีคอน สตรัคติวิสต์ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องเลขยกก าลัง ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.83/87.20 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 75/75 และเมื่อน าไปตรวจสอบประสิทธิภาพกับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 นักเรียนโรงเรียนเขาทรายทับคล้อพิทยา จ านวน 40 คน พบว่า ชุดการสร้างความรู้ตามทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ ด้านความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ มีประสิทธิภาพของกระบวนการเท่ากับ 78.04 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์เท่ากับ 84.81 แสดงว่าชุดการสร้างความรู้ตามทฤษฎีคอน สตรัคติวิสต์ เพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง  เลขยกก าลัง ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1  
ด้านความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 78.04/84.81 และด้านผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน พบว่า มีประสิทธิภาพของกระบวนการเท่ากับ 78.49 ประสิทธิภาพของผลลัพธ์เท่ากับ 84.00 แสดง
ว่าชุดการสร้างความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 



Journal of Education Naresuan University Vol.19 No.4 October – December 2017 | 183 

เรื่องเลขยกก าลัง ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
78.49/84.00 
 2. การทดลองใช้ชุดการสร้างความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง เลขยกก าลัง ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีดังนี ้
     2.1  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ระหว่างก่อนเรียนและ
หลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดการสร้างความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่องเลขยกก าลัง ส าหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 
ตาราง 1 แสดงการการเปรียบเทยีบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ระหว่างก่อนเรียนและหลัง

เรียนด้วยชุดการสร้างความรู้ตามทฤษฎีคอน สตรัคติวิสต์ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการแก้ปญัหา
ทางคณิตศาสตร์ เรื่องเลขยกก าลัง ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปทีี่ 1 

 
การทดสอบ n x X  S.D. S.D.D t p 

ก่อนการใช ้ 42 80 17.63 2.79 
3.73 62.40** 0.00 

หลังการใช ้ 42 80 62.44 4.82 
**p<.01 
 
     จากตาราง 1 พบว่า ความสามารถ ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนที่เรียนด้วย
ชุดการสร้างความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง
เลขยกก าลัง ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  2.2  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุด
การสร้างความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เรื่องเลขยกก าลัง ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
 
ตาราง 2 แสดงการการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องเลขยกก าลัง ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

ด้วยชุดการสร้างความรู้ตามทฤษฎคีอน สตรัคติวิสต์ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการแก้ปญัหาทาง
คณิตศาสตร์ เรื่องเลขยกก าลัง ส าหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  

 
การทดสอบ n x X  S.D. S.D.D t p 

ก่อนการใช ้ 42 20 5.36 2.61 
3.34 20.49** 0.00 

หลังการใช ้ 42 20 15.90 1.83 
**p<.01 
 
     จากตาราง 2 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดการสร้างความรู้ตาม
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องเลขยกก าลัง ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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อภิปรายผล 
 1. การสร้างและหาประสิทธิภาพชุดการสร้างความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องเลขยกก าลัง ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า ผู้วิจัย
ได้ท าการสร้างชุดการสร้างความรู้ตามแนวคิดของ Chaijaroen (2008, pp.343-351) ซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้น ดังนี้  
1) สถานการณ์ 2) แหล่งการเรียนรู้ 3) ฐานความช่วยเหลือ 4) การร่วมมือกันแก้ปัญหา และ 5) การโค้ช แล้วน าไปให้
ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเหมาะสมของชุดการสร้างความรู้ พบว่า มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 
และเมื่อน าไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า ชุดการสร้างความรู้มีประสิทธิภาพในด้านของ
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เท่ากับ 78.04/84.81 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 75/75 และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เท่ากับ 78.49/84.00 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้าง และได้พัฒนาชุดการ
สร้างความรู้ โดยน าแนวคิดและหลักการที่ส าคัญของหลักการทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์มาเป็นพื้นฐานในการออกแบบ
ชุดการสร้างความรู้ที่เสริมสร้างความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ที่มีองค์ประกอบที่ส าคัญ คือ  
1) สถานการณ์ปัญหา โดยครูเป็นผู้กระตุ้นด้วยปัญหาที่ก่อให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญาหรือการเกิดการเสียสมดุล
ทางปัญญา โดยการน าเสนอสถานการณ์ปัญหาในรูปแบบต่างๆ เช่น บัตรสถานการณ์ปัญหา เสี่ยงดวงกับลูกเต๋า เสี่ยง
เซียมซี และตามล่าหาหัวใจ 2) แหล่งการเรียนรู้ ขั้นนี้ครูจะให้ข้อมูลกับนักเรียนเพื่อใช้ในการเชื่อมโยงโครงสร้างทาง
ปัญญาเดิมกับข้อมูลข่าวสารให้มีการปรับโครงสร้างทางปัญญาให้เข้าสู่ ภาวะสมดุล ศึกษาได้จาก กล่องแหล่งการ
เรียนรู้ ปฏิทินหรรษา กระดาษแปลงร่าง และบอร์ดแหล่งเรียนรู้ 3) ฐานความช่วยเหลือ เป็นฐานสนับสนุนผู้เรียนที่ไม่
สามารถเรียนรู้ด้วยตนเองได้ โดยศึกษาได้จาก เกมกระดานหรรษา ล้วงไห เกมศิลป์เลขยกก าลัง และเกมตักไข่  
4) การร่วมมือกันแก้ปัญหา เป็นส่วนสนับสนุนให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผู้อื่น เพื่อขยายมุมมองให้แก่
ตัวเอง ซึ่งจะช่วยสนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดการไตร่ตรองแล้วส่งเสริม ให้เกิดการเรียนรู้ 5) การโค้ช คือ การที่ครูจะคอย
แนะน า ช้ีแจงให้ส าหรับผู้เรียนจะเป็นการฝึกหัดผู้เรียนโดยการให้ความรู้แก่ผู้เรียนในเชิงการให้การรู้คิดและการสร้าง
ปัญญา และศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 จุดมุ่งหมายของหลักสูตรในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ขอบข่ายเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ ค าอธิบายรายวิชา คู่มือครู และแบบเรียนที่เกี่ยวกับเรื่อง เลขยก
ก าลัง วิเคราะห์สาระการเรียนรู้ มาตรฐาน ตัวช้ีวัด และเวลาเรียน หน่วยการเรียนรู้ เรื่องเลขยกก าลัง กลุ่มสาระการ
เรียนรู้คณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพื่อน ามาวิเคราะห์สาระการเรียนรู้ มาตรฐาน/ตัวช้ีวัด และจ านวนช่ัวโมง 
จากหน่วยการเรียนรู้ เรื่องเลขยกก าลัง ซึ่งได้ท าชุดการสร้างความรู้จ านวน 4 ชุด  
  จากนั้นศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาชุดการสร้างความรู้ ให้สอดคล้องและส่งเสริมความสามารถใน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แล้วจึงด าเนินการสร้างชุดการสร้างความรู้ จ านวน 4 ชุด 
โดยมีการตรวจสอบและแก้ไขข้อบกพร่องของชุดการสร้างความรู้ ด้วยการทดลองกับนักเรียน จ านวน 3 คน เพื่อ
ตรวจสอบเนื้อหา ภาษา และเวลาที่ใช้ชุดการสร้างความรู้ พร้อมด าเนินการแก้ไขชุดการสรา้งความรูใ้นส่วนท่ีบกพรอ่ง 
และเมื่อน าไปทดลองใช้เพื่อหาประสิทธิภาพกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 9 คน พบว่า ชุดการสร้าง
ความรู้ในแต่ละชุด จ านวน 4 ชุด ด้านความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ มีประสิทธิภาพของกระบวนการ
เป็น 78.35, 82.20, 83.35 และ 84.45 ตามล าดับ และประสิทธิภาพของกระบวนการด้านความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เท่ากับ 82.09 และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ เท่ากับ 85.70 นั่นคือ ชุดการสร้างความรู้มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 82.09/85.70 และพบว่าประสิทธิภาพของชุดการสร้างความรู้ในแต่ละชุด จ านวน 4 ชุด  
ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็น 81.65, 86.65, 86.10 และ 88.90 ตามล าดับ และประสิทธิภาพของกระบวนการ
ด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเท่ากับ 85.83 และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ เท่ากับ 87.20  
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นั่นคือ ชุดการสร้างความรู้มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.83/85.20 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 75/75 ท้ังสองด้าน และเมื่อ
น าไปทดลองใช้เพื่อหาประสิทธิภาพกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 40 คน พบว่า ด้านความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เท่ากับ 78.04/84.81 และด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เท่ากับ 78.49/84.00 ซึ่งเป็นไป
ตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ทั้งนี้ เนื่องจากผู้วิจัยได้น าแนวทางการหาประสิทธิภาพของ Brahmawong (2002,  
pp.494-497) มาประยุกต์ใช้ในการหาประสิทธิภาพที่มีขั้นตอนการหาประสิทธิภาพ คือ 1) ขั้นการหาประสิทธิภาพ 
1:1 (แบบเดี่ยว) 2) ขั้นการหาประสิทธิภาพ 1:10 (แบบกลุ่ม) 3) ขั้นการหาประสิทธิภาพ 1:100 (ภาคสนาม) ซึ่งท าให้
ชุดการสร้างความรู้มีประสิทธิภาพ เป็นไปตามเกณฑ์ที่ผู้วิจัยได้ก าหนดไว้ 
 2.  การทดลองใช้ชุดการสร้างความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ และศึกษาผลการใช้ โดย 
  2.1  การศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดการสร้าง
ความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง เลขยกก าลัง 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง เลขยกก าลัง หลัง
เรียนด้วยชุดการสร้างความรู้ สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก การด าเนิน
กิจกรรมในแต่ละขั้นตอนของกิจกรรมในชุดที่ 1-4 ของชุดการสร้างความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่องเลขยกก าลัง ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยได้น า
แนวคิดในการออกแบบชุดการสร้างความรู้ของ Chaijaroen (2008, pp.343-351) มาเป็นแนวทางในการสร้างชุด
การสร้างความรู้ โดยด าเนินกิจกรรมตามขั้นตอนการสร้างความรู้ ซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้น ดังนี้  1) สถานการณ์ปัญหา
จะกระตุ้นผู้เรียนให้มีความกระตอืลือร้นในการแก้ปัญหาและหาแนวทางในการค้นหาค าตอบจากสือ่ต่างๆ ที่จัดเตรียม
ไว้ให้ซึ่งสนับสนุนหลักการคอนสตรัคติวิสต์ที่ว่า การสร้างความรู้เกิดจากการปรับขยายโครงสร้างทางปัญญา หรือ
ก่อให้เกิดความขัดแย้งทางปัญญาขึ้น ซึ่งก็คือ สภาวะที่โครงสร้างทางปัญญาเดิมใช้ไม่ได้ต้องมีการปรับเปลี่ยนให้
สอดคล้องกับประสบการณ์นั้นหรือเกิดโครงสร้างทางปัญญาใหม่หรือสร้างเป็นความรู้ใหม่โดยการดูดซึมเข้าสู่
โครงสร้างทางปัญญาหรือการปรับโครงสร้างทางปัญญาจากแหล่งการเรียนรู้และเครื่องมือช่วยเหลือต่างๆ ที่ส่งเสริม
การสร้างความรู้ของผู้เรียน 2) แหล่งการเรียนรู้ โดยออกแบบสื่อในรูปแบบต่างๆ แล้วน ามาเสนอให้กับผู้เรียนให้
ผู้เรียนสามารถประมวลความรู้ต่างๆ และจัดหมวดหมู่เห็นความเช่ือมโยงแต่ละข้อ ซึ่งการน าเสนอข้อมูลสื่อในรูปแบบ
ต่างๆ ช่วยให้ผู้เรียนได้ขยายความคิดเพิ่มมากขึ้น 3) ฐานความช่วยเหลือ จะช่วยสนับสนุนผู้เรียนในการแก้ปัญหาใน
กรณีที่ผู้เรียนไม่สามารถปฏิบัติภารกิจได้ส าเร็จ จากสื่อในรูปแบบต่างๆ ฐานความช่วยเหลือเป็นการแนะน าแนวทาง
ตลอดจนเป็นการปรับกลยุทธ์ในการแก้ปัญหา และยังสร้างปฏิสัมพันธ์กันทางสังคมมีบทบาทส าคัญในการพัฒนาด้าน
พุทธิปัญญา 4) การร่วมมือกันแก้ปัญหา เป็นองค์ประกอบทีมีการสนับสนุนให้ผู้เรียนเรียนได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์
กับผู้อื่นเพื่อขยายมุมมองให้แก่ตนเอง การร่วมมือกันแก้ปัญหาจะสนับสนุนให้ผู้เรียนได้สะท้อนความคิดและเป็นแหลง่
ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียน ผู้สอน ผู้เช่ียวชาญ ได้แสดงความคิดเห็นของตนเองกับผู้อื่น นอกจากนี้ การร่วมมือกัน
แก้ปัญหายังเป็นส่วนส าคัญในการปรับเปลี่ยนและป้องกันความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนที่จะเกิดขึ้น 5) การโค้ช เป็นการ
เปลี่ยนบทบาทของครูที่ท าหน้าที่ในการถ่ายทอดความรู้หรือบอกความรู้ มาเป็น “การโค้ช” ที่ให้ความช่วยเหลือ  
การให้ค าแนะน าส าหรับผู้เรียนจะเป็นการฝึกหัดผู้เรียนโดยการให้ความรู้แก่ผู้เรียนในเชิงการให้การรู้คิดและการสร้าง
ปัญญาที่จะช่วยกระตุ้นผู้เรียนให้แสวงหาและค้นหาความรู้อย่างต่อเนื่อง และช่วยลดการเกิดความเข้าใจที่
คลาดเคลื่อนของผู้เรียนระหว่างเรียน โดยแต่ละขั้นผู้วิจัย ได้ออกแบบสื่อในรูปแบบต่างๆ ที่น่าสนใจและดึงดูดความ
สนใจของผู้เรียน  
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  2.2  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดการสร้างความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง เลขยกก าลัง ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
พบว่า หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่ามีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
     นั่นแสดงว่าวิธีการเรียนจากชุดการสร้างความรู้ตามทฤษฎีคอนสตรคัติวิสตเ์ป็นวิธีการหนึ่งท่ีช่วย
สนับสนุนการเรียนของผู้เรียนให้ดีขึ้น ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของผู้เรียนผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด สามารถใช้แก้ปัญหาสถานการณ์อื่นๆ ได้ น่ันแสดงว่า วิธีเรียนจากชุดการสร้าง
ความรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิสต์ เป็นวิธีหนึ่งที่ช่วยสนับสนุนผู้เรียนให้ดีขึ้น ซึ่งเป็นผลที่สืบเนื่องมาจากสาเหตุที่ผู้เรียน
ได้เรียนจากชุดการสร้างความรู้ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่สร้างสถานการณ์ที่น าผู้เรียนเข้าสู่บริบทการเรียนรู้
ด้วยการสร้างสถานการณ์ที่เป็นปัญหา (Problem Base Learning) สถานการณ์ปัญหากระตุ้นผู้เรียนให้เกิดความ
ขัดแย้งทางปัญญาและบริบทท่ีให้ผู้เรียนรู้สึกว่าเป็นส่วนหนึ่งของสถานการณ์ปัญหานั้น และต้องแก้ไขให้ส าเร็จ ส่งผล
ให้ผู้เรียนเกิดความกระตือรือร้นในการแก้ปัญหา และเมื่อผู้เรียนเข้าใจถึงประเด็นปัญหา ผู้เรียนจะเข้าไปศึกษาแหล่ง
การเรียนรู้เพื่อน าข้อมูลต่างๆ มาอภิปลายกันภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่ม หากผู้ เรียนสามารถแก้ไขปัญหาได้  
นั่นแสดงให้เห็นว่าผู้เรียนสามารถสร้างความรู้ได้ด้วยตนเองและตามความสนใจของผู้ เรียน การฝังการเรียนรู้ลงใน
ประสบการณ์ทางสังคม โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกันเรียนรู้ (Collaborative Learning) การอภิปรายเพื่อ
ปรับขยายแนวคิดของผู้เรียน การรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นแล้วน ามาขยายความคิดของตนเอง ซึ่งสิ่งเหล่านี้ช่วย
ขยายแนวคิดและมุมมองเกี่ยวกับการเรียนรู้และความคิดรวบยอดที่เกิดจากการท าความเข้าใจได้วงกว้างมากขึ้นกว่า
การเรียนรู้ด้วยตนเอง  
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะทั่วไป 
  1.1  ควรแจ้งรายละเอียดในการใช้สื่อกับผู้เรียนให้เรียบร้อยก่อนแจกสื่อให้ผู้เรียนท ากิจกรรมเพราะ
เมื่อผู้เรียนได้รับสื่อแล้ว สื่อจะดึงดูดความสนใจผู้เรียนโดยไม่สนใจฟังผู้สอน 
  1.2  ควรให้เวลากับนักเรียนในการท ากิจกรรมในแต่ละขั้นสร้างความขัดแย้งทางปัญญาและขั้นการ
ไตร่ตรองให้มากข้ึน เพื่อนักเรียนจะได้ร่วมกันระดมความคิดเพื่อให้นักเรียนมีความเข้าใจในเรื่องนั้น ๆ  
  1.3  ควรกระตุ้นให้เกิดการคิดและช่วยเหลือกันในกลุ่ม และควรเตรียมบทเรียนและสื่อที่เหมาะสม
กับระดับทักษะและความสามารถของนักเรียน ซึ่งต้องค านึกถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลด้วย 
 2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 
  2.1  ควรน าแนวคิด ชุดการสร้างความรู้ตามทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ ไปใช้ในการพัฒนาทักษะ
ทางด้านคณิตศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ในเรื่องอื่นๆ เช่น ความสามารถในการเชื่อมโยง การให้เหตุผล การสื่อสาร
และการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอ เป็นต้น 
  2.2  ควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยชุดการสร้างความรู้ตามทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ให้บูรณาการกับ
กลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นในรายวิชาต่างๆ เพื่อประโยชน์ในวงการการศึกษาต่อไป 
  2.3  ควรน าแนวคิดชุดการสร้างความรู้ตามทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต์ เพื่อเสริมสร้างความ สามารถใน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไปพัฒนาในระดับชั้นอื่นๆ ด้วย 
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