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บทคัดยอ  
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือเปรียบเทียบระดับความเพียรของนิสิตนกัศึกษาระดับปริญญาตรีในเขต
ภาคเหนือที่มีภูมิหลังตางกัน และ 2) เพื่อพัฒนาและตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนสิิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขตภาคเหนือ โดยมีความเพียรเปนตัวแปรสงผาน กลุมตัวอยาง
คือ นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขตภาคเหนอื จํานวน 506 คน ไดจากการสุมแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่
ใชในการวิจัยคือแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว และการวิเคราะห
สมการโครงสราง ผลการวิจัย พบวา 1) นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขตภาคเหนือที่เรียนอยูในกลุมสาขา
วิทยาศาสตรสุขภาพ มีความเพียรสูงกวากลุมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีและกลุมมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
แตนิสิตนักศึกษาที่เรียนในระดับชั้นปที่ตางกัน มีระดับความเพียรไมแตกตางกัน และ 2) โมเดลเชิงสาเหตุของ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขตภาคเหนือ โดยมีความเพียรเปนตัวแปรสงผาน  
มีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ (Chi-square = 29.616, df = 21, p = 0.100, GFI = 0.987, AGFI = 
0.973, RMR = 0.00987) โดยการเลี้ยงดูบุตรหลานอยางฉลาดทางจิตวิทยามีอิทธิพลทางตรงและทางออมตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยมีความเพียรเปนตัวแปรสงผาน ในขณะที่การสอนอยางฉลาดทางจิตวิทยา มีเพียงอิทธิพล
ทางออมตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเทานั้น 
 

คําสําคัญ: ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน  ความเพียร  การเลี้ยงดูบุตรหลานอยางฉลาดทางจิตวิทยา  การสอนอยาง
ฉลาดทางจิตวิทยา 
 

Abstract 
 The purposes of this research were 1)  to compare the extent of grit among northern 
undergraduate students with different backgrounds and 2) to develop and validate a causal model 
of achievement with grit as a mediator.  Five hundred and six students were chosen through  
a multi- stage random sampling.  The research instrument was a questionnaire, followed by data 
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analysis using one-way ANOVA and Structural Equation Modeling.  The research findings were as 
follows:  1)  The students who studied in the field of health science had higher grit than those 
studying science and technology, and humanities and social science. However, the students who 
studied in different years had no difference in grit, and 2) the causal model of achievement with 
grit as a mediator, fitted the empirical data (Chi-square = 29.616, df = 21, p = 0.100, GFI = 0.987, 
AGFI =  0. 973, RMR =  0. 00987) .  Psychologically wise parenting directly and indirectly affected 
achievement, while psychologically wise teaching only had an indirect effect on achievement.  
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บทนํา  
 การศึกษาในระดับอุดมศึกษา ผูเรียนไมเพียงแตจะตองใชความรูความสามารถทางสติปญญาเพื่อที่จะ
ประสบความสําเร็จในการเรียนเทานั้น แตผูเรียนจําเปนตองใชความเพียรเปนอยางมาก เนื่องจากการศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษาเปนการศึกษาเรียนรูข้ันสูง ซึ่งเปนสิ่งที่ยาก ผูเรียนจะตองทํางานที่ไดรับมอบหมายที่ทาทาย และ
ตองอาศัยความพยายามในการเรียนรูสิ่งตางๆ ดวยตนเอง ซึ่งงานวิจัยตางๆ ที่ผานมาลวนไดผลการวิจัยที่สอดคลอง
กันวาความเพียร (grit) มีความสําคัญตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หรือกลาวไดวาผูเรียนที่มีความเพียรสูง ยอมมี
แนวโนมท่ีจะประสบความสําเร็จในการเรียน (Robinson, 2015; Powell, 2013; Hochanadel & Finamore, 
2015) 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา ปจจัยที่สงผลใหผูเรียนมีความเพียรสามารถ
จําแนกออกเปน 2 สวน ไดแก สวนที่เกี่ยวของกับทางครอบครัวและสวนที่เก่ียวของกับทางการเรียนการสอนของ
ครูในโรงเรียน โดย Duckworth เรียกสวนท่ีเก่ียวของกับทางครอบครัวนี้วา การเลี้ยงดูบุตรหลานอยางฉลาดทาง
จิตวิทยา (psychologically wise parenting) และเรียกสวนที่เกี่ยวของกับทางการเรียนการสอนของครูใน
โรงเรียนนี้วา การสอนอยางฉลาดทางจิตวิทยา (psychologically wise teaching) (Duckworth, 2016) 
 การเลี้ยงดูบุตรหลานอยางฉลาดทางจิตวิทยา หรือเรียกทางภาษาอังกฤษวา “psychologically wise 
parenting” หมายถึง การดูแลอบรมสั่งสอนบุตร โดยมีคุณลักษณะหรือองคประกอบที่สําคัญ 3 สวน ไดแก  
1) การใหการสนับสนุนอยางอบอุน (warm support) ของผูปกครอง หมายถึง พฤติกรรมการเลี้ยงดูที่แสดงออกถึง
ความรัก ความเอาใจใส และการใหการสนับสนุนชวยเหลือ 2) การใหเกียรติ (respect) ของผูปกครอง หมายถึง 
การใหความเคารพ และยอมรับในความคิดและการกระทําของบุตรหลาน และ 3) การคาดหวัง (expectation) 
ของผูปกครอง หมายถึง ความปรารถนาของผูปกครองท่ีจะใหบุตรหลานมีพฤติกรรมเปนไปตามความตองการ 
ของตน เพื่อความสําเร็จของบุตรหลานในอนาคต  
 การสอนอยางฉลาดทางจิตวิทยา หรือเรียกทางภาษาอังกฤษวา “psychologically wise teaching” 
หมายถึง การอบรมสั่งสอนของผูสอน โดยมีคุณลักษณะหรือองคประกอบที่สําคัญ 3 สวน ไดแก 1) การใหความ
อบอุน (warm support) ของครู หมายถึง พฤติกรรมของครูที่แสดงออกถึงความรัก ความเอาใจใส และการให 
การสนับสนุนชวยเหลือ 2) การใหเกียรติ (respect) ของครู หมายถึง พฤติกรรมของครูที่แสดงออกถึงการให 
ความเคารพและยอมรับในความคิดและการกระทําของผูเรียน และ 3) การคาดหวัง (expectation) ของครู 
หมายถึง ความปรารถนาของอาจารยที่จะใหผูเรียนมีพฤติกรรมเปนไปตามที่ตนตองการ เพ่ือความสําเร็จของผูเรียน
ในอนาคต (Duckworth, 2016) 
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 จากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวของกับความเพียรที่ผานมา พบวา งานวิจัยตางๆ สวนหนึ่งไดศึกษา
เกี่ยวกับการวัดและการสรางเครื่องมือวัดความเพียร เชน งานวิจัยของ Duckworth, et al. (2007) ท่ีไดศึกษา
เกี่ยวกับการวัดและการสรางเครื่องมือวัดความเพียรกับนักศึกษาระดับปริญญาตรี งานวิจัยของ Fillmore (2015) 
ไดศึกษาโดยวัดความเพียรของนักศึกษาแพทยชั้นปที่ 2, 3 และ 4 งานวิจัยของ Pate, et al. (2017) ไดศึกษา
เกี่ยวกับการวัดความเพียรของนักศึกษาเภสัชศาสตรชั้นปท่ี 1 ถึง 4 เปนตน งานวิจัยอีกสวนหนึ่งเปนการศึกษา
ความสัมพันธและอิทธิพลของปจจัยตางๆ ที่สงผลตอความเพียร แตยังไมพบวามีงานวิจัยใดที่ศึกษาโดยเปรียบเทียบ
ระดับความเพียรของนักศึกษาท่ีเรียนอยูในกลุมสาขาและช้ันปท่ีแตกตางกัน ตลอดจนยังไมมีงานวิจัยใดที่ศึกษา
อิทธิพลของ การเลี้ยงดูบุตรหลานอยางฉลาดทางจิตวิทยา และการสอนอยางฉลาดทางจิตวิทยาที่มีตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน โดยใชความเพียรเปนตัวแปรสงผาน เพื่อจะไดขอมูลอันเปนประโยชนตอการพัฒนาผูเรียน ดังนั้น  
ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจึงจะเปรียบเทียบระดับความเพียรของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขตภาคเหนือที่มี
ภูมิหลังตางกัน และพัฒนาและตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนิสิต
นักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขตภาคเหนือ โดยมีความเพียรเปนตัวแปรสงผาน 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.  เพื่อเปรียบเทียบระดับความเพียรของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขตภาคเหนือท่ีมีภูมิหลัง

ตางกัน 
 2.  เพื่อพัฒนาและตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนิสิต

นักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขตภาคเหนือ โดยมีความเพียรเปนตัวแปรสงผาน 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง  
  ประชากร คือ นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขตภาคเหนือ จํานวน 213,424 คน (Ministry of 
Education, 2017) กลุมตัวอยางในการวิจัย คือ นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขตภาคเหนือ กําหนดขนาดกลุม
ตัวอยางตามกฎ 10 ถึง 20 เทาของพารามิเตอรที่ตองประมาณคา (Hair, et al., 2010) โดยในการวิจัยนี้มี
พารามิเตอรที่ตองประมาณคา จํานวน 25 ตัว ดังนั้น ขนาดกลุมตัวอยางที่เหมาะสมคือ ไมนอยกวา 500 คน ผูวิจัย
สุมกลุมตัวอยางดวยวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน (multi-stage random sampling) มีรายละเอียดการสุมกลุม
ตัวอยางดังนี้ คือ ขั้นที่ 1 สุมแบบแบงกลุมตามท่ีตั้งภูมิศาสตร ไดพื้นที่ศึกษา 2 จังหวัด ไดแก อุตรดิตถ และ
พิษณุโลก ขั้นที่ 2 สุมเลือกสถานศึกษาในจังหวัดอุตรดิตถและพิษณุโลก ขั้นที่ 3 สุมแบบแบงช้ัน โดยแบงตามกลุม 
ที่ศึกษา ไดแก สาขาวิทยาศาสตรสุขภาพ วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ไดนิสิต
นักศึกษากลุมสาขาละ 167-171 คน และแบงตามชั้นป ไดแก ชั้นปที่ 1-4 ไดนิสิตนักศึกษาชั้นปละ 125-129 คน 
ในการวิจัยครั้งนี้สุมเลือกกลุมตัวอยางจากช้ันปที่ 1-4 เนื่องจากบางกลุมที่ศึกษาใชระยะเวลาในการศึกษาเปนเวลา 
4 ป แตบางหลักสูตรใชเวลามากกวา 4 ป เพ่ือความเหมาะสมในการศึกษาเพื่อเปรียบเทียบระหวางกลุม ผูวิจัยจึง
ศึกษาจากนิสิตนักศึกษาชั้นป 1-4 โดยจํานวนกลุมตัวอยางท้ังหมดในการวิจัยครั้งนี้คอื 506 คน 
 2.  เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือแบบสอบถาม โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 ขอมูลภูมิหลัง ประกอบดวยขอคําถามเกี่ยวกับเพศ ช้ันปที่กําลังศึกษา คะแนนเฉลี่ยสะสม 
(GPAX) กลุมสาขาที่ศึกษา คณะ และสถานศึกษา 
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  ตอนที่ 2 แบบวัดการเลี้ยงดูบุตรหลานอยางฉลาดทางจิตวิทยา พัฒนาขึ้นตามแนวคิดของ 
Duckworth (2016) มีขอคําถามทั้งหมด 15 ขอ ประกอบดวย 3 ดาน ไดแก การใหการสนับสนุนอยางอบอุน  
(เชน “ผูปกครองมักใหความชวยเหลือ เวลาที่ฉันมีปญหา”) การใหเกียรติ (เชน “ผูปกครองเปดโอกาสใหฉันอธิบาย
เหตุผล เมื่อความคิดเห็นของฉันและผูปกครองขัดแยงกัน”)  และการคาดหวัง (เชน “ผูปกครองคาดหวังวาฉันจะใช
ความพยายามลงมือทําอยางเต็มที่ แมวาสิ่งที่ฉันกําลังทําอยูนั้นจะยากเพียงใดก็ตาม”) ขอคําถามทุกขอผานการ
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจากผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 คน มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) อยูระหวาง  
0.67-1.00 วิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกของแบบวัดรายขอดวยสถิติที (t-test) แบงกลุมสูง 25% และกลุมต่ํา 
25% พบวา ขอคําถามทั้งหมดคาทีมีคาอยูระหวาง 3.01 กับ 5.18 ซึ่งมากกวา 1.75 จึงถือวามีอํานาจจําแนกสูง 
และมีความเที่ยงเทากับ .79  
  ตอนท่ี 3 แบบวัดการสอนอยางฉลาดทางจิตวิทยา พัฒนาขึ้นตามแนวคิดของ Duckworth (2016) 
มีขอคําถามท้ังหมด 15 ขอประกอบดวย 3 ดาน ไดแก การใหการสนับสนุนอยางอบอุน (เชน “อาจารยของฉัน
ทราบวาฉันชอบหรือสนใจสิ่งใด”) การใหเกียรติ (เชน “อาจารยของฉันมักเช่ือความคิดของเขาถูกตองเสมอ”  
โดยเปนขอคําถามทางลบ) และการคาดหวัง (เชน “อาจารยของฉันจะรูสึกผิดหวัง ถาฉันไมทํางานที่ไดรับ
มอบหมายอยางสุดความสามารถ”) ขอคําถามทุกขอผานการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาจากผูเชี่ยวชาญ จํานวน 
3 คน มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) อยูระหวาง 0.67 - 1.00 วิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกของแบบวัดรายขอดวย
สถิติที (t-test) แบงกลุมสูง 25% และกลุมต่ํา 25% พบวา ขอคําถามท้ังหมดคาทีมีคาอยูระหวาง 2.96 กับ 4.45 
ซึ่งมากกวา 1.75 จึงถือวามีอํานาจจําแนกสูง และมีความเท่ียงเทากับ .82 
  ตอนที่ 4 แบบวัดความเพียร พัฒนาขึ้นตามแนวคิดของ Duckworth, et al. (2007) มีขอคําถาม
ทั้งหมด 12 ขอประกอบดวย 2 ดาน ไดแก ความมุงมั่นทุมเท (เชน “เมื่อฉันสนใจสิ่งใด ฉันก็จะจดจออยูกับสิ่งน้ัน”)  
และความอุตสาหพยายาม (เชน “ฉันเปนคนที่มีความอดทน”) ขอคําถามทุกขอผานการตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหาจากผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 คน มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC: Item-Objective Congruence) อยูระหวาง 
0.67-1.00 วิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกของแบบวัดรายขอดวยสถิติที (t-test) แบงกลุมสูง 25% และกลุมต่ํา 
25% พบวา ขอคําถามท้ังหมดคาทีมีคาอยูระหวาง 3.85 กับ 7.49 ซึ่งมากกวา 1.75 จึงถือวามีอํานาจจําแนกสูง และ 
มีความเท่ียงเทากับ .85  
 3.  การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดติดตอขอความรวมมือจากสถานศึกษาเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล 
จากนั้นสงแบบสอบถามใหกับสถานศึกษา โดยสงแบบสอบถามทั้งหมดจํานวน 600 ชุด เก็บไดคืนท้ังหมด 506 ชุด 
คิดเปนรอยละ 84.33 
 4.  การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดใชสถิติจําแนกตามวัตถุประสงคการวิจัย ดังนี้ คือ วัตถุประสงควิจัย 
ขอที่ 1 ใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (one-way ANOVA) และวัตถุประสงควิจัยขอที่ 2  
ใชการวิเคราะหสมการโครงสราง (SEM: Structural Equation Modeling) 
 

ผลการวิจัย 
 1.  ผลการเปรียบเทียบระดับความเพียรของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขตภาคเหนือที่มี 
ภูมิหลังตางกัน  
  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบระดับความเพียร จําแนกตามกลุมสาขาที่ศึกษา พบวา นิสิตนักศึกษา 
ที่เรียนอยูในกลุมสาขาท่ีศึกษาตางกัน มีระดับความเพียรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผูวิจัย 
จึงวิเคราะหเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูโดยใชวิธีของ Games-Howell ผลการวิเคราะหขอมูล พบวา นิสิตนักศึกษา
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ที่เรียนอยูในกลุมสาขาวิทยาศาสตรสุขภาพ มีความเพียรสูงกวากลุมวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีและกลุม
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร เมื่อเปรียบเทียบระดับความเพียร จําแนกตามระดับชั้นปที่กําลังศึกษา พบวา นิสิต
นักศึกษาที่เรียนอยูในช้ันปที่ตางกัน มีระดับความเพียรไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังตาราง 1 
 
ตาราง 1 ผลการเปรียบเทียบความเพียรระหวางนิสตินกัศึกษาที่มีภูมิหลังตางกัน 
 

ตัวแปรเหตุ N Mean S.D. 
Test of 
homo 
geneity 

p 
ANOVA 

F p ผลการเปรียบเทียบ 

กลุมสาขาที่ศึกษา 
วิทยาศาสตรสุขภาพ 

 
167 

 
3.49 

 
.50 

 
 

3.08 

 
 

.04 

 
 

6.40 

 
 

.00 

 
 

ว.สุขภาพ > ว.เทคโนโลยี, 
ว.สุขภาพ > มนษุยศาสตร

ฯ 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 168 3.37 .41 
 มนุษยศาสตรและ   
สังคมศาสตร 

171 3.32 .46 

ชั้นปที่กําลังศึกษา 
    ป1 

 
127 

 
3.34 

 
.47 

 
 

.82 

 
 

.48 

 
 

2.62 

 
 

.05 

 
 

ไมแตกตาง     ป 2 125 3.34 .43 
    ป 3 125 3.42 .45 
    ป 4 129 3.47 .47 

 
 2.  ผลการพัฒนาและตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขตภาคเหนือ โดยมีความเพียรเปนตัวแปรสงผาน  
  ผลการตรวจสอบความสอดคลองของโมเดล ในตอนแรกท่ียังไมมีการปรับโมเดล พบวา โมเดลไม
สอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ โดยไค-สแควรมีคาเทากับ 98.63 ที่องศาอิสระเทากับ 22 ความนาจะเปน (p) 
เทากับ .00 ดัชนีวัดความกลมกลืน (GFI) เทากับ 0.958 คาดัชนีวัดความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) เทากับ 
0.915 และคาดัชนีรากกําลังสองเฉลี่ยของสวนที่เหลือ (RMR) เทากับ 0.0201  
  จากผลการวิเคราะหดังกลาว ผูวิจัยจึงปรับโมเดลโดยยอมใหความคลาดเคลือ่นมีความสัมพันธกนัได  
ซึ่งการปรับโมเดลในขั้นตอนนี้ ผูวิจัยพิจารณาจากดัชนีปรับแก (modification indices) และผลที่ไดจากการปรับ
โมเดล พบวา โมเดลเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขตภาคเหนือ  
โดยมีความเพียรเปนตัวแปรสงผานมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษ ไค-สแควรมีคาเทากับ 29.616 ที่องศา
อิสระเทากับ 21 ความนาจะเปน (p) เทากับ 0.100 ดัชนีวัดความกลมกลืน (GFI) เทากับ 0.987 คาดัชนีวัด 
ความกลมกลืนท่ีปรับแกแลว (AGFI) เทากับ 0.973 และคาดัชนีรากกําลังสองเฉลี่ยของสวนที่เหลือ (RMR) เทากับ 
0.00987 
  เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธ์ิการพยากรณ (R-Square) ของสมการโครงสรางตัวแปรความเพียร (GRIT) 
พบวา มีคาเทากับ 0.31 แสดงวาตัวแปรในโมเดล ซึ่งประกอบดวยการเลี้ยงดูบุตรหลานอยางฉลาดทางจิตวิทยา 
(PARENT) และการสอนอยางฉลาดทางจิตวิทยา (TEACH) สามารถอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรความเพียร 
(GRIT) ไดรอยละ 31 และคาสัมประสิทธิ์การพยากรณ (R-Square) ของสมการโครงสรางตัวแปรผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน (ACHIEVE) มีคาเทากับ 0.22 แสดงวาตัวแปรในโมเดล ซึ่งประกอบดวยการเลี้ยงดูบุตรหลานอยางฉลาดทาง
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จิตวิทยา (PARENT) การสอนอยางฉลาดทางจิตวิทยา (TEACH) และความเพียร (GRIT) สามารถอธิบายความแปรปรวน
ของตัวแปรผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ACHIEVE) ไดรอยละ 22 
  เมื่อพิจารณาอิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางออมของการเลี้ยงดูบุตรหลานอยางฉลาดทางจิตวิทยา 
(PARENT) พบวาการเลี้ยงดูบุตรหลานอยางฉลาดทางจิตวิทยา (PARENT) มีอิทธิพลทางตรงตอความเพียร (GRIT) 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.26 และมีอิทธิพลทางตรงและทางออมตอ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ACHIEVE) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ .05 ตามลําดับ โดยมีขนาดอิทธิพล
เทากับ 0.30 และ 0.07 ตามลําดับ  
  เมื่อพิจารณาอิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางออมของการสอนอยางฉลาดทางจิตวิทยา (TEACH) 
พบวาการสอนอยางฉลาดทางจิตวิทยา (TEACH) มีอิทธิพลทางตรงตอความเพียร (GRIT) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 โดยมีขนาดอิทธิพลเทากับ 0.37 และมีอิทธิพลทางออมตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ACHIEVE) โดยมี
ความเพียรเปนตัวแปรสงผาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคาขนาดอิทธิพลเทากับ 0.10 แตการสอน
อยางฉลาดทางจิตวิทยา (TEACH) ไมมีอิทธิพลทางตรงตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ACHIEVE) อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ รายละเอียดดังตาราง 2 และภาพ 2 
 
ตาราง 2 คาสถิติผลการวิเคราะหแยกคาสหสัมพันธระหวางตัวแปรแฝงและการวิเคราะหอิทธิพลของโมเดลเชิง

สาเหตุของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขตภาคเหนือ โดยมีความเพียร
เปนตัวแปรสงผาน 

 

ตัวแปรผล GRIT ACHIEVE 
ตัวแปรเหตุ TE IE DE TE IE DE 

PARENT 0.26** - 0.26** 0.37** 0.07* 0.30** 
 (0.10) - (0.10) (0.09) (0.03) (0.09) 
TEACH 0.37** - 0.37** 0.07 0.10** -0.03 
 (0.09) - (0.09) (0.07) (0.04) (0.07) 
GRIT - - - 2.27** - 0.27** 
     - - - (0.08) - (0.08) 
คาสถิติ 
Chi-square= 29.616  df= 21  p= 0.100  GFI= 0.987  AGFI= 0.973  RMR= 0.00987 
ตัวแปร P_WA

RM 
P_RESPE

C 
P_EXPEC

T 
T_WAR

M 
T_RESPE

C 
T_EXPE

CT 
PASSIO

N 
PERSEVE

R 
GPA
X 

ความ
เที่ยง 

0.36 0.17 0.27 0.46 0.80 0.24 0.36 0.55 1.00 

สมการโครงสรางของตวัแปร GRIT ACHIEVE 
R-Square 0.31 0.22 
เมทริกซสหสัมพันธระหวางตวัแปร 

ตัวแปรแฝง ACHIEVE GRIT PARENT TEACH 
ACHIEVE 1.00    

GRIT 0.18 1.00   
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PARENT 0.19 0.46 1.00  
TEACH 0.12 0.51 0.55 1.00 

หมายเหตุ * p< .05, **p< .01 

 

 
 
ภาพ 2  ผลการพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขต

ภาคเหนือ โดยมีความเพียรเปนตัวแปรสงผาน 
 

การอภิปรายผลการวิจัย 
 1. ผลการวิจัย พบวา นิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีในเขตภาคเหนือที่เรียนอยูในกลุมสาขาตางกัน  
มีความเพียรแตกตางกัน โดยนิสิตนักศึกษาท่ีเรียนอยูในกลุมสาขาวิทยาศาสตรสุขภาพมีความเพียรสูงกวากลุม
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และกลุมมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร ทั้งน้ี อาจเนื่องมาจากเนื้อหาและการเรียน
ทางดานวิทยาศาสตรสุขภาพเปนสิ่งที่ยากและตองฝกปฏิบัติคอนขางมาก เพราะสวนมากเปนการศึกษาที่เกี่ยวกับ
ชีวิต ซึ่งเปนสิ่งที่ตองระวังอยางย่ิง เพ่ือไมใหเกิดความผิดพลาด ดังนั้นผูเรียนจึงตองขยัน อดทน และมีความเพียร
คอนขางสูง ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Fillmore (2015); Pate, et al. (2017) ที่ไดศึกษาเก่ียวกับความเพียร
ของนักศึกษากลุมวิทยาศาสตรสุขภาพ โดย Fillmore (2015) ไดทําการวิจัยแบบผสานวิธี (mixed methods) 
เกี่ยวกับความเพียรของนักศึกษาแพทยชั้นปที่ 2 ถึง 4 ผลการวิจัย พบวา นักศึกษาแพทยมีความเพียรในระดับสูง  
มีความขยัน อดทน ไมยอมแพตออุปสรรคตางๆ สําหรับงานวิจัยของ Pate, et al. (2017) ไดศึกษาเกี่ยวกับการวัด
ความเพียรของนักศึกษาเภสัชศาสตรชั้นปที่ 1 ถึง 4 จํานวน 724 คน ผลการวิจัย พบวา นักศึกษาเภสัชศาสตร 
มีความเพียรโดยรวมอยูในระดับสูง (M= 3.70, SD= 0.50) เมื่อพิจารณารายดาน พบวา นักศึกษามีคาเฉลี่ย 
ความอุตสาหพยายามเทากับ 4.00 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.50 และมีคาเฉลี่ยความมุงมั่นทุมเทเทากับ 
3.40 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.70 อยางไรก็ตาม ในการเปรียบเทียบความเพียรของนสิิตนักศึกษาที่เรียนอยู
ในช้ันปท่ีตางกัน ผลการวิจัยนี้ได พบวา นิสิตนักศึกษาท่ีเรียนในระดับชั้นปท่ีตางกัน มีระดับความเพียรไมแตกตางกัน 
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ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากเนื้อหาสาระในการเรียน และงานที่ไดรับมอบหมายใหทําในแตละชั้นปมีความยากงายหรือหนักเบา
ใกลเคียงกัน ดังนั้น นิสิตนกัศึกษาในชั้นปที่ตางกัน จึงมีระดับความเพียรไมแตกตางกัน 
 2. ผลการวิจัย พบวา การเลี้ยงดูบุตรหลานอยางฉลาดทางจิตวิทยามีอิทธิพลทางตรงและทางออมตอ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยมีความเพียรเปนตัวแปรสงผาน ผลการวิจัยดังกลาวนี้สอดคลองกับแนวคิดของ 
Duckworth (2016) ที่ไดอธิบายเก่ียวกับการเลี้ยงดูบุตรหลานอยางฉลาดทางจิตวิทยาวาเปนปจจัยที่สําคัญอยาง
หนึ่งที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความเพียร ซึ่งการเลี้ยงดูบุตรหลานอยางฉลาดทางจิตวิทยานี้
ประกอบดวยองคประกอบ 3 ดาน ไดแก การใหการสนับสนุนอยางอบอุน การใหเกียรติ และการคาดหวัง  
เมื่อพิจารณารายละเอียดของแตละองคประกอบจะพบวา การใหการสนับสนุนอยางอบอุนและการใหเกียรตินี้ 
นอกจากจะสงผลใหบุตรหลานมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ดีแลว ยังสามารถชวยใหบุตรหลานมีสุขภาพจิตท่ีดีได
เชนกัน สวนในดานความคาดหวัง Duckworth ไดอธิบายวา การคาดหวังของพอแมหรือผูปกครองเปนสิ่งที่ชวยให
บุตรหลานมีความเพียรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีดีได โดยเฉพาะอยางยิ่งการคาดหวังวาบุตรหลานจะทําทุกสิ่ง
อยางเต็มท่ีหรือเต็มความสามารถ ตลอดจนคาดหวังวาบุตรหลานจะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ดี จะทําให 
บุตรหลาน พยายามทําสิ่งตางๆ และตั้งใจเรียน เพื่อใหพอแมหรือผูปกครองภาคภูมิใจ  
  งานวิจัยที่ผานมาจํานวนหนึ่งพบวา ความเพียรมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหรือคะแนน
เฉลี่ยสะสม ดังเชน งานวิจัยของ Pate, et al. (2017) ศึกษากับนักศึกษาเภสัชศาสตร Duckworth, et al. (2017) 
ศึกษากับนักศึกษาระดับปริญญาตรี Beyhan (2016) ศึกษากับนักศึกษาระดับปริญญาตรี และ Fillmore, et al. 
(2015) ศึกษากับนักศึกษาแพทย โดยงานวิจัยทั้งหมดไดผลการวิจัยที่สอดคลองกัน คือ ความเพียรสงผลตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหรือคะแนนเฉลี่ยสะสม ดังนั้น เมื่อการเลี้ยงดูบุตรหลานอยางฉลาดทางจิตวิทยาสงผลตอ
ความเพียร และความเพียรสงผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ผลการวิจัยนี้ จึงพบวา การเลี้ยงดูบุตรหลานอยางฉลาด 
ทางจิตวิทยา จึงมีอิทธิพลทางออมตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยมีความเพียรเปนตัวแปรสงผาน สอดคลองกับแนวคิด
และขอคนจากงานวิจัยที่ผานมาขางตน 
  นอกจากนี้ ผลการวิจัยนี้ ยังพบวา การสอนอยางฉลาดทางจิตวิทยามีอิทธิพลทางออมตอผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ไดผลเชนเดียวกับขอคนพบของ Duckworth (2016) ท่ีไดอธิบายเกี่ยวกับการสอนอยางฉลาด 
ทางจิตวิทยาวาเปนปจจัยที่สําคัญอยางหนึ่งท่ีมีผลตอความเพียรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งหากผูเรียนม ี
ความเพียรในระดับสูง ก็จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดี การสอนอยางฉลาดทางจิตวิทยาจึงมีอิทธิพลทางออมตอ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยมีความเพียรเปนตัวแปรสงผาน อยางไรก็ตาม ผลการวิจัยนี้ไมพบอิทธิพลทางตรงของ
การสอนอยางฉลาดทางจิตวิทยาตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทั้งน้ี อาจเนื่องมาจากการเรียนการสอนในช้ันเรียนอาจ
สงผลตอคุณลักษณะท่ีดีทางการเรยีนมากกวาที่จะมุงสงผลถึงผลสัมฤทธ์ิโดยตรง ซึ่งขอคนพบนี้ไดพบในงานวิจัยของ 
Huengsaisong and Inyai (2016) ที่ไดศึกษาความสัมพันธเชิงสาเหตุของปจจัยที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคอมพิวเตอรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยผลการวิจัย พบวา คุณภาพการเรียนการสอนของครู ไมมี
อิทธิพลทางตรงตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคอมพิวเตอรของนักเรียน แตมีอิทธิพลทางออมตอตัวแปรดังกลาว 
โดยมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิเปนตัวแปรสงผาน 
 3.  จากการวิเคราะหโมเดล พบวา มีความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนของตัวแปรการเลี้ยงดูบุตร
หลานอยางฉลาดทางจิตวิทยาอยูคอนขางมาก โดยในการวิจัยครั้งน้ี แมวาจะมีการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
วัดดวยวิธีการตางๆ และพบวา เครื่องมือดังกลาวผานเกณฑคุณภาพของเครื่องมือวัดแลว แตก็อาจเปนไปไดวายังมี
เกณฑการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือตางๆ ที่ผูวิจัยควรตรวจสอบ เพ่ือใหมั่นใจไดวาเครื่องมือดังกลาวมีคุณภาพที่
เหมาะสม กอนนําเครื่องมือมาใชจริงในการวิจัย 
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ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

 1.1  ดานการจัดการเรียนการสอน อาจารยผูสอนมีบทบาทสําคัญในการพัฒนาสงเสริมความเพียร
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน ดังนั้นอาจารยผูสอนจึงควรสอนอยางฉลาดทางจิตวิทยา โดยการสอนดวย
ความรักและเอาใจใส ใหเกียรติ และแสดงใหผูเรียนเห็นถึงความปรารถนาหรือความคาดหวังของผูสอนที่มีตอ
ผูเรียน เพื่อความสําเร็จของผูเรียนในอนาคตนอกจากนี้ควรปฏิบัติหนาที่ดวย เสียสละอดทน เพ่ือเปนแบบอยางที่ดี
ตอผูเรียน 

 1.2  ดานการเลี้ยงดูบุตรหลาน พอแม หรือผูปกครองควรเลี้ยงดูบุตรหลานอยางฉลาดทางจิตวิทยา 
โดยการเลี้ยงดู ใหการสนับสนุนอยางอบอุน แสดงออกถึงความรัก ความเอาใจใส ใหการสนับสนุนชวยเหลือ  
ใหเกียรติ ตลอดจนแสดงใหบุตรหลานรับรูถึงความคาดหวังในตัวบุตรหลาน เชนเดียวกันกับครูอาจารย   
เพ่ือความสําเร็จของบุตรหลานในอนาคต  
 2.  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

 2.1  ควรมีการศึกษาความไมแปรเปลี่ยนของโมเดลเชิงสาเหตุระหวางกลุมนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษากับระดับอุดมศึกษา 

 2.2  ควรมีการศึกษาหรือนําปจจัยอ่ืนๆ ที่สงผลตอความเพียรและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเขามา
วิเคราะหในโมเดลเชิงสาเหตุมากขึ้น เพื่อที่จะสามารถอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ไดมากยิ่งขึ้น 

 2.3  จากการวิเคราะหขอมูล พบวา มีความแปรปรวนของความคลาดเคลื่อนของตัวแปรการเลีย้งดู
บุตรหลานอยางฉลาดทางจิตวิทยาอยูคอนขางมาก ดังน้ันจึงควรศึกษาเก่ียวกับการสรางเครื่องมือวัดการเลี้ยงดูบุตร
หลานอยางฉลาดทางจิตวิทยาอยางลุมลึก 
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