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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมาย 1) เพ่ือสรางและหาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู ตามแนวคิด
สุนทรียสนทนา 2) เพ่ือศึกษาผลการใชกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดสุนทรียสนทนา โดย 2.1) ศึกษาพฤติกรรม
ประชาธิปไตยดานคารวธรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 2.2) เปรียบเทียบพฤติกรรมประชาธิปไตยดาน 
คารวธรรมหลังเรียนกับเกณฑรอยละ 80 ดําเนินการโดยใชกระบวนการวิจัยและพัฒนา เปน 2 ขั้นตอน ดังนี้ 
ขั้นตอนที่ 1 ขั้นสรางและหาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู ผูวิจัยดําเนินการสรางกิจกรรมการเรียนรูตาม
แนวคิดสุนทรียสนทนา 4 ขั้นตอน คือ 1) ข้ันสรางความสนใจและฟงอยางลึกซึ้ง 2) ข้ันการนําเสนอดวยหลักการ
เคารพ 3) ข้ันฝกปฏิบัติดวยการหอยแขวน และ 4 ขั้นการสื่อสารดวยเสียงของเรา จํานวน 12 ชั่วโมง ใหผูเชี่ยวชาญ
จํานวน 5 ทาน ตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรูและแผนการจัดการเรียนรู จากนั้นนําไปทดลองใช
กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 เพื่อหาดัชนีประสิทธิผล เครื่องมือที่ไดไดแก กิจกรรมการเรียนรูและแผนการ
เรียนรู แบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรยีนรูและแผนการเรยีนรู แบบสังเกตพฤติกรรมประชาธิปไตย
ดานคารวธรรม ขั้นตอนที่ 2 การทดลองใชกิจกรรมการเรียนรู กลุมตัวอยางเปนนักเรียนโรงเรียนวัดจันทร
ตะวันออก ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 จํานวน 40 คน ซึ่งไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง แบบแผนการวิจัย 
คือ One Group Pretest-Posttest  Design สถิติในการวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และคาทีแบบไมเปนอิสระตอกัน 
 ผลการวิจัย พบวา 

 1.  กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดสุนทรียสนทนา เพื่อสงเสริมพฤติกรรมประชาธิปไตยดานคารวธรรม 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยผูเช่ียวชาญ ประเมินวากิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดสุนทรียสนทนา  
มีความเหมาะสมระดับมาก (X = 4.34, S.D. = 0.66) และแผนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสุนทรียสนทนา  
มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด ( X = 4.62, S.D. = 0.54) และเมื่อนําไปทดลองใชกับกลุมทดลอง พบวา 
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กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดสุนทรียสนทนา มีดัชนีประสิทธิผล เทากับ 0.5573 แสดงถึงกิจกรรมการเรียนรูที่
พัฒนาขึ้นทําใหเกิดความกาวหนาในการสงเสริมพฤติกรรมประชาธิปไตยดานคารวธรรม คิดเปนรอยละ 55.73  

 2. การศึกษาผลการใชกิจกรรมการเรียนรู พบวา 
    2.1  พฤติกรรมประชาธิปไตยดานคารวธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 หลังเรียนดวย

กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดสุนทรียสนทนาในภาพรวมมีการปฏิบติับอย (X = 4.30, S.D. = 0.37) โดยดานการ
เคารพสิทธิของผูอ่ืนมีคาเฉลี่ยการปฏิบัติสูงสุด (X = 4.34, S.D. = 0.45)   

     2.2  พฤติกรรมประชาธิปไตยดานคารวธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังเรียนดวย
กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคดสุนทรียสนทนาสูงกวาเกณฑรอยละ 80 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

คําสําคัญ:  กิจกรรมการเรียนรู  การเรยีนรูตามแนวคิดสุนทรียสนทนา  พฤติกรรมประชาธิปไตยดาน 
คารวธรรม 
 

Abstract 
 The purposes of this research were 1)  to construct and find the effectiveness Index of 
leaning activities based on dialogue to enhance democratic behaviors on respective ethics of 
grade VII students, and 2)  to study the results of using learning activities based on dialogue as 
followed:  2. 1)  study the competency of enhance democratic behaviors on respective ethics for 
grade VIII students, and 2. 2)  compare the competency of enhance democratic behaviors on 
respective ethics after and efficiency criteria 80. The were two steps of research and development 
as follows.  The first step was developing and finding the effectiveness Index of leaning activities 
based on dialogue contain with four steps 1; The attention and deep listening. Step 2; Presentation 
material and respecting. Step 3; Practicing and suspending. Step 4; Voicing. The researcher created 
learning activities for 12 hours. Development and evaluation of their suitability by five experts and 
then activities were used with grade VII students to find the Index of the effectiveness.  
The research instrument were leaning activities based on dialogue to enhance democratic 
behaviors on respective ethics.  Behavior recorded observation.  The second step implementing 
learning activities based on dialogue. The example groups of this research, employed by purposive 
sampling, was 40 grade VII students, Watjantawanook School who was studying semester 2, 
academic year 2015. One Group Pretest–Posttest Design. The statistics used for data analysis were 
the mean, the standard deviation, and t – test dependent.  

 The results were as follows: 
 1. Learning activities based on dialogue to enhance democratic behaviors on respective 

ethics of grade VII students. The evaluation by experts showed that this activities were suitable at 
high level (X = 4.34, S.D. = 0.66), learning activity based on authentic learning plans were suitable 
after highest level ( X = 4.62, S.D.  = 0.54) .  When using the activities with the sample group, it 
found the learning activities based on dialogue had the Index effectiveness of the ability as 0.5573 
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represents learning activities developed to make progress to enhance democratic behaviors on 
respective ethics percentage which accounted for 55.73. 
 2. The results of the study of using the developed learning activities were:   
  2.1  Democratic behaviors on respective ethics for grade VIII students after learning 
activities based on dialogue. Overall, a practice frequently ( X = 4.30, S.D. = 0.37) by respect for 
the rights of other had the highest (X = 4.34, S.D. = 0.45) 

 2.2  Democratic behaviors on respective ethics for grade VIII students after learning 
activities based on dialogue were higher criteria percentage, which accounted for 80 with the 
activities at the level of .05  
 

Keywords: Learning Activity, Based on Dialogue, Enhance Democratic Behavior on of 
Respective Ethics 

 
บทนํา 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (Ministry of Education, 2008,  
pp. 114-118) กําหนดใหผูเรียนเรียนรู 8 กลุมสาระการเรียนรู สาระสังคมศึกษา ศาสนาและ วัฒนธรรมเปนสาระ
หนึ่งที่ระบุไวในหลักสูตรในสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมกําหนด สาระตางๆ ไว 5 สาระ คือ สาระที่ 1 
ศาสนา ศีลธรรม และจริยธรรม สาระที่ 2 หนาที่พลเมืองวัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม สาระท่ี 3 
เศรษฐศาสตร สาระที่ 4 ประวัติศาสตร และสาระท่ี 5 ภูมิศาสตร ซึ่งกลุมสาระการเรียนรูนี้ชวยใหผูเรียนมีความรู
ความเขาใจ การดํารงชีวิตของมนุษยทั้งในฐานะปจเจกบุคคลและการอยูรวมกันในสังคม การปรับตัวตาม
สภาพแวดลอม การจัดการทรัพยากรที่มีอยูอยางจํากัด เขาใจถึงการพัฒนา เปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย กาลเวลา 
ตามเหตุปจจัยตางๆ เกิดความเขาใจในตนเองและผูอ่ืน มีความอดทน อดกลั้น ยอมรับในความแตกตาง และมี
คุณธรรม สามารถนําความรูไปปรับใช ในการดําเนินชีวิต เปนพลเมืองดีของประเทศชาติและสังคมโลก โดยเฉพาะ
สาระที่ 2 หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตในสังคม มีเนื้อหาเก่ียวกับระบบการเมืองการปกครองใน
สังคมปจจุบัน ซึ่งมีความหลากหลายทางวัฒนธรรม คานิยม ความเช่ือ สิทธิ หนาที่ เสรีภาพ เพ่ือการพัฒนาผูเรียน
ทุกคนใหมีความสมบูรณทั้งทางดานรางกาย ใหมีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและพลเมืองโลก รวมทั้งเจตคติ
ที่จําเปนตอการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญบนพื้นฐานความเชื่อที่วาทุกคนสามารถเรียนรูและ
พัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ เพ่ือการดําเนินชีวิตอยูในสังคมไทยและสังคมโลก 
 กระบวนการ Dialogue ที่รูจักกันในช่ือ “สุนทรียสนทนา” กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในระดับรากฐาน
จิตใจของบุคคล เปนการปรับเปลี่ยนกระบวนการคดิและการทําความเขาใจปจจัยแวดลอมที่หลากหลายอยางสมดลุ
และเปนระบบ อันเปนผลมาจากสติปญญารวมที่เกิดข้ึนในกลุมคนที่มีศักยภาพกวางไกลกวาศักยภาพของความคิด
สติปญญาของปจเจกบุคคลทําใหเกิดการพัฒนาในระดับกลุม ชุมชน และสังคม ในที่สุดสิ่งเหลานี้เกิดขึ้นอยางชาๆ 
เปนไปดวยความมั่นคง และสรางสรรคผลงานที่เปนรูปธรรมอยางตอเนื่องตามมา (Pinitjitsamut, 2009) ในยุคที่
ผูคนสื่อสารเรงรีบและฉับไว เราจําเปนตองหยุดฟงกันใหมากข้ึน รับรูความรูสึกของผูอ่ืน และรูเทาทันปฏิกิริยา
ภายในใจของเรา เพ่ือที่จะเขาใจผูอื่น และอยูรวมกันไดอยางสันติทามกลางความแตกตางหลากหลาย วิธีหนึ่งท่ีจะ
ชวยใหเราฟงไดดีขึ้นทั้งเสียงของผูอื่นและเสียงในใจเรา ก็คือ (dialogue) หรือที่บางคนเรียกวา “สุนทรียสนทนา” 
(Suwannabuppa, 2010, p. 2) ในกระบวนการตามแนวคิดสุนทรียสนทนา หรือ ท่ีเรียกวา Dialogue นั้นเปน



204 | วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร ปที ่20 ฉบับที ่2 เมษายน – มิถุนายน 2561 

 

วิธีการท่ีนําทางไปสูการคิดรวมกันของมนุษยการคิดในกระบวนการนี้ ก็มิใชเพียงแคการคิดท่ีเราเคยชินเปนปกติ  
แตเปนการคิดที่ทาํงานไปอยางควบคูกับการเปดประสาทการรับรูของตนเองอยางเต็มที่ ใหความรูสึกของตนนําเขา
ขอมูลเพื่อการคิด โดยอาศัยการทอดเวลาออกไปเพื่อใหกลไกธรรมชาติในตัวมนุษยทํางานไดอยางเต็มที่อยางเปน
อิสระ กระบวนการ Dialogue ที่อธิบายมา ณ ที่นี้จึงเปนการประยุกตแนวคิดตามแนวคิดของ David Bohm  
(as cited in Wangwinyu, 2009, p. 46) เหมาะสําหรับใชเปนเครื่องมือในการระดมความคิด และแกปญหาความ
ขัดแยงในระดับบุคคล โดยใชหลักการที่ 1 ฟงอยางลึกซึ้ง (deep listening) ฟงอยางลึกซึ้งนอก/ในสมดุล/ผอน
คลาย หลักการที่  2 การเคารพ (respecting) เคารพ ปนพื้นที่ ไมกาวกาย หลักการท่ี 3 การหอยแขวน
(suspending) ทดแทน การตรวจสอบ สมมติฐาน การตัดสินใจ และหลักการที่ 4 เสียงภายใน (voicing) เปดเผย
เสียงภายใน ปง ฉับพลัน ญาณทัศนะ (Pinitjitsamut, 2009, p. 4) นี้จึงเปนอีกหนึ่งวิธีการที่จะทําใหการพูดคุย
ถายทอดเรื่องราว พัฒนาข้ึน และนําไปสูประสบการณใหมของการสนทนาและการฟงอยางลึกซึ้งสูกระบวนการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ใหพึงประสงคของนักเรียน เพื่อการเรียนรูซึ่งกันและกัน (Semahasarn, et al., 2009,  
p. 15) คารวธรรม หมายถึง การมีความเคารพซึ่งกันและกันการประพฤติตนเปนผูมีคารวธรรม ปฏิบัติได ดังนี้  
1) เคารพสิทธิของผูอ่ืน เชน ไมทํารายผูอ่ืนโดยเจตนา ไมเอาทรัพยของผูอ่ืนมาเปนของตนโดยไมไดรับอนุญาต  
ไมทําใหผูอ่ืนเสื่อมเสียชื่อเสียง เปนตน 2) เคารพความคิดเห็นของผูอื่น เชน ควรฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนดวยความ
ตั้งใจและไตรตรองกอนตัดสินใจวาจะเชื่อหรือไมเชื่อ และไมควรยึดถือความคิดเห็นของตนวาถูกเสมอไป และ  
3) เคารพกฎระเบียบทางสังคม เชน ยึดมั่นในขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของสังคม ปฏิบัติตามกฎหมายของ
ประเทศ 
 กระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดเปนนโยบายใหโรงเรียนประถมศึกษาทุกโรงเรียนในสังกัด จัดกิจกรรม
การเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาประชาธิปไตยตั้งแตป พ.ศ. 2528 เปนตนมา โดยมีจุดมุงหมายใหโรงเรียนปลูกฝง
พฤติกรรมประชาธิปไตยใหแกนักเรียนทุกชั้นทุกคน ทั้งดานวิถีประชาธิปไตย เพื่อใหเกิดคุณธรรมที่ตองการเนน  
3 ประการ คือ ดานคารวธรรม สามัคคีธรรมและปญญาธรรม การฝกฝนวิถีประชาธิปไตยในหองเรียนใหประสบ
ผลสําเร็จนั้น จําเปนจะตองใหสอดคลองกับชีวิตประจําวัน โดยนํามาสอดแทรกในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
เขาไปในเนื้อหาวิชาจะชวยใหจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดสมบูรณย่ิงข้ึน (Office of the National Primary 
Education, 1997, pp. 50-51)   
 จากความเปนมาและความสําคัญของปญหาดังกลาวผูวิจัยจึงมีความมุงมั่นที่จะใชวิธีการจัดกิจกรรม 
การเรียนรูตามแนวคิดสุนทรียสนทนา เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนกลุมสาระสังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม ในการสงเสริมใหนักเรียนเกิดพฤติกรรมประชาธิปไตยดานคารวธรรม ที่สําคัญไดตระหนักถึง
ความรับผิดชอบในการสั่งสอน อบรมเด็กนักเรียนและเยาวชนของชาติ ใหเปนพลเมืองที่ดีสูสังคมซึ่งในปจจุบัน
คอนขางจะสลับซับซอนมากขึ้นทุกวัน พรอมกับการพัฒนาดานเศรษฐกิจแบบกาวกระโดดจนสงผลทําใหเกิดปญหา
ทางสังคมขึ้นตามมามากมาย จึงไดมีการศึกษาเรื่องพฤติกรรมประชาธิปไตยดานคารวธรรม เพื่อเปนการเรียนรูที่มี
ความสัมพันธสอดคลองกับชีวิตจริง มีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ทําใหเกิดความสุขในการอยูรวมกันกับเพ่ือนๆ และ
สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ สามารถนําไปแกปญหาที่เกิดข้ึนและปรับตนเองกับบริบท
สภาพแวดลอมของสังคม ซึ่งเปนพฤติกรรมท่ีสําคัญตอการดํารงชีวิตเพ่ือพัฒนาเด็กและเยาวชนของชาติใหเติบโต
เปนผูใหญที่มีปญญา มีความสามัคคีและเปนผูที่รูจักการมีสัมมาคารวะใหเกียรติผูอ่ืน ยอมรับความสามารถของคน
อื่น อันจะสงผลดีตอการปกครองระบอบประชาธิปไตย ไดในอนาคต  
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วัตถุประสงคการวิจัย 
 1.  เพื่อสรางและหาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดสุนทรียสนทนา เพ่ือสงเสริม
พฤติกรรมประชาธิปไตยดานคารวธรรม สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
 2.  เพื่อศึกษาผลการใชกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดสุนทรียสนทนาเพ่ือสงเสริมพฤติกรรม
ประชาธิปไตยดานคารวธรรม สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดย 

2.1  ศึกษาพฤติกรรมประชาธิปไตยดานคารวธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
     2.2  เปรียบเทียบพฤติกรรมประชาธิปไตยดานคารวธรรมหลังเรียนกับเกณฑรอยละ 80 

 

วิธีดําเนินงานวิจัย 
 ผูวิจัยดําเนินการศึกษาตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development)  
 ขั้นตอนท่ี 1 เพ่ือสรางและหาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 1.  กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดสุนทรียสนทนา  
 2.  แบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรูและแผนการจัดการเรียนรู 
 การสรางและพฒันาเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 1.  กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดสุนทรียสนทนา 

 1.1  การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสุนทรียสนทนา  
เพื่อสงเสริมพฤติกรรมประชาธิปไตยดานคารวธรรม สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 มี 4 ข้ันตอน ดังนี้ 
ขั้นตอนที่ 1 ขั้นสรางความสนใจและฟงอยางลึกซึ้ง ขั้นตอนที่ 2 ขั้นการนําเสนอเนื้อหาดวยหลักการเคารพ ขั้นตอน
ที่ 3 ขั้นฝกปฏิบัติดวยการหอยแขวน และขั้นตอนที่ 4 ขั้นการสื่อสารดวยเสียงของเรา  

 1.2  ดําเนินการสรางกิจกรรมการเรียนรูและแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด 
สุนทรียสนทนา เพ่ือสงเสริมพฤติกรรมประชาธิปไตยดานคารวธรรม สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน  
3 แผนการจัดแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  ใชเวลาในการเรียน จํานวน 12 ช่ัวโมง  
  1.3  นํากิจกรรมการเรียนรูและแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดสุนทรียสนทนา  
เพื่อสงเสริมพฤติกรรมประชาธิปไตยดานคารวธรรม สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดปรับปรุงแลว เสนอ
ตอผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 ทาน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู โดยใชแบบประเมินแบบ
มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ วิเคราะหขอมูลดวยการหาคาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Srisa-ard,  
2002, pp. 105-106) นํามาปรับปรุงแกไขตามผูเชี่ยวชาญ 

 1.4  นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดสุนทรียสนทนา เพ่ือสงเสริมพฤติกรรม
ประชาธิปไตยดานคารวธรรม สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ปรับปรุงแลวไปหาคาดัชนีประสิทธิผล (E.I) 

 1.4.1 ทดลองยอยใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนวัดจันทรตะวันตก สํานักงาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 1 จํานวน 3 คน แบงเปนนักเรียนที่เรียนเกง ปานกลาง และออน 
เพ่ือพิจารณาความเหมาะสมดานเนื้อหา ภาษา เวลา และสื่อที่ 

 1.4.2 ขั้นทดลองภาคสนามใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนวัดจันทรตะวันออก 
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 1 จํานวน 1 หองเรียน เพ่ือพิจารณาหาดัชนีประสิทธิผล
การจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีพัฒนาขึ้น 
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 1.5  แกไขปรับปรุง จัดทําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดสุนทรียสนทนา เพ่ือสงเสริม
พฤติกรรมประชาธิปไตยดานคารวธรรม สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ฉบับสมบูรณ  

 2.  แบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู และแผนการจัดการเรียนรู 
 2.1  กําหนดกรอบเนื้อหาและหัวขอที่ตองการประเมิน 
 2.2  สรางแบบประเมินเปนแบบประเมินมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) และปลายเปดใน

สวนทาย โดยกําหนดคาคะแนนเปน 5 ระดับ (Srisa-ard, 2002, p. 103)  
 2.3  นําแบบประเมินที่สรางไปเสนออาจารยที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบ ความชัดเจนทางภาษา และ

ความถูกตองตามเนื้อหา นํามาปรับปรุงแกไขและจัดพิมพเพ่ือใชในการเก็บขอมูลตอไป 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 1.  การประเมินความเหมาะสมกิจกรรมการเรียนรูและแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด
สุนทรียสนทนา เพ่ือสงเสริมพฤติกรรมประชาธิปไตยดานคารวธรรม สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีขั้นตอน
การดําเนินการ ดังนี้ 

1.1  สงกิจกรรมการเรียนรูและแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู, แบบประเมินความเหมาะสม
กิจกรรมการเรียนรู และแบบประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ใหผูเช่ียวชาญ  
  1.2  รับกิจกรรมการเรียนรูและแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู, แบบประเมินความเหมาะสม
กิจกรรมการเรียนรู และแบบประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู คืนมาจากผูเช่ียวชาญ 
  1.3  นําแบบประเมินความเหมาะสมกิจกรรมการเรียนรูและแบบประเมินความเหมาะสม แผนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดสุนทรียสนทนา เพ่ือสงเสริมพฤติกรรมประชาธิปไตยดานคารวธรรม สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 หาคาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ปรับปรุง 
 2.  การหาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดสุนทรียสนทนา เพ่ือสงเสริมพฤติกรรม
ประชาธิปไตยดานคารวธรรม สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีขั้นตอน ดังน้ี  
    2.1  นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดสุนทรียสนทนา เพ่ือสงเสริมพฤติกรรม
ประชาธิปไตยดานคารวธรรม สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 โรงเรียนวัดจันทรตะวันตก สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมประถมศกึษา
พิษณุโลก เขต 1 จํานวน 3 คน แบงเปนนักเรียนที่เรียนเกง ปานกลาง และออน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพ่ือตรวจสอบ
ความเหมาะสมของภาษา เนื้อหา เวลาและสื่อที่ใช      
  2.2  นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดสุนทรียสนทนา เพ่ือสงเสริมพฤติกรรม
ประชาธิปไตยดานคารวธรรม สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปท่ี 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 โรงเรียนวัดจันทรตะวันออก สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
พิษณุโลก เขต 1 จํานวน 1 หองเรียน เพื่อพิจารณาไปหาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรูที่พัฒนาขึ้นในการ
ทดกอนเรียนและหลังเรียน แลววิเคราะหผล 
      2.3  จัดพิมพแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดสุนทรียสนทนา เพื่อสงเสริมพฤติกรรม
ประชาธิปไตยดานคารวธรรม สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ปรับปรุงฉบับสมบูรณ 
 การวิเคราะหขอมูล 
 1.  การประเมินความเหมาะสมกิจกรรมการเรียนรูและแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด
สุนทรียสนทนา เพ่ือสงเสริมพฤติกรรมประชาธิปไตยดานคารวธรรม สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีขั้นตอน
การดําเนินการ ดังนี้ 
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  1.1  นําผลของการใหคะแนนจากผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน มาทําการวิเคราะห เพื่อตรวจสอบ
ความเหมาะสมกิจกรรมการเรียนรูและแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดสุนทรียสนทนา เพื่อสงเสริม
พฤติกรรมประชาธิปไตยดานคารวธรรม สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
  1.2  นําคะแนนที่คํานวณไดมาเปรียบเทียบกับเกณฑในการพิจารณาความเหมาะสม วิเคราะห
ขอมูลดวยการหาคาเฉลี่ยและหาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยกําหนดคาเฉลี่ยไว 5 ระดับ ในการแปลความหมาย
ของคาเฉลี่ยตามแนวของ Srisa-ard (2002, p. 103)  
 2. การหาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดสุนทรียสนทนา เพ่ือสงเสริมพฤติกรรม
ประชาธิปไตยดานคารวธรรม สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ดวยสูตรการหาดัชนีประสิทธิผล (Kitrakarn & 
Pattiyathani, 2002, pp. 32-36) 

 ขั้นตอนที่ 2 การทดลองกิจกรรมการเรียนรูที่พัฒนาขึ้น 
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย แบบสังเกตพฤติกรรมประชาธิปไตยดานคารวธรรม 
 การสรางและพฒันาเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 1.  แบบสังเกตพฤติกรรมประชาธิปไตยดานคารวธรรม มีข้ันตอนการสราง ดังนี ้

  1.1  สรางแบบสังเกตพฤติกรรมประชาธิปไตยดานคารวธรรม จํานวน 60 ขอ จํานวน 3 ดาน  
ดานละ 20 ขอ 

    1.2  แบบสังเกตมีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) โดยกําหนดระดับ
พฤติกรรมออกเปน 5 ระดับ คือ 5 บอยมาก 4 บอย 3 บางครั้ง 2 นอย และ 1 ไมเคยเลย (Srisa-ard, 2002,  
pp. 72-73) 

    1.3  นําแบบสังเกตพฤติกรรมประชาธิปไตยดานคารวธรรมที่สรางขึ้น เสนอตอที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ ในตรวจสอบความถูกตองของเครื่องมือ เพ่ือขอคําแนะนําและปรับปรุงตามขอเสนอแนะ 

    1.4  นําแบบสังเกตพฤติกรรมประชาธิปไตยดานคารวธรรมที่ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําเสนอให
ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน ไดจากการเจาะจง เพื่อพิจารณาแลวนําไปหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) และ
คัดเลือกขอที่มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ตั้งแต 0.50 ขึ้นไป  

 1.5  นําแบบสอบถามพฤติกรรมประชาธิปไตยดานคารวธรรมที่ปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลวไป
ทดลองใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน  
1 หองเรียน 

 1.6  นําคะแนนท่ีไดมาหาคุณภาพของเครื่องมือ คือ หาคาอํานาจจําแนกรายขอโดยใชสูตรที  
(t-test) และหาคาความเช่ือมั่น (Reliability) โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา ( α -coefficient) ของ Cronbach 
(Srisa-ard, 2002, pp. 97-99) พบวาไดคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ 0.9327 

 1.7  นําแบบสังเกตพฤติกรรมประชาธิปไตยดานคารวธรรม ที่มีผานการตรวจสอบความถูกตอง
และแกไขปรับปรุงเรียบรอยแลวจัดพิมพฉบับสมบูรณ ใชกับกลุมตัวอยางตอไป 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 

 กอนการดําเนินการทดลอง ผูวิจัยทําความเขาใจกับผูที่สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน ไดแก ครูประจํา
ชั้น ครูผูสอน เก่ียวกับความหมายของขอบเขตของพฤติกรรมประชาธิปไตยดานคารวธรรมของนักเรียน เครื่องมือ 
และวิธีการใหคะแนน เพ่ือใหเปนมาตรฐานเดียวกัน 
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 1.  กําหนดพฤติกรรมประชาธิปไตยดานคารวธรรม คือ เคารพสิทธิของผูอ่ืน เคารพความคิดเห็นของ
ผูอื่น และเคารพในกฎระเบียบของสังคม จํานวน 3 ดาน ดานละ10 รายการ ถือวาเปนคะแนนพฤติกรรมกอน
ทดลอง (Pretest)  

 2.  ข้ันทดลอง ผูวิจัยไดดําเนินการสอนดวยกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดสุนทรียสนทนา เพ่ือสงเสริม
พฤติกรรมประชาธิปไตยดานคารวธรรม สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนวัดจันทรตะวันอออก จํานวน 
1 หองเรียน ที่ผูวิจัยสรางข้ึนเวลา 12 ชั่วโมง  

 3.  เมื่อเสร็จสิ้นการสอนดวยกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดสุนทรียสนทนา เพ่ือสงเสริมพฤติกรรม
ประชาธิปไตยดานคารวธรรม สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 แลวจึงทําการประเมินหลังการเรียน (Posttest) 
ดวยแบบสังเกตพฤติกรรมประชาธิปไตยดานคารวธรรมชุดเดิม 

 การวิเคราะหขอมูล  
 1.  ผูวิ จัยนําคะแนนแบบสังเกตพฤติกรรมประชาธิปไตยดานคารวธรรมของนักเรียนแตละคน 

ทั้งพฤติกรรมกอนทดลองและหลังการทดลองใชกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดสุนทรียสนทนาที่ผูสังเกตพฤติกรรม
นักเรียน ทั้งหมดมาตรวจใหคะแนน แลวหาคาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Srisa-ard, 2002, pp. 102-
103)  

 2.  เปรียบเทียบพฤติกรรมประชาธิปไตยดานคารวธรรมหลังเรียนกับเกณฑ โดยการใชสถิติ t-test  
ไมเปนอิสระแกกัน (Dependent Sample) (Srisa-ard, B. (2002, p. 112) 
 

ผลการวิจัย 
 ขั้นตอนที่ 1 การสรางและหาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู 

 1. ผลการสรางและหาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดสุนทรียสนทนา  
เพื่อสงเสริมพฤติกรรมประชาธิปไตยดานคารวธรรม สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ไดกิจกรรมการเรียนรู 
จํานวน 3 กิจกรรม แผนการจัดการเรียนรูที่ 1) เรื่อง พัฒนาบุคลิกภาพประชาธิปไตย จํานวน 3 ชั่วโมง 2) เรื่อง 
พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยดานคารวธรรม จํานวน 4 ชั่วโมง และ 3) เรื่อง สถานภาพ บทบาท สิทธิ เสรีภาพ 
หนาที่ จํานวน 5 ช่ัวโมง มีขั้นตอนการเรียนรูดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 ขั้นสรางความสนใจและฟงอยางลึกซึ้ง ข้ันตอนท่ี 2 
ขั้นการนําเสนอเนื้อหาดวยหลักการเคารพ ข้ันตอนที่ 3 ข้ันฝกปฏิบัติดวยการหอยแขวน และข้ันตอนท่ี 4 ขั้นการ
สื่อสารดวยเสียงของเรา  
 2. การตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู 
  2.1  การตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดสุนทรียสนทนาของ
ผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 ทาน ภาพรวมมีความเหมาะสมระดับมาก (X = 4.34, S.D. = 0.66) 
  2.2  การตรวจสอบความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดสุนทรียสนทนาของ
ผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 ทาน ภาพรวมมีความเหมาะสมระดับมากที่สุด (X = 4.62, S.D. = 0.54)   
  2.3  การตรวจสอบความเหมาะสมดานเนื้อหา ภาษา เวลาและใชกับนักเรียน จํานวน 3 คน  
ดานเนื้อหามีความเหมาะสม ดานภาษาขอความพิมพผิด แกไขคําพิมพผิด ดานเวลานอยเกินไปปรับความเหมาะสม
ระหวางเนื้อหากับเวลาใหเหมาะสม และดานสื่อไมชัดเจนทําใหไมนาสนใจไดปรับความชัดเจนของสื่อใหนาสนใจ 
  2.4  การตรวจสอบคาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรูพฤติกรรมประชาธิปไตยดาน 
คารวธรรมกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนวัดจันทรตะวันออก สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
พิษณุโลก เขต 1 จํานวน 35 คน พบวา คาดัชนีประสิทธิผล เทากับ 0.5573 
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 ขั้นตอนที่ 2 ผลการทดลองใชกิจกรรมการเรียนรู  
 1. พฤติกรรมประชาธิปไตยดานคารวธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
 
ตาราง 1 แสดงผลการการจัดกิจกรรมการเรยีนรูระหวางกอนและหลังเรียนดวยกิจกรรมการเรยีนรูตามแนวคิด

สุนทรียสนทนา 
 

พฤติกรรมประชาธิปไตย 
กอนการใชกจิกรรม หลังการใชกิจกรรม 

X  S ระดับปฏิบัติ X  S ระดับปฏิบัติ 
1. ดานการเคารพสิทธิของผูอื่น 4.01 0.50 บอย 4.34 0.45 บอย 
2. ดานการเคารพความคิดเห็นของผูอื่น 3.97 0.56 บอย 4.31 0.44 บอย 
3. ดานการเคารพกฎระเบียบทางสังคม 3.88 0.48 บอย 4.26 0.40 บอย 

เฉลี่ยรวม 3.96 0.45 บอย 4.30 0.37 บอย 
 
  จากตาราง 1 พบวา พฤติกรรมประชาธิปไตยดานคารวธรรมของนักเรียนชันมัธยมศึกษา 
ปที่ 2 หลังเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดสุนทรียสนทนา ในภาพรวมมีการปฏิบัติในระดับบอย  
(X = 4.30, S.D. = 0.37) โดยการเคารพสิทธิของผูอ่ืนมีคาเฉลี่ยการปฏิบัติสูงสุด ( X = 4.34, S.D. = 0.45) 
 2. ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมประชาธิปไตยดานคารวธรรมหลังเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูตาม
แนวคิดสุนทรียสนทนากับเกณฑรอยละ 80 
 

ตาราง 2  แสดงผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมหลังเรียนกับเกณฑรอยละ 80 
 

การทดสอบ n X X  S.D. % of Mean t p 

การเคารพสิทธิของผูอื่น 40 50 43.50 4.43 87.00 5.00* 0.0000 
เคารพความคดิเห็นของผูอื่น 40 50 43.05 4.42 86.10 4.36* 0.0000 
เคารพกฎระเบียบทางสังคม 40 50 42.83 3.91 85.65 4.57* 0.0000 

รวม 40 150 129.10 11.17 86.07 5.15* 0.0000 

*p < .05 

  ตาราง 2 พบวา พฤติกรรมประชาธิปไตยดานคารวธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
หลังเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดสุนทรียสนทนาสูงกวาเกณฑรอยละ 80 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  
 

อภิปรายผล  
  1.  การสรางและหาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดสุนทรียสนทนา เพ่ือสงเสริม
พฤติกรรมประชาธิปไตยดานคารวธรรม สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา ผูเช่ียวชาญจํานวน 5 ทาน 
ตรวจสอบความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู พบวา มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก ( X = 4.34,  
S.D. = 0.66) และตรวจสอบความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู พบวา มีความเหมาะสมโดยรวมอยู
ในระดับมากที่สุด (X = 4.62, S.D. = 0.54) เพราะผูวิจัยไดสรางกิจกรรมการเรียนรูตามข้ันตอน และไดพัฒนา
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กิจกรรมการเรียนรูตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญและอาจารยที่ปรึกษา ประกอบกับผูวิจัยไดออกแบบกิจกรรม 
การเรียนรูตามแนวคิดสุนทรียสนทนาที่มีความสอดคลองกับขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู เนื้อหาเหมาะสมกับ
วัยของผูเรียน และมีความยากงายเหมาะสม ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผูวิจัยไดสรางกิจกรรมการเรียนรูโดยอาศัย
หลักการ แนวคิด ทฤษฎีในการสรางจากเอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของ แลวดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม
ขั้นตอนที่ Suwanarpa (2011, pp. 116-170) กลาววา กิจกรรมการเรียนรูที่ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตาม
วัตถุประสงคปลายทางของการเรียนการสอนครั้งนั้นๆ จําเปนตองใหสอดคลองกับกระบวนการเรียนการสอนท่ีมี
ลําดับข้ันสัมพันธตอเนื่องกัน และขั้นตอนการสอนโดยใชกระบวนการสุนทรียสนทนาตามแนวคิดของ David 
Bohm (as cited in Wangwinyu, 2009, pp. 20-53) นํามาประยุกตเขาดวยกันเพ่ือใหเกิดความเหมาะสมมากขึน้ 
นอกจากนี้ ผูวิจัยไดมีการตรวจสอบและแกไขขอบกพรองของกิจกรรมการเรียนรู โดยทดลองใชกับนักเรียน จํานวน 
3 คน เพื่อตรวจสอบเนื้อหา ภาษา เวลาและสื่อที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูพบวากิจกรรมการเรียนรูท้ัง  
3 เรื่อง มีเนื้อหาที่เหมาะสม นาสนใจ พรอมทั้งดําเนินการแกไขกิจกรรมการเรียนรู แลวนําไปทดลองใชกับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 35 คน พบวา ดัชนีประสิทธิผล พฤติกรรมประชาธิปไตยดานคารวธรรม มีคาดัชนี
ประสิทธิผล เทากับ 0.5573 แสดงวาผูเรียนมีความรูเพิ่มขึ้นคิดเปนรอยละ 55.73 สามารถนําไปใชในการเรียน 
การสอนกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ไดสอดคลองกับ Kitrakarn and Pattiyathani (2002, pp. 30-35) ที่ให
ความหมายของเกณฑการหาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรูหรือสื่อที่สรางข้ึนวามีคุณภาพหรือไม ใน
ทํานองเดียวกันกับงานวิจัย Disathaporn (2011) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนโดยใชสุนทรียสนทนาและการสื่อสารอยางสันติ เพื่อเสริมสรางความสามารถดานการสื่อสารภายใน
ครอบครัวของผูปกครองเยาวชนผูเขารับการบําบัดยาเสพติด ผลการวิจัย พบวา กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิด
สุนทรียสนทนาสามารถสื่อสารภายในครอบครัวอยางสันติได และประกอบกับของ Chumpeeruang, et al. 
(2013) ไดทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรเสริมสรางคุณลักษณะอันพึงประสงคตามกระบวนการสุนทรีย
สนทนาสําหรับนักศึกษาพยาบาล ผลการวิจัย พบวา หลักสูตรสามารถนําไปใชไดในสถานการณจริง นักศึกษา
พยาบาลมีคุณลักษณะที่พึงประสงคดานการตระหนักรูในตนเอง การเคารพคุณคาความเปนมนุษย และพยาบาล
แบบองครวม 
 2. การทดลองใชกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดสุนทรียสนทนา เพ่ือสงเสริมพฤติกรรมประชาธิปไตย
ดานคารวธรรม สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 การศึกษาพฤติกรรมประชาธิปไตยดานคารวธรรม ในแตละ
ดานของการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดสุนทรียสนทนา ในภาพรวมมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 4.30  
โดยพฤติกรรมประชาธิปไตยดานคารวธรรมของการเคารพสิทธิของผูอ่ืนมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ 3.34  
  เมื่อนํากิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดการจัดการเรียนรูตามสภาพจริงไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง
แลวเปรียบเทียบพฤติกรรมประชาธิปไตยดานคารวธรรม ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรู
ตามแนวคิดสุนทรียสนทนา พบวา พฤติกรรมประชาธิปไตยดานคารวธรรมหลังเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูตาม
แนวคิดสุนทรียสนทนา สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรม
ประชาธิปไตยดานคารวธรรม ระหวางหลังเรียนกับเกณฑรอยละ 80 พบวา พฤติกรรมประชาธิปไตยดานคารวธรรม 
หลังเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดสุนทรียสนทนา สูงกวาเกณฑรอยละ 86.07 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่กําหนดไว แสดงวาการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดสุนทรียสนทนา 
สงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดีขึ้น ผูเรียนมีความกระตือรือรน ตั้งใจ มีความพยายามที่จะสื่อสารปฏิบัติใหเกิด
การฟงอยางลึกซึง หรือทํางานรวมกัน สามารถนําเสนอมุมมองของตนเองโดยทุกคนตั้งใจฟงดวยความเคารพไมยึด
ติดกับความคิดของตนเองเปนหลัก มีการคิดไตรตรองใครครวญเรื่องราวจนเกิดความคดิใหม ซึ่งเปนไปตามหลักการ
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หอยแขวน ไดสอดคลองกับงานวิจัยของ Rodchueajeen (2011) ไดทําการวิจัยเรื่องการวิจัยและพัฒนาแผนการ
จัดการเรียนรูกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน: การประยุกตใชเทคนิคการจัดเก็บขอมูลแบบสุนทรียสนทนา ผลการวิจัย พบวา การสรางและพัฒนา
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีใชกระบวนการวิจัยและพัฒนา นักเรียนท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุม
สาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สรางข้ึน มีคะแนนทักษะชีวิตและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู สูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ผูเรียนสามารถฝกปฏิบัติดวยตนเอง นําไปใชในชีวิตประจําวันได และผูเรียนจะไดเห็นคุณคา เห็นความหมายของ
การเรียนรูในเรื่องนั้นๆ และทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูท่ีดียิ่งข้ึน ดังที่ Semahasarn, et al. (2009, p. 15) กลาวไว
วา การปฏิบัติตนเปนพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย หมายถึง การปฏิบัติตนเปนคนดีโดยยึดหลักประชาธิปไตยใน
การดําเนินชีวิต เชน การทํางานรวมกัน เคารพซึ่งกันและกัน ชวยกันทํางานและชวยกันแกปญหาตางๆ ได
สอดคลองกับงานวิจัยของ Dangkird (2012) ไดทาํการวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมประชาธิปไตยของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 ที่ผานการประเมินคุณภาพการศึกษา
ภายนอกรอบ 2 พบวา พฤติกรรมประชาธิปไตยรายดาน มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05  
  จากการวิจัยซึ่งสรุปวา หลังการใชกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดสุนทรียสนทนา เพื่อสงเสริม
พฤติกรรมประชาธิปไตยดานคารวธรรม สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 สูงกวาเกณฑที่กําหนดไว เปนสิ่ง
ยืนยันไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูนั้นสงผลตอพฤติกรรมทั้งการเรียนรูและการปฏิบัติจริง ในสวนของ
ประสิทธิภาพของกิจกรรมก็ไดมาตรฐานตามที่กําหนดไว จึงนาเชื่อถือไดหากวาจะมีการนําไปใชเปนแนวทางหนึ่งท่ี
เปนประโยชนสวนกิจกรรมการเรียนการสอนนั้นสามารถยืดหยุนไดหลายแนวทาง เพียงแตจัดใหนาสนใจ มีคุณคา 
และที่สําคัญคือ ควรเปนกิจกรรมที่ใหนักเรียนไดปฏิบัติจริง เพื่อมุงเนนพฤติกรรมประชาธิปไตยดานคารวธรรม
อยางตอเนื่อง 
 

ขอเสนอแนะ 
 1.  ขอเสนอแนะท่ัวไป 

  1.1  ในการสรางกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดสุนทรียสนทนา เพื่อสงเสริมพฤติกรรม
ประชาธิปไตยดานคารวธรรม ดานการเคารพกฎระเบียบทางสังคมมีพัฒนาการหลังเรียนเพ่ิมขึ้นมากกวาดานอ่ืนๆ 
ซึ่งเปนผลมาจากการจัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนเก่ียวของในทุกขั้นตอนอยางเต็มที่และนักเรียนมีสวน
รวมไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมจริง ไดมีพฤติกรรมที่แสดงออกอยางเห็นไดชัดในการปฏิบัติตนหลังจากการจัดกิจกรรม
การเรียนรูตามแนวคิดสุนทรียสนทนา 

  1.2  การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดสุนทรียสนทนา เพ่ือสงเสริมพฤติกรรมประชาธิปไตย
ดานคารวธรรมในดานของการเคารพสิทธิของผูอื่นมีพัฒนาการทางพฤติกรรมที่เพิ่มขึ้นนอยที่สุด เนื่องจากการจัด
กิจกรรมบางเรื่องไมไดแสดงออกใหนักเรียนเห็นไดชัดเจนวาสิ่งนี้คือการไมเคารพสิทธิของผูอื่นหรือเปนการละเมิด
สิทธิของผูอ่ืนไปไดโดยที่ไมรูตัวจากการปฏิบัติกิจกรรม ซึ่งบางพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติในชีวิตประจําวันอาจจะ
เปนการละเมิดสิทธิของผูอื่นไดไปโดยไมรูตัว 

 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1  ควรศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดสุนทรียสนทนา เพื่อสงเสริม
พฤติกรรมประชาธิปไตย ใหครบทั้ง 3 ดาน ไดแก คารวธรรม สามัคคีธรรม และปญญาธรรม 
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  2.2  ควรศึกษาและพัฒนากิจกรรมในการสงเสริมพฤติกรรมประชาธิปไตยจากโรงเรียนสูชุมชน 
เพ่ือพัฒนาที่ยังยืนตอไป 
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