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บทคัดยอ  

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพัฒนาการดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยาและทักษะ
กระบวนการกลุมของนักเรียนสายวิทยาศาสตรพิเศษ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ
เทคนิค TGT งานวิจัยนี้ใชรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียน ประกอบดวย 4 ขั้นตอน คือ การวางแผน 
(Plan) การปฏิบัติตามแผน (Act) การสังเกตผล (Observe) และการสะทอนผล (Reflect) โดยกลุมเปาหมายท่ีใช
ในการวิจัย คือ นกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4/3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2558 โรงเรียนแหงหนึ่งในจังหวัดชลบุรี 
จํานวน 31 คน ซึ่งเปนหองเรียนสายวิทยาศาสตรพิเศษ เก็บรวบรวมขอมูลโดยใช แผนการจัดการเรียนรูแบบ
รวมมือเทคนิค TGT เรื่อง การสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว จํานวน 5 แผน แบบทดสอบยอยทายวงจร 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา และแบบสังเกตพฤติกรรมทักษะกระบวนการกลุม สถิติที่ใชใน

การวิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉลี่ยเลขคณิต (X̅) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) วิเคราะหขอมูลเชิงบรรยาย
และใชการวิเคราะหคะแนนพัฒนาการสัมพัทธเพ่ือตอบคําถามงานวิจัย ซึ่งผลการวิจัยสรุปได ดังน้ี 
 1.  การจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค TGT สงผลใหนักเรียนมีพัฒนาการดานผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนวิชาชีววิทยาสูงข้ึนโดยมีคะแนนพัฒนาการ รอยละ 65.44 ซึ่งอยูในระดับสูง 
 2.  การจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค TGT สงผลใหนักเรียนมีพัฒนาการดานทักษะกระบวน 
การกลุมสูงข้ึนโดยมีคะแนนพัฒนาการ รอยละ 81.96 ซึ่งอยูในระดับสูงมาก 
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Abstract 
 The purpose of this research was to study a development of biology learning 
achievement and group process skill of special scientific course tenth grade students using the 
cooperative learning TGT technique.  The research design was a classroom action research which 
composed of 4 steps; Plan, Act, Observe and Reflect.  The target of this research was 31 tenth 
grade students who studied in a special scientific course at Chonkanyanukoon school, Meuang 
Distric, Chonburi Province, in the first semester of the academic year 2015. The equipment of the 
research was five lesson plans; in the topics were animal reproduction and development, ended 
cycle tests, science achievement test and student group process skill observation form. The data 
were analyzed by percentage, mean, standard deviation, development scores and content 
analysis. The findings were as follows: 
 1.  Biology learning achievement was at a high level, the development score is 65.44% 
when using the cooperative learning with TGT technique.  
 2.  Group process skill was at a very high level, the development score is 81.96% when 
using the cooperative learning with TGT technique. 

 

Keywords: Biology Learning Achievement, Group Process Skills, Cooperative Learning TGT 
Technique, Action Research 
 

บทนํา 
 วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญกับคุณภาพชีวิตของบุคคลและสังคม ท้ังในแงการพัฒนาความคิดใหเปน
เหตุเปนผล มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ ชวยแกไขปญหาและตอบสนองความตองการของ
มนุษย และการที่ประเทศไทยจะพึ่งตนเองดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี จึงมีความจําเปนตองเรงพัฒนาคนใน
ชาติ โดยเฉพาะเยาวชนใหมีความรูความสามารถทางดานวิทยาศาสตร โดยเนนพัฒนาความสามารถของผูเรียน  
ใหผูเรียนเปนศูนยกลางในการเรียนรู เพ่ือนําไปสูการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพดวยการมีผลสัมฤทธิ์ที่สูงข้ึน และ 
มีการจัดกิจกรรมท่ีเนนกระบวนการกลุม เพ่ือปลูกฝงใหผูเรียนมีความรับผิดชอบและสามารถทํางานรวมกับผูอื่น
โดยมีพฤติกรรมกลุมที่ดี (Office of Educational Reform, 2002, p. 141) จึงเปนเรื่องสําคัญที่ตองพัฒนาผูเรียน
ใหตรงตามเปาหมายของการศึกษาวิทยาศาสตร คือ มีความรูในวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มีกระบวนการใน 
การแสวงหาความรู และนําวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไปใชใหเปนประโยชนตอตนเองและสังคม (Bybee, 1987, 
p. 667) ซึ่งโรงเรียนถือไดวาเปนองคกรสําคัญที่จะเปนสวนชวยพัฒนายกระดับการศึกษาดานวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยีของประเทศได 
 โรงเรียนที่ผูวิจัยไดเลือกดําเนินการวิจัยเปนโรงเรียนที่ใหความสําคัญกับการพัฒนาผูเรียนใหมีความเปน
เลิศทางดานวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร มีการจัดตั้งหองเรียนในสายวิทยาศาสตรพิเศษ ซึ่งนักเรียนในหองนี้ไดมา
จากการสอบคัดเลือกนักเรียนที่มีความรูความสามารถทางดานวิทยาศาสตรและคณิตศาสตรเขามาศึกษาใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเพ่ือใหนักเรียนไดพัฒนาความรูในวิชาวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร และสนับสนุน
ใหนักเรียนไดพัฒนาศักยภาพอยางเต็มความสามารถของนักเรียน แตจากการที่ผูวิจัยไดสัมภาษณครูประจํารายวิชา
ชีววิทยา ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่โรงเรียนแหงนี้ พบวา ในทุกๆป นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 หองสาย
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วิทยาศาสตรพิเศษที่มาจากมัธยมศึกษาตอนตน มักมีปญหาเรื่องการปรับตัวกับชีวิตในโรงเรียน และพบวา ในชวง
แรกที่เขาเรียนนักเรียนมักจะแยกตัวอยูคนเดียว ซึ่งอาจเปนธรรมชาติของนักเรียนที่มีผลการเรียนคอนขางดีท่ีมีโลก
สวนตัวคอนขางสูง ทําใหไมสนิทกับเพื่อน อีกทั้งในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มีวิชาที่ตองเรียนในสาย
วิทยาศาสตรเพ่ิมมากขึ้น เชน ฟสิกส เคมี และชีววิทยา ซึ่งแตกตางจากการเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนที่มี
แตวิชาวิทยาศาสตรทั่วไปเทานั้น รวมไปถึงหลักสูตรของหองเรียนสายวิทยาศาสตรพิเศษที่มีวิธีการเรียนการสอน
แตกตางจากระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในหองเรียนปกติ และวิธีการเก็บคะแนนที่เปลี่ยนไป โดยเนนคะแนนจาก
การสอบมากกวาคะแนนเก็บจากการสงงาน ทําใหนักเรียนปรับตัวคอนขางลําบาก มีความเครียดและยังไมสามารถ
ปรับตัวเขากับเพื่อนไดดีในภาคเรียนแรก ซึ่งสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน จะเห็นไดจากขอมูลที่ได
จากการสัมภาษณครู นักเรียนสวนใหญทําคะแนนวิชาชีววิทยาในภาคเรียนที่สองไดสูงกวาภาคเรียนท่ีหนึ่ง  
ซึ่งสอดคลองกับผลที่ผูวิจัยไดสัมภาษณนักเรียนหองสายวิทยาศาสตรพิเศษ พบวานักเรียนสวนใหญยอมรับวา 
ตัวเองปรับตัวคอนขางลําบากกับการเรียนการสอนในสายวิทยาศาสตรพิเศษ เนื่องจากจํานวนคาบเรียนและวิชาที่
มากข้ึน การบานที่ตองรับผิดชอบมีมากขึ้น ทําใหเกิดอาการทอกับการเรียน ปรับตัวไมคอยไดกับสังคมใหมและ
เพ่ือนรวมหองที่เปลี่ยนไปจากชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ทําใหไมคอยมีความสนิทสนมกัน เมื่อตองทํางานกลุมมักจะไม
ชวยกันทํางานและใหคนใดคนหนึ่งในกลุมเปนคนรับผิดชอบ ทําใหไมมีการทํางานรวมกันระหวางสมาชิกในกลุม  
 การแกไขปญหาที่เกิดข้ึน จึงเปนหนาที่ของครูผูสอนที่ตองหาเทคนิคและวิธีการสอนใหมๆ เพื่อชวย
ปรับปรุงการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพย่ิงขึ้น โดยเนนการจัดหองเรียนใหเปนชุมชนแหงการเรียนรูที่สมาชิก 
มีความเอ้ืออาทรตอกัน ชวยเหลือเก้ือกูลกันในการเรียนรูไปดวยกัน หองเรียนตองเปน “หองทํางาน” ของผูเรียนที่
ลงมือทํา เพ่ือเรียนรูรวมกันเปนทีม และเปนหองเรียนสมัยใหมทีม่ีบรรยากาศของชมุชนการเรียนรูท่ีมีชีวิตชีวา ไมใช
บรรยากาศสงบเงียบอยางหองเรียนสมัยกอน (Lekatarakorn, 2015, p. 162) เพ่ือใหนักเรียนมีโอกาสสนิทสนมกบั
เพื่อนใหม เกิดความสนุกสนานและแรงจูงใจในการเรียน อันจะสงผลใหนักเรียนมีทักษะกระบวนการกลุมและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น วิธีการหนึ่งที่มีประสิทธิภาพสามารถใชในการจัดการเรียนการสอนได คือ การเรียน
แบบรวมมือ (Cooperative Learning) จะเห็นไดจากงานวิจัยของ Pitiporntapin (2007) พบวา นักเรียนระดับ 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการเรียนแบบรวมมือในวิชาชีววิทยา เรื่อง การสืบพันธุของพืชดอก มีคะแนนหลังเรียน
ผานเกณฑรอยละ 50 เพิ่มขึ้นจาก 8 คน เปน 43 คน แตกตางจากคะแนนกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 และนักเรียนมีความสัมพันธภายในหองเรียนเพ่ิมขึ้น ผูวิจัยจึงเชื่อวาการเรียนแบบรวมมือจะสามารถ
แกปญหาที่เกิดข้ึนทั้งผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะกระบวนการกลุมไดดี  
 การเรียนแบบรวมมือ (Cooperative Learning) เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนรวมมือ
และชวยเหลือกันในการเรียนรู โดยแบงนักเรียนออกเปนกลุมเล็กๆ 4-5 คน ที่มีความสามารถแตกตางกันทํางาน
รวมกันเพ่ือเปาหมายกลุม สมาชิกมีปฏิสัมพันธสงเสริมซึ่งกันและกัน ผลงานของกลุมขึ้นอยูกับผลงานสมาชิกแตละ
คนในกลุม ความสําเร็จของแตละคนคือความสําเร็จของกลุม ความสําเร็จของกลุม คือความสําเร็จของทุกคน 
(Kanjanarukpong, 2004, p. 5) ซึ่ง Kley (1991) พบวา นอกจากการเรียนแบบรวมมือจะทําใหนักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้นแลว นักเรียนยังมีทักษะทางสังคมเพื่อใหสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางมี
ความสุข และเนื่องจากผูวิจัยตองการเพ่ิมความสนุกสนานในการเรียนของนักเรียนไปพรอมกันดวย เพ่ือลดความ 
ตึงเครียดในระหวางเรียน ผูวิจัยจึงเลือกการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค TGT   
  การจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค TGT (Team Game Tournament) เปนเทคนิคหน่ึงในการสอน
แบบรวมมือ ที่ใหผูเรียนไดรวมกลุมเพื่อทํางานรวมกัน สมาชิกในแตละทีมจะประกอบดวยสมาชิกท่ีมีความสามารถ
แตกตางกัน ซึ่งสมาชิกของทีมจะไดแขงขันกันในเกมเชิงวิชาการ โดยความสําเร็จของทีมจะข้ึนอยูกับความสามารถ
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ของแตละบุคคลเปนสําคัญ (Sutthirat, 2010, p. 42) อีกทั้งยังเนนกิจกรรมการทํางานกลุม นักเรียนทุกคนในกลุม
จะตองมีการปฏิสัมพันธกันโดยมีการปรึกษาหารือชวยเหลือกัน ทําใหนักเรียนมีการปรับตัวเองและสราง
ความสัมพันธกับเพ่ือนภายในกลุมมากข้ึน จนนักเรียนเกิดความสนุกสนาน ไมเกิดความเครียด สิ่งเหลานี้จะชวยให
นักเรียนเกิดการประสานสัมพันธกันภายในกลุมและระหวางกลุมไดเปนอยางดี จึงทําใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธที่ดีตอ
กันข้ึน (Ruksompote, 2007, p. 91) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Slavin (1990) พบวา นักเรียนที่เรียนแบบกลุม
เกมแขงขัน (TGT) มีปฏิสัมพันธกับกลุมเพ่ือนมากกวานักเรยีนที่เรียนแบบปกติอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ซึ่งการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค TGT สามารถนํามาใชเพ่ือการพัฒนาในการจัดการเรียนรูไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ผูเรียนมีการทํางานรวมกับผูอ่ืน ดังจะเห็นไดจากงานวิจัยของ Khongmeesup (2011) พบวา
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค TGT เรื่อง ระบบนิเวศ  
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01  
 จากเหตุผลดังกลาวขางตนผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค 
TGT มาใชในการเรียนการสอนวิชาชีววิทยา เรื่อง การสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว เนื่องจากเรื่องนี้มี
เนื้อหาที่ยากตอการเขาใจ และมีเนื้อหาจํานวนมาก เหมาะกับการศึกษาทักษะกระบวนการกลุมและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หองเรียนสายวิทยาศาสตรพิเศษ  
 

คําถามการวิจัย 
 1. นักเรียนมีพัฒนาการดานผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาชีววิทยาเรื่อง การสืบพันธุและการเจริญเตบิโต

ของสัตว เปนอยางไร เมื่อไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค TGT 
 2. นักเรียนมีพัฒนาการดานทักษะกระบวนการกลุม เปนอยางไร เมื่อไดรับการจัดการเรียนรูแบบ

รวมมือเทคนิค TGT 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เ พ่ือศึกษาพัฒนาการดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีว วิทยา เรื่ อง การสืบพันธุและ 
การเจริญเติบโตของสัตว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค TGT  
 2. เพ่ือศึกษาพัฒนาการดานทักษะกระบวนการกลุมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับ 
การจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค TGT 
 

วิธีการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ใชรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ที่ผูวิจัยในฐานะครูผูสอนเปน
ผูดําเนินการวิจัย ประกอบดวย ข้ันตอนการทําวิจัย 4 ขั้นตอน (Kemmis & McTaggart as cited in Chatakan, 
2014, p. 31) ไดแก ข้ันวางแผน ข้ันปฏิบัติตามแผน ขั้นการสังเกตผล และขั้นการสะทอนผล โดยในการวิจัยครั้งนี้ 
มีผูชวยวิจัยรวมสังเกตและบันทึกขอมูลทักษะกระบวนการกลุม ในระหวางที่ผูวิจัยดําเนินการจัดการเรียนรูกับ
กลุมเปาหมาย 
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 กลุมเปาหมาย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4/3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2558 โรงเรียนแหงหนึ่ง
ในจังหวัดชลบุรี จํานวน 31 คน ซึ่งเปนหองเรียนสายวิทยาศาสตรพิเศษ และเปนหองเรียนที่ผูวิจัยรับผิดชอบสอน
ในรายวิชาชีววิทยา 

 ตัวแปรที่ศึกษา ตัวแปรอิสระ ไดแก การจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค TGT และตัวแปรตาม ไดแก 
1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา 2) ทักษะกระบวนการกลุม 
 เนื้อหาที่ใชในการวิจัย เปนเนื้อหาวิชา ชีววิทยาเพ่ิมเติม 1 เรื่อง การสืบพันธุและการเจริญเติบโตของ
สัตว ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
 ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย ดําเนินการในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2558 ใชเวลาในการจัดการเรียนรู 
14 ชั่วโมง  

 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค TGT เร่ือง การสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว 

จํานวน 5 แผน ใชเวลาทั้งสิ้น 14 ช่ัวโมง ซึ่งแตละแผนการจัดการเรียนรูประกอบดวยข้ันตอนทั้งหมด 4 ขั้นตอน 
ไดแก ขั้นที่ 1 นําเสนอเนื้อหา ผูสอนจัดเตรียมเนื้อหาสาระที่จะใหผูเรียนไดเรียนรู และเสนอบทเรียนใหแกผูเรียน
โดยเลือกใชวิธีการสอนตามความเหมาะสม ขั้นที่ 2 กิจกรรมกลุม ผูสอนจัดกลุมโดยใหคละความสามารถและเพศ
กลุมละประมาณ 4-5 คน โดยเปนคนเกง 1 คน ปานกลาง 2 คน และออน 1 คน เพื่อใหผูเรียนแตละกลุมรวมกัน
ศึกษา ฝกปฏิบัติตามใบงาน ทบทวนเนื้อหาที่ครูนําเสนอ เพื่อเตรียมความพรอมกอนที่จะแขงขัน ข้ันที่ 3 แขงขัน 
ผูเรียนที่มีความสามารถใกลเคียงกันจากแตละทีมเขาประจําโตะแขงขัน เมื่อแขงขันจบสมาชิกทุกคนกลับไปยังทีม
ตัวเอง เพื่อนําคะแนนของแตละคนมารวมกันเปนคะแนนรวมของทีม ขั้นที่ 4 ขั้นยกยองความสําเร็จของทีม ผูสอน
ประกาศผลการแขงขันและมอบรางวัลใหกับทีมที่ไดคะแนนรวมสูงสุด แผนการจัดการเรียนรูไดผานการประเมิน
ความเหมาะสมองคประกอบของแผนการจัดการเรียนรูจากผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน มีคาความเหมาะสมเฉลี่ยเทากับ 
4.64 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.17   
 2. แบบทดสอบยอยทายวงจร เปนแบบทดสอบยอยที่ใหนักเรียนทดสอบหลังจบกิจกรรมการเรียนรู
ในแตละวงจร จํานวน 5 วงจร เปนขอสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก เพ่ือสะทอนผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
แบบทดสอบยอยทายวงจรไดผานการประเมินความสอดคลองของแบบทดสอบแตละขอกับจุดประสงคการเรียนรู 
จากผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน มีคาดัชนคีวามสอดคลองอยูระหวาง 0.80-1.00 
 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง การสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว  
เปนแบบทดสอบปรนัย ชนดิ 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ ใชทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน ซึ่งแบบทดสอบดังกลาว
ผานการประเมินคาดัชนีความสอดคลองของแบบทดสอบแตละขอกับจุดประสงคการเรยีนรู จากผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน 
และดําเนินการทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน ซึ่งพบวาแบบทดสอบมีคาดัชนี 
ความสอดคลองของแบบทดสอบแตละขอกับจุดประสงคการเรียนรูตั้งแต 0.60-1.00 มีคาความยากงายตั้งแต  
0.25 – 0.75 มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.25 – 0.44 และมีคาความเช่ือมั่นแบบทดสอบเทากับ 0.89  
 4. แบบสังเกตพฤติกรรมทักษะกระบวนการกลุม เปนแบบสังเกตพฤติกรรมทักษะกระบวนการกลุม
ของนักเรียน สังเกตไดจากการทํางานกลุม 4 ดาน คือ การชวยเหลือซึ่งกันและกัน การใหความรวมมือใน 
การปฏิบัติงานกลุม ความรับผิดชอบ และการรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น ซึ่งเปนแบบ Scoring Rubrics 4 ระดับ 
ไดแก ดีมาก ดี พอใช และปรับปรุง เพื่อใหผูชวยวิจัยบันทึกขอมูลหรือพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนในขณะทํา
กิจกรรมทาํงานรวมกับกลุม ซึ่งแบบสังเกตพฤติกรรมทักษะกระบวนการกลุมไดผานการประเมินความเหมาะสมของ
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พฤติกรรมที่ตองการวัด และเกณฑการประเมินแบบ Scoring Rubrics จากผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน มีคาความเหมาะสม
เฉลี่ยเทากับ 4.90 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.10   
 วิธีการเก็บรวมรวมขอมูล ผู วิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามรูปแบบวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
(Kemmis & McTaggart as cited in Chatakan, 2014, p. 31) โดยมีรายละเอียดการดําเนินการเปน 4 ขั้นตอน 
ดังตอไปนี ้
 ขั้นที่ 1 การวางแผน (Plan) วิเคราะหและสํารวจปญหา โดยการศึกษาหลักสูตร สอบถามครูผูสอนใน
รายวิชาชีววิทยา สังเกตพฤติกรรมของนักเรียน ศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู เพื่อวิเคราะหและหา
แนวทางท่ีจะนํามาแกปญหาในหองเรียน จากนั้นเลือกวิธีการในแกปญหาและสรางเครื่องมือวิจัย  
 ขั้นที่  2 การปฏิบัติตามแผน (Act) กอนเขาสูขั้นการปฏิบัติตามแผน ผูวิจัยทดสอบนักเรียน
กลุมเปาหมายดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียน (Pretest) เรื่อง การสืบพันธุและ 
การเจริญเติบโตของสัตว จากนั้นดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค TGT  
กับกลุมเปาหมาย โดยผู วิจัยจะดําเนินการโดยใชกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ 4 ขั้นตอน (PAOR) คือ  
การวางแผน (Plan) การปฏิบัติตามแผน (Action) การสังเกตผล (Observe) และการสะทอนผล (Reflect) 
ตอเน่ืองเปน 5 วงจร โดยในทุกวงจรมีรายละเอียดข้ันตอนดังตอไปนี้ 
 1. การวางแผน (Plan) ปรับปรุงและแกไขแผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค TGT ที่ได
จากการนําไปทดลองใช (Try out) หรือ ในวงจรกอนหนา 
 2.  การปฏิบัติตามแผน (Act) ผูวิจัยดําเนินการสอนกับกลุมเปาหมาย  
 3.  การสังเกตผล (Observe) โดยใชแบบทดสอบยอยทายวงจร บันทึกผลการเรียนรูของนักเรียน 
บันทึกทายแผนของผูวิจัย และผลจากการสังเกตทักษะกระบวนการกลุมโดยผูชวยวิจัย 
 4.  การสะทอนผล (Reflect) ผูวิจัย ผูชวยวิจัย และนักเรียน รวมกันสรุปปญหาท่ีเกิดขึ้น หาจุดดีและ
จุดดอยจากการใชแผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค TGT เพ่ือนําไปวางแผนในวงจรตอไป  
 ขั้นที่ 3 ขั้นการสังเกตผล (Observe) เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนครบทุกวงจร ผูวิจัยทดสอบหลัง
เรียน (Posttest) กับกลุมเปาหมายดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเรื่องการสืบพันธุและ 
การเจริญเติบโตของสัตว และบันทึกผลการทดสอบไวสําหรับการวิเคราะหขอมูลเพ่ือวิเคราะหขอมูล และสรุป
ผลการวิจัย 
 ขั้นท่ี 4 ขั้นการสะทอนผล (Reflect) ผูวิจัย ผูชวยผูวิจัย และนักเรียนรวมกันอภิปรายผลจากการใช
การเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค TGT โดยพิจารณาจากผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบทดสอบยอย
ทายวงจร แบบสังเกตพฤติกรรมกระบวนการกลุม เพื่ออธิบายปญหาตางๆ ที่ควรปรับปรุง และพัฒนาการจัด 
การเรียนรูตอไป  
 การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลเพื่อศึกษาพัฒนาการดานผลสัมฤทธ์ิทางการทางเรียนวิชา
ชีววิทยาและทักษะกระบวนการกลุมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค 
TGT ดวยวิธีการวัดคะแนนพัฒนาการสัมพัทธและเกณฑการแปลผลระดับพัฒนาการตามแนวคิดของ 
Kanjanawasee (2013, pp. 276 - 279) ซึ่งมีสูตร ดังน้ี 
 สูตรคํานวณคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ 
 

GS (%) = [(Y-X) / (F-X)] x100 
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    เมื่อ  GS%   แทน คะแนนรอยละของพัฒนาการของผูเรยีน  
X    แทน คะแนนกอนไดรบัการจดัการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค TGT 
Y    แทน คะแนนหลังไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนคิ TGT 

    F   แทน คะแนนเตม็  
 

 เกณฑการแปลผลพัฒนาการ 
 รอยละคะแนนพัฒนาการตั้งแต 76 - 100  มีพัฒนาการระดับสูงมาก 
 รอยละคะแนนพัฒนาการตั้งแต 51 - 75  มีพัฒนาการระดับสูง 
 รอยละคะแนนพัฒนาการตั้งแต 26 – 50  มีพัฒนาการระดับกลาง 
 รอยละคะแนนพัฒนาการตั้งแต 0 - 25  มีพัฒนาการระดับต่าํ 
 

ผลการวิจัย 
 ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลโดยใชการคํานวณคะแนนพัฒนาการสัมพัทธของ Kanjanawasee (2013)  
โดยนําเสนอผลการวิจัยเปน 3 ประเด็น ดังนี้ 
 1.  ผลการวิเคราะหพัฒนาการดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 ระหวางกอนและหลังไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค TGT นําเสนอผลการวิจัย 
ดังภาพ 1 
 

 
 

ภาพ 1 ระดับพัฒนาการของผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับ 
การจัดการเรยีนรูแบบรวมมือเทคนิค TGT 

 
  จากภาพ 1 แสดงใหเห็นวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ
เทคนิ ค  TGT มี คะแนน พัฒนาการของผลสั มฤท ธ์ิท า งการ เ รี ยน รวม ท้ั งฉบั บ เ ฉลี่ ย ร อ ยละ  65. 44  
ซึ่งนักเรียนมีการพัฒนาการระดับสูง เมื่อพิจารณาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเปนรายดาน พบวา ดานความรู-จํา  
มีคะแนนพัฒนาการสูงที่สุด รอยละ 72.42 รองลงมาเปนดานการนําไปใช รอยละ 61.29 ดานความเขาใจ รอยละ 
56.98 และดานการวิเคราะห รอยละ 52.68 ตามลําดับ ซึ่งนักเรียนมีการพัฒนาการทกุดานอยูในระดับสูง 
 2.  ผลการวิเคราะหพัฒนาการดานทักษะกระบวนการกลุมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4
ระหวางกอนและหลังไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค TGT ไดผลดังภาพ 2 
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ภาพ 2 ระดับพัฒนาการดานทักษะกระบวนการกลุมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการจัดการเรยีนรู
แบบรวมมือเทคนิค TGT 

 
  จากภาพ 2 แสดงใหเห็นวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ
เทคนิค TGT มีคะแนนพัฒนาการดานทักษะกระบวนการกลุมเฉลี่ยรอยละ 81.96 ซึ่งนักเรียนมีพัฒนาการอยูใน
ระดับสูงมาก เมื่อพิจารณาทักษะกระบวนการกลุมเปนรายดาน พบวา ดานการชวยเหลือซึ่งกันและกัน มีคะแนน
พัฒนาการสูงที่สุด รอยละ 98.92 รองลงมาเปน ดานการรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน รอยละ 79.57 ดานการให
ความรวมมือในการปฏิบัติงานกลุม รอยละ 72.58 ทั้งสามดานมีพัฒนาการอยูในระดับสูงมาก และดานความ
รับผิดชอบ รอยละ 61.83 นักเรียนมีพัฒนาการอยูในระดับสูง 
 3.  ผลพัฒนาการดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาและทักษะกระบวนการกลุมวงจรที่ 1 
ถึงวงจรที่ 5 ไดผลดังตาราง 1 
 
ตาราง 1 คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนจากแบบทดสอบยอยทายวงจรและคะแนนทักษะกระบวนการกลุม

หลังจากการใชแผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค TGT วงจรที่ 1-5 
 

 วงจร 
X̅ S 

1 2 3 4 5 
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (10 คะแนน) 7.55 7.35 7.55 7.42 7.26 7.43 0.11 
คะแนนทักษะกระบวนการกลุม (4 คะแนน) 1.79 1.98 2.44 3.07 3.60 2.83 0.68 

  

  จากตาราง 1 แสดงใหเห็นวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ
เทคนิค TGT มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากแบบทดสอบยอยทายวงจรที่ 1-5 ไมแตกตางกันมากนัก  
โดยวงจรที่มีคะแนนมากที่สุด คือ วงจรที่ 1 และ 3 มีคะแนนเฉลี่ย 7.55 คะแนน และมีคะแนนทักษะกระบวนการ
กลุมในวงจรที่ 1- 5 เพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง โดยวงจรที่มีคะแนนมากที่สุดคือวงจรที่ 5 มีคะแนนเฉลี่ย 3.60 คะแนน 
และวงจรท่ี 1 มีคะแนนเฉลี่ยนอยที่สุด คือ 1.79 คะแนน ซึ่งมกีารสะทอนผลขอมูลในแตละวงจร ดังนี้ 
  วงจรที่ 1 เริ่มการใชเทคนิค TGT ครั้งแรก ทําใหนักเรียนยังไมสามารถปรับตัวไดกับการจัดกลุม
แบบใหมท่ีไมไดนั่งเรียนกับเพื่อนที่สนิทสนมกัน ทําใหไมคอยมีปฏิสัมพันธกันในกลุม ไมชวยเหลือกันในการทําใบ
งานและการทบทวนความรูกอนไปแขงขัน ทําใหผูวิจัยไดแนวทางในการปรับแผนในวงจรที่ 2 คือ เปลี่ยนรูปแบบ
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การทําใบงานจาก “หนึ่งใบงานตอหนึ่งคน” เปน “หนึ่งใบงานตอหนึ่งกลุม” เพื่อสงเสริมใหนักเรียนมีการทํางาน
รวมกันมากขึ้น 
  วงจรท่ี 2 การที่ผูวิจัยเปลี่ยนรูปแบบการทําใบงานรวมทั้งพูดกระตุนใหนักเรียนชวยกันสืบคน
ความรู พบวา นักเรียนเริ่มมีปฏิสัมพันธกันมากขึ้น แตจากการสังเกตยังพบวามีบางกลุมที่ใหนักเรียนคนท่ีเกงที่สุด
ในกลุมเปนคนทําใบงาน จากบันทกึการเรียนรูของนักเรียนสวนใหญเขียนวา เรื่องการสืบพันธุของคนมีเนื้อหาเยอะ
กวาสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ ทําใหสรุปสาระสําคัญไดยากและแนะนําวาในขั้นตอนการแขงขันมีเวลานอยไป จากขอมูล
ดังกลาวผูวิจัยจึงมีแนวทางในการปรับแผนในวงจรที่ 3 โดยผูวิจัยและนักเรียนตองรวมกันสรุปสาระสําคัญของ
เนื้อหาอีกครั้งหลังจากสิ้นสุดข้ันตอนการแขงขัน เพ่ือใหนักเรียนสามารถเขาใจเนื้อหาไดดีข้ึนและเพ่ิมเวลาใน
ขั้นตอนการแขงขันเปน 40 นาที รวมทั้งเพ่ิมจํานวนคําถามที่ใชในการแขงขันใหสอดคลองกับเวลา เพ่ือใหนักเรียน
ไดมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนมากขึ้นและสนุกสนานกับการแขงขัน 
  วงจรที่ 3 นักเรียนมีปฏิสัมพันธกันมากขึ้น มีการถามเนื้อหากับเพ่ือนในกลุมเมื่อไมเขาใจ และเพื่อน
ที่เกงกวาในกลุมจะชวยอธิบายใหเพื่อนที่เรียนออนกวาเพื่อเตรียมตัวเขาสูการแขงขัน นักเรียนสวนใหญมีคะแนน
แบบทดสอบยอยทายวงจรสูงข้ึน อาจเปนเพราะมีการสรุปเนื้อหาในเรื่องท่ีสอนอีกครั้งเมื่อนักเรียนแขงขันเสร็จกอน
จะประเมินนักเรียนโดยแบบทดสอบยอยทายวงจร อยางไรก็ตาม ยังพบวา มีนักเรียนจํานวน 5 คน ไมคอยใหความ
รวมมือเมื่อตองทําใบงานกลุม มักนั่งเฉย และไมแสดงความคิดเห็น ซึ่งผูวิจัยไดแนวทางเพ่ือแกไขปญหาดังกลาว 
โดยการเปลี่ยนรูปแบบใบความรู ใหเปนในรูปแบบถาม-ตอบ ซึ่งในใบความรูจะตองมีทั้งคาํถามและคําตอบเก่ียวกับ
เนื้อหานั้นๆ เพื่อเพ่ิมปฏิสัมพันธในกลุม โดยใหนักเรียนไดลองฝกตอบคําถามกับเพ่ือนในกลุมและชวยกันทบทวน
ความรูในวงจรถัดไป  
  วงจรท่ี 4 การใชใบความรูในรูปแบบคําถามและคําตอบทําใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธกันมากขึ้น 
ชวยกันทบทวนความรู ผลัดกันถามและตอบ และมีนักเรียนบางกลุมชวยกันคิดคําถามเพิ่มเติมนอกเหนือจากในใบ
ความรูเพ่ือรวมกันเตรียมความพรอมกอนเขาสูขั้นแขงขันอีกดวย สวนเนื้อหาที่คอนขางเยอะ เวลาที่กําหนดให
นักเรียนรวมกันทบทวนความรูและทําใบงานในข้ันกิจกรรมกลุมอาจยังไมเพียงพอ ซึ่งมีนักเรียนบางสวนไดเขียนใน
บันทึกการเรียนรูในแนวทางเดียวกันวา เวลาท่ีครูใหเพื่อทบทวนความรูในกลุมนอยเกินไปสําหรับเรื่องที่มีเนื้อหา
มากแบบนี้ ผูวิจัยและผูชวยวิจัยจึงมีแนวคิดเพ่ิมเวลาในข้ันกิจกรรมกลุมจาก 40 นาที เปน 50 นาที ในครั้งหนา 
และกระตุนกลุมที่ยังมีคะแนนนอยใหพัฒนาตัวเองมากขึ้นในการแขงขันครั้งหนา 
  วงจรที่ 5 นักเรียนใหความรวมมือและสนุกสนานกับการไดเลนเกมตอบคําถามในข้ันแขงขัน  
เมื่อสิ้นสุดการจัดกิจกรรมมีการประกาศผลและมอบรางวัลใหแกกลุมที่ชนะ นอกจากนี้ ผูวิจัยยังไดมอบรางวัลให 
แกนักเรียนทุกคนเปนรางวัลสําหรับความสามัคคี ชวยเหลือ และรวมมือกันจนประสบความสําเร็จดวยดี  
จากการสังเกตของผูวิจัย พบวา เมื่อถึงขั้นกิจกรรมกลุม นักเรียนแตละกลุมชวยกันทําใบงาน และทบทวนความรู
ใหกับสมาชิกในกลุมในทันทีโดยที่ครูไมตองกระตุนหรือแนะนําเหมือนวงจรที่ผานมา นักเรียนที่ไมคอยแสดงความ
คิดเห็นแกกลุมในวงจรแรกๆ เนื่องจากยังไมสนิทกับเพื่อน สามารถปรับตัวและรวมกันทบทวนความรูกับเพื่อนใน
กลุมไดเปนอยางดี 
  จากการดําเนินการวิจัยตามรูปแบบกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการทั้ง 5 วงจรอยางตอเน่ืองกัน  
จะเห็นไดวากระบวนดังกลาวมีสวนชวยใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากข้ึนสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาชีววิทยาและทักษะกระบวนการกลุมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หองเรียนสายวิทยาศาสตร
พิเศษไดดี และจากการวัดความรูเมื่อสิ้นสุดแตละวงจร ชวยใหผูวิจัยเห็นจุดเดน และจุดบกพรองของนักเรียน ทําให
สามารถปรับปรุงการสอน ใหตรงกับความรูที่นกัเรียนยังไมเขาใจ โดยไมเสียเวลาสอนมากในเรื่องที่นักเรียนเขาใจดี
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อยูแลว อีกท้ังเนื้อหาที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ เรื่องการสืบพันธุและการเจริญเติบโตของสัตว ซึ่งผูวิจัย พบวา  
การทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดเร็ว จดจําไดนาน และสนใจในเนื้อหานี้ ครูตองนําเสนอเนื้อหาที่ใกลตัวและ
สอดคลองกับความสนใจของนักเรียน เชน ขาวการผาตัดแปลงเพศ หรืองานวิจัยเก่ียวกับเรื่องการสืบพันธุของ
มนุษยที่นาสนใจ เพ่ือกระตุนใหผูเรียนเกิดความอยากเรียนและสืบคนหาความรูเพิ่มเติม 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1.  นักเรียนมีพัฒนาการดานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยาเรื่อง การสืบพันธุและ 

การเจริญเติบโตของสัตว สูงขึ้นรอยละ 65.44 ซึ่งอยูในระดับสูง หลังไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค 
TGT 

 2.  นักเรียนมีพัฒนาการดานทักษะกระบวนการกลุมสูงขึ้นรอยละ 81.96 ซึ่งอยูในระดับสูงมาก 
หลังไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค TGT 
 

อภิปรายผล 
 1. นักเรียนมีพัฒนาการดานผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนวิชาชีววิทยาเรื่อง การสืบพันธุและการเจริญเตบิโต
ของสัตว  สูงขึ้นรอยละ 65.44 ซึ่ งอยู ในระดับสูง หลังไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค TGT  
อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค TGT มีรูปแบบการเรียนรูท่ีสงเสริมใหนักเรียนมีการรวมกลุม
เพื่อทํางานรวมกัน โดยมีการแบงเปนกลุมยอย ภายในกลุมประกอบดวยสมาชิกที่มีความสามารถทางการเรียน
แตกตางกัน สมาชิกทุกคนจะตองชวยเหลือเกื้อกูล อีกท้ังการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค TGT มีการใชเกม
การแขงขันเชิงวิชาการเพ่ือประเมินความรูของสมาชิกภายในกลุม ทําใหการเรียนการสอนมีความสนุกสนาน ไมนา
เบื่อ โดยความสําเร็จของกลุมจะขึ้นอยูกับความสามารถของแตละบุคคลเปนสําคัญ ซึ่งการจัดการเรียนรูแบบ
รวมมือเทคนิค TGT มีขั้นตอนการจัดการเรียนรูท้ังหมด 4 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 นําเสนอเนื้อหา ข้ันนี้ครูเปนผู
นําเสนอบทเรียนใหแกนักเรียนโดยเลือกใชวิธีการสอนตามความเหมาะสม ขั้นท่ี 2 กิจกรรมกลุม มีการจัดนักเรียน
ออกเปนกลุมยอย กลุมละ 5-6 คน โดยคละความสามารถนักเรียนที่เกง ปานกลางและออน ในขั้นกิจกรรมกลุม
สมาชิกทุกคนจะตองชวยเหลือกัน รวมกันทําใบงาน แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ชวยกันทบทวนความรู
เพ่ือเตรียมความพรอมใหสมาชิกในกลุมกอนเขาสูการแขงขัน นักเรียนที่เกงจะชวยกันทบทวนเนื้อหาที่ครูสอนใหกับ
นักเรียนที่ออน ซึ่งทําใหนักเรียนเขาใจเนื้อหานั้นไดดีข้ึน เนื่องจากนักเรียนอยูในวัยเดียวกันจะใชภาษาที่อธิบาย
เขาใจกันงายกวาครูอธิบาย ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของ Rangubtook (1999, p. 34) ที่กลาววา การเรียนแบบ
รวมมือเปนวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนการจัดสภาพแวดลอมทางการเรียนใหแกผูเรียนไดเรียนรู
รวมกันเปนกลุมเล็กๆ แตละกลุมประกอบดวยสมาชิกที่มีความรู ความสามารถแตกตางกัน โดยที่แตละคนมีสวน
รวมอยางแทจริงในการเรียนรูและในความสําเร็จของกลุม ทั้งโดยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การแบงปน
ทรัพยากรการเรียนรู รวมท้ังการเปนกําลังใจใหแกกันและกัน คนที่เรียนเกงจะชวยเหลือคนที่ออนกวา สมาชิกใน
กลุมไมเพียงแตรับผิดชอบตอการเรียนของตนเองเทานั้น หากแตจะตองรวมรับผิดชอบตอการเรียนรูของเพื่อน
สมาชิกทุกคนในกลุม ความสําเร็จของแตละบุคคลคือความสําเร็จของกลุม ขั้นที่ 3 การแขงขัน นักเรียนที่มี
ความสามารถใกลเคียงกันจากแตละกลุมมาแขงขันกัน ซึ่งทําใหนักเรียนแตละคนมีโอกาสเทาเทียมกันเพื่อทํา
คะแนนในการแขงขัน เมื่อแขงขันจบทุกคนจะกลับไปยังกลุมตัวเองแลวนําคะแนนของตัวเองมารวมกันเปนคะแนน
รวมของกลุม ทําใหเกิดการกระตุนนกัเรียนใหเกิดความพยายามและทําหนาที่ตัวเองใหดีที่สุด เพ่ือที่จะทําคะแนนได
ในการแขงขัน อันจะนําไปสูชัยชนะของกลุมสงผลใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น และขั้นที่ 4 ยกยองความสําเร็จ
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ของทีม ครูตองเสริมแรงใหกับนักเรียน โดยมีการมอบรางวัลใหกับทีมที่ไดคะแนนสูงสุดหรือคาเฉลี่ยสูงสุด ซึ่งรางวัล
จะเปนแรงกระตุนทําใหนักเรียนเกิดความพยายามและกระตือรือรนในการเรียนมากขึ้น ซึ่งการยกยองความสําเร็จ
ของทีมชวยใหผูเรียนไดรับการตอบสนองความตองการในข้ันยอมรับและยกยองจากสังคม ตามทฤษฎีการเรียนรู
ของ Maslow (as cited in Khammani, 2004, p. 69) ที่กลาวไววา มนุษยทุกคนมีความตองการพ้ืนฐานตาม
ธรรมชาติเปนลําดับข้ัน การท่ีจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดี จําเปนตองสนองความตองการพื้นฐานที่ผูเรียน
ตองการเสียกอน เมื่อครูสามารถใชความตองการพ้ืนฐานของผูเรียนนั้นเปนแรงจูงใจ จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรยีนรู
ได อีกทั้งนักเรียนกลุมเปาหมายเปนนักเรียนในหองสายวิทยาศาสตรพิเศษ มีความรู ความสามารถเดิมที่คอนขางดี
อยูแลว เห็นไดจากคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากแบบทดสอบยอยทายวงจรที่ 1-5 มีคะแนนเฉลี่ยในทุกวงจร
คอนขางสูงและมีคะแนนไมแตกตางกันมากนัก ดังนั้นการพัฒนากลุมเปาหมายในการวิจัยครั้งนี้จึงสัมฤทธ์ิผลไดดี
ยิ่งข้ึน  
  จากการนําการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค TGT ไปใช ผูวิจัยพบวาผูเรียนรวมกันทบทวน
ความรูที่ครูสอนอยางตั้งใจ กระตุนสมาชิกในกลุมใหตั้งใจเรียนและใหกําลังใจเมื่อสมาชิกในกลุมไดคะแนนจากการ
แขงขันนอย ตัวอยางเชน เรื่องการสรางเซลลสืบพันธุของสัตวเลี้ยงลูกดวยนม เปนเรื่องท่ีมีเนื้อหามากและคอนขาง
ยาก ผูวิจัยใชเวลาในข้ันนําเสนอเนื้อหาหนึ่งชั่วโมง และชี้แจงกับผูเรียนวาจะเริ่มการแขงขันในวันถัดไป พบวาแตละ
กลุมมีการนัดสมาชิกเพื่อรวมกันทบทวนความรูในชวงเลิกเรียนเพื่อเตรียมความพรอมสําหรับการแขงขัน  
จากขั้นตอนดังกลาวขางตน จะเห็นไดวาผูเรียนจะตองกระตือรือรน สนใจและรวมกันทบทวนบทเรียนมากขึ้น  
มีความพยายามเพื่อจะทําใหทีมตนเองประสบความสําเร็จในการแขงขันซึ่งจะสงผลใหมีพัฒนาการทางผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงข้ึน เนื่องจากผูเรียนที่เรียนไมคอยทนัเพ่ือนไดรับการทบทวนความรูจากสมาชิกในกลุมทําใหเขาใจ
ในบทเรียนมากขึ้น สวนผูเรียนที่เกงอยูแลวการไดทบทวนบทเรียนใหเพ่ือนในกลุมทําใหเกิดความรู ความเช่ียวชาญ
ในบทเรียนนั้นมากย่ิงขึ้น สอดคลองกับแนวคิดของ Techacupt (2001, p. 152) ที่กลาวถึงการจัดการเรียนรูแบบ
นี้ไววา เปนการจัดการเรียนรูที่ชวยกระตุนใหผูเรียนสนใจและตั้งใจเรียนอยางตอเนื่อง กระตือรือรนในการคนควา
หาความรูและทบทวนบทเรียนใหเขาใจ จึงทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ทั้งยังสอดคลองกับ
งานวิจัยของ Khongmeesup (2011) พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือ
เทคนิค TGT มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง ระบบนิเวศ สูงกวานักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ
ปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จากเหตุผลดังกลาวสนับสนุนวา การจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค 
TGT สงผลใหนักเรียนมีพัฒนาการทางผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยูในระดับสูง (รอยละ 65.44) 
 2.  นักเรียนมีพัฒนาการดานทักษะกระบวนการกลุมสูงขึ้นรอยละ 81.96 ซึ่งอยูในระดับสูงมาก  
หลังไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค TGT ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเปน 
การจัดการเรียนรูที่สงเสริมใหนักเรียนไดเรียนรูเปนกลุมยอย โดยสมาชิกในกลุมมีทั้งนักเรียนที่เรียนเกง  
ปานกลาง และออน ทุกคนในกลุมตองทํางานรวมกันและชวยเหลือกัน เพ่ือใหกลุมประสบความสําเร็จ สอดคลอง
กับ Kanjanarukpong (2004, p. 5) ที่ไดกลาวถึงการเรียนรูแบบรวมมือวาเปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนให
ผูเรียนรวมมือและชวยเหลือกันในการเรียนรู โดยแบงนักเรยีนออกเปนกลุมเลก็ๆ 4-5 คน ที่มีความสามารถแตกตาง
กัน ทํางานรวมกันเพ่ือเปาหมายกลุม สมาชิกมีความสัมพันธกันในทางบวก มีปฏิสัมพันธสงเสริมซึ่งกันและกัน 
รับผิดชอบรวมกันทั้งในสวนตนและสวนรวม ผลงานของกลุมขึ้นอยูกับผลงานของสมาชิกแตละคนในกลุม 
ความสําเร็จของแตละคนคือความสําเร็จของกลุม ความสําเร็จของกลุมคือความสําเร็จของทุกคน ซึ่งสอดคลองกับ
ขอสังเกตที่พบขณะจัดกิจกรรมการเรียนรู พบวา ในวงจรที่ 1 นักเรียนในกลุมไมคอยมีปฏิสัมพันธตอกันและ
ชวยเหลือกันคอนขางนอย มักทําใบงานดวยตนเอง และทบทวนความรูกอนแขงขันโดยการนั่งอานคนเดียว ไมคอย
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ชวยเหลือเพ่ือนที่ออนกวาในกลุม แตเมื่อครูกระตุนใหนักเรียนเห็นความสําคัญของกลุมและให ทําเต็มที่ 
เพ่ือความสําเร็จของกลุม พบวานักเรียนมีการปรับปรุงพฤติกรรมการทํางานกลุมที่ดีข้ึน เห็นไดจากวงจรที่ 4 และ 5 
นักเรียนมีปฏิสัมพันธกันมากขึ้น มีการถามเนื้อหากับเพ่ือนในกลุมเมื่อไมเขาใจ และเพ่ือนท่ีเกงกวาในกลุมชวย
อธิบายใหเพ่ือนที่เรียนออนกวาเพื่อเตรียมตัวเขาสูการแขงขัน พูดใหกําลังใจซึ่งกันและกันจึงสงผลใหใหนักเรียนมี
คะแนนทักษะกระบวนการกลุมสูงข้ึน  
  เมื่อพิจารณารายดานพบวา ทักษะกระบวนการกลุมของนักเรียนหลังจัดการเรียนรูแบบรวมมือ
เทคนิค TGT ดานที่มีคะแนนพัฒนาการเฉลี่ยสูงสุดคอื ดานการชวยเหลือซึ่งกันและกัน อาจเนื่องมาจากความสําเรจ็
ของกลุมขึ้นอยูกับผลการแขงขันท่ีสมาชิกในกลุมทุกคนจะตองไปแขงขัน แลวนําคะแนนกลับมายังกลุมเพ่ือรวมเปน
คะแนนกลุม ดังนั้นในข้ันที่สาม คือข้ันกระบวนการกลุม สมาชิกทุกคนในกลุมตองชวยเหลือซึ่งกันและกัน  
ชวยอธิบายเนื้อหาที่เพ่ือนยังไมเขาใจ รวมไปถึงการใหกําลังใจแกเพื่อนในกลุมที่แขงขันแลวไดคะแนนกลับมายัง
กลุมนอยกวาสมาชิกคนอ่ืน ซึ่งจากผลการสังเกตทักษะกระบวนการกลุมของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ
รวมมือเทคนิค TGT พบวา มีคะแนนพัฒนาการเฉลี่ยรอยละ 81.96 นักเรียนมีพัฒนาการดานทักษะกระบวนการ
กลุมอยูในระดับสูงมาก แสดงใหเห็นวาการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค TGT สงเสริมใหนักเรียนมีทักษะ
กระบวนกลุมที่ดีขึ้น นักเรียนไดสรางสัมพันธภาพที่ดีตอกัน มีการกระตุนและใหกําลังใจเพ่ือนในกลุม ทําใหเกิด
บรรยากาศการเรียนรูที่ดี สงผลใหกลุมประสบความสําเร็จในการแขงขัน สอดคลองกับ Techacupt (2001, p. 
153) ที่กลาววา การจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค TGT ชวยพัฒนาทักษะการทํางานรวมกับผูอ่ืน เปาหมายที่
สําคัญคือผูเรียนเกิดการเรียนรูทักษะการรวมมือและชวยเหลือซึ่งกันและกัน สิ่งนี้เปนทักษะท่ีสําคัญของสังคมที่
คนเราตองทํางานรวมกัน และฝกใหนักเรียนรูจักปรับตัว เพื่อใหสามารถทํางานในสังคมภายหนาไดอยางมีความสุข 
และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ Thadkornburee (2013) ที่พบวา พฤติกรรมการทํางานกลุมของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 หลังจากจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค TGT มีคาเฉลี่ยหลังเรียนของคะแนนพฤติกรรม 
การทํางานกลุมสูงกวาคาเฉลี่ยกอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากเหตุผลดังกลาวสนับสนุนวา  
การจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค TGT สงผลใหนักเรียนมีพัฒนาการทางทักษะกระบวนการกลุมอยูในระดับสูง
มาก (รอยละ 81.96) 
 

ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  1.1  จากผลการวิจัยพบวาการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค TGT สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนและทักษะกระบวนการกลุมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนวิชาชีววิทยา เรื่อง การสืบพันธและ
การเจริญเติบโตของสัตว ดังนั้นครูสามารถนําการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค TGT ไปใชในวิชาวิทยาศาสตร
หรือวิชาที่มีธรรมชาติใกลเคียง 
  1.2  ครูควรมีการวางแผนการจัดสรรเวลาใหเหมาะสม เพ่ือใหนักเรียนไดเนื้อหาสาระครบถวน 
เนื่องจากการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค TGT ใชเวลามากกวาการจัดการเรียนรูแบบปกติ 
  1.3  การจัดกลุมในชวงแรกนักเรียนในกลุมมักไมยอมรับเพ่ือนที่เรียนออนกวา เนื่องจากมีความคิด
วาเพ่ือนจะทําใหกลุมไดคะแนนนอย ดังน้ันครูควรเนนใหนักเรียนเห็นถึงความสําคัญของกลุม การชวยเหลือกัน 
ซึ่งกันและกัน และการยอมรับในความแตกตางระหวางบุคคล 
  1.4  การพัฒนาใหนักเรียนมีพฤติกรรมดานความรูคิดข้ันสูง เชน การวิเคราะห ครูควรพัฒนาให
นักเรียนเกิดความรูความจําและมีความเขาใจในเนื้อหาวิทยาศาสตรกอน เนื่องจากผลการวิจัยพบวานักเรียนที่มี
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คะแนนดานความรูความจําและความเขาใจสูงจะมีคะแนนดานการวิเคราะหสูงขึ้นดวย ซึ่งจะทําใหผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงข้ึนได 
 2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป  
  2.1  ควรทําการศึกษาผลการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค TGT ตอทักษะดานอ่ืนๆ เชน 
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร เนื่องจากระหวางการจัดการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค 
TGT นักเรียนจะตองเจอกับปญหาตางๆ และหาวิธีแกไขเพ่ือใหกลุมไดรับชัยชนะจากการแขงขัน ดังนั้นการจัด 
การเรียนการสอนดังกลาวนาจะชวยพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรไดดี 
  2.2  ควรใชเทคนิคเพิ่มเติมรวมกับเทคนิค TGT เชน เทคนิค Group investigation (GI) ที่เนนให
นักเรียนสืบคนความรูหรือแกปญหาเพ่ือหาคําตอบในประเด็นที่นาสนใจ หรือปรับใชเทคนิค Co-op Co-op ท่ีเนน
กิจกรรมเกี่ยวกับการคิดระดับสูงทั้งการคิดวิเคราะหและสังเคราะห ซึ่งเปนเทคนิคที่เหมาะสมกับเด็กสาย
วิทยาศาสตรพิเศษหรือเด็กที่มีความสามารถคอนขางสูง 
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