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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เพ่ือสรางและหาคุณภาพของหลักสูตรสาระการเรียนรูเพิ่มเติม 
เรื่อง ตํานานเมืองชาละวัน จังหวัดพิจิตร กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการอานเชิงวิเคราะหระหวางกอนและหลังเรียนโดยการใชหลักสูตร
สาระการเรียนรูเพิ่มเติม เรื่องตํานานเมืองชาละวัน จังหวัดพิจิตร กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีตอการเรียนหลักสูตรสาระ
การเรียนรูเพิ่มเติม เรื่องตํานานเมืองชาละวัน จังหวัดพิจิตร กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 แหลงขอมูล ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเขาทรายทับคลอพิทยา อําเภอทับคลอ 
จังหวัดพิจิตร ปการศึกษา 2559 ภาคเรียนที่ 1 จํานวน 30 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 1) หลักสูตร
สาระการเรียนรูเพิ่มเติม เรื่อง ตํานานเมืองชาละวัน จังหวัดพิจิตร กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษา 
ปที่ 1 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการอานเชิงวิเคราะหจากการใชหลักสูตรสาระการเรียนรูเพ่ิมเติม 
เรื่อง ตํานานเมืองชาละวัน จังหวัดพิจิตร 3) แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนตอการเรียนดวยหลักสูตร
สาระการเรียนรูเพิ่มเติม เรื่อง ตํานานเมืองชาละวัน จังหวัดพิจิตร วิเคราะหขอมูลโดยใชรอยละ คาเฉลี่ย (mean) 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard) การทดสอบที (t-test)  

 ผลการวิจัย พบวา 
 1. การสรางหลักสูตรสาระการเรียนรูเพ่ิมเติม เรื่องตํานานเมืองชาละวัน จังหวัดพิจิตร กลุมสาระ  

การเรียนรูภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีองคประกอบที่สําคัญ คือ วิสัยทัศน พันธกิจ เปาหมาย 
คุณลักษณะที่พึงประสงค ผลการเรียนรู คําอธิบายรายวิชา ผังมโนทัศน หนวยการเรียนรู และเอกสารประกอบ
หลักสูตรเพ่ิมเติม เรื่องตํานานเมืองชาละวัน จังหวัดพิจิตร มีองคประกอบสําคัญ คือ แผนการจัดการเรียนรู  
ชื่อหนวยการเรียนรู เวลาที่ใช สาระสําคัญ ผลการเรียนรู สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู มี 3 ขั้นตอน คือ  
ขั้นนําเขาสูบทเรียน ขั้นสอน ข้ันสรุป สื่อการสอนและการวัดผลประเมินผล การพิจารณาความเหมาะสมของ
หลักสูตร  สาระการเรียนรูเพ่ิมเติม เรื่อง ตํานานเมืองชาละวัน จังหวัดพิจิตรของผูเชี่ยวชาญ ปรากฏวา โดยรวม
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ทั้งหมดมีความเหมาะสมในระดับมาก ( x = 4.47, S.D = 0.57) และการพิจารณาความเหมาะสมของเอกสาร
ประกอบหลักสูตรสาระการเรียนรูเพ่ิมเติม เรื่อง ตํานานเมืองชาละวัน จังหวัดพิจิตร กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 

สําหรับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ของผูเช่ียวชาญ โดยรวมเฉลี่ยอยูในระดับมาก  ( x = 4.41, S.D = 0.59) 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการอานเชิงวิเคราะห กอนเรียนและหลังเรียน 
จากการใชหลักสูตรสาระการเรียนรูเพ่ิมเติม เรื่อง ตํานานเมืองชาละวัน จังหวัดพิจิตร กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หลังเรียนมีคะแนนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .01 
 3.  นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนรูดวยหลักสูตรสาระการเรียนรูเพ่ิมเติม เรื่อง ตํานานเมือง 
ชาละวัน จังหวัดพิจิตร กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยรวมมีความพึงพอใจในระดับมาก

ที่สุด ( x = 4.84, S.D = 0.47) ทั้งนี้มีความพึงพอใจในดานผลผลิตมากกวาดานอ่ืน ในระดับมากที่สุด ( x = 4.92, 

S.D = 0.33) รองลงมา ไดแก ดานกระบวนการ ในระดับมากที่สุด ( x = 488, S.D = 0.40) และดานปจจัยนําเขา 

ในระดับมากที่สุด ( x = 4.73, S.D = 0.61) ตามลําดับ 
 

คําสําคัญ: การพัฒนาหลักสตูรสาระเพ่ิมเติม  สาระการเรียนรูภาษาไทย 
 

Abstract 
 This purpose of research were to 1) to create and find quality in the  additional 
studies curriculum of the Legend of the Chalawan City in the Phichit Province in Thai Language 
Studies for Mattayomsuksa 1 students, 2) to test the curriculum in the additional studies 
curriculum of the Legend of the Chalawan City in the Phichit Province in Thai Language Studies 
for Mattayomsuksa 1 students, and 3) To study the satisfaction of the Mattayomsuksa 1 students 
towards the additional studies curriculum of the Legend of the Chalawan City in the Phichit 
Province in Thai Language Studies for Mattayomsuksa 1 students which includes 30 term 1 
Mattayomsuksa 1 students from the Khao Sai Tab Khlo Pittiya School of the Tab Khlo District in 
the Phichit Province in the year 2559. Research tools include 1) the additional studies curriculum 
of the Legend of the Chalawan City in the Phichit Province in Thai Language Studies for 
Mattayomsuksa 1 students, 2) tests, examinations, and evaluations of the students towards the 
additional studies curriculum of the Legend of the Chalawan City in the Phichit Province, and  
3) Satisfactory surveys of the students towards the additional studies curriculum of the Legend 
of the Chalawan City in the Phichit Province. The analysis used in this study includes the mean, 
standard deviation, and the t-test. 

 The results were as follows: 
 1. In developing the curriculum for the Legend of the Chalawan City in the Phichit 
Province for Mattayomsuksa 1 has important components which are; the vision, the mission,  
the goals, expected desirable learning outcomes, course descriptions and the mapping of  
the concept unit, documentation and additional materials for the Legend of the Chalawan City 
curriculum. This includes the academic learning management plan, essential learning times, 
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expected learning outcomes, and learning activities which have 3 parts; introduction, teaching, 
and conclusion. 
  The teaching evaluations, measurements, and materials for the curriculum for  
the Legend of the Chalawan City in the Phichit Province for Mattayomsuksa 1 are determined as 
an appropriate course by experts in Phichit. This shows an overall high level of appropriateness  

( x = 4.47, S.D = 0.57). Also, the appropriateness of the documents and additional materials for 
the Legend of the Chalawan City in the Phichit Province for Mattayomsuksa 1 proved to be 

effective ( x = 4.41, S.D = 0.59). 
 2.  The results of the reading comprehension comparison of the Legend of  
the Chalawan City in the Phichit Province for Mattayomsuksa 1 curriculum for before and after 
curriculum usage showed us that after the usage of the curriculum there was a greater level of 
significance of .01. 
 3. The students were satisfied in learning the curriculum regarding the Legend of  
the Chalawan City in the Phichit Province for Mattayomsuksa 1 with an overall highest average 

of ( x = 4.84, S.D = 0.47). In that, there was a high satisfaction of the end results on the highest 

level of ( x = 4.92, S.D = 0.33). Second to that was the satisfaction of methodology on a level of 

( x = 488, S.D = 0.40). Lastly would be the educational inputs at a level of ( x = 4.73, S.D = 0.61). 
 

Keywords: Development of Additional Course Curriculum, Learning area of Thai Language 
 

บทนํา 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานมุงพัฒนาผูเรียนทุกคน ซึ่งเปนกําลังของชาติใหเปนมนุษยที่มี
ความสมดุลท้ังดานรางกาย ความรู คุณธรรม มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและเปนพลโลกยึดมั่นใน 
การปกครองตามระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข มีความรู และทักษะพ้ืนฐาน รวมทั้ง 
เจตคติ ที่จําเปนตอการศึกษาตอการประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุงเนนผูเรียนเปนสําคัญบน
พื้นฐานความเช่ือวา ทุกคนสามารถเรียนรู และพัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ (Ministry of Education, 2008, 
p. 4) โดยพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบับที่ 3)  
พ.ศ. 2553 มาตรา 6 กลาวไววา การจัดการศึกษาตองเปนไปเพ่ือพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย 
จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรม ในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยาง
มีความสุข และในหมวด 4 แนวการจัดการศึกษา มาตรา 22 การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคน  
มีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาตอง
สงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มตามศักยภาพ และตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได เนนการจัดการศึกษาโดยกําหนดมาตรฐานการเรียนรูตามระดับพัฒนาการของ
ผูเรียนและกลุมสาระการเรียนรู (The Books Press, 2013, p. 5, 8)  
 ภาษาไทยเปนเอกลักษณของชาติเปนสมบัติทางวัฒนธรรมอันกอใหเกิดความเปนเอกภาพ และ
เสริมสรางบุคลิกภาพของคนในชาติใหมีความเปนไทย เปนเครื่องมือในการติดตอสื่อสารเพื่อสรางความเขาใจและ
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ความสัมพันธที่ดีตอกัน ทําใหสามารถประกอบกิจธุระ การงาน และดํารงชีวิตรวมกันในสังคมประชาธิปไตยไดอยาง
สันติสุข และเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู ประสบการณจากแหลงขอมูลสารสนเทศตางๆ เพื่อพัฒนาความรู 
พัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห วิจารณ และสรางสรรคใหทันตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และความกาวหนา
ทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี ตลอดจนนําไปใชในการพัฒนาอาชีพใหมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ อีกทั้งยังเปนสื่อ
แสดงภูมิปญญาของบรรพบุรุษดานวัฒนธรรม ประเพณี และสุนทรียภาพ เปนสมบัติล้ําคาควรแกการเรียนรู 
อนุรักษ และสืบสานใหคงอยูคูชาติไทยตลอดไป คุณภาพของนักเรียนเมื่อจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จะตองจับ
ใจความสําคัญและรายละเอียดของสิ่งที่อาน แสดงความคิดเห็นและขอโตแยงเก่ียวกับเรื่องที่อาน และเขียนกรอบ
แนวคิด ผังความคิด ยอความ เขียนรายงานจากสิ่งที่อานได วิเคราะห วิจารณอยางมีเหตุผล ลําดับความอยางมี
ขั้นตอน และความเปนไปไดของเรื่องที่อาน รวมท้ังประเมินความถูกตองของขอมูลที่ใชสนับสนุนจากเรื่องที่อาน 
(Department of Academic, 2008, p. 1, 5) กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เปนสาระการเรียนรูพื้นฐานที่มีสวน
สําคัญในการพัฒนาผูเรียนใหสอดคลองกับหลักสูตร โดยพัฒนาผูเรียนใหมีความรูความสามารถทางทักษะภาษาไทย 
ไดแก การฟง การพูด การอาน และการเขียน การจัดกระบวนการเรียนการสอนจึงตองมีวิธีการจัดการเรียนรู 
กิจกรรมและสื่อท่ีหลากหลาย กิจกรรมที่ใชในการจัดกระบวนการเรียนรูควรเปนกิจกรรมที่มุงสงเสริมใหผูเรียนได
ฝกทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห สังเคราะห ลงมือปฏิบัติจริง เพ่ือนําไปสูการเรียนรูท่ียั่งยืน ผูเรียนสามารถเรียนรู
และเขาใจเนื้อหาไดโดยมีสวนรวมในการสืบคนคําตอบไดดวยตนเอง และสามารถนําไปใชในการแกปญหาใน
ชีวิตประจําวันไดอยางทันเหตุการณและเหมาะสม ดังท่ีหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
(Ministry of Education, 2008, p. 37) การอานเปนหนึ่งในทักษะที่นักเรียนไดเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย โดยการอานเปนบอเกิดแหงความรู คุณคา และความสําคัญของการอานหนังสือจะมีผลเปนอยางมากตอ
ชีวิตของมนุษย การอานมีความจําเปนตอชีวิตของคนในยุคปจจุบันยิ่งกวายุคที่ผานมา เพราะโลกปจจุบันเปนโลกที่
เปลี่ยนไปทั้งดานวัตถุ วิทยาการ เทคโนโลยี และความนึกคิด จึงจําเปนอยางย่ิงท่ีมนุษยเกิดมาในโลกปจจุบันตอง
สนใจการอาน และตองอานเพื่อใหสามารถติดตามความเคลื่อนไหว ความกาวหนาตางๆ ใหทันตอเหตุการณท่ี
เปลี่ยนไป การอานเปนสิ่งจําเปนและใหประโยชนแกมนุษยมากทุกดาน และทุกโอกาส ทั้งในดานการศึกษาหา
ความรู การประกอบอาชีพ และการพักผอนหยอนใจ การอานจะชวยสงเสริมความรูความคิดของคนเราใหเพ่ิมพูน
ขึ้น (Boonyakarnjana, 2013, p. 21) และการคิดวิเคราะหเปนรากฐานสําคัญของการเรียนรูและการดําเนินชีวิต 
ซึ่งการคิดวิเคราะหเปนพื้นฐานของการคิดทั้งมวล บุคคลที่มีความสามารถในการคิดวิเคราะหจะมีความสามารถใน
ดานอื่นๆ เหนือกวาบุคคลทั่วไปทั้งทางดานสติปญญาและการดําเนินชีวิต เปนทักษะที่ทุกคนสามารถพัฒนาได 
(Susaorat, 2013, p. 69) การอานเพื่อวิเคราะหเปนการอยางใครครวญ ไตรตรองและพินิจพิจารณา สามารถแยก
รายละเอียดและสวนประกอบของงานเขียนนั้นเพ่ือนําไปสูการตัดสินใจ จนกระทั่งสามารถนําความคิดความรูที่ได
ไปใชประโยชนไดผล  
 การทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ (Ordinary National Educational Test) (O-NET) กลุมสาระ
การเรียนรูภาษาไทย ประจําปการศึกษา 2558 ของระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนเขาทรายทับคลอพิทยา 
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 41 พบวา นักเรียนมีผลคะแนนเฉลี่ยดานการอาน 42.28 จากคะแนน
เต็ม 100 ต่ํากวาระดับประเทศ ซึ่งระดับประเทศมีคะแนนเฉลี่ยดานการอานเทากับ 45.40 และต่ํากวาระดับ
จังหวัด ซึ่งระดับจังหวัดมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 43.46  
 สําหรับการทดสอบยอยระหวางเรียนในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 1 ปการศึกษา 2559 โรงเรียนเขาทรายทับคลอพิทยา จังหวัดพิจิตร ที่ผูศึกษาไดดําเนินการสอน พบวา 
นักเรียนรอยละ 70 มีความสามารถในการตอบคําถามท่ีเนนความจําเปนอยางดี รอยละ 56.67 ตอบคําถามเชิง
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วิเคราะหได แสดงใหเห็นวารอยละ 43.33 ยังมีปญหาในการอานโดยไมสามารถตีความ แปลความ และวิเคราะห
เรื่องที่อานได  
 จากปญหาของนักเรียนในการอานวิเคราะห ปจจัยสําคัญประการหนึ่งท่ีทําใหผลการทดสอบระดับชาติ
ไมเปนไปตามเปาหมายที่โรงเรียนกําหนดไว จึงทําใหผูวิจัยสนใจศึกษาหาแนวทางในการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนดานการอานเชงิวิเคราะห กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเขาทราย
ทับคลอพิทยา จังหวัดพิจิตร อยางไรก็ตาม กระบวนการเรียนรูที่ผูเรียนเปนสําคัญ เปนการจัดการเรียนการสอนที่
คํานึงถึงความเหมาะสมกับผูเรียนและประโยชนสูงสุดที่ผูเรียนควรจะไดรับ และมีการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เปด
โอกาสใหผูเรียนมีบทบาทสําคัญในการเรียนรู ไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูอยางตื่นตัวและไดใชกระบวนการ
เรียนรูตางๆ อันจะนําผูเรียนไปสูการเกิดการเรียนรูที่แทจริง (Khammani, 2005, p. 120) โดยเนนสื่อการเรียนรูที่
มีความหมาย และนักเรียนสามารถนําไปใชประโยชนไดจริง จึงไดศึกษาคนควาจากนักวิชาการ ผูเชี่ยวชาญ และผูรู 
ปรากฏวาสิ่งที่อยูใกลตัวกับนักเรียน และอยูในสภาพแวดลอมหรือธรรมชาติของนักเรียนมากที่สุดคือ ความเปน
ทองถิ่นของตนเอง ทั้งน้ี สาระการเรียนรูเพ่ิมเติมที่เก่ียวของกับชวีิตและชุมชนทองถ่ิน มีความสอดคลองกับแนวทาง
ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ดวยการเรียนรูที่สอดคลองกับสภาพปญหาในชุมชน และสังคม 
ภูมิปญญาทองถ่ิน คุณลักษณะอันพึงประสงค เพ่ือเปนสมาชิกที่ดีของครอบครัว ชุมชน และสังคม ตามความถนัด 
ความสนใจของนักเรียน (Ministry of Education, 2008, p. 7) กอปรกับผลการศึกษาของนักวิชาการหลายทาน
ในการนํามาแกปญหา และพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ไดแก ผลการศึกษาของ 
สุดสาคร อินทรทอง สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี ลพบุรี ศึกษาเรื่อง การพัฒนา
หลักสูตรทองถ่ิน เรื่อง “ตํานานชาวไท-ยวน” จังหวัดสระบุรี กลุมสาระการเรียนรู ภาษาไทย สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 4 ผลการศึกษา พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ตามหลักสูตร
ทองถิ่น เรื่อง “ตํานาน ชาวไท-ยวน” จังหวัดสระบุรี กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย หลังการใชหลักสูตร สูงกวา
กอนการใชหลักสูตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (Innthong, 2014) 
 ดวยจังหวัดพิจิตรเปนเมืองแหงตํานานเมืองชาละวัน อันเปนเรื่องราวที่เลาขานสืบตอกันมาตั้งแตบรรพ
บุรุษจนถึงปจจุบัน ทําใหจังหวัดพิจิตรเปนที่รูจักกันในนามตํานานเมืองชาละวัน  สืบเนื่องจากในสมัยรัชกาลที่ 2 
แหงกรุงรัตนโกสินทร ไดทรงพระราชนิพนธคํากลอนเรื่อง “ไกรทอง” โดยใชเมืองพิจิตรเปนแหลงกําเนิดเรื่องราว 
สาเหตุเพราะเมืองพิจิตร เปนเมืองท่ีมีแหลงนํ้ามากมายและมีจระเขชุกชมุนั่นเอง  
 จากเหตุผลดังกลาวขางตนผูวิจัยจึงมีความสนใจพัฒนาหลักสูตรสาระการเรียนรูเพ่ิมเติม เรื่อง ตํานาน
เมืองชาละวัน จังหวัดพิจิตร กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เพื่อนํามาพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการอานเชิงวิเคราะห กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
โรงเรียนเขาทรายทับคลอพิทยา จังหวัดพิจิตร และใหนักเรียนมีความกระตือรือรน และมีความสุข สนุกกับการ
เรียนการสอนในกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ซึ่งเปนเนื้อหาสะทอนความเปนทองถ่ินของตนเอง เกิดความรักและ
ภาคภูมิใจในความเปนเมืองพิจิตรมากขึ้น 

 
จุดมุงหมายของการศึกษา 
 1. เพ่ือสรางและหาคุณภาพของหลักสูตรสาระการเรียนรูเพิ่มเติม เรื่อง ตํานานเมืองชาละวัน จังหวัด
พิจิตร กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
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 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการอานเชิงวิเคราะหระหวางกอนและหลังเรียนโดยการใช
หลักสูตรสาระการเรียนรูเพ่ิมเติม เรื่องตํานานเมืองชาละวัน จังหวัดพิจิตร กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีตอการเรียนหลักสูตรสาระการเรียนรู
เพ่ิมเติม เรื่องตํานานเมืองชาละวัน จังหวัดพิจิตร กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
ปที่ 1 
 

วิธีดําเนินงานวิจัย 
 ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาตามกระบวนการของการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) 

โดยมีข้ันตอนและรายละเอียดในการดําเนินงาน ดังน้ี  
 ขั้นตอนที่ 1 การสรางและหาคุณภาพหลักสูตรสาระการเรียนรูเพ่ิมเติม เรื่องตํานานเมืองชาละวัน 

จังหวัดพิจิตร กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
 เคร่ืองมือทีใ่ชในการวิจัย 
 1.  หลักสูตรสาระการเรียนรูเพิ่มเติม เรื่องตํานานเมืองชาละวัน จังหวัดพิจิตร กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
 2.  แผนการจัดการเรียนรู ประกอบการใชหลักสูตรสาระการเรียนรูเพ่ิมเติม เรื่อง ตํานานเมืองชาละวัน 

จังหวัดพิจิตร กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
 ขั้นตอนในการพัฒนาเครื่องมือท่ีใชในงานวิจัย 

 1.  หลักสูตรสาระการเรียนรูเพิ่มเติม เรื่อง ตํานานเมืองชาละวัน จังหวัดพิจิตร กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีข้ันตอนในการสรางและพัฒนาดังตอไปนี้ 
  1.1  ศึกษาวิเคราะหหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุมสาระ 
การเรียนรูภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เกี่ยวกับสาระการเรียนรู โครงสราง การจัดทําสาระเพิ่มเติม วิเคราะห
สาระมาตรฐานการเรียนรู และมาตรฐานการเรียนรู 
  1.2  ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการสรางและพัฒนาหลักสูตรสาระการเรียนรู
เพ่ิมเติม กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เพื่อนํามาเปนแนวทางในการสรางและพัฒนาหลักสูตรสาระการเรียนรู
เพ่ิมเติม เรื่อง ตํานานเมืองชาละวัน จังหวัดพิจิตร กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
  1.3  ศึกษาขอมูลเก่ียวกับตํานานเมืองชาละวัน จังหวัดพิจิตร ไดแก ขอมูลดานตํานาน ขอมูลทั่วไป
ของจังหวัดพิจิตร ภูมิทัศน อาณาเขตติดตอ จากการออกไปสํารวจสภาพจริง การสอบถามผูรู และศึกษาเอกสารที่
เก่ียวของ 
  1.4  วิเคราะหเนื้อหาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เพื่อกําหนด
กรอบเนื้อหาสําหรับนํามาสรางหลักสูตรสาระการเรียนรูเพ่ิมเติม เรื่อง ตํานานเมืองชาละวัน จังหวัดพิจิตร  
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
  1.5  สรางหลักสูตรสาระการเรยีนรูเพ่ิมเตมิเรือ่ง ตํานานเมืองชาละวัน จังหวัดพิจิตร กลุมสาระการ
เรียนรูภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ซึ่งเปนหลักสูตรระดับหนวยการเรียนรู มีองคประกอบหลักสูตรที่สําคัญ 
ไดแก หลักการและเหตุผล จุดมุงหมาย ผลการเรียนรูที่คาดหวัง สาระการเรียนรู โครงสรางเนื้อหา อัตราเวลาเรียน 
แนวการจัดการเรียนรู สื่อการเรียนรู การวัดและประเมินผล  
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  1.6  กําหนดเนื้อหาที่เหมาะสมตอการเรียนรู ดวยหลักสูตรสาระการเรียนรูเพิ่มเติม เรื่อง ตํานาน
เมืองชาละวัน จังหวัดพิจิตร กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยแบงเนื้อหาออกเปนจํานวน 5 
เรื่อง ดังนี้ 1) ความรูทั่วไปเก่ียวกับตํานาน 2) ประวัติความเปนมาเก่ียวกับเมืองชาละวัน จังหวัดพิจิตร 3) บอกเลา
ตํานานบุคคลสําคัญเมืองชาละวัน 4) บอกเลาตํานานสถานที่สําคัญเมืองชาละวัน 
และ 5) การเขียนแผนภาพโครงเรื่อง ตํานานเมืองชาละวัน 
  1.7  กําหนดการจัดทําหลักสูตรสาระการเรียนรูเพิ่มเติม เรื่อง ตํานานเมืองชาละวัน จังหวัดพิจิตร 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เปนรูปภาพที่เหมาะสมกับเนื้อหา และระดับชั้นเรียนเพ่ือเสริม
เนื้อหาใหชัดเจนยิ่งข้ึน เพ่ิมความสนใจใหกับนักเรียนและเขาใจเนื้อหาชัดเจนยิ่งข้ึน 
  1.8  สรางหลักสูตรสาระการเรียนรูเพ่ิมเติม เรื่อง ตํานานเมืองชาละวัน จังหวัดพิจิตร กลุมสาระ
การเรียนรูภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ตามเนื้อหาที่กําหนดไวจํานวน 5 เรื่อง 
  1.9  นําหลักสูตรสาระการเรียนรูเพิ่มเติม เรื่อง ตํานานเมืองชาละวัน จังหวัดพิจิตร กลุมสาระการ
เรียนรูภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 เสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพ่ือขอคําแนะนําแกไขในสวนที่
บกพรองและนํามาปรับปรุงแกไข  
  1.10  นําหลักสูตรสาระการเรียนรูเพิ่มเติม เรื่อง ตํานานเมืองชาละวัน จังหวัดพิจิตร กลุมสาระ
การเรียนรูภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่แกไขเรียบรอยแลว ใหผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความ
เหมาะสมของหลักสูตรสาระการเรียนรูเพ่ิมเติม เรื่อง ตํานานเมืองชาละวัน จังหวัดพิจิตร โดยใชแบบประเมินความ
เหมาะสมที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) และนําผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญ
ทั้ง 3 ทาน มาประมวลผลไดคาเฉลี่ยเทากับ 4.47 แสดงวามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก 
  1.11  ปรับปรุงแกไขหลักสูตรสาระการเรียนรูเพิ่มเติม เรื่อง ตํานานเมืองชาละวัน จังหวัดพิจิตร 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ จัดทําเปนรูปเลมเพื่อนําไป
ทดลองใชตอไป 
 2.  แผนการจัดการเรียนรู ประกอบการใชหลักสูตรสาระการเรียนรูเพ่ิมเติม เรื่อง ตํานานเมืองชาละวัน 
จังหวัดพิจิตร กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีขั้นตอนในการสรางและพัฒนาดังตอไปนี้ 

  2.1  วิเคราะหขอบขายเนื้อหาโดยศึกษาจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 หลักสูตรสาระการเรียนรูเพ่ิมเติม เรื่อง ตํานานชาละวัน จังหวัดพิจิตร กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เพ่ือนํามาเปนแนวทางในการกําหนดขอบขายเนื้อหาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  
สื่อการเรียนการสอน การวัดและประเมินผลในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

  2.2  วิเคราะหมาตรฐาน และสาระการเรียนรูของกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เพื่อเปนกรอบ
เนื้อหาในการจัดทําแผนการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

  2.3  กําหนดการจัดกระบวนการเรียนรูทั้งหมด 20 ชั่วโมง ซึ่งไดมุงปลูกฝงและสรางลักษณะนิสัย
อันพึงประสงคใหนักเรียนเนนดานความรู (K) ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค (A) รวมทั้งการฝกทักษะและ
กระบวนการทํางาน (P) ตามทฤษฎีการเรียนรู  

  2.4  กําหนดวิธีวัดผลและประเมินผลตามสภาพจริงของนักเรียน กําหนดคะแนนและเกณฑ 
การประเมินตามความสามารถของนักเรียนเพ่ือดูพัฒนาการความกาวหนาของนักเรียน 

  2.5  จัดทําแผนการจัดการเรียนรูตามกรอบท่ีวางไว ดวยหลักสูตรสาระการเรียนรูเพิ่มเติม เรื่อง 
ตํานานชาละวัน จังหวัดพิจิตร กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 20 ชั่วโมง มีเนื้อหา
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สาระที่นํามาสรางดังนี้ ความรูเรื่องตํานาน ประเภทของตํานาน คุณคาของตํานาน ตํานานเมืองชาละวัน จังหวัด
พิจิตร จําแนกตามหนวยการเรียนรูดังนี้ 

 

ตาราง 1 แสดงโครงสรางเนื้อหาและจํานวนชั่วโมงในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหลักสูตรสาระเพิ่มเติม เรื่อง
ตํานานเมืองชาละวัน จังหวัดพิจิตร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

 

หนวยการเรียนรูยอย เนื้อหา เวลา (ช่ัวโมง) 
1 รูจักตํานาน 2 
2 การอานในใจตํานานเมืองชาละวัน 4 
3 การเขียนแผนภาพโครงเรื่อง 2 
4 บอกเลาตํานานบุคคลสําคัญเมืองชาละวัน 6 
5 บอกเลาสถานที่สาํคัญเมืองชาละวัน 6 

รวม 20 
 

  2.6  จัดทําแผนการจัดการเรียนรูตามกรอบที่วางไว ดวยหลักสูตรสาระการเรียนรูเพ่ิมเติม เรื่อง 
ตํานานชาละวัน จังหวัดพิจิตร กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 20 ชั่วโมง มีเนื้อหา
สาระท่ีนํามาสราง ดังนี้ ความรูเรื่องตํานาน ประเภทของตํานาน คุณคาของตํานาน ตํานานเมืองชาละวัน จังหวัด
พิจิตร จําแนกตามหนวยการเรียนรู ดังนี้ 1) นําแผนการจัดการเรียนรูที่สรางข้ึนเรียบรอยแลว เสนอตออาจารยที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อขอคําแนะนําแกไขในสวนที่บกพรองและนํามาปรับปรุงแกไข 2) นําแผนการจัดการเรียนรู
ที่แกไขเรียบรอยแลว ใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู สาระ 
การเรียนรูเพิ่มเติม เรื่อง ตํานานเมืองชาละวัน จังหวัดพิจิตร โดยใชแบบประเมินความเหมาะสมที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) และนําผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน มาประมวลผล
ไดคาเฉลี่ยเทากับ 4.41 แสดงวามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก 
  2.7  จัดทําแผนการจัดการเรียนรูฉบับสมบูรณเพ่ือนําไปใชควบคูกับหลักสูตรสาระการเรียนรู
เพ่ิมเติม เรื่อง ตํานานเมืองชาละวัน จังหวัดพิจิตร กลุมสาระการเรียนรู ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ประกอบการเรียนทุก
ขั้นตอน 

 การวิเคราะหขอมูล 
 1. นําแบบประเมินกิจกรรมของหลักสูตรสาระเพิ่มเติม เรื่อง ตํานานเมืองชาละวัน จังหวัดพิจิตร  

จากผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน มาตรวจสอบความสมบูรณของคําตอบ มีการตรวจใหคะแนน โดยการใหคะแนนตามเกณฑ 
5 ระดับ 

 2. นําแบบประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรสาระเพิ่มเติม เรื่อง ตํานานเมืองชาละวัน จังหวัด
พิจิตร แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) โดยกําหนดออกเปน 5 ระดับ ของผูเช่ียวชาญที่ประเมิน

กิจกรรมการเรียนรูในแตละรายขอมาหาคาเฉลี่ย ( x ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เพื่อพิจารณาความ
เหมาะสมของกิจกรรมระดับความคิดเห็นที่สอดคลอง  
 ขั้นตอนที่ 2 การใชหลักสูตรสาระการเรียนรูเพ่ิมเติม เรื่อง ตํานานเมืองชาละวัน จังหวัดพิจิตร  
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาชั้นท่ี 1  
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 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 1.  หลักสูตรสาระการเรียนรูเพ่ิมเติม เรื่องตํานานเมืองชาละวัน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย                     

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และคูมือการใชหลักสูตรสาระการเรียนรูเพ่ิมเติม เรื่องตํานานเมืองชาละวัน กลุมสาระ                 
การเรียนรูภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

 2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการอานเชิงวิเคราะหดวยหลักสูตรสาระการเรียนรูเพิ่มเติม 
เรื่องตํานานเมืองชาละวัน กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  
 ขั้นตอนในการพัฒนาเคร่ืองมือท่ีใชในงานวิจัย 
 1.  ทําการทดสอบกอนเรียน (Pretest) ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการอานเชิง
วิเคราะห กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กอนการทดลองใชหลักสูตรสาระการเรียนรูเพ่ิมเติม เรื่องตํานานเมือง
ชาละวัน และวัดความพึงพอใจกอนการทดลองใชหลักสูตรสาระการเรียนรูเพ่ิมเติมเรื่องตํานานเมืองชาละวัน 
จังหวัดพิจิตร 
 2.  ดําเนินการทดลองใชหลักสูตรสาระการเรียนรูเพ่ิมเติม เรื่องตํานานเมืองชาละวัน กลุมสาระ 
การเรียนรูภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 5 แผนการจัดการ
เรียนรู 
 3.  เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนใหนักเรียนทําการทดสอบหลังเรียน (Posttest) ดวยแบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการอานเชิงวิเคราะห ของหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูเพิ่มเติม เรื่องตํานานเมืองชาละวัน 
จังหวัดพิจิตร กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
 4. นําคะแนนของนกัเรียนกอนและหลังเรียนมาเปรียบเทยีบกัน   

 การวิเคราะหขอมูล 
 1.  นําแบบประเมินหลักสูตรกลุมสาระเพิ่ม เติม เรื่อง ตํานานเมืองชาละวัน จังห วัดพิ จิตร  

จากผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน มาตรวจสอบความสมบูรณของคําตอบ มีการตรวจใหคะแนน โดยการใหคะแนนตามเกณฑ 
5 ระดับ 

 2.  นําแบบประเมินความเหมาะสมของหลักสูตร แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  
โดยกําหนดออกเปน 5 ระดับ ของผู เชี่ยวชาญที่ประเมินหลักสูตรกลุมสาระเพิ่มเติม เรื่อง ตํานานเมือง 

ชาละวัน จังหวัดพิจิตร ในแตละรายขอมาหาคาเฉลี่ย ( x ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) เพื่อพิจารณาความ
เหมาะสมของหลักสูตร กลุมสาระเพิ่มเติม เรื่อง ตํานานเมืองชาละวัน จังหวัดพิจิตร ระดับความคิดเห็นที่สอดคลอง  

 3. หาประสิทธิภาพของหลักสูตรกลุมสาระเพ่ิมเติม เรื่องตํานานเมืองชาละวัน จังหวัดพิจิตรโดยการหา
รอยละเฉลี่ย ที่นักเรียนทําระหวางเรียนของหลักสูตรกลุมสาระเพิ่มเติม เรื่อง ตํานานเมืองชาละวัน จังหวัดพิจิตร 
แตละแผน และรอยละของคะแนนเฉลี่ยที่นักเรียนทําแบบสอบหลังเรียนจบ  
 ขั้นตอนท่ี 3 การศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนตอการสอนโดยใชหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรู
เพ่ิมเติม เรื่องตํานานเมืองชาละวัน จังหวัดพิจิตร 

 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 แบบสอบถามความพึงพอใจตอหลักสูตรสาระการเรียนรูเพิ่มเติม เรื่อง ตํานานเมืองชาละวัน จังหวัด

พิจิตร กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
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  ขั้นตอนและวิธีการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจตอการสอนโดยใชหลักสูตรสาระการเรียนรู
เพิ่มเติม เรื่องตํานานเมืองชาละวัน จังหวัดพิจิตร กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 
 1.  ศึกษาตํารา ทฤษฎี หลักการ แนวคิดและงานวิจัยที่เก่ียวของกับแบบประเมิน 
 2.  ศึกษาเอกสารที่เก่ียวของกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยหลักสูตรสาระการเรียนรูเพ่ิมเติม 
 3.  ศึกษาวิธีการสรางแบบประเมินจากหนังสือ เอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของกับการประเมิน 
 4.  สรางแบบสอบถามความพึงพอใจตามแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale) ระดับ
ความพึงพอใจมากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด โดยแบงเปนคําถามดานปจจัยนําเขา จํานวน 4 ขอ คําถาม
ดานกระบวนการ จํานวน 4 ขอ และคําถามดานผลผลิต จํานวน 4 ขอ รวมทั้งหมด 12 ขอ  
 5.  นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นใหอาจารยที่ปรึกษา ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา และความ
เหมาะสมในดานการใชภาษาและแบบประเมิน 
 6. ปรับปรุงแบบประเมินตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา และนําไปใชผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน 
ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา เพื่อหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) นําผลที่ไดมาวิเคราะหประมวลผล ไดคา
ดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00 ทุกขอ แสดงวามีความเหมาะสมในการนําไปใช  
 7. จัดพิมพแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตอการสอนโดยใชหลักสูตรสาระการเรียนรู
เพิ่มเติม เรื่อง ตํานานเมืองชาละวัน จังหวัดพิจิตร กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ฉบับ
สมบูรณ แลวนํามาใชในการรวบรวมขอมูลตอไป 
 การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังนี้ 
 1. นําแบบสอบถามความพึงพอใจมาตรวจสอบความสมบูรณ และคัดเลือกเฉพาะฉบับที่มีความ
สมบูรณมาทําการวิเคราะหขอมูล 
 2. นําแบบสอบถามความพึงพอใจ ตอการใชหลักสูตรสาระการเรียนรูเพิ่มเติมเรื่อง ตํานานเมืองชาละ
วัน จังหวัดพิจิตร กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มาตรวจนับคะแนน โดยมีการใหคะแนนตาม
เกณฑ 5 ระดับ 
 3. นําแบบสอบถามความพึงพอใจตอการใชหลักสูตรสาระการเรียนรูเพิ่มเติมเรื่อง ตํานานเมืองชาละ
วัน จังหวัดพิจิตร กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เก็บรวบรวมได มาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย 
และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยกําหนดคาเฉลี่ยไว 5 ระดับ ในการแปลความหมายของคาเฉลี่ยตามเกณฑ 
(Reuangsuwan, 1991, p. 138) 
 

ผลการวิจัย 
 1. การสรางหลักสูตรสาระการเรียนรูเพ่ิมเติม เรื่องตํานานเมืองชาละวัน จังหวัดพิจิตร กลุมสาระ 

การเรียนรูภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีองคประกอบที่สําคัญ คือ วิสัยทัศน พันธกิจ เปาหมาย 
คุณลักษณะที่พึงประสงค ผลการเรียนรูที่คาดหวัง คําอธิบายรายวิชา ผังมโนทัศน หนวยการเรียนรู และเอกสาร
ประกอบหลักสูตรเพิ่มเติม เรื่อง ตํานานเมืองชาละวัน จังหวัดพิจิตร มีองคประกอบสําคัญ คือ แผนการจัดการ
เรียนรู ชื่อหนวยการเรียนรู เวลาที่ใช สาระสําคัญ ผลการเรียนรูที่คาดหวัง สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู  
มี 3 ข้ันตอน คือ ขั้นนําเขาสูบทเรียน ขั้นสอน ขั้นสรุป สื่อการสอนและการวัดผลประเมินผล การพิจารณาความ
เหมาะสมของหลักสูตรสาระการเรียนรูเพิ่มเติม เรื่อง ตํานานเมืองชาละวัน จังหวัดพิจิตรของผูเชี่ยวชาญ ปรากฏวา 

โดยรวมทั้งหมดมีความเหมาะสมในระดับมาก ( x = 4.47, S.D = 0.57) ทั้งนี้ ผลการประเมินความเหมาะสมใน
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องคประกอบดานหลักการและเหตุผล มีคาเฉลี่ยโดยรวมมากกวาดานอื่น มีความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด  

( x = 4.67, S.D = 0.50) รองลงมา ไดแก ดานผลการเรียนรู สาระการเรียนรู และคําอธิบายรายวิชามีความ

เหมาะสมในระดับมากที่สุด ( x = 4.56, S.D = 0.51, 0.51, 0.53) และโครงสรางเนื้อหามีความเหมาะสมในระดับ

มากที่สุด ( x = 4.53, S.D = 0.52) ตามลําดับ 
 2.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการอานเชงิวิเคราะห กอนเรียนและหลังเรียน จากการ
ใชหลักสูตรสาระการเรียนรูเพ่ิมเติม เรื่อง ตํานานเมืองชาละวัน จังหวัดพิจิตร กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หลังเรียนมีคะแนนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .01 
 3. นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนรูดวยหลักสูตรสาระการเรียนรูเพิ่มเติม เรื่อง ตํานานเมืองชาละ
วัน จังหวัดพิจิตร กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยรวมมีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด  

( x = 4.84, S.D = 0.47) ทั้งนี้มีความพึงพอใจในดานผลผลิตมากกวาดานอื่น ในระดับมากที่สุด ( x = 4.92,  

S.D = 0.33) รองลงมา ไดแก ดานกระบวนการ ในระดับมากที่สุด ( x = 488, S.D = 0.40) และดานปจจัยนําเขา

ในระดับมากที่สุด ( x = 4.73, S.D = 0.61) ตามลําดับ 
 

อภิปรายผล 
 1.  การสรางหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรสาระเพิ่มเติม เรื่องตํานานเมืองชาละวัน จังหวัด

พิจิตร สาระการเรียนรูภาษาไทย ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไดผานกระบวนการและข้ันตอนในการจัดทําอยางเปนระบบ  
ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางเปนข้ันตอน อีกทั้งหลักสูตรสาระเพ่ิมเติม เรื่องตํานานเมืองชาละวัน จังหวัดพิจิตร   
ยังไดผานการตรวจแกไขขอบกพรองตามขอเสนอแนะของอาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ การประเมินความถูกตอง 
และความเหมาะสมจากผูเช่ียวชาญทั้ง 3 ทาน สงผลใหหลักสูตรมีประสิทธิภาพตามเปาหมายที่ตั้งไว ผลปรากฏวา 
หลักสูตรเพ่ิมเติมเรื่องตํานานเมืองชาละวัน จังหวัดพิจิตร ที่สรางขึ้นมีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) อยูในระดับ  

0.80 – 1.00 เมื่อพิจารณาองคประกอบของหลักสูตรมีความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด ( x = 4.80) และ

องคประกอบของเอกสารประกอบหลักสูตรมีความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด ( x = 4.60) โดยภาพรวม
หลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรสาระเพ่ิมเติม เรื่อง ตํานานเมืองชาละวัน จังหวัดพิจิตร แตละองคประกอบ
มีความสอดคลองและความเหมาะสมอยูในระดับมากถึงมากที่สุด 
  หลักสูตรสาระเพิ่มเติม เรื่อง ตํานานเมืองชาละวัน จังหวัดพิจิตรไดกําหนดองคประกอบของ
หลักสูตรตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ประกอบดวย วิสัยทัศน พันธกิจ จุดมุงหมาย 
คุณลักษณะอันพึงประสงค โครงสรางเวลาเรียน คําอธิบายรายวิชา หนวยการเรียนรู แนวทางการจัดการเรียนรู 
แผนการจัดการเรียนรู การวัดและประเมินผล (Department of Academic, 2002, pp. 35-36) ซึ่งลักษณะ 
การจัดทําหลักสูตรดังกลาวสอดคลองกับวิสัยทัศนของสถานศึกษา ความตองการของผูเรียน ชุมชนและสังคม 
 2.  ผลการทดลองใชหลักสูตรสาระเพิ่มเติม เรื่อง ตํานานเมืองชาละวัน จังหวัดพิจิตร พบวา นักเรียน 
มีความสนใจ กระตือรือรนในการเรียน มีความรวมมือในการทํากิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู พบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนหลักสูตรสาระเพ่ิมเติม เรื่อง ตํานานเมืองชาละวัน จังหวัดพิจิตร  

มีคะแนนเฉลี่ย ( x = 26.52) สูงกวากอนเรียนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้ อาจเพราะเนื้อหาสาระที่
นํามาจัดการเรียนรู เกิดจากความตองการของนักเรียน และเปนเรื่องท่ีใกลตัว ทําใหนักเรียนสามารถสรุปเนื้อหา
สาระ สนใจกิจกรรมการเรียนรู ไดรวมวิเคราะหแกปญหาดวยตนเอง ทําใหเกิดการสรางองคความรู สามารถนํา
ความรูไปประยุกตใชได ซึ่งสอดคลองกับจุดมุงหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
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Ministry of Education, 2009, p. 4) สอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2544 
(ปรับปรุง 2545) ที่กลาววา มุงเนนผูเรียนสําคัญที่สุด จึงตองจัดประสบการณเรียนรูใหผูเรียนไดเรียนรูจาก
ประสบการณตรง ดังมาตรา 24 หมวด 4 ที่กําหนดใหครูจัดกระบวนการเรียนรูใหสอดคลองกับความสนใจและ
ความแตกตางของผูเรียน มีการฝกปฏิบัติและลงมือทํา สอดคลองกับงานวิจัยของ Sripech (2007, p. 186); 
Numpa (2007, p. 126); Khomban (2007, p. 109) ที่พัฒนาหลักสูตรโดยการจัดการเรียนรูเนนการปฏิบัติจริง 
ทําใหนักเรียนมีความสนใจและกระตือรือรนในการเรียนรู 
 3.  ผลการประเมินความพึงพอใจตอการสอนโดยใชหลักสูตรสาระเพ่ิมเติม เรื่อง ตํานานเมืองชาละวัน 
จังหวัดพิจิตร ของนักเรียนโรงเรียนเขาทรายทับคลอพิทยา พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจในดานตางๆ ในระดับ

มากที่สุด ( x = 4.69) เพราะนักเรียนไดเรียนรูจากแหลงเรียนรูจริง จัดกิจกรรมการเรียนรูเนนผูเรียนเปนสําคัญ 
เนื้อหาที่เรียนเปนเรื่องใกลตัวที่อยูในทองถ่ิน นักเรียนไดเรียนรูจากสื่อและแหลงเรียนรูจริง มีความภาคภูมิใจในถิ่น
ฐานของตนเอง และกิจกรรมการเรียนการสอนมีความหลากหลายและสนุกสนาน โดยสอดคลองกับผลการศึกษา
ของ Phodong (2006) ไดศึกษาการพัฒนาหลักสูตรสาระเพิ่มเติม เรื่อง ไกชนพระนเรศวร กลุมสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 พบวา ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอ
การเรียนโดยใชหลักสูตรสาระเพิ่มเติมเรื่อง ไกชนพระนเรศวร มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด Meethong 
(2005, p. 99) ไดศึกษาการพัฒนาหลักสูตร เรื่อง ภูมิปญญาทองถิ่นในจังหวัดนครศรีธรรมราช สําหรับนักเรียน  
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 พบวา เจตคติของนักเรียนตอหลักสูตรทองถิ่นสูงกวากอนการทดลองใชหลักสูตรทองถ่ิน 
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 Tangkum (2006) ไดทําการศึกษาคนควาการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง
การปะติดโองดวยผาไทยในเชิงพาณิชย สาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา 
ภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมตามหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมอยู ในระดับมากที่สุด 
Keawjunteuk (2007) ไดศึกษาพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม การผลิตผาปกลายชาวเขาเชงิสรางสรรค สําหรับนักเรียน
ชวงช้ันที่ 2 พบวา มีความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอหลักสตูรฝกอบรม การผลิตผาปกลายชาวเขา เชิงสรางสรรคอยู
ในระดับมากที่สุด 
 

ขอเสนอแนะ 
 1.  ขอเสนอแนะทั่วไป 
  1.1  ครูผูสอนควรสรางความคุนเคยและสรางความสัมพันธอันดีกับนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนกลาคดิ
กลาแสดงความคิดเห็น กลาซักถามโดยไมเขินอาย ซึ่งจะสงผลใหนักเรียนมีความเขาใจในเรื่องที่เรียนมากยิ่งข้ึน 
  1.2  กอนการนําหลักสูตรไปใช ครูควรศึกษารายละเอียดตางๆของหลักสูตรและเอกสารประกอบ
หลักสูตรใหเขาใจ เพ่ือใหสามารถนําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  1.3  การจัดกิจกรรมการเรียนรู ตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล จัดแหลงเรียนรูให
หลากหลายและเพียงพอ ยืดหยุนเวลาใหเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู ใหสอดคลองกับเนื้อหาและเวลาเรียน 
 2.  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
  2.1  ควรดําเนินการพัฒนาหลักสูตรสาระเพิ่มเติมเรื่อง ตํานานเมืองชาละวัน จังหวัดพิจิตร                              
ในระดับชั้นอ่ืนๆ ดวย 
  2.2  ควรมีการศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาหลักสูตรสาระเพ่ิมเติม โดยใชภูมิปญญาทองถ่ินหรือแหลง
เรียนรูในทองถ่ิน ในกลุมสาระการเรียนรูอื่นๆ เพื่อใหเยาวชนเกิดความรัก ความผูกพันในทองถ่ินของตน 
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  2.3  ควรมีการพัฒนาหลักสูตรเพิ่มเติมเรื่องตํานานเมืองชาละวัน จังหวัดพิจิตร โดยจัดทําเปน
หลักสูตรการเรียนรูเพ่ิมเติมบนเครือขายอินเตอรเน็ต เพ่ือใหบุคคลตางๆท่ีมีความสนใจสามารถศึกษาคนควาดวย
ตนเอง 
  2.4  ควรมีการศึกษาและวิจัยหลักสูตรแบบบูรณาการระหวางกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนกับสาระการ
เรียนรูภาษาไทย 
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