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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ ศึกษาจริยธรรมทางเพศวิถีของนักศึกษาและพัฒนาจริยธรรมทางเพศ
วิถีของนักศึกษาโดยการปรึกษากลุมเชิงบูรณาการ กลุมตัวอยางแบงออกเปน 2 กลุม กลุมตัวอยางที่ 1 คือ 
นักศึกษาที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นปที่ 1 คณะครุศาสตรหรือคณะศึกษาศาสตรมหาวิทยาลัยในเขตภูมิภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ จํานวน 400 คน ที่ไดมาจากการสุมแบบหลายขั้นตอน แบงเปนเพศชาย 200 คน และ 
เพศหญิง 200 คน กลุมตัวอยางที่  2 คือ นักศึกษาที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นปที่  1 คณะครุศาสตรหรือ 
คณะศึกษาศาสตร จํานวน 20 คนท่ีไดมาจากการสุมแบบเฉพาะ เจาะจง แบงออกเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  
กลุมละ 10 คนในแตละกลุม ประกอบดวย เพศชาย 5 คน และเพศหญิง 5 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ  
แบบวัดจริยธรรมทางเพศวิถี และโปรแกรมการปรึกษากลุมเชิงบูรณาการ ผูวิจัยดําเนินการทดลองใหการปรึกษา
กลุมจํานวน 14 ครั้ง ครั้งละ 90 นาที โดยใชแบบแผนการวิจัยเชิงทดลองแบบสองทางสามองคประกอบ  
แบงการทดลองออกเปน 3 ระยะ คือ ระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล วิเคราะห
ความแปรปรวนแบบวัดซ้ําประเภทสองตัวแปรระหวางกลุมและหนึ่งตัวแปรภายในกลุม และทําการทดสอบ 
ความแตกตางรายคูดวยวิธีบอนเฟอรโรนี  

ผลการวิจัย พบวา 1) จริยธรรมทางเพศวิถีของนักศึกษาอยูในข้ันที่ 3 ใชหลักการทําตามที่ผูอ่ืนเห็นชอบ 
โดยนักศึกษาเพศชายมีจริยธรรมทางเพศวิถีต่ํากวาเพศหญิงโดยรวมและในทุกดาน และ 2) ไมมีปฏิสัมพันธระหวาง
วิธีการทดลองกับระยะเวลาการทดลองและเพศ แตมีปฏิสัมพันธระหวางวิธีการทดลองกับระยะเวลาการทดลอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กลุมทดลองมีจริยธรรมทางเพศวิถีในระยะหลังการทดลองและระยะติดตาม
ผลสูงกวาในระยะกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กลุมทดลองมจีริยธรรมทางเพศวิถีในระยะ
หลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กลุมทดลองเพศชาย
และเพศหญิงมีจริยธรรมทางเพศวิถีในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกวากลุมควบคุม อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และกลุมทดลองเพศชายและเพศหญิงมีจริยธรรมทางเพศวิถีไมแตกตางกัน 
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Abstract 
 This research aimed to study the students of moral sexuality and to development of 
students moral sexuality through assimilative integration group counseling. The sample were 
divided into 2 groups. The first group was 400 students who were studying in the 1st year in the 
Faculty of Education at Universities in the Northeast Region were derived from a randomized, 
(Multistage Random Sampling). The second group was divided into male 200 and female 200 
people. The second example was 20 students who were studying in the 1st year in the Faculty 
of Education which were chosen by the random placement (Purposive sampling). The sample 
was divided into an experimental group and a control group of 10 people each, group consisted 
of 5 male and 5 female. The instruments were the measurement moral of sexuality and the 
assimilative integration group counseling programs. The intervention was administered for 14 
sessions. Each session lasted about ninety minutes. The research design was three-factor 
experiment with repeated measures. This study was divided into 3 phases: the pretest, the 
posttest and the follow-up phases. The data were analyzed by repeated measure analysis of 
variance: two between-subjects variables and one within-subjects variable: Bonferroni's multiple 
comparison was used to compare the differences.  
 The findings showed that: 1) the moral sexuality of student were in stage 3, Good Boy-
Nice Girl Orientation. Furthermore, Male students had moral sexuality lower than female 
students in all aspects, and 2) there were no interactions between the methods, the duration of 
the experiment and the genders. However, there were statistically interaction between the 
methods and the duration of the experiment ( p < .05) .  The experimental group had moral 
sexuality in the posttest and follow-up phases higher than the pretest phase at the significance 
level of .05. The experimental group had moral sexuality in the posttest and follow-up phase 
higher than the control group at the significance level of .05. Male and female in the 
experimental group had moral sexuality in the posttest and follow-up phases higher than the 
control group at the significance level of .05. In addition, the differences between moral 
sexuality of male and female in the experimental group were not found.  
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บทนํา 
 เพศวิถีมีความสัมพันธกับความคิด ความเชื่อที่เชื่อมโยงไปสูพฤติกรรมทางเพศ ซึ่งเกิดข้ึนตลอดชวงชีวิต
และสามารถเปลี่ยนแปลงไดตามกาลเวลาผานพัฒนาการทางเพศของแตละบุคคล โดยในปจจุบันมีนักศึกษา
บางสวนแสดงพฤติกรรมทางเพศตามกระแส ซึ่งไมสอดคลองกับวิถีชีวิตทางเพศตามกรอบปฏิบัติเดิมของสังคมและ
วัฒนธรรมไทย เนื่องจากรับเอาความเจริญกาวหนาทางดานเทคโนโลยีและวัฒนธรรมมาจากตางประเทศ โดยขาด
การคิด ไตรตรองจึงกอใหเกิดผลกระทบตางๆ ตามมาและเปนจุดเริ่มตนปญหาจริยธรรมทางเพศวิถีที่ถูกพูดถึงกัน
อยูในสถานการณปจจุบัน ซึ่งไมเพียงสงผลกระทบตอนักศึกษาโดยตรง แตยังสงผลกระทบตอผูอื่นและสงผลกระทบ
ไปถึงปญหาอื่นๆ ทางสังคมในเรื่องเพศตามมา ดังที่ Laphimon (2008, p. 199) ไดกลาววา ปรากฏการณการมีก๊ิก 
จะทําลายระบบความคิด ความเชื่อเรื่องเพศภายใตกรอบวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของสังคมลงเสียหมด อีกท้ัง
ยังอาจนํามาซึ่งความเสี่ยงตอโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การมีเพศสัมพันธในวัยเรียน การทําแทง รวมถึงปญหา
สังคมตางๆ ที่เก่ียวกับเพศอีกมากมายดวย Tongsamsi (2010) พบวา คานิยมของการมีกิ๊กกับคานิยมการใชชีวิตคู
แบบอยูกอนแตงมีความสัมพันธเชิงเสนในทิศทางเดียวกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ.05 Panyayong (2010) พบวา 
วัยรุนที่ตั้งครรภเปนผลมาจากการมีเพศสัมพันธโดยไมไดปองกัน ซึ่งนักเรียนในระดับ ปวช. และระดับอุดมศึกษามี
เพศสัมพันธไมไดปองกันในระดับสูงกวานักเรียนวัยอ่ืนๆ Krungkraipetch (2011) พบวา นิสิตมีความรูดานเพศ
และเพศสัมพันธอยูในระดับปานกลางและยังมีพฤติกรรมไมปองกันตนเองและปองกันเปนบางครั้งอยูเปนจํานวน
เกินครึ่ง โดยมีนิสิตจํานวนหนึ่งยังใชวิธีการปองกันตนเองดวยการหลั่งอสุจิภายนอกซึ่งยังเปนวิธีการท่ีไมมี
ประสิทธิภาพ 
 จากสาเหตุและสถานการณปญหาดังท่ีกลาวมาขางตน สะทอนใหเห็นถึงระบบวิธีคิดในเรื่องเพศที่สงผล
ตอพฤติกรรมทางเพศของนักศึกษา ซึ่งหากนักศึกษาไดรับการพัฒนาใหมีความคิด ความเชื่อในเรื่องเพศอยาง
สมเหตุสมผลแลวจะชวยใหสามารถจัดการกับอารมณ ความรูสึกและควบคุมจริยธรรมทางเพศวิถีของตนเองได  
ซึ่งถือเปนการตอสูกับตนเองครั้งใหญท่ีจะเปนบทพิสูจนวานักศึกษามีวุฒิภาวะทางความคิดโดยใชเหตุผลมาเปนฐาน
ในการปองกันและแกไขปญหาเรื่องเพศ เพ่ือกาวเขาสูวัยผูใหญที่มีวิถีชีวิตทางเพศอยางมีจริยธรรมได แตเนื่องจาก
คนไมพบแบบวัดจริยธรรมทางเพศวิถีและการพัฒนาจริยธรรมทางเพศวิถีโดยตรง ผูวิจัยจึงทําการสํารวจขอมูล
เบ้ืองตน (Pilot study) ดวยการสัมภาษณเชิงลึก (In depth interview) อยางไมเปนทางการตามแบบสัมภาษณ
กึ่งโครงสราง (Semi-Structured Interview) นักศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (Key informant) จนไดขอมูล
ที่มีความอิ่มตัว (Saturation of data) เพ่ือสะทอนใหเห็นถึงปรากฏการณจริยธรรมทางเพศวิถีและเขาใจ
ความหมายของจริยธรรมทางเพศวิถีท่ีเกิดขึ้นผานความสัมพันธระหวางเพศชายและเพศหญิงตามการรับรูของ
นักศึกษา หลังจากนั้นจึงทําการวิเคราะหเนื้อหา (Content analysis) และพิจารณาถึงความสอดคลองกันระหวาง
ขอมูลตามบริบทที่ไดกับแนวคิดทฤษฏีทางจริยธรรม และแนวคิดทฤษฏีเกี่ยวกับเพศวิถีทําใหไดพฤติกรรมที่
นักศึกษาสวนใหญใชในการตัดสินจริยธรรมทางเพศวิถี ซึ่งผูวิจัยไดนํามาจัดตามคุณลักษณะของจริยธรรมและสราง
เปนแบบสอบถามเรียงลําดับ (Rank Questions) โดยทําการคัดเลือกไวเฉพาะดานที่นักศึกษาใหความสําคัญไวมาก
ที่สุด หลังจากนั้นผูวิจัยจึงทําการประชุมกลุมยอย (Focus Group) ผูทรงคุณวุฒิเพื่อยืนยันขอมูลและกําหนด
ทิศทางเครื่องมือของการวิจัยอีกครั้ง เพ่ือนําขอสรุปที่ไดไปใชเปนฐานในการวัดและประเมินจริยธรรมทางเพศวิถี
ตามทฤษฏีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบริ์ก (Kohlberg) และการพัฒนาจริยธรรมทางเพศวิถีโดยการปรึกษา
กลุมเชิงบูรณาการใหกับนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษากอนที่จะกาวเขาสูวัยผูใหญและวัยทํางาน โดยเฉพาะผูท่ีจะ
ออกไปประกอบอาชีพครูซึ่งตองเปนแบบอยางท่ีดีดานจริยธรรมใหกับผูเรียน เนื่องจากกระบวนการปรึกษาเชิง
บูรณาการมีประสิทธิภาพมากกวาการใชทฤษฎีเดียว ในทางปฏิบัติจะชวยลดขอจํากัดของทฤษฎีหลักและกอใหเกิด
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ประโยชนสูงสุดตอผูรับการปรึกษาไดมากกวา โดยมุงเนนไปท่ีการปรับเปลี่ยนความคิด ความเชื่อจนนําไปสู 
การเปลี่ยนแปลงอารมณ ความรูสึกและพฤติกรรมทางเพศ  
 จากความสําคัญจําเปนดังกลาว ผูวิจัยจึงมุงที่จะศึกษาและพัฒนาจริยธรรมทางเพศวิถีของนักศึกษา 
โดยการปรึกษากลุมเชิงบูรณาการ เพ่ือใหเปนอีกหนึ่งภูมิคุมกันในเรื่องเพศใหนักศึกษาไดมีเพศวิถีที่เหมาะสมและ
ถือเปนการเตรียมความพรอมดานจริยธรรม ซึ่งเปนคุณลักษณะที่สําคัญในการอยูรวมกันในสังคม อีกทั้งยังเปน 
การลดผลกระทบอันเกิดจากเพศวิถีท่ีไมพึงประสงค ตลอดจนกอใหเกิดองคความรูเพื่อใชเปนฐานในการปองกัน
และแกไขปญหาเรื่องเพศใหนักศึกษาไดมีปรัชญาชีวิตอยางสมเหตุสมผล จนตัดสินใจนําจริยธรรมทางเพศวิถีมาใช
เพ่ือสรางความงอกงามใหเกิดขึ้นกับตนเองและสังคมตอไป 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาจริยธรรมทางเพศวิถีของนักศึกษา 

 2. เพ่ือพัฒนาจริยธรรมทางเพศวิถีของนักศึกษาโดยการปรึกษากลุมเชิงบูรณาการ 
 

วิธีการวิจัย 
 ผูวิจัยแบงขอบเขตของการวิจัยออกเปน 2 ระยะ ไดแก ระยะท่ี 1 การศึกษาจริยธรรมทางเพศวิถีของ
นักศึกษา และระยะที่ 2 การพัฒนาจริยธรรมทางเพศวิถีของนักศึกษาโดยการปรึกษากลุมเชิงบูรณาการ ดังน้ี 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากร คือ นักศึกษาที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นปที่ 1 คณะครุศาสตรหรือคณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยในเขตภูมิภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 จํานวน 48,228 คน 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาจริยธรรมทางเพศวิถี คือ นักศึกษาที่กําลังศึกษาอยูในระดับช้ันปที่ 1 
คณะครุศาสตรหรือคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยในเขตภูมิภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2558  ที่คํานวณไดจากสูตร (Yamane, 1976, p. 886) กลุมตัวอยางมีคาความเชื่อมั่น 95% ไดขนาดกลุมตัวอยาง
จํานวน 398 คน ผูวิจัยปรับเปน 400 คน แบงเปนเพศชาย จํานวน 200 คน และเพศหญิง จํานวน 200 คน 
หลังจากนั้นจึงทําการเลือกกลุมตัวอยางโดยใชวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multistage random sampling) 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการพัฒนาจริยธรรมทางเพศวิถี คือ นักศึกษาที่กําลังศึกษาอยูในระดับช้ันปที่ 1 
คณะครุศาสตรหรือคณะศึกษาศาสตร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 ที่ไดมาจากวิธีการสุมแบบเฉพาะเจาะจง 
(Purposive sampling) ตามเกณฑคุณสมบัติที่กําหนด ดังนี้ 1) มีคูรัก 2) อาศัยอยูหอพักชายหรือหอหญิงภายนอก
มหาวิทยาลัยโดยปราศจากผูปกครอง และ 3) มีจริยธรรมทางเพศวิถีต่ํากวาหรือเทากับขั้นท่ี 3 ใชหลักการทาํตามที่
ผูอื่นเห็นชอบ ซึ่งเปนเกณฑท่ีไดมาจากการสํารวจขอมูลเบ้ืองตนและผลจากการใชแบบวัดจริยธรรมทางเพศวิถี  
แบงออกเปนกลุมควบคุมและกลุมทดลองกลุมละ 10 คน ในแตละกลุม ประกอบดวย เพศชาย 5 คน และเพศหญิง 
5 คน  
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 2. กรอบแนวคิดการวิจัย   
 

 
 

ภาพ 1 แสดงกรอบแนวคิดการวิจยั 
 

 3.  ตัวแปรที่ใชในการพัฒนา 
  3.1  ตัวแปรทดลอง (Experimental Variable) ไดแก วิธีการที่ใชในการทดลอง จําแนกเปน  
1) การไดรับการปรึกษากลุมเชิงบูรณาการ 2) การไดรับจัดกิจกรรมตามที่มหาวิทยาลัยกําหนด 
  3.2  ตัวแปรจําแนกประเภท (Categorical variable) ไดแก เพศ จําแนกเปน เพศชายและ 
เพศหญิง 
  3.3  ตัวแปรตาม (Dependent variable) ไดแก จริยธรรมทางเพศวิถี  
 4.  สมมุติฐานของงานวิจัย 
  4.1  มีปฏิสัมพันธระหวางวิธีการทดลองกับระยะเวลาของการทดลองและเพศ 
  4.2  กลุมทดลองมีจริยธรรมทางเพศวิถีในระยะหลังการทดลองสูงกวาระยะกอนการทดลอง 
  4.3  กลุมทดลองมีจริยธรรมทางเพศวิถีในระยะติดตามผลสูงกวาระยะกอนการทดลอง 
  4.4   กลุมทดลองมีจริยธรรมทางเพศวิถีในระยะหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุม 
  4.5   กลุมทดลองมีจริยธรรมทางเพศวิถีในระยะติดตามผลสูงกวากลุมควบคุม 
  4.6   กลุมทดลองเพศชายมีจริยธรรมทางเพศวิถีในระยะหลงัการทดลองและระยะตดิตามผลสงูกวา
กลุมควบคุม 
  4.7   กลุมทดลองเพศหญิงมีจริยธรรมทางเพศวิถีในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลสูง
กวากลุมควบคุม 
  4.8   กลุมทดลองเพศชายและเพศหญิงมจีริยธรรมทางเพศวิถีแตกตางกัน 
 5. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  5.1  แบบวัดจริยธรรมทางเพศวิถีพัฒนาขึ้นจากการสํารวจขอมูลเบ้ืองตน มีลักษณะขอคําถามเปน
สถานการณความขัดแยงทางจริยธรรมจากคําตอบ 6 ตัวเลือก ตามขั้นการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมของโคลเบริ์ก 
จํานวน 28 ขอ แบงออกเปน 5 ดาน ไดแก ดานความซื่อสัตย 8 ขอ ดานความรับผิดชอบ 7 ขอ ดานความอดกลั้น 
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5 ขอ ดานความเมตตา 4 ขอและดานความสุภาพ 4 ขอ ซึ่งมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00 มีคาอํานาจ
จําแนกรายขออยูระหวาง 0.26-0.65 และมีคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ 0.89  
  5.2  โปรแกรมการปรึกษากลุมเชิงบูรณาการ จํานวน 14 โปรแกรม โปรแกรมละ 90 นาที 
พัฒนาขึ้นจากการสํารวจขอมูลเบ้ืองตน โดยมีทฤษฎีการปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผล อารมณ และพฤติกรรมเปน
ทฤษฏีหลัก แลวนําเทคนิควิธีที่อยูในกลุมความคิดและอารมณที่มีความสอดคลองกับวัตถุประสงคและกรอบแนวคิด
ของทฤษฏีหลักมาพัฒนาเปนโปรแกรมการปรึกษากลุมเชิงบูรณาการ 
 6.  การดําเนินการและการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยทําหนังสือขออนุญาตและดําเนินการเก็บรวบรวม
ขอมูลจากกลุมตัวอยางที่ 1 หลังจากนั้นจึงดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางที่ 2 ซึ่งมีความสมัครใจ 
ในการเขารวม หลังจากนั้นจึงดําเนินการวัดจริยธรรมทางเพศวิถีเพื่อนํามาเปนคะแนนในระยะกอนการทดลอง 
โดยเปรียบเทียบคะแนนกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยสถิติ t-test Independent เมื่อไมพบความแตกตางกัน
จึงเขาสูการทดลอง ในขณะทดลองมีการพิทักษสิทธ์ิและพัฒนาจริยธรรมทางเพศวิถีใหกับกลุมทดลอง สวนกลุม
ควบคุมไดรับการจัดกิจกรรมตามที่มหาวิทยาลัยกําหนด เมื่อสิ้นสุดการทดลองผูวิจัยนําแบบวัดชุดเดิมมาใหกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมทําเพ่ือนํามาเปนคะแนนในระยะหลังการทดลอง หลังสิ้นสุดการทดลอง 1 เดือน ผูวิจัยนํา
แบบวัดชุดเดิมมาใหกลุมทดลองและกลุมควบคุมทําอีกครั้งเพื่อนํามาเปนคะแนนในระยะติดตามผลและวิเคราะห
ขอมูลทางสถิติตอไป 
 7.  แบบแผนการทดลอง การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงทดลองแบบ Two Between-Subjects Variables 
and One within-Subjects Variables (Howell, 2007, pp. 461-466) 
 8. การวิเคราะหขอมูล วิเคราะหความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา ประเภทสองตัวแปรระหวางกลุมและหนึ่ง
ตัวแปร ภายในกลุม เมื่อพบความแตกตางรายคูจึงทําการทดสอบภายหลังดวยวิธีบอนเฟอรโรน่ี (Bonferroni)  
 

ผลการวิจัย  
 ผลการวิจัยระยะที่ 1 การศึกษาจริยธรรมทางเพศวิถีของนักศึกษาพบวา นักศึกษามีจริยธรรมทางเพศ
วิถีอยูในขั้นที่ 3 ใชหลักการทําตามที่ผูอ่ืนเห็นชอบ โดยคะแนนจริยธรรมทางเพศวิถีของนักศึกษาเพศหญิงสูงกวา
เพศชายโดยรวมและในทุกๆ ดาน และผลการวิจัยระยะที่ 2 การพัฒนาจริยธรรมทางเพศวิถีของนักศึกษา 
โดยการปรึกษากลุมเชิงบูรการ พบวา 
 
ตาราง 1  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนคะแนนจริยธรรมทางเพศวิถี  
 

Source of variation df SS MS F p 
Between Subjects 19 7276.59 4132.85   
     Groups                      1 2856.60 2856.60 13.63* .002 
     Gender 1 960.00 960.00 4.58* .048 
     Groups x Gender 1 106.66 106.66 .509 .486 
     SS w/in Groups 16 3353.33 209.58   
Within Subjects 25.14 3975.32    
     Intervals (I) 1.25 1729.73 1373.76 62.69* .000 
     I x Groups                     1.25 1733.20 1376.52 62.81* .000 
     I x Gender 1.25 53.20 42.25   1.928 .180 
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Source of variation df SS MS F p 
     I x Groups x Gender 1.25 17.73 14.08    .643 .467 
     I x SS w/in Groups 20.14 441.46 21.91   

Total 41.14 11251.91    

*p< .05 
*Greenhouse-Geisser 
 

 จากตาราง 1 พบวา ไมมีปฏิสัมพันธระหวางวิธีการทดลองกับระยะเวลาการทดลองและเพศ แตมี
ปฏิสัมพันธระหวางวิธีการทดลองกับระยะเวลาการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 

ตาราง 2 ผลการทดสอบยอยเปรยีบเทียบคะแนนจริยธรรมทางเพศวิถีในระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการ
ทดลองและระยะติดตามผลของกลุมทดลอง 

 

Source of variation df SS MS F p 
กลุมทดลอง 
Between Subjects 9 1770.13 196.68   
     Intervals 1.09 3454.46 3147.76 68.35 .000 
     Error 9.87 454.86 46.05   
     Total 19.96 5679.45 3390.49   

*p< .05 
*Greenhouse-Geisser 
 

 จากตาราง 2 พบวา กลุมทดลองมีจริยธรรมทางเพศวิถีในระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง 
และระยะติดตามผลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวามีอยางนอย 1 คูที่แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผูวิจัยจึงนํามาเปรียบเทียบดวยวิธีการทดสอบรายคู ดังตาราง 3 
 
ตารางท่ี 3  ผลการเปรียบเทียบคะแนนจริยธรรมทางเพศวิถีของกลุมทดลองดวยวิธีการทดสอบรายคู 
 

X  
ระยะเวลา 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง ระยะติดตามล 

ระยะกอนการทดลอง - 23.20*       22.30* 
ระยะหลังการทดลอง - -     . 900 
ระยะติดตามผล - -     - 

*p< .05 
  

 จากตาราง 3 พบวา กลุมทดลองมีจริยธรรมทางเพศวิถีในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลสูง
กวาระยะกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตาราง 4 ผลการทดสอบยอยเปรยีบเทียบคะแนนจริยธรรมทางเพศวิถีในระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการ
ทดลองและระยะติดตามผลของกลุมควบคุม 

 

Source of variation df SS MS F p 
Between Subjects 9 2649.86 294.43   
     Intervals 2 8.46 4.23 1.32 .291 
     Error 18 57.53 3.19   
     Total 29 2715.85 301.85   

*p< .05 
 

 จากตาราง 4 พบวา กลุมควบคุมมีจริยธรรมทางเพศวิถีในระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง
และระยะติดตามผลไมแตกตางกัน  
 

ตาราง 5 ผลการทดสอบยอยเปรยีบเทียบคะแนนจริยธรรมทางเพศวิถีในระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการ
ทดลองและระยะติดตามผลของกลุมทดลองกับกลุมควบคมุ  

 

Source of variation df SS MS F 
กอนการทดลอง     
Between Subjects 1 9.80 9.80 0.04 
     Error 36.14 3794.79 231.50  
หลังการทดลอง     
Between Subjects 1 2247.20 2247.20 9.70 
     Error 36.14 3794.79 231.50  
ติดตามผล     
Between Subjects 1 2332.80 2332.80 10.07 
     Error 36.14 3794.79 231.50  

F. 05 (1,20) = 4.35 (ปรับคา df = 20) 
 

 จากตาราง 5 พบวา กลุมทดลองมีจริยธรรมทางเพศวิถีในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลสูง
กวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 

ตาราง 6 ผลการทดสอบยอยเปรยีบเทียบคะแนนจริยธรรมทางเพศวิถีในระยะกอนการทดลองระยะหลังการ
ทดลองและระยะติดตามผลของกลุมทดลองเพศชายและเพศหญิง 

 

Source of variation df SS MS F p 
Between Subjects 19 7276.60 1310.92   
     Gender 1 960.00 960.00 2.73 .115 
     SS w/in Groups 18 6316.60 350.92   
Within Subjects 21 3975.33 1813.49   
     Intervals 1.05 1729.73 1646.88 14.20 .001 
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Source of variation df SS MS F p 
     I x Gender 1.05 53.20 50.65 .437 .526 
     I x SS w/in Groups 18.90 2192.40 115.96   

Total 40 11251.93 3124.41   

*P< .05 

* Greenhouse-Geisser 
 

 จากตาราง 6 พบวา กลุมทดลองเพศชายและเพศหญิงมีจริยธรรมทางเพศวิถีไมแตกตางกัน 

 
สรุปและอภิปรายผล 
 ผลการศึกษาจริยธรรมทางเพศวิถีของนักศึกษา พบวา นักศึกษามีจริยธรรมทางเพศวิถีอยูในขั้นท่ี 3  
ใชหลักการทําตามท่ีผูอ่ืนเห็นชอบ ทําใหนักศึกษาตัดสินใจเลือกแสดงพฤติกรรมทางเพศตามความคาดหวังของผูอื่น
หรือตามกฎเกณฑของสังคมเพื่อใหไดรับการยอมรับ โดยเฉพาะการยอมรับจากกลุมเพ่ือนหรือจากผูท่ีมีอิทธิพลตอ
ตนเอง รวมถึงสื่อและกระแสสังคมในยุคปจจุบันที่มีการเปดเผยในเรื่องเพศและมีการรับเอาวัฒนธรรมมาจาก
ตางประเทศเพิ่มขึ้น จึงทําใหนักศึกษาเห็นวาพฤติกรรมทางเพศบางพฤติกรรมเปนเรื่องปกติที่ใครๆ ก็ทํากัน  
ซึ่งสะทอนใหเห็นวา นักศึกษาขาดความเปนตัวของตัวเอง หากอยูในกลุมเพ่ือนหรือสังคมแบบใดก็มีแนวโนมที่จะ
แสดงพฤติกรรมทางเพศไปตามกลุมหรือสังคมนั้นไดโดยงาย  

คะแนนจริยธรรมทางเพศวิถีของนักศึกษาเพศหญิงสูงกวาเพศชาย เนื่องจากจริยธรรมทางเพศวิถีเกิด
จากกระบวนการเรียนรูและประสบการณที่ไดรับมาอยางตอเนื่อง ตั้งแตวัยเด็กจนถึงปจจุบัน รวมกับกระบวนการ
หลอหลอมทางสังคมและวัฒนธรรมที่ไดยึดถือบวกกับความคิด ความเชื่อที่เชื่อมโยงกับอารมณและความตองการท่ี
เก่ียวของกับเรื่องเพศ แลวจึงแสดงออกผานพัฒนาการทางเพศในแตละชวงวัย ซึ่งในบริบทของสังคมและวัฒนธรรม
ไทยเพศชายมีความคิด ความเชื่อที่แตกตางไปจากเพศหญิงจึงทําใหมีจริยธรรมทางเพศวิถีแตกตางกัน สอดคลองกับ 
Sawangbumrung, et al. (2007) ที่พบวา การรับรูจริยธรรมทางเพศของกลุมตัวอยางเพศชายและเพศหญิง
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยการรับรูจริยธรรมทางเพศของกลุมตัวอยางเพศหญิงจะมีการรับรู
จริยธรรมทางเพศมากกวาเพศชาย 
 ผลการพัฒนาจริยธรรมทางเพศวิถีของนักศึกษาโดยการปรึกษากลุมเชิงบูรณาการ พบวา 
 1.  ไมมีปฏิสัมพันธระหวางวิธีการทดลองกับระยะเวลาการทดลองและเพศ แตมีปฏิสัมพันธระหวาง
วิธีการทดลองกับระยะเวลาการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากวิธีการปรึกษากลุมเชิงบูรณา
การและระยะเวลาการทดลองสงผลรวมกันตอคะแนนจริยธรรมทางเพศวิถี โดยสามารถพัฒนาจริยธรรมทางเพศวิถี
ไดท้ังในเพศชายและเพศหญิง สอดคลองกับ Saisamorn (2004) ที่พบวา การปรึกษาแบบเหตุผล อารมณและ
พฤติกรรมสงผลรวมกับระยะเวลาการทดลองตอความเชื่อเก่ียวกับการมีเพศสัมพันธกอนสมรส และ Anantanond 
(2007) พบวา นักเรียนที่ไดรับการปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผล อารมณและพฤติกรรมมีความคิด ความเชื่อท่ี
สมเหตุสมผลในเรื่องของพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูงกวากลุมควบคุมในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผล  
อีกทั้งโปรแกรมที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นยังไดรับการหาคุณภาพตามขั้นตอนกอนที่จะถูกนํามาใชจริงกับกลุมทดลอง 
จํานวน 14 โปรแกรม โปรแกรมละ 90 นาที เปนระยะเวลา 1 เดือน ซึ่งเปนระยะเวลามากพอที่จะทําใหกลุม
ทดลองไดเรียนรูและไดรับประสบการณจากการปรึกษากลุม แลวผสมผสานเขากับกฎเกณฑตางๆ จนกลายมาเปน
พัฒนาการจริยธรรมทางเพศวิถีของตนเองได โดยการปรึกษากลุมถือเปนการมีปฏิสัมพันธทางสังคมในรูปแบบหนึ่ง 
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สอดคลองกับ Kohlberg, (1976, pp. 31-35) ที่ใหความสําคัญกับความสามารถในการคิดและเชื่อวาพัฒนาการ
ทางจริยธรรมเกิดจากการไดเขากลุมทางสังคมประเภทตางๆ ซึ่งการมีประสบการณทางสังคมหรือการมีปฏิสัมพันธ
กับผูอ่ืนอยูเสมอจะทําใหบุคคลมีความคิดเห็นที่กวางขวางลึกซึ้งข้ึน เขาใจบทบาทของตนเองและบทบาทของผูอ่ืน
ไดดียิ่งขึ้น ดังน้ัน บุคคลที่มีปฏิสัมพันธกับผูอื่นมากหรือมีประสบการณทางสังคมมากจะสามารถพัฒนาจริยธรรมได
งายกวาบุคคลที่ไมชอบมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนหรือขาดประสบการณทางสังคม ทั้งนี้เพราะการคิดไตรตรองจะตองใช
ขอมูลหรือประสบการณเดิมที่ตนมีอยูไปผสมผสานกับขอมูลหรือความรูใหมท่ีไดรับจากการมีปฏิสัมพันธทางสังคม
ในครั้งตอๆ มา 
 2.  กลุมทดลองมีจริยธรรมทางเพศวิถีในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกวาในระยะกอน
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากทฤษฎีการปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผล อารมณและ
พฤติกรรม มีประสิทธิภาพในการปรับเปลี่ยนความเชื่อใหมใหมีความสมเหตุสมผลและสอดคลองกับความเปนจริง
ในเรื่องเพศได แมในสังคมปจจุบันสภาพการณในเรื่องเพศไดเปลี่ยนเปลี่ยนแปลงไป สอดคลองกับ Beatrice 
(2013, p. 34) ที่พบวา ทฤษฎีการปรึกษาแบบพิจารณาเหตุผล อารมณและพฤติกรรมมีผลตอการใหการปรึกษาใน
เรื่องเพศและผลกระทบตอพฤติกรรมจริยธรรมของวัยรุนในสังคมสมัยใหมไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ Thavichasri 
(2003) พบวา นักเรียนมีเจตคติตอการคบเพื่อนตางเพศดีขึ้นหลังจากไดรับการปรึกษากลุมตามทฤษฎีการปรึกษา
แบบพิจารณาเหตุผล อารมณและพฤติกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 Sangpark (2007) พบวา 
นักเรียนที่เขารวมการปรึกษากลุมตามทฤษฎีการปรกึษาแบบเหตผุล อารมณและพฤติกรรมมีคะแนนพฤติกรรมทาง
เพศของวัยรุนลดลงกวากอนการเขารวมการปรึกษากลุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อีกทั้งวิธีการปรึกษา
กลุมเชิงบูรณาการนี้ไดถูกพัฒนาขึ้นอยางเปนระบบ ถูกตองตามข้ันตอน มีการศึกษาถึงรายละเอียดและความเปนไป
ไดของทฤษฎีหลักกอนที่จะนํามาบูรณาการรวมกับเทคนคิตางๆ มีการเรียบเรียงแนวคิดมาเปนอยางดี มีการกําหนด
วัตถุประสงคท่ีชัดเจน มีวิธีดําเนินกิจกรรม สื่อ อุปกรณที่สอดคลองกับวัตถุประสงค ตลอดจนมีความเหมาะสมของ
ระยะเวลาในการเขารับการปรึกษากลุม จึงทําใหกลุมทดลองมีจริยธรรมทางเพศวิถีในระยะหลังการทดลองสูงกวา
ในระยะกอนการทดลองได นอกจากนี้ วิธีการปรึกษากลุมเชิงบูรณาการยังสามารถเปลี่ยนแปลงความเชื่อของกลุม
ทดลองใหมีความสมเหตุสมผลและสอดคลองกับความเปนจริงไดอยางคงทน มีผลทําใหกลุมทดลองมีจริยธรรมทาง
เพศวิถีในระยะติดตามผลสูงกวาในระยะกอนการทดลอง ดังที่ Ellis (cited in Keith, 2010, p. 12) ไดระบุวา
ความเชื่อที่ไมสมเหตุสมผลและไมตั้งอยูบนพื้นฐานของความเปนจริงจะสามารถแทนที่ดวยความเชื่อที่สมเหตุสมผล
และสอดคลองกับความเปนจริงหรือมีการเปลี่ยนแปลงอารมณและพฤติกรรมได โดยมีแนวโนมที่จะรักษาความ
คงทนของรูปแบบความเช่ือที่สมเหตุสมผลไวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ หากใชวิธีการที่มีประสิทธิภาพในการ
แทรกแซง และสอดคลองกับ Pengchai (2010, p. 67) ท่ีไดอธิบายวา ระบบการชวยเหลือที่สอนใหบุคคลรูวา
ความเชื่อของบุคคลมีผลตอความรูสึกและการกระทําในชีวิตประจําวันของเขาอยางไร จะชวยใหผูรับคําปรึกษา
สามารถรักษารูปแบบการคิดและการแสดงออกอยางมีเหตุผลในระยะยาว สามารถสรางความคิดอยางมีเหตุผลได
ดวยตนเอง มีความเขาใจตนเอง สามารถควบคุมตนเองได 
 3.  กลุมทดลองมีจริยธรรมทางเพศวิถีในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลสูงกวากลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากวิธีการปรึกษากลุมเชิงบูรณาการชวยใหกลุมทดลองไดตรวจสอบถึง
ความเชื่อของตนเองกับกลุม จนรับรูไดถึงสภาวะอารมณและพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เกิดความเขาใจและยอมรับ
วาความคิดเปนสิ่งที่สามารถควบคุม ปรับเปลี่ยนไดจากการใชเทคนิคตางๆ ที่หลากหลาย จึงทําใหกลุมทดลองมี
ความเชื่อใหมที่สมเหตุสมผลเพ่ิมขึ้นและไดวิธีการใหมๆ ในการพัฒนาจริยธรรมทางเพศวิถี ดังท่ี Patterson (1980, 
p. 172) ไดกลาววา กระบวนการปรึกษาจะเริ่มจากการชี้ใหบุคคลตระหนักถึงความคิดที่ไมมีเหตุผลของตน  
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ทําการฝกวิเคราะหสภาพการณตางๆ ที่เกิดข้ึน จนกระทั่งสามารถสรางความคิดใหมอยางมีเหตุผลดวยตนเอง  
มีความเขาใจตนเอง สามารถควบคุมตัวเองและมีปรัชญาชีวิตท่ีเปนจริงได และ Kirby and Rolleri (2006)  
ไดกลาววา หากบุคคลมีการรับรูขอมูลในเรื่องเพศที่ถูกตองแลวจะชวยแกไขความเชื่อผิดๆ ในเรื่องเพศของเยาวชน
และทําใหเยาวชนมีทักษะการตัดสินใจเก่ียวกับเรื่องเพศในทางที่ปลอดภัยได นอกจากนี้ วิธีการปรึกษากลุมเชิง
บูรณาการยังมุงเนนไปที่การฝกคิดอยางมีเหตุผลและการสรางความตระหนักเรื่องจริยธรรมทางเพศวิถีใหกับกลุม
ทดลองทั้งที่อยูภายในกลุมและอยูภายนอกกลุม จนสมาชิกกลุมเกิดปรัชญาชีวิตอยางสมเหตุสมผลและเชื่อมั่น 
ในการนําจริยธรรมมาใชเปนแนวทางในการประพฤติปฏิบัติตนในเรื่องเพศ จากการเรียนรูและประสบการณ
ดังกลาวจึงทําใหกลุมทดลองมีคะแนนจริยธรรมทางเพศวิถีสูงกวากลุมควบคุมและคงทนแมจะสิ้นสุดการทดลอง 
ไปแลว 
 4. กลุมทดลองเพศชายและเพศหญิงมีจริยธรรมทางเพศวิถีในระยะหลังการทดลองและในระยะ
ติดตามผลสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 เนื่องจากวิธีการปรึกษากลุมเชิงบูรณาการ 
สามารถรักษารูปแบบการคิดอยางมีเหตุผลไดอยางคงทน ซึ่งเกิดจากการที่กลุมทดลองทั้งเพศชายและเพศหญิงได
เรียนรูวิธีการตางๆ จากกลุม สามารถตั้งคําถามเพื่อถกอภิปรายกับความเชื่อที่ ไมสมเหตุสมผลของตนเอง  
เกิดการปรับเปลี่ยนความเชื่อใหมไดอยางมีเหตุผลและสอดคลองกับความเปนจริง ตลอดจนไดนําสิ่งที่ไดเรียนรูจาก
กลุมไปปรับใชในการดําเนินชีวิตทางเพศของตนไดอยางเหมาะสมและสรางสรรค จึงสงผลใหเกิดภูมิคุมกันทาง
ความคิดที่คงทนในเรื่องเพศ 
 5.  กลุมทดลองเพศชายและเพศหญิงมีจริยธรรมทางเพศวิถีไมแตกตางกัน เนื่องจากวิธีการปรึกษากลุม
เชิงบูรณาการ เปนวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพมากกวาการใชทฤษฏีเดียว เนื่องจากเปนการนําทฤษฏีหลักมาใชรวมกับ
เทคนิคตางๆ อยางเปนระบบ ไดแก การยอมรับอยางไมมีเงือนไข การยอมรับอยางเต็มใจ การแสดงความจริงใจ
และการรวมรูสึก ซึ่งชวยลดขอจํากัดเรื่อง สัมพันธภาพไดเพิ่มขึ้น การสอนหลักการ A-B-C และการใชวิธีการ
ปรึกษาแบบจิตศึกษาชวยทําใหกลุมไดเขาใจถึงอิทธิพลของความเชื่อที่สงผลตออารมณและพฤติกรรมทางเพศของ
ตน เทคนิคการปรับการใชถอยคํา การใชสถานการณจําลอง การถกอภิปราย การใหการบานทางความคิด การสวม
บทบาททางอารมณที่มีเหตุผล การจินตนาการแบบเหตุผลท่ีมีตออารมณชวยในการปรับเปลี่ยนความเชื่อที่ไม
สมเหตุสมผลเรื่องจริยธรรมทางเพศวิถีได เทคนิคการคิด-รูสึก เกาอี้วางและการแสดงบทบาทตรงกันขามทําใหกลุม
ตระหนักรูถึงจริยธรรมทางเพศวิถีของตนไดเพิ่มข้ึนและชวยลดขอจํากัดเรื่อง การใหความสําคัญกับอารมณท่ีอยู
เบ้ืองหลังของความเชื่อ นอกจากนี้การสนทนาแบบโสเครติสยังชวยในการสนับสนุนใหกระบวนการถกอภิปราย
ประสบความสําเร็จไดเพิ่มขึ้น และลดบทบาทการนําทางของผูใหการปรึกษาในทฤษฏีหลักลง เทคนิคการหยุด
ความคิดถูกนํามาชวยในการควบคุมความคิดและอารมณท่ีไมเหมาะสมในเรื่องเพศ เทคนิคการปรับโครงสราง
ความคิดชวยใหกลุมมีมุมมองตอจริยธรรมทางเพศวิถีอยางรอบดานและเกิดความเชื่อที่เหมาะสมไดเพิ่มข้ึน อีกทั้ง
เทคนิคคําถามบอกระดับยังชวยใหเกิดการตรวจสอบและประเมินจรยิธรรมทางเพศวิถี สวนเทคนิคการหาขอยกเวน
ชวยกระตุนใหกลุมไดคิดและเห็นความสําคัญของการแกไขปญหาดวยวิธีการที่แตกตางหลากหลาย โดยดึงเอา
ศักยภาพทางความคิดออกมาใชเพ่ือการตัดสินใจท่ีจะมีจริยธรรมทางเพศวิถีอยางมีทางเลือกและสรางสรรคได
เพิ่มขึ้น ซึ่งจากการบูรณาการดังกลาว มีความครอบคลุมจริยธรรมทางเพศวิถีท้ัง 5 ดาน ตลอดจนเทคนิคตางๆ  
ยังชวยในการลดขอจํากัดและสงเสริมสนับสนุนทฤษฏีหลักได จึงสงผลใหการพัฒนาจริยธรรมทางเพศวิถีของ
นักศึกษาโดยการปรึกษากลุมเชงิบูรณาการมีประสิทธิภาพในการพัฒนาจริยธรรมทางเพศวิถีของนักศึกษาไดทั้งเพศ
ชายและเพศหญิง 
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ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะการนําไปใช 
  1.1  แบบวัดจริยธรรมทางเพศวิถีนี้เหมาะสําหรับนักศึกษาในระดับอุดมศึกษาเทานั้น หากผูที่
เก่ียวของหรือนักจิตวิทยาการปรึกษาตองการนําไปใชกับกลุมอื่นๆ ควรมีการปรับภาษาและจํานวนขอใหเหมาะสม
กับกลุมและชวงวัย   
  1.2  ขอควรคํานึงในการใชโปรแกรมการปรึกษากลุมเชิงบูรณาการนี้คือ วิธีการแทรกแซงดวยการ
ถกอภิปราย ซึ่งผูใชควรไดศึกษาและฝกฝนใหชาํนาญ เนื่องจากเปนเครื่องมือสําคัญในการปรับเปลี่ยนความเช่ือและ
วิธีการนี้ไมเหมาะสําหรับกลุมที่ขาดความสามารถในการคิด 
  1.3  การนําโปรแกรมการปรึกษากลุมเชิงบูรณาการนี้ไปใชกับกลุมอ่ืนๆ ควรไดมีการศึกษา 
โดยละเอียด อาจมีการเพ่ิมหรือลดโปรแกรมในแตละดานเพ่ือใหมีความสอดคลองและเหมาะสมตอการพัฒนา
จริยธรรมทางเพศวิถีในแตละกลุม  
  1.4  โปรแกรมการปรึกษากลุมเชิงบูรณาการนี้สามารถพัฒนาจริยธรรมทางเพศวิถีไดโดย รวม และ
ในดานความซื่อสัตย ดานความรับผิดชอบและดานความเมตตา ซึ่งหากนักจิตวิทยาการปรึกษาตองการนําโปรแกรม
นี้ไปใช ควรเพิ่มการพัฒนาดานความสุภาพเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพในการพัฒนาจริยธรรมทางเพศวิถีและควรเพิ่ม
การพัฒนาดานความเมตตาเพ่ือเพ่ิมความคงทนของการพัฒนา 
 2. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยในคร้ังตอไป  
  2.1  งานวิจัยน้ีเปนการศึกษาและการพัฒนาจริยธรรมทางเพศวิถีเฉพาะกลุมตัวอยาง ซึ่งเปน
นักศึกษาในภาคตะวันออกเฉียงเหนือเทานั้น จึงอาจมีขอจํากัดและความแตกตางเรื่องวัฒนธรรมในแตละภูมิภาค 
จึงควรไดศึกษาและพัฒนาจริยธรรมทางเพศวิถีในภูมิภาคอื่นๆ เพื่อเปรียบเทียบผล ซึ่งจะทําใหเกิดประโยชนใน
การศึกษาและการพัฒนาเรื่องจริยธรรมทางเพศวิถีไดเพิ่มขึ้น 
  2.2  ตัวแปรจริยธรรมทางเพศวิถีมีความสัมพันธกับตัวแปรอีกหลายตัว เชน เชาวนอารมณ  
การรับรู เจตคติ อัตลักษณทางเพศ คานิยม บรรทัดฐานทางสังคม รสนิยม ความรัก ความตองการและความ
ปรารถนาทางเพศ บทบาททางเพศและอ่ืนๆ เปนตน นอกจากนี้ยังมีความเชื่อมโยงกับปจจัยภายในและปจจัย
ภายนอกอ่ืนๆ เชน ปจจัยสวนบุคคล ปจจัยดานกายภาพ ปจจัยดานการอบรมเลี้ยงดู สิ่งแวดลอม สังคม 
ประวัติศาสตร ประเพณีและวัฒนธรรม ศาสนา เศรษฐกิจ และการเมือง เปนตน ซึ่งหากผูที่เกี่ยวของสนใจตัวแปร
จริยธรรมทางเพศวิถี ควรไดนําผลของการวิจัยนี้ไปใชในการศึกษาและการพัฒนาจริยธรรมทางเพศวิถีดวย
กระบวนการวิจัยในรูปแบบอ่ืน ซึ่งจะทําใหองคความรูเรื่องจริยธรรมทางเพศวิถีมีความชัดเจนยิ่งขั้น 
  2.3  การศึกษาและการพัฒนาจริยธรรมทางเพศวิถีในงานวิจัยนี้ เปนการศึกษาจริยธรรมทางเพศ
วิถีตามองคประกอบทางปญญาเทานั้น หากมีการศึกษาในองคประกอบทางอารมณและองคประกอบทางพฤติกรรม
รวมดวย จะทําใหเกิดประโยชนในการศึกษาและการพัฒนาจริยธรรมทางเพศวิถีไดเพ่ิมขึ้น 
  2.4  คํานิยามจริยธรรมทางเพศวิถีในแตละดานในงานวิจัยนี้ เปนการกําหนดนิยามศัพทตาม
มุมมองของนักศึกษาในภูมิภาคตะวันออกเฉียงเหนือเทานั้น ซึ่งอาจเหมือนหรือแตกตางไปจากมุมมองของนักศึกษา
ในภูมิภาคอ่ืนๆ หรือกลุมตัวอยางอ่ืนๆ  
  2.5  การวัดจริยธรรมสามารถวัดและประเมินไดหลายลักษณะ ซึ่งหากมีการวัดจริยธรรมทางเพศ
วิถีดวยวิธีการตอบโดยอิสระจะทําใหผูศึกษาไดขอมูลที่ละเอียดเพ่ิมย่ิงข้ึน  
  2.6  การศึกษาและการพัฒนาจริยธรรมทางเพศวิถีในงานวิจัยนี้ มุงศึกษาจริยธรรมทางเพศวิถีใน  
5 ดาน และกําหนดสัดสวนการสรางขอคําถามของแบบวัดและกําหนดสัดสวนของโปรแกรมการปรึกษากลุมเชิง
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บูรณาการ ตามการใหความสําคัญของนักศึกษาในภูมิภาคตะวันออกเฉียงเหนือเทานั้น ซึ่งการใหความสําคัญ
ดังกลาวอาจเหมือนหรือแตกตางจากภูมิภาคอื่นๆ หรือกลุมตัวอยางอ่ืนๆ   
  2.7  การศึกษาและการพัฒนาจริยธรรมในเรื่องทั่วๆ ไปวามีความเหมือนหรือแตกตางจาก
จริยธรรมทางเพศวิถีอยางไร จะทําใหไดคําตอบวาจริยธรรมในดานความซื่อสัตย ดานความรับผิดชอบ ดานความ
อดกลั้น ดานความเมตตาและดานความสุภาพโดยทั่วๆ ไป มีความเชื่อมโยงสัมพันธกันหรือสงผลตอกันอยางไรกับ
ความซื่อสัตย ความรับผิดชอบ ความอดกลั้น ความเมตตาและความสุภาพในเรื่องเพศ  
  2.8  การศึกษาจริยธรรมทางเพศวิถีเปนรายดานจะชวยใหเกิดการพัฒนาที่เหมาะสมกับสภาพ
ปญหาไดเพิ่มขึ้น โดยอาจใชวิธีการปรึกษาหรือวิธีการพัฒนาในรูปแบบอื่นๆ ซึ่งมุงเนนไปที่กระบวนการคิด  
การสรางภูมิคุมกันทางความคิด การจัดการและการควบคุมอารมณเพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพในการพัฒนาจริยธรรม
ทางเพศวิถีในทุกๆ ดานและในภาพรวมตอไป 
 3. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  
  3.1  การพัฒนาจริยธรรมทางเพศวิถีเปนสิ่งที่ผูปกครองและครูสามารถปลูกฝงใหเกิดขึ้นได  
โดยเริ่มตนจากที่บานและที่โรงเรียน เพ่ือสรางความตระหนักในเรื่องเพศและการเห็นคุณคาในการดําเนิน
ความสัมพันธทางเพศดวยความถูกตอง ดีงาม 
  3.2  หนวยงานของรัฐควรมีมาตรการท่ีชัดเจนในการปองกัน ปราบปราม ตลอดจนการสงเสริม
และการนําเสนอเรื่องเพศในสังคมไทยอยางสรางสรรค เนื่องจากจริยธรรมทางเพศวิถีอยูในขั้นที่ 3 ใชหลักการทํา
ตามที่ผูอ่ืนเห็นชอบซึ่งเปนจริยธรรมในข้ันที่คลอยตามสื่อและกระแสสังคมไดโดยงาย 
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