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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสรางและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการอานเชิงวิเคราะห กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย โดยประยุกตใชการสอนอานแบบ SQ3R 
สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความสามารถในการอานเชิงวิเคราะห  
และศึกษาเจตคติที่มีตอการสอนอานแบบ SQ3R หลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู ประชากรเปนนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนเซนตปอลคอนแวนต จํานวน 3 หองเรียน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 3/2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2558 จํานวน 1 หองเรียน  โดยไดจากวิธีการสุมแบบกลุม ใชเวลา 16 คาบ 
เครื่องมือคือ ชุดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานเชิงวิเคราะห  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและแบบวัดเจคติของนักเรียนท่ีมีตอการสอนอานแบบ SQ3R การวิเคราะหขอมูลใชโปรแกรม
คอมพิวเตอร สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย คารอยละ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและ t–test 

 ผลการวิจัย พบวา  
 1.  ชุดกิจกรรมการเรียนรูมีประสิทธิภาพ 95.00/ 96.15 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว 80/ 80 
 2.  นักเรียนท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความสามารถในการอาน

เชิงวิเคราะหหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 3.  นักเรียนมีเจตคติที่มีตอการสอนอานแบบ SQ3R ของนักเรียนหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียน

รูอยูในระดับเห็นดวยมาก 
 

คําสําคัญ: ชุดกิจกรรมการเรียนรู  การอานเชงิวิเคราะหภาษาไทย  การสอนอานแบบ SQ3R 
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Abstract 
 The purposes of this research were to develop the learning activity packages for 
develop analytical reading competency in Thai subject area group for Mathayomsuksa III 
students apply the SQ3R method and to compare the analytical reading competency in Thai 
subject area group between before and after and attitude towards SQ3R method after learning 
by activity packages. The population of this study was 3 classes of Mathayomsuksa 3 students of 
St. Paul Convent School. The sample of this study was a class of Mathayomsuksa 3/2 students 
in the semester 2 in 2015 school calendar chosen by cluster random sampling. Sixteen periods 
were spent in the experiment. The instruments implemented in this study were the learning 
activity package on Analytical Reading Competency for Mathayomsuksa III students and 
achievement test and attitude test. Computer programs were used to analyze the data.  
The statistical used were mean, percentage, standard deviation and t-test. 
 The finding of this research revealed as follows: 
 1. The learning activity packages were of the efficiency 95.00/ 96.15 that more than 
criteria standard 80/80 

   2. The students using by the learning activity packages were achievement in 
analytical Reading Competency in Thai after learning higher than before at the statistical 
significance of .01 level. 
      3. Students had attitude towards SQ3R method in higher agreement.  
 

Keywords: Learning Activity Packages, Analytical Reading Competency, Thai Subject, the SQ3R 
Method  
 

บทนํา 
 โลกยุคปจจุบัน เปนโลกแหงขอมูลขาวสาร มีการติดตอสื่อสารกันท่ัวโลก และเปนยุคของการ
เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ท้ังดานสภาพสังคม เศรษฐกิจ เทคโนโลยี ที่เพ่ิมมากขึ้น ผลมาจากความเจริญของ 
สรรพสิ่งทั้งหลายไดมีการพัฒนาใหกาวหนาไปอยางไมหยุดย้ัง เปนผลใหทุกประเทศทั่วโลกมุงพัฒนาบุคลากรของ
ตนเองใหเปนผูที่มีความรู ความสามารถ รูจักคิดวิเคราะห ตัดสินใจ ใหเหตุผลและแกปญหาได พรอมทั้งสามารถท่ี
จะรูเทาทันในสิ่งท่ีกําลังจะเกิดขึ้นแลวปรับตวัใหเขากับเหตุการณนั้นๆ ไดอยางเหมาะสม เพ่ือใหสามารถดํารงตนอยู
ในโลกที่เปลี่ยนแปลงน้ีไดอยางมีความสุขนั้น Ministry of Education (2003, p. 4) กลาววา การอานจึงเปนทักษะ
สําคัญที่ยอมรับกันวาเปนเครื่องมือพื้นฐานในการศึกษาหาความรู การประกอบอาชีพการนําไปใชในการดํารงชีวิต 
การอานเปนเหมือนกุญแจวิเศษที่จะไขไปสูความกระจางในเรื่องราว เหตุการณหรือปญหานานัปการ ดังนั้น  
การอานจึงเปนกุญแจดอกสําคัญที่จะไขประตูกาวสูโลกแหงขอมูลขาวสารไดอยางมั่นคง    
 เมื่อพิจารณาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรยีนรูภาษาไทย
ก็พบวาเปนหลักสูตรที่มุงเนนใหผูเรียนใชภาษาเปนเครื่องมือในการติดตอสื่อสารเพ่ือสรางความเขาใจและ
ความสัมพันธที่ดีตอกัน ทําใหสามารถประกอบกิจธุระ การงาน และดํารงชีวิตรวมกัน ในสังคมประชาธิปไตยได
อยางสันติสุข และเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู ประสบการณจากแหลงขอมูลสารสนเทศตางๆ เพื่อพัฒนา
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ความรู พัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห วิจารณ และสรางสรรคใหทันตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และ
ความกาวหนาทางวิทยาศาสตร เทคโนโลยี ตลอดจนนําไปใชในการพัฒนาอาชีพใหมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ  
นอกจากนี้ยังเปนสื่อแสดงภูมิปญญาของบรรพบุรุษ ดานวัฒนธรรม ประเพณี และสุนทรียภาพ เปนสมบัติล้ําคา 
ควรแกการเรียนรู อนุรักษ และสืบสาน ใหคงอยูคูชาติไทยตลอดไป (Ministry of Education, 2009, p. 31)  
ตามหลักสูตรที่กลาวถึงนี้มีการระบุสาระและมาตรฐานการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยในระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในสาระที่ 1 การอาน มาตรฐานที่ ท 1.1 มุงใหใชกระบวนการอานสราง
ความรูความคิด เพ่ือนําไปใชในการตัดสินใจ แกปญหาในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอานถึงแมวาโรงเรียน
ตางๆ ไดพยายามจัดการเรียนรูการอานใหแกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ตามมาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัดและ
สาระการเรียนรูแกนกลางของกระทรวงศึกษาธิการแตก็ยังมีผลการประเมินจากโครงการประเมินผลนักเรียน
นานาชาติ PISA (Programme for International Student Assessment PISA) ขององคกรความรวมมือและ
พัฒนาทางเศรษฐกิจซึ่งวัด “ความรูเรื่อง” (literacy) ของนักเรียนอายุ 15 ป ทั่วประเทศ โดยประเมินสมรรถนะ 
3 ดาน 1) การรูเรื่องการอาน 2) การรูเรื่องคณิตศาสตร 3) การรูเรื่องวิทยาศาสตร ซึ่งการรูเรื่องการอาน (Reading 
Literacy) ประเมินเก่ียวกับความเขาใจและการใชและแสดงความคิดเห็นตอเนื้อหาสาระที่อาน ความรัก และความ
ผูกพันกับการอานในบทความเพ่ือใหบรรลุตามจุดมุงหมายในแตละบุคคล รวมท้ังการพัฒนาความรูศักยภาพของ
ตนเองและการมีสวนรวมในกระบวนการทางสังคม (Office of the Education Council, 2009, p. 3) โดย PISA 
ดําเนินการประเมินสมรรถภาพของนักเรียนในแงมุม 3 แงมุม ดังนี้ 1) ความสามารถที่จะดึงเอาสาระของสิ่งท่ีได
อานออกมา (Retrieving information) ใชคําวา “คนสาระ” 2) ความเขาใจขอความที่ไดอาน สามารถตีความ 
แปลความสิ่งท่ีไดอาน คิดวิเคราะหเนื้อหาและรูปแบบของขอความที่เกี่ยวของกับสิ่งตางๆ ในชีวิตหรือในโลกที่อยู 
(Interpretation) ใชคําวา “ตีความ” และ 3) ความเขาใจขอความที่ไดอาน สามารถตีความ แปลความสิ่งท่ีไดอาน 
คิดวิเคราะหเนื้อหาและรูปแบบของขอความที่เกี่ยวของกับสิ่งตางๆ ในชีวิตหรือในโลกที่อยู พรอมทั้งความสามารถ
ในการประเมินขอความที่ไดอานและสามารถใหความเห็นหรอืโตแยงจากมุมของตน (Reflection and Evaluation) 
หรือ เรี ยกว า “วิ เค ราะห ” (The Institute for Promotion of Teaching Science and Technology, 2009 ,  
pp. 2-3) โดยที่ผลการประเมินผลการรูเรื่องการอานของผูเรียนไทย พ.ศ. 2552 ผูเรียนไทยประมาณรอยละ 43  
มีความรูและทักษะการอานต่ํากวาระดับพื้นฐานและมีเพียงรอยละ 20 ที่มีความรูและทักษะการอานสูงกวาระดับ
มาตรฐาน กลาวคือ ผูเรียนไทยประมาณรอยละ 43 มีทักษะการอานระดับต่ําสุด การอานระดับ 1 คือ การอานที่
นักเรียนจะจัดการกับการอานไดในภารกิจงายๆ และนักเรียนประมาณอีกรอยละ 37 มีทักษะการอานระดับ 2 คือ
สามารถอานและบอกสาระไดตอเมื่อขอความที่อานคอนขางเดนชัดตรงไปตรงมา สามารถอางอิงหรือเปรียบเทียบ 
หรือเช่ือมโยงกับสิ่งท่ีเคยรูไดในระดับต่ํา ประเมินและวิเคราะหไดในระดับพื้นฐาน สะทอนใหเห็นวานักเรียนไทยยัง
ขาดทักษะการอานเชิงวิเคราะห ซึ่งเปนปญหาที่สําคัญเพราะนักเรียนไทยจะไมสามารถแสวงหาความรูจากการอาน
ไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งครูผูสอนตองดําเนินการแกไขอยางเรงดวน   
 รวมทั้งผลการทดสอบจากสถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ O–NET ทุกโรงเรียนทุกสังกัดทั่ว
ประเทศประจําปในรอบ 3 ปที่ผานมา พบวา กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทยระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ปการศึกษา 
2555 - 2557  มีระดับคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ 54.48 , 44.25 และ 35.20 ตามลําดับ ระดับจังหวัดชลบุรี
คะแนนเฉลี่ย 54.48, 46.13 และ 36.17 ตามลําดับ และถาพิจารณาระดับโรงเรียน โรงเรียนเซนตปอลคอนแวนตมี
คะแนนเฉลี่ย 62.58, 53.33 และ 41.65 ตามลําดับ และ พิจารณาผลการทดสอบของโรงเรียนเซนตปอลคอนแวนต 
ในสาระที่ 1 การอาน มีระดับคะแนนเฉลี่ย 72.31, 38.72 และ 42.26 ตามลําดับ (National Institute of 
Educational Testing Service (Public Organization), 2012) เมื่อพิจารณาถึงผลการทดสอบในชวง 3 ปที่ผาน 
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ทั้งระดับประเทศ ระดับจังหวัด ระดับโรงเรียนมีระดับคะแนนที่ต่ําลงทุกป รวมท้ังจากการประเมินผลความสามารถ
ในการอานเชิงวิเคราะหวิชาภาษาไทย ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนเซนตปอลคอนแวนต ปการศึกษา 2557 
พบวามีระดับคะแนนเฉลี่ยที่ 48.50  ซึ่งมีระดับคะแนนไมถึงครึ่งหนึ่งของคะแนนเต็มรอย  จึงเปนปญหาที่ตองรับ
การแกไขอยางเรงดวน เพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานเชงิวิเคราะหใหอยูในเกณฑระดับดีตอไป 
 อยางไรก็ตาม ปญหาที่ทําใหการพัฒนาความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหของนักเรียนไมประสบ
ความสําเร็จ อาจจะมีสาเหตุอ่ืน กลาวคือ ครูผูสอนขาดเทคนคิการสอน ใชสื่อการสอนคอนขางนอย และนักเรียนไม
สนใจในทักษะการอาน ซึ่งสอดคลองรายงานการศึกษานวัตกรรมที่ใชแกปญหาเกี่ยวกับการเรียนการสอนอาน
ภาษาไทย (Bureau of Academic Affairs and Educational Standards, 2007, pp. 1-3) ที่สรุปผลการศึกษา
สภาพและสาเหตุที่เก่ียวของกับการเรียนการสอนอานภาษาไทย พบวา ครูสวนใหญยังคงจัดกระบวนการเรียนการ
สอนโดยยึดตัวเองเปนสําคัญ ใชสื่อการเรียนการสอนในระดับที่นอยมาก ทั้งนี้เกิดจากครูขาดความรูความเขาใจใน
การนํารูปแบบการสอนหรือเทคนิคการสอนแบบใหมๆ ที่มีความหลากหลายมาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนเพ่ือพัฒนาทักษะดานการอานของผูเรียน ขาดความรูความเขาใจในการผลิตหรือใชสื่อ สวนปญหาเก่ียวกับตัว
ผูเรียนนั้น พบวา ผูเรียนมักเบื่อหนาย ไมอยากเรียน ไมเห็นความสําคัญ และไมสนใจทักษะดานการอาน  
นอกจากนี้รายงานดังกลาวไดระบุดวยวา สื่อการสอนประเภทชุดการเรียนรูเปนนวัตกรรมที่ใชแกปญหาเกี่ยวกับ
การจัดการเรียนการสอนอานภาษาไทยไดเปนอยางดี ดังนั้น ครูจึงควรจัดทาํ ชุดกิจกรรมการเรียนรูเปนสื่อการสอน
ที่สงเสริมการเรียนรายบุคคล ผูเรียนเรียนไดตามความสามารถ ความสนใจ ตามเวลาและโอกาสที่เหมาะสมของแต
ละคน ชวยใหครูวัดผลผูเรียนตรงตามความมุงหมาย เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็น ฝกการตัดสินใจ 
แสวงหาความรูดวยตนเองและมีความรบัผิดชอบตอตนเองและสังคมตลอดจนชวยใหผูเรยีนจํานวนมากไดรับความรู
แนวเดียวกันอยางมีประสิทธิภาพ (Kuanhawej, 1999, pp. 110-111) ซึ่งสอดคลองกับผลวิจัยของ Saennam 
(2010, p. 117) พบวา นักเรียนทั้งหมดหลังใชชุดกิจกรรมฝกการอานภาษาไทยเชิงวิเคราะหมีคะแนนเฉลี่ยจากการ
ทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการอานภาษาไทยเชิงวิเคราะหสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว และสอดคลองกับผลการวิจัยของ 
Naphapon (2011, p. 136) พบวา นักเรียนที่ไดเรียนดวยชุดกิจกรรมเสรมิทักษะการอานเชิงวิเคราะหมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเรื่องความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหสูงข้ึน 
 และจากการศึกษาวิธีการสอนรวมท้ังงานวิจัยที่เก่ียวของเพ่ือพัฒนาการอานเชิงวิเคราะหและสงผลให
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นไดนั้น  คือ วิธีการสอนอานแบบ SQ3R  เปนการสอนท่ี Robinson ไดแนะนําไวใน
การสอนอาน มีจุดเดน คือหลังจากใหอานเรื่องคราวๆ แลว จะใหผูอานตั้งคําถาม ซึ่งคําถามจะทําใหนักเรียนมี
ความอยากรูอยากเห็นและชวยใหการอานเปนไปอยางมีจุดมุงหมายและสามารถจับประเด็นสําคัญไดถูกตอง 
(Burmister, 1978, pp. 193 –194) โดยมีกระบวนการสอนอาน 5 ขั้นตอน (Robinson, 1961, pp. 29-30)  
กลาวคือ 1) ขั้นสํารวจ (Survey - S) การอานคราวๆ โดยการกวาดสายตาไปตามหัวขอ เพ่ือหาขอหรือจุดสําคัญ
ของเรื่อง 2) ขั้นตั้งคําถาม (Question - Q) ทําไดโดยการเปลี่ยนหัวขอที่อานใหเปนคําถาม การตั้งคาํถามนี้จะทําให
มีความอยากรูอยากเห็นมากขึ้น ดังนั้นจึงเพิ่มความเขาใจมากขึ้น 3) ขั้นอาน (Read - R1) การอานขอความในบท
นั้นๆ ซ้ําอีกอยางละเอียด ในขณะเดียวกันก็คนหาคําตอบสําหรับคําถามที่ตั้งไว ในขั้นนี้จะเปนการอานเพ่ือความ
เขาใจและจับประเด็นสําคัญๆ โดยแทจริง 4) ขั้นเลาเรื่อง (Recite - R2) พยายามใชถอยคําของตนเองใหมากที่สุด
เทาที่จะทําไดจะทําใหรูวาเรื่องที่อานเกี่ยวกับอะไร 5) ขั้นทบทวน (Review - R3) เมื่ออานจบแลว จะสามารถจับ
จุดสําคัญของเรื่อง สามารถจดจําเรื่องราว โยงความคิดมายังรายละเอียดของเรื่อง วิธีการนี้จะทําใหนักเรียนหรือ
ผูอานเขาใจและจําเรื่องไดแมนยําข้ึน คุณครูควรฝกฝนดวยการสอนแบบ SQ3R ซ้ําๆ จนนักเรียนมีกระบวนการ
อานของตนและสามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง จะสงผลใหนักเรียนมีความสามารถในการอานเชิงวิเคราะห
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สูงขึ้นซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Sakhunluangaram (2011, p. 83) ผลสัมฤทธ์ิการอานอยางมีวิจารณญาณ
กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่สอนดวยเทคนิค SQ3R พบวา คาเฉลี่ยของคะแนน
แบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนการอานอยางมีวิจารณญาณที่สอนดวย SQ3R แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคาเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
 ดวยเหตุดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถ
ในการอานเชิงวิเคราะห กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยประยุกตใชการ
สอนอานแบบ SQ3R มาใชในการจัดการเรียนการสอนการอานเชิงวิเคราะห ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3  
เพ่ือพัฒนาการอานของนักเรียนอยางเปนลําดับข้ันตอนอันจะเกิดประสิทธิภาพในการอานเปนอยางมากและเปน
ประโยชนในการเรียนการสอนของครูและนักเรียนจะมีทักษะการอานเชิงวิเคราะหที่มีประสิทธิภาพตลอดจน
สามารถนําไปปรับใชในการเรียนรูในทุกสาระวิชา ซึ่งจะกอประโยชนสูงสุดตอนักเรียนตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.  เพื่อสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาความสามารถในการอานเชิงวิเคราะห กลุมสาระการ
เรียนรูภาษาไทย โดยประยุกตใชการสอนอานแบบ SQ3R สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ใหมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑท่ีกําหนดไดคือ 80/80  
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหของ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 กอนและหลังเรียนดวยชุดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความสามารถในการอานเชิงวิเคราะห กลุมสาระ
การเรียนรูภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยประยุกตใชการสอนอานแบบ SQ3R   
 3.  เพ่ือศึกษาเจตคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มีตอการสอนอานแบบ SQ3R 
 

วิธีการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงทดลอง ผูวิจัยใชรูปแบบการวิจัยแบบ One Group Pretest-Posttest 
Design (Wongrattana & Naiyaphat, 2008, p. 42)  

 1.  ขอบเขตการวิจัย 
  ประชากร เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนเซนตปอลคอนแวนต อําเภอศรีราชา จังหวัด

ชลบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 จํานวน 3 หองเรียน จํานวน 154 คน  
  กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนเซนตปอลคอนแวนต อําเภอศรีราชา 

จังหวัดชลบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2558 จํานวน  1 หองเรียน การเลือกกลุมตัวอยางใชวิธีสุมแบบแบงกลุม 
(cluster random sampling) โดยใชหองเรียนเปนเกณฑในการสุม 

  ระยะเวลาดําเนินการทดลอง  ทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 ใชเวลาทดลอง 16 คาบ 
คาบละ 50 นาที  
  ตัวแปร ประกอบดวย 
  ตัวแปรอิสระ ไดแก การเรียนการสอนโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาความสามารถในการ
อานเชงิวิเคราะห กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยประยุกตใชการสอนอาน
แบบ SQ3R  
   ตัวแปรตาม ไดแก 1) ผลสัมฤทธ์ิทางเรียนดานความสามารถในการอานเชิงวิเคราะห 2) เจตคติของ
นักเรียนที่มีตอการสอนการอานแบบ SQ3R 
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  เนื้อหาที่ใชในการทดลองครั้งนี้  ผู วิจัยไดวิเคราะหตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3  สาระที่ 1 การอานและสารท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรม โดยคัดเลือกเนื้อเรื่องจากสื่อตางๆ ที่มี
เนื้อหาสอดคลองกับสาระการเรียนรู ดังนี้ ขาว บทความ สารคดี เรื่องสั้นและบทกวีนิพนธ  

 2.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย เครื่องมือที่ใชในการทดลองประกอบดวย  
 2.1  ชุดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาความสามารถในการอานเชิงวิเคราะห กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยประยุกตใชการสอนอานแบบ SQ3R จํานวน 5 ชุด ไดแก  
ชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 1 การอานเชิงวิเคราะหขาว ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ 2 การอานเชิงวิเคราะหบทความ  
ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ 3 การอานเชิงวิเคราะหสารคดีชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ 4 การอานเชิงวิเคราะหเรื่องสั้น
และชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ี 5 การอานเชิงวิเคราะหบทกวีนิพนธ โดยมีคาประสิทธิภาพเบ้ืองตนของชุดกิจกรรม
การเรียนรูเทากับ 89.25/90.50  
  2.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหแบบ
คูขนาน จํานวน 2 ฉบับ แบบทดสอบกอนเรียน 1 ฉบับและหลังเรียน 1 ฉบับ เปนแบบทดสอบปรนัยชนิด
เลือกตอบ มี 4 ตัวเลือกจํานวนฉบับละ 30 ขอ มีคาความเชื่อมั่นฉบับกอนเรียนเทากับ 0.89 และ ฉบับหลังเรียน
เทากับ 0.87 โดยใชสูตร KR-20 (Leekichwattana, 2010, pp. 108-115) 

 2.3  แบบวัดเจตคติที่มีตอการสอนอานแบบ SQ3R จํานวน 20 ขอ คาความเช่ือมั่นเทากับ 0.81 

โดยใชสูตรหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา ( - Coefficient) ตามวิธีของครอนบัค (Cronbach) (Saiyos & Saiyos, 
1995, p. 200)  

 3.  ขั้นตอนการดําเนินการทดลอง ผูวิจัยนําเครื่องมือที่สรางข้ึนไปทดลองกับกลุมตัวอยางนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนเซนตปอลคอนแวนต จังหวัดชลบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 โดยดําเนินการ
ทดสอบกอนเรียนกับนักเรียนกลุมตัวอยาง จากนั้นจึงดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยชุดกิจกรรมการ
เรียนรูเพื่อพัฒนาความสามารถในการอานเชิงวิเคราะห กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 3 โดยประยุกตใชการสอนอานแบบ SQ3R จํานวน 5 ชุด ไดแก การอานขาว บทความ สารคดี 
เรื่องสั้นและกวีนิพนธ โดยดําเนินการทดสอบแบบทดสอบทายชุดกิจกรรมทุกชุดจํานวน 5 ชุดชุดละ 10 ขอ ใชเวลา
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนทั้งหมด 16 คาบ จึงดําเนินการทดสอบหลังเรียนกับนักเรียนกลุมตัวอยาง จากนั้นนํา
คะแนนกอนเรียนและหลังเรียนที่ไดไปวิเคราะหและแปลผลขอมูล  ในลําดับสุดทายผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจาก
แบบวัดเจตคติที่มีตอการสอนอานแบบ SQ3R มาวิเคราะหตามวิธีการทางสถิติ 

 4.  การวิเคราะหขอมูล 
    ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาความสามารถใน

การอานเชิงวิเคราะห กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยประยุกตใชการสอน
อานแบบ SQ3R ตามเกณฑที่กําหนดไว 80/80 (E1/ E2) จากนั้นจึงดําเนินการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ดานความสามารถในการอานเชิงวิเคราะห กอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการอานเชิงวิเคราะห กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
โดยประยุกตใชการสอนอานแบบ SQ3R โดยการทดสอบคาที (t – test Dependent) (Saiyos & Saiyos, 1995, 
p. 104)  และลําดับสุดทายผูวิจัยจึงดําเนินการวิเคราะหเจตคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มีตอการสอน

อานแบบ SQ3R โดยหาคา X และ S.D.  
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สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 1.  ชุดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาความสามารถในการอานเชิงวิเคราะห กลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทย โดยประยุกตใชการสอนอานแบบ SQ3R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 มีประสิทธิภาพ 
95.00/ 96.15 สูงกวาเกณฑที่กําหนด 80/80 อภิปรายผลไดดังน้ี 
     1.1  การสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาความสามารถในการอานเชิงวิเคราะห กลุมสาระ
การเรียนรูภาษาไทย โดยประยุกตใชการสอนอานแบบ SQ3R สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีประสิทธิภาพ
สูงกวาเกณฑที่กําหนดนั้น ผูวิจัยไดศึกษา หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระ
การเรียนรูภาษาไทย มาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู  คูมือ เอกสาร ตําราตางๆ และหลักการสรางชุด
กิจกรรมการเรียนรู ตลอดจนการศึกษาการสอนอานแบบ SQ3R เพ่ือเปนแนวทางในการสรางชุดกิจกรรมการ
เรียนรู จากนั้นนําชดุกิจกรรมการเรียนรูที่สรางขึ้นเสนอตอคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ เพื่อตรวจสอบความ
ถูกตองและความเหมาะสมของสาระสําคัญ จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหาสาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู สื่อที่
ใชในการจัดการเรียนรู การวัดผลและการประเมินผลและแบบทดสอบทายชุดกิจกรรมการเรียนรู แลวนํามาปรับแก
ไข จากนั้นนําชุดกิจกรรมการเรียนรูไปเสนอผูเช่ียวชาญตรวจสอบความเหมาะสมของคําชี้แจงการใชชุดกิจกรรม 
แผนการจัดการเรียนรู สื่อการจัดการเรียนรู การวัดผลประเมินผล ตลอดจนภาษา เวลาที่ใช  แลวนํามาปรับปรุง
แกไขแลวนําไปทดลองสอนกับนักเรียนรายบุคคล จํานวน 3 คน เพ่ือตรวจสอบความชัดเจนของเนื้อหา ภาษา 
ความยากงายของเนื้อหา เวลาที่ใช เพ่ือนําไปปรับปรุงแกไข แลวนําไปทดลองกับนักเรียนกลุมยอยจํานวน 10 คน 
เพื่อแกไขขอบกพรองของเนื้อหาและปรับปรุงกิจกรรมใหเหมาะสมยิ่งขึ้น กอนนําไปทดลองภาคสนาม จํานวน  
30 คน เพื่อตรวจสอบเรื่องภาษา เวลาที่ใช กิจกรรมการเรียนรู แลวนําไปปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมยิ่งขึ้น  
กอนนําไปทดลองกับกลุมตัวอยางจะเห็นไดวาการดําเนนิสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูนี ้ดําเนินการอยางเปนระบบมี
ขั้นตอนตามหลักเกณฑที่ถูกตองและผานการแกไขขอบกพรองตางๆ จากการทดลองกอนนําไปใชจริง จึงทําใหการ
สรางชุดกิจกรรมการเรียนรูนี้มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑกําหนดไว 80/ 80 ที่ตั้งไว สอดคลองกับผลวิจัยของ 
Chaloenkij (2011) ท่ีทําการศึกษา พบวา ชุดการสอนการจับใจความภาษาไทยท่ีใชวิธีการสอนอาน แบบ SQ3R 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีประสิทธิภาพ 84.48/87.93 ซึ่งสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 
  1.2  ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่สรางเพื่อพัฒนาทักษะการอานเชิงวิเคราะห จึงมุงเนนใหนักเรียนได
ฝกอานเชิงวิเคราะหอยางเปนข้ันตอน โดยผูวิจัยประยุกตใชการสอนอานแบบ SQ3R โดยนักเรียนไดฝกทักษะการ
อานตามขั้นตอนในบัตรกิจกรรม ดังนี้ การสํารวจเรื่องที่อาน ตั้งคําถามกอนอาน ลงมืออาน การตอบคําถามหลัง
การอาน การจับคูพูดเลาเรื่องเพ่ือทบทวน การเขียนสรุปเรื่องดวยภาษาของตนเอง และลําดับสุดทายนักเรียนได
ตอบคําถามเพ่ือทบทวนความเขาใจ จากขั้นตอนกิจกรรมขางตน นักเรียนจึงไดมีโอกาสสังเกตเรื่อง คาดคะเนเรื่องที่
จะอาน คนหาคําตอบจากการอาน จับคูพูดคุยทบทวนเนื้อเรื่อง แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ทําให
นักเรียนไดเรียนรูและเขาใจ เขียนสรุปความรูในรูปแบบตางๆ และในลําดับสุดทายนักเรียนไดตอบเพื่อทบทวน
ความเขาใจ ซึ่งในการเรียนรูดวย การสอนอานแบบ SQ3R ในระยะแรกนักเรียนอาจจะสับสนในขั้นตอนแตเมื่อ
นักเรียนไดเรียนรูในครั้งถัดไปนักเรียนจึงเกิดความชํานาญ มีทักษะการอานเชิงวิเคราะหที่ดีขึ้น สามารถอานเรื่อง
อยางละเอียดรอบคอบ สรุปใจความสําคัญและรายละเอียดของเรื่อง บอกขอเท็จจริงกับขอคิดเห็น แสดงความ
ความคิดเห็นตลอดจนบอกจุดมุงหมายของผูเขียน และขอคิดที่นํามาประยุกตใชในชีวิตประจําวันได ซึ่งสอดคลอง
กับผลวิจัยของของ Chottanin (2009) พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยชุดการสอนการอานเพื่อความเขาใจ
สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 หลังเรียนสูงกวากอนเรียน และสอดคลองกับวิจัยของ Abhithamwiwat (2009) 
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ที่ทําการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยหลังใชชุดการสอนการอานภาษาไทยแบบ SQ3R สําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สูงกวากอนใชอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  1.3  การจัดลําดับเน้ือหาของชุดกิจกรรมการเรียนรู โดยลําดับจากบทอานที่มีเนื้อหาจากงายไปหา
ยาก ไดแก ขาว บทความ สารคดี เรื่องสั้นและกวีนิพนธ  นักเรียนจึงไดฝกทักษะการอานเชงิวิเคราะห โดยอานจาก
บทอานที่เปนขอเท็จจริง บทอานที่มีความคิดเห็น บทอานที่จะตองตีความ แปลความและสรุปเปนความรู ขอคิดที่
จะสามารถนําไปประยุกตใช ตามลําดับ นักเรียนจึงไดพัฒนาทักษะการอานเชิงวิเคราะหไดเปนอยางดี 
 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหกอนและหลังเรียนดวยชุด
กิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาความสามารถในการอานเชิงวิเคราะห กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยประยุกตใชการสอนอานแบบ SQ3R หลังเรียนมีคาสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เปนไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว อภิปรายผลไดวา การสอนอานแบบวิธีการสอนอาน
แบบ SQ3R มีจุดเดนคือหลังจากใหอานเรื่องคราวๆ แลว จะใหผูอานตั้งคําถาม ซึ่งคําถามจะทําใหนักเรียนมีความ
อยากรูอยากเห็นและชวยใหการอานเปนไปอยางมีจุดมุงหมายและสามารถจับประเด็นสําคัญไดถูกตองโดยมี
กระบวนการสอนอาน 5 ข้ันตอน คือ 1) ขั้นสํารวจ (Survey - S) การอานคราวๆ โดยการกวาดสายตาไปตาม
หัวขอ เพื่อหาขอหรือจุดสําคัญของเรื่อง 2) ขั้นตั้งคําถาม (Question - Q) ทําไดโดยการเปลี่ยนหัวขอที่อานใหเปน
คําถาม การตั้งคําถามนี้จะทําใหมีความอยากรูอยากเห็นมากขึ้น ดังน้ันจึงเพิ่มความเขาใจมากขึ้น 3) ขั้นอาน (Read 
- R1) การอานขอความในบทนั้น ๆ ซ้ําอีกอยางละเอียด ในขณะเดียวกันก็คนหาคําตอบสําหรับคําถามที่ตั้งไว ในข้ัน
นี้จะเปนการอานเพ่ือความเขาใจและจับประเด็นสําคัญ ๆ โดยแทจริง 4) ขั้นเลาเรื่อง (Recite - R2) พยายามใช
ถอยคําของตนเองใหมากที่สุดเทาที่จะทําไดจะทําใหรูวาเรื่องที่อานเกี่ยวกับอะไร 5) ขั้นทบทวน (Review - R3) 
เมื่ออานจบแลว จะสามารถจับจุดสําคัญของเรื่อง สามารถจดจําเรื่องราว โยงความคิดมายังรายละเอียดของเรื่อง 
วิธีการนี้จะทําใหนักเรียนเขาใจและจําเรื่องไดแมนยําขึ้น เมื่อพิจารณาในแตละข้ันตอนการสอนอานแบบ SQ3R  
ทั้ง 5 ขั้นตอน จะพบวา ในแตละขั้นตอนนักเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง และในลําดับสุดทายผูวิจัยไดตั้งคําถาม
ใหนักเรียนตอบเพ่ือเปนการทบทวน  ดังนั้น การฝกฝนทักษะการอานเชิงวิเคราะหดวยการสอนแบบ SQ3R ซ้ําๆ 
นักเรียนจะมีกระบวนการอานของตนและสามารถสรางองคความรูไดดวยตนเองจะสงผลใหนักเรียนมีความสามารถ
ในการอานเชิงวิเคราะหสูงขึ้น ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Sakhunluangaram (2011) ผลสัมฤทธิ์การอานอยาง
มีวิจารณญาณกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่สอนดวยเทคนิค SQ3R พบวา คาเฉลี่ย
ของคะแนนแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนการอานอยางมีวิจารณญาณที่สอนดวย SQ3R แตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคาเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียน และสอดคลองกับวิจัยของ 
Phongphaiboon (2007) จากการศึกษา พบวา ความสามารถในการอานจับใจความวิชาภาษาไทยของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่สอนโดยใชวิธีสอนแบบ SQ3R หลังการสอนสูงกวากอนสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 
 3.  เจตคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ที่มีตอการสอนอานแบบ SQ3R หลังเรียนดวยชุด
กิจกรรมการเรียนรูมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.17 อยูในระดับเห็นดวยมาก อภิปรายผลไดวา นักเรียนไดรับการพัฒนา
ความสามารถในการอานเชิงวิเคราะหดวยการสอนอานแบบ SQ3R ตามกระบวนการสอนอาน 5 ขั้นตอน 1) ขั้น
สํารวจ (Survey - S) การอานคราวๆ โดยการกวาดสายตาไปตามหัวขอ เพ่ือหาขอหรือจุดสําคัญของเรื่อง 2) ขั้นตั้ง
คําถาม (Question - Q) ทําไดโดยการเปลี่ยนหัวขอที่อานใหเปนคําถาม การตั้งคําถามนี้จะทําใหมีความอยากรู
อยากเห็นมากข้ึน ดังนั้นจึงเพิ่มความเขาใจมากขึ้น 3) ขั้นอาน (Read - R1) การอานขอความในบทนั้นๆ ซ้ําอีก
อยางละเอียด ในขณะเดียวกันก็คนหาคําตอบสําหรับคําถามที่ตั้งไว ในขั้นนี้จะเปนการอานเพื่อความเขาใจและจับ
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ประเด็นสําคัญๆ โดยแทจริง 4) ขั้นเลาเรื่อง (Recite - R2) พยายามใชถอยคําของตนเองใหมากที่สุดเทาที่จะทําได
จะทําใหรูวาเรื่องที่อานเกี่ยวกับอะไร 5) ขั้นทบทวน (Review - R3) เมื่ออานจบแลว จะสามารถจับจุดสําคัญของ
เรื่อง สามารถจดจําเรื่องราว โยงความคิดมายังรายละเอียดของเรื่อง วิธีการน้ีจะทําใหนักเรียนเขาใจและจําเรื่องได
แมนยําขึ้น เมื่อพิจารณาในแตละข้ันตอนการสอนอานแบบ SQ3R ทั้ง 5 ขั้นตอน จะพบวาในแตละขั้นตอนนักเรียน
เกิดการเรียนรูดวยตนเอง สงผลใหนักเรียนมีความกระตือรือรนในการอาน มีการอานทบทวนเรื่องเปนระยะชวยให
มีความรอบคอบในการอาน การอานจึงมีประสิทธิภาพมากขึ้น ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Ramae (2013)  
ทําวิจัยเรื่องการจัดการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบ SQ3R เพ่ือพัฒนาการอานภาษาไทย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
5 โรงเรียนราชประชานุเคราะห 41 จังหวัดยะลา พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอวิธีการสอนแบบ SQ3R อยูใน
ระดับมาก 
 

ขอเสนอแนะ 
 1. ผูเรียนยังไมคุนเคยกับการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู ดังนั้นคุณครูควรฝกผูเรียนไดเรียนดวยชุด
กิจกรรมการเรียนรูอยางสม่ําเสมอ เพ่ือฝกฝนใหนักเรียนไดเรียนรูดวยตนเองและมีความรับผิดชอบในการรวมทํา
กิจกรรมการเรียนชุดกิจกรรม 
 2. ในการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูชุดแรก ครูผูสอนควรใหคําแนะนําและดูแลใหคําปรึกษานักเรียน
อยางใกลชิดท่ีละข้ันตอน โดยใหเวลานักเรียนทําความเขาใจและลงมือปฏิบัติจนเปนที่เขาใจอยางกระจางแจง  
แลวจึงดําเนนิการในลําดับถัดไป เพ่ือปองกันการสับสนจนเกิดเปนความกังวลในขณะเรียนของนักเรียน   
 3. บทอานที่เลือกใหนักเรียนอานควรเปนเรื่องที่นักเรียนสนใจ เปนเรื่องใกลตัวหรือเรื่องท่ีมีผลกระทบ
ตอนักเรียนจะชวยเราความสนใจและทําใหผูเรียนมีความสุขในการรวมกิจกรรมการเรียนรู 
 4. ถาครูผูสอนพบนักเรียนท่ีเขียนสื่อความไดไมชัดเจน ครูตองใหคําแนะนําเพิ่มเติมหรือฝกการเขียน
ควบคูไปดวย  
 5. ครูผูสอนควรมีความเขาใจในความสามารถในการเรียนรู ความแตกตางระหวางบุคคล ดังนั้น  
ครูตองใหกําลังใจ ใหคําแนะนํา คําชี้แนะ ใหผูเรียนสามารถพัฒนาทักษะการอานของตนเองตามศักยภาพของ
ผูเรียน 
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