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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อ 1) สรางและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  
2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ 3) เปรียบเทียบความสามารถการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร กอนและ
หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการเรียนรู QSCCS รวมกับการเรียนรูจากแหลงเรียนรูในชุมชน  
เพื่อสงเสริมความสามารถการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษา กลุมตัวอยางคือนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2558 ของโรงเรียนบานหวยลึก อําเภอเวียงแกน จังหวัดเชยีงราย 
จํานวน 30 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการเรียนรู 
QSCCS รวมกับการเรียนรูจากแหลงเรียนรูในชุมชน เพ่ือสงเสริมความสามารถการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตร เรื่อง 
การแปลงทางเรขาคณิต 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและวัดความสามารถการเชื่อมโยงทาง
คณิตศาสตร เรื่อง การแปลงทางเรขาคณิต วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบ  
t – test dependent sample 
 ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการเรียนรู QSCCS รวมกับการเรียนรูจากแหลงเรียนรูใน
ชุมชน เพ่ือสงเสริมความสามารถการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร เรื่อง การแปลงทางเรขาคณิต ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
พบวา 1) การจัดกิจกรรมการเรียนรูมีประสิทธิภาพ E1/E2 เทากับ 85.75/84.67 สูงกวาเกณฑที่กําหนดไว 80/80 
2) นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง การแปลงทางเรขาคณิต หลังจัดกิจกรรมการเรียนรูสูงกวากอนจัด
กิจกรรมการเรียนรู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 3) นักเรียนมีความสามารถการเช่ือมโยงทาง
คณิตศาสตร เรื่อง การแปลงทางเรขาคณิต หลังจัดกิจกรรมการเรียนรูสูงกวากอนจัดกิจกรรมการเรียนรู อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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Abstract 
 The objectives of this study were: 1) to create and determine the efficiency of learning 
activities lesson plan, 2)  to compare learning achievement, and 3)  to compare the ability of 
mathematical connections before and after learning activities using of QSCCS learning process and 
community learning resources to promote the ability of mathematical connections in the topic of 
geometric transformation of Matthayomsuksa 2. The samples in the research were 30 students of 
Matthayomsuksa 2, from a secondary education extension school, Wiang Kan District, Chiang Rai 
Province, in the first semester, Academic Year 2015.  The tools used in the research were;  
1) a learning activities plan using QSCCS learning process and learning resources in the community 
to promote the ability of mathematical connections under the topic of geometric transformation 
in Matthayomsuksa 2, and 2)  a test to evaluate learning achievement and determine the ability 
of mathematical connections in the topic of geometric transformation of Matthayomsuksa 2.  
The research data was analyzed by means of mean, standard deviation, and t-test dependent.  
 According to learning activities using of QSCCS learning process and learning resources 
in the community to promote the ability of mathematical connections under the topic of 
geometric transformation in Matthayomsuksa 2, it was found that; 1) the efficiency E1/E2 of learning 
activities was 85. 75/ 84. 67, higher than the desirable point of 80/ 80, 2)  the posttest learning 
achievement scores was higher than the pretest learning achievement scores at a statistical 
significant level of 05, and 3)  the mathematical connection posttest scores in geometric 
transformation of the students were higher than pretest scores at statistically significant level of 
.05. 
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ความเปนมาของปญหา 
 การปฏิรูปการศึกษาของประเทศไทยเปนผลมาจากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 
2542 มีเปาหมายที่จะขับเคลื่อนสังคมที่เนนการเรียนรูแตเพียงผลลัพธ (Products Oriented Society) มาเปน
สังคมท่ีเนนผลลัพธและกระบวนการ (Products-process Oriented Society) รวมทั้งคุณลักษณะอันพึงประสงค
ที่สังคมตองการ ที่เนนคุณภาพผูเรียนตามมาตรฐานเปนสําคัญมากกวาการยึดเนื้อหา อีกทั้งมีการบูรณาการเนื้อหา
สาระ ทักษะกระบวนการเรียนรู และคุณลักษณะอันพึงประสงค ทําใหครูผูสอนประสบกับปญหาคือ ไมสามารถ
จัดการเรียนการสอนเพ่ือเนนทักษะและกระบวนการไดเนื่องจากไดใชเวลาสวนมากเพื่อสอนสาระการเรียนรูในสวน
ของเนื้อหา ถึงแมวาจะพยายามสอดแทรกทักษะและกระบวนการเขาไปในระหวางการสอนก็ยังไดผลที่ไมชดัเจน  
 ปจจัยที่ทําใหเด็กไทยมีผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตรไมเทียบเทากับชาติอ่ืนๆ คือ กระบวนการเรียนการ
สอนไมเอื้อตอการทําใหนักเรียนชอบเรียนวิชาคณิตศาสตร ขาดการบูรณาการเชื่อมโยงวิชาความรูและ
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ประสบการณตางๆ การสอนคณิตศาสตรครูมักจะสอนดวยวิธีการสอนแบบบรรยาย เปนผูบอก ผูสาธิต นักเรียนไม
มีโอกาสโตตอบเพ่ือท่ีจะทําความเขาใจความคิดรวบยอดและขั้นตอนทางคณิตศาสตร (Inprasit, 2009) สงผลให
นักเรียนไมสามารถประยุกตความรูไปใชกับชีวิตจริงได เกิดจากการเรียนแตทฤษฎีอยางเดียว ไมนําประสบการณใน
ชีวิตจริงมาใช ไมนําสิ่งที่เรียนมาใชใหไดประโยชนสูงสุด ครูจึงตองหาวิธีการใหนักเรียนนําความรูไปใชในชีวิตจริง 
โดยในการจัดการเรียนการสอนควรมี การกําหนดโจทยหรือสถานการณที่เก่ียวของกับชีวิตจริง หรือครูอาจจะระบุ
เรื่องใหนักเรียนแลวใหไปคิดวาจะนําไปใชกับชีวิตจริงไดอยางไร โดยการบูรณาการกับสาระการเรียนรูอ่ืนๆ หรือ
แหลงเรียนรูท่ีมีอยูในชีวิตจริงของนักเรียนเอง เพ่ือใหนักเรียนไดตระหนักถึงความสําคัญของคณิตศาสตรในเชิง
ความสอดคลองและสัมพันธกับการดําเนินชีวิต สามารถนําคณิตศาสตรไปใชไดจริง ดังนั้นการเชื่อมโยงทาง
คณิตศาสตร จึงเปนทักษะทางคณิตศาสตรที่มีความสําคัญและจําเปนสําหรับการเรียนคณิตศาสตร โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งการเช่ือมโยงคณิตศาสตรกับชีวิตประจําวัน (Udomsin, 2005) นอกจากจะชวยนักเรียนเขาใจคณิตศาสตรที่
เรียนในหองเรียนไดดีข้ึน ทําใหคณิตศาสตรเปนวิชาที่นาสนใจ ไมใชเปนเพียงวิชาท่ีเรียนทฤษฎีบท กฎ สูตรหรือ
นิยาม เพื่อใชแกปญหาเฉพาะในหองเรียนเทานั้น และนักเรียนมีความพึงพอใจและมีผลการเรียนเพ่ิมขึ้นเมื่อจัดการ
เรียนรูวิชาคณิตศาสตรโดยใชแหลงเรียนรูในชุมชน ซึ่งเปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญอยาง
แทจริง (Rukpo, 2008)  
 การจัดการเรียนรูจากแหลงเรียนรูในชมุชน เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมทกัษะการเช่ือมโยง
ทางคณิตศาสตรกับชีวิตประจําวันโดยใชบริบทของภูมิปญญาทองถ่ินเขามามีสวนรวม และเปนสื่อในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน ชวยใหนักเรียนมีประสบการณการเรียนรูจากบริบทหรือสถานการณจริง ซึ่งนอกจากจะ
ชวยสรางประสบการณการเรียนรูท่ีมีคุณคาใหกับนักเรียนแลว นักเรียนยังสามารถใชความรูทางคณิตศาสตรได
อยางเต็มที่ (Sangphun, 2006, p. 4) การนําเรื่องราวที่สอดคลองกับชีวิตประจําวันของนักเรียน หรือมีการนําเอา
ประเด็นในทองถิ่นซึ่งเปนเรื่องราวใกลตัวมาจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ทําใหนักเรียนมีความกระตือรือรนในการ
เรียนรู สงผลใหนักเรียนเรียนรูอยางมีความสุข เกิดการเรียนรูดวยตนเองจึงสามารถนําความรูที่ไดเรียนรูไปใชจริงใน
ชีวิตประจําวัน (Khumtavee, 2007, p. 57) เชน รูปทรงหรือขนาด โบราณสถานหรือโบราณวัตถุ พื้นที่ของวัด 
ความกวางยาวของแมน้ําลําคลอง ลวดลายบนภาชนะหรือผาปก โดยนักเรียนวิเคราะหพรอมยกตัวอยางสิ่งนั้นให
เชื่อมโยงกับสาระท่ีเรียน เปนตน กิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการเรียนรู 5 ขั้นตอน (QSCCS) เปนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมใหผูเรียนเปนบุคคลที่มีคุณภาพ มีทักษะในการคนควาแสวงหาความรูและมีความรู
พื้นฐานที่จําเปน สามารถวิเคราะห สังเคราะห สรางสรรค สามารถสื่อสารอยางมีประสิทธิผล ตลอดจนมีทักษะชีวิต 
รวมมือในการทํางานกับผูอ่ืนไดเปนอยางดี ที่เนนฝกฝนใหผูเรียนตั้งคําถาม เพื่อสรางความรูสึกอยากรูอยากเรียน 
เห็นคุณคาความสําคัญ และประโยชนของสิ่งท่ีจะเรียน ไดวางแผนการเรียนรูของตนเองโดยรวมกันกําหนดขอบเขต 
แนวทางและวิธีการเรียนรู ลงมือศึกษาคนควา รวบรวมขอมูลตามแผนที่วางไว เปนการแสวงหาความรูและคนพบ
ความรูดวยตนเอง มีการนําขอมูลมารวมวิเคราะห อภิปราย เปรียบเทียบเชื่อมโยงความสัมพันธ ประเมินคา สรุป
ความคิดรวบยอด ความสําคัญ แนวคิด แนวทางการปฏิบัติในชีวิตประจําวัน ไดมีการนําเสนอความรูที่ไดศึกษามา
ในรูปแบบตางๆ ตามความสนใจ แลกเปลี่ยนเรียนรูและประเมินซึ่งกันและกัน และนําความรูที่ไดจากการเรียนรูไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน หรือตอยอดความรูในประเด็นที่สนใจ ซึ่งมีกระบวนการเรียนรูสําคัญ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
ขั้นที่ 1 Q : การเรียนรูตั้งคําถาม (Learning to question) ข้ันที่ 2 S : การเรียนรูแสวงหาสารสนเทศ (Learning 
to search) ขั้นที่ 3 C : การเรียนรูเพ่ือสรางองคความรู (Learning to construct ) ข้ันที่ 4 C : การเรียนรูเพ่ือ
สื่อสาร(Learning to communicate) และขั้นที่  5 S : การเรียนรูเพื่อตอบแทนสังคม (Learning to serve) 
(Wachirasukmongkol & Sengsri, 2014, pp. 165-172) 
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 จากการประชุมกลุมคณะครูสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ของโรงเรียนขยายโอกาสในอําเภอเวียงแกน 
ไดมีการนําเสนอประเด็นปญหาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรของครู พบปญหาการสอน
คณิตศาสตรหลายดาน ซึ่งประเด็นปญหาที่สําคัญอันดับแรก คือ การเชื่อมโยงความรูคณิตศาสตรกับชีวิตประจําวัน
ของตัวนักเรียนเอง นักเรียนไมสามารถบอกไดวาความรูคณิตศาสตรท่ีนักเรียนไดเรียนรูไปนั้น จะนําไปประยุกตได
อยางไรกับชีวิตประจําวันในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครูจึงควรนําเอาเหตุการณเรื่องราว หรือวิถีชีวิตที่อยู
รอบตัวนักเรียนมาใชเปนแนวทางในการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อใหนักเรียนไดตระหนักถึงคุณคา
ของวิชาคณิตศาสตร ในแงของการนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน (Sengsri, 2014) 
 ผลการสํารวจแหลงเรียนรูในชุมชนที่อยู ในบริบทของโรงเรียนขยายโอกาสในอําเภอเวียงแกน  
ซึ่งนักเรียนสวนใหญเปนชาวชนเผามง และพบวาการปกผามง เปนภูมิปญญาทองถิ่นที่สําคัญของชาวชนเผามงท่ีมี
การถายทอดสูรุนลูกรุนหลานมาอยางชานาน การแตงกายในอดีตของชาวเผามงจะนุงหมดวยเสื้อผาที่ทอเอง เย็บ
เอง จึงใชอยางภาคภูมิใจจนคุมคาที่สุด เมื่อวิเคราะหลวดลายผาปกนั้นพบวามีลวดลายที่เช่ือมโยงกับสาระ
คณิตศาสตรเรื่องรูปทรงเราขาคณิต การเลื่อนขนาน การสะทอน และการหมุน เปนตน แตปจจุบันชาวชนเผามงมัก
แตงกายจากเสื้อผาท่ีซื้อสําเร็จรูป ซึ่งราคาถูกหางาย ใสงาย เหมาะกับอากาศที่อุนขึ้น ทําใหตนเองเหมือนกับคน
สวนใหญในประเทศ การสืบทอดภูมิปญญาของบรรพบุรุษจึงนอยลง ขาดการสืบทอดความภูมิใจในรากเหงา 
(Deetes, 2009) จากการศึกษาการปรับตัวทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมของชาวมง พบวา การรับวัฒนธรรม
จากสังคมเมืองเขาสูชุมชนมีผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงประเพณีวัฒนธรรมที่มีอยู ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต
ของชาวมงจากสังคมดั้งเดิมไปสูสังคมสมัยใหม ซึ่งมีท้ังสิ่งท่ีสงเสริมใหเกิดการพัฒนา และสิ่งที่มาทําลายวัฒนธรรม
ของชาวมงไปในขณะเดียวกัน (Charoenpripo, 2001, pp. 140-146) เพื่อเปนการสืบทอดภูมิปญญาการปกผามง
ใหคงอยูตอไป และเพื่อเปนการสงเสริมความสามารถในการเช่ือมโยงทางคณิตศาสตรกับชีวิตประจําวัน โดยให
ผูเรียนไดศึกษาคนควา เรียนรูจากแหลงเรียนรูในชุมชนของตนเอง ดวยเหตุผลท่ีกลาวมาขางตนผูวิจัยจึงมีความมุง
หมายที่จะจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบ QSCCS รวมกับการเรียนรูจากแหลงเรียนรูใน
ชุมชน เรื่อง การแปลงทางเรขาคณิต ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 เพื่อสงเสริมความสามารถในการเชื่อมโยงทาง
คณิตศาสตรกับชีวิตประจําวันของนกัเรียน  
 

จุดมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพ่ือสรางและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรูโดยใชกระบวนการเรยีนรู QSCCS 
รวมกับการเรียนรูจากแหลงเรียนรูในชุมชน เพ่ือสงเสริมความสามารถการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร เรื่อง การแปลง
ทางเรขาคณิต ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการ
เรียนรู QSCCS รวมกับการเรียนรูจากแหลงเรียนรูในชุมชน เพ่ือสงเสริมความสามารถการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร 
เรื่อง การแปลงทางเรขาคณิต ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
 3. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรของนักเรียนกอนและหลังการจัด
กิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการเรียนรู QSCCS รวมกับการเรียนรูจากแหลงเรียนรูในชุมชน เพ่ือสงเสริม
ความสามารถการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร เรื่อง การแปลงทางเรขาคณิต ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
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สมมติฐานการวิจัย 
 1.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการเรียนรู QSCCS รวมกับการเรียนรูจากแหลง
เรียนรู ในชุมชน เพื่อสงเสริมความสามารถการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร เรื่อง การแปลงทางเรขาคณิต  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีประสิทธิภาพมีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 
 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการเรียนรู QSCCS 
รวมกับการเรียนรูจากแหลงเรียนรูในชุมชน เพ่ือสงเสริมความสามารถการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร เรื่อง การแปลง
ทางเรขาคณิต สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 สูงกวากอน จัดกิจกรรมการเรียนรู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 
        3.  ความสามารถการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรของนักเรียนหลังจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช
กระบวนการเรียนรู QSCCS รวมกับการเรียนรูจากแหลงเรียนรูในชุมชน เพ่ือสงเสริมความสามารถการเชื่อมโยง
ทางคณิตศาสตร เรื่อง การแปลงทางเรขาคณิต สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 สูงกวากอนจัดกิจกรรมการ
เรียนรู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเพ่ือศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการเรียนรู QSCCS 
รวมกับการเรียนรูจากแหลงเรียนรูในชุมชน เพ่ือสงเสริมความสามารถการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร เรื่องการแปลง
ทางเรขาคณิต ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2  
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2558 ของโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาในเขตอําเภอเวียงแกนจังหวัดเชียงราย 
จํานวน 298 คน และกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1  
ปการศึกษา 2558 ของโรงเรียนบานหวยลึก อําเภอเวียงแกน จังหวัดเชียงราย จํานวน 30 คน โดยการเลือกแบบ
เจาะจง ซึ่งมีเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ดังน้ี 
 1.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการเรียนรู QSCCS รวมกับการเรียนรูจากแหลง
เรียนรูในชุมชน เพื่อสงเสริมความสามารถการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร เรื่อง การแปลงทางเรขาคณิต 
ชั้นมัธยมศึกษา ผูวิจัยไดออกแบบกิจกรรมการเรียนรูโดยดําเนินการตามขั้นตอน ดังแผนภาพตอไปนี้ 
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ภาพ 1 แสดงข้ันตอนการสรางและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู 
 
ตาราง 1 วิเคราะหการบรูณาการการเรยีนรู : โดยใชกระบวนการเรยีนรู 5 ขั้นตอน QSCCS รวมกับการเรยีนรูจาก

แหลงเรียนรู เพ่ือสงเสรมิความสามารถการเช่ือมโยงทางคณติศาสตร เรื่อง การแปลงทางเรขาคณติ  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

 

กระบวนการเรียนรู 
5 ขั้นตอน QSCCS 

(สพฐ, 2555) 

การเรียนรู 
จากแหลงเรียนรู 

(สกศ, 2550) 
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ขั้นที่ 1 : การเรียนรูต้ังคําถาม 
(Learning to question) 

 นักเรียนฝกตั้งคําถามและคาดคะเนคําตอบ จาก
สถานการณจริงในชีวิตประจําวันของนักเรียนท่ีมีความ
สอดคลองเชื่อมโยงกับหลักการแปลงทางเรขาคณิต 
เพื่อใหนกัเรียนรูสกึมีสวนรวมในการเรียนรู ซึ่งครผููสอน
เปนผูกําหนดสถานการณเพื่อกระตุนใหนักเรียนรูสึก
อยากเรียนรูเพื่อคนหาคาํตอบ 

ขั้นที่ 2 : การเรียนรูแสวงหา
สารสนเทศ (Learning to 
search) 

ขั้นที่ 1 : ขั้นสํารวจ 
ขั้นที่ 2 : ขั้นเรียนรู 

นักเรียนดําเนินการสืบคนและแสวงหาความรูจากแหลง
เรียนรูในชุมชน โดยมีการวางแผนการศกึษาสํารวจ
รวมกันกับสมาชิกกลุม 

ขั้นที่ 3 : การเรียนรูเพ่ือสราง
องคความรู (Learning to 
construct ) 

ขั้นที่ 3 : ขั้นประเมินผล 
 
 
   

นักเรียนนําความรู ขอมูล สารสนเทศท่ีไดจากการศึกษา
สํารวจจากแหลงเรียนรูในชุมชนมาอภิปราย วิเคราะห 
สังเคราะหรวมกัน ตลอดจนประเมินเพ่ือสรุปคําตอบ
และสรางองคความรูรวมกันกับสมาชิกกลุม 
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กระบวนการเรียนรู 
5 ขั้นตอน QSCCS 

(สพฐ, 2555) 

การเรียนรู 
จากแหลงเรียนรู 

(สกศ, 2550) 
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ขั้นที่ 4 : การเรียนรูเพ่ือสื่อสาร 
(Learning to 
communicate) 

ขั้นที่ 3 : ขั้นประเมินผล 
 

นักเรียนนําเสนอองคความรูท่ีไดจากผลสรุปของ
การศกึษาสํารวจแหลงเรียนรูในชุมชน สงเสริมใหเกิด
บรรยากาศแหงการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันในชั้น
เรียน 

ขั้นที่ 5 : การเรียนรูเพ่ือตอบ
แทนสงัคม (Learning to 
serve) 

ขั้นที่ 4 : ขั้นนําไปใช 
ขั้นที่ 5 : ขั้นประยุกต
ความรูและเผยแพรผลงาน 

นักเรียนนําองคความรู เรื่อง การแปลงทางเรขาคณิต 
ไปประยุกตใชจริงในชีวิตประจําวันของนักเรียน โดย
การสรางสรรคชิ้นงาน และเผยแพรใหเกิดประโยชน 

 
การเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร : ประยุกตความรูสูนอกหองเรียน 

กรณีศึกษา : การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการเรียนรู 5 ขั้นตอน QSCCS รวมกับการเรียนรูจาก
แหลงเรียนรูในชุมชน เพื่อสงเสริมความสามารถการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร เรื่อง การแปลง ทางเรขาคณิต 

ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 2 อําเภอเวียงแกน จังหวัดเชียงราย 
 
บริบท อําเภอเวียงแกนมีพื้นท่ีอยูในเขตจังหวัดเชียงราย ตั้งอยูในแนวชายแดนไทยลาว จึงมีกลุมชาติพันธุอาศัย

อยูอยางหลากหลาย ชนเผามงถือวาเปนประชากรท่ีมากที่สุดในอําเภอ และหนึ่งภูมิปญญาที่สําคัญของ
ชนเผามง คือ การปกผามง การใชเข็มนับชองตารางของผาในการปก ความสวยงาม ความละเอียด  
การใหสี ลวนอยูท่ีจินตนาการของผูปก จากการสํารวจหมูบานชาวเผามงพบวามีการสวมใสและปก
ผาลายมง  

 

 
 
 
 
 
 

ภาพ 2 แสดงลวดลายผาปกมงในอําเภอเวียงแกน 
 
 ซึ่งเมื่อพิจารณาลวดลายผาปกมงที่มีอยูในชุมชนแลว พบวา ลักษณะการออกแบบลวดลายมี
ความสัมพันธเชื่อมโยงกับหลักการเลื่อนขนาน การสะทอน และการหมุน ซึ่งสอดคลองกับบทเรียนเรื่องการแปลง
ทางเรขาคณิต สาระคณิตศาสตรพ้ืนฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
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ตาราง 2 แสดงความสอดคลองของลักษณะลวดลายผาปกมงกับหลักการแปลงทางเรขาคณิต (การเลื่อนขนาน  
การสะทอน การหมุน)  

 

 
ตาราง 3 แสดงแนวทางการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการเรียนรู 5 ขั้นตอน QSCCS 

รวมกับการเรียนรูจากแหลงเรียนรูในชมุชน เพ่ือสงเสริมความสามารถการเช่ือมโยงทางคณติศาสตร เรือ่ง  
การแปลงทางเรขาคณิต ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

 
แผนการจัด
กิจกรรม 

การเรียนรู 

 
เวลาเรียน 

(คาบ) 
กิจกรรมการเรียนรู 

ขั้นของกระบวน 
การเรียนรู 

แผนท่ี 1 
สํารวจ
ลวดลาย 
ผาปกมง 

2 

- นักเรียนชมวีดิทัศนเกี่ยวกับวัฒนธรรม ประเพณีปใหมของ
ชาวมง การแตงกาย 
- นักเรียนชนเผามงบอกเลาประสบการณของตนเอง เกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูและประเด็นคําถาม 

การตั้งคาํถาม 
(question)  
 

- นักเรียนแบงกลุมทํากิจกรรม “สํารวจลวดลายผาปกมง”  
- โดยเขาไปทํากิจกรรมการสํารวจในแหลงเรียนรูในชุมชน 

การสืบคนความรู 
(search) 

- แตละกลุมรวบรวมขอมูลท่ีไดจากการสํารวจมาวิเคราะห
อภิปรายรวมกันเพ่ือหาขอสรุป 

การสรางองคความรู 
(construct ) 

หลักการแปลงทางเรขาคณิต 
ตัวอยาง 

ผาปกลายมง 
การเลื่อนขนาน 
เปนการแปลงทางเรขาคณิตท่ีมีการเลื่อนจุดทุกจุดไปบนระนาบตามแนวเสนตรงในทิศทาง
เดียวกันและเปนระยะทางเทากันตามท่ีกําหนด สมบัติของการเลื่อนขนาน มดัีงนี้  
1. รูปตนแบบกับภาพที่ไดจากการเลื่อนขนานสามารถทับกันไดสนิทโดยไมตองพลกิรูปหรือกลาว
วารูปตนแบบและภาพที่ไดจากการเลื่อนขนานจะเทากันทุกประการ 
2. สวนของเสนตรงบนรูปตนแบบและภาพท่ีไดจากการเลื่อนขนานของสวนของเสนตรงนั้นจะ
ขนานกัน 

ภาพแสดงการเลื่อนขนาน 
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แผนการจัด
กิจกรรม 

การเรียนรู 

 
เวลาเรียน 

(คาบ) 
กิจกรรมการเรียนรู 

ขั้นของกระบวน 
การเรียนรู 

- แตละกลุมเขียนแผนผังความคิดสรุปการทํากิจกรรมสํารวจ
ลวดลายผาปกมง และนําเสนอแลกเปลี่ยนกับเพื่อนในชั้นเรียน 

การสื่อสารและ
นําเสนออยางมี
ประสิทธิภาพ 
(communicate) 

- นักเรียนทํากิจกรรมกลุมไขปริศนาการแปลงทางเรขาคณิต การสืบคนความรู 
(search) 

- นักเรียนทํากิจกรรมสาํรวจการเลื่อนขนาน การสะทอนการ
หมุน 
- นักเรียนทําแบบฝกหัด เรื่อง การเลื่อนขนาน การสะทอน การ
หมุน 

การสรางองคความรู 
(construct ) 

- นักเรียนนําความรูเรื่องการแปลงทางเรขาคณิตมาออกแบบ
ลายผาปกตามความคิดจินตนาการของตนเอง 
- นักเรียนปกผาตามแบบ 
- นักเรียนนําเสนอชิ้นงานผาปกของตนเอง 

การสื่อสารและ
นําเสนออยางมี
ประสิทธิภาพ 
(communicate) 

- นักเรียนเผยแพรชิ้นงานของตนเองโดยนําแบบผาปกพรอมทั้ง
ชิ้นงานไปติดปายนิเทศผลงานนักเรียนเพ่ือใหนักเรียนชั้นอื่นๆ 
ไดเขามาศึกษาและแลกเปลี่ยนเรียนรู 

การบริการสังคมและ
จิตสาธารณะ (serve) 

 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร เร่ือง 
การแปลงทางเรขาคณิต สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ผูวิจัยไดดําเนินการสรางตามขั้นตอน ดังภาพ
ตอไปนี ้
 

 
 

ภาพ 3 แสดงข้ันตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนและความสามารถการเช่ือมโยงทาง
คณิตศาสตร 
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  ในการสรางแบบทดสอบไดแยกการวัดและประเมินผลออกเปนสองสวน โดยสวนแรกจะวัดความรู
ความเขาใจเก่ียวกับ เรื่อง การแปลงทางเรขาคณิต ซึ่งเปนขอสอบแบบปรนัยแบบเลือกตอบและขอสอบปรนัยแบบ
เติมคําตอบ สวนที่สองจะเปนขอสอบที่วัดความสามารถความเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร ซึ่งผูวิจัยไดออกแบบใหเปน
แบบทดสอบปรนัยแบบเลือกตอบเชิงซอน โดยกําหนดลายผาปกมงใหนักเรียนวิเคราะหวามีความสัมพันธเช่ือมโยง
กับการแปลงทางเรขาคณิตชนิดใดบาง และมีขอสอบอัตนัยท่ีใหนักเรียนนําความรูเรื่องการแปลงทางเรขาคณิต  
ทั้งการเลื่อนขนาน การสะทอน และการหมุน มาประยุกตในการออกแบบลวดลายตามความสนใจของนักเรียนเอง 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลการสรางและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูมีประสิทธิภาพ E1/E2 เทากับ 
85.75/84.67 สูงกวาเกณฑที่กําหนดไว 80/80 
 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังจัดกิจกรรมการเรียนรูสูงกวากอน จัดกิจกรรมการเรียนรู 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคะแนนเฉลี่ยของการทดสอบกอนเรียนของนักเรียน เทากับ 9.67 และ
คะแนนเฉลี่ยของการทดสอบหลังเรียนของนักเรียน เทากับ 25.40 คา t เทากับ 37.66  
 3.  ความสามารถการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรของนักเรียนหลังจัดกิจกรรมการเรียนรู สูงกวากอนจัด
กิจกรรมการเรียนรู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคะแนนเฉลี่ยของการทดสอบกอนเรียนของนักเรียน 
เทากับ 3.10 และคะแนนเฉลี่ยของการทดสอบหลังเรียนของนักเรียน เทากับ 25.37 คา t เทากับ 56.35  
 

อภิปรายผล 
 จากการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการเรียนรู QSCCS รวมกับการเรียนรูจากแหลงเรียนรูใน
ชุมชน เพ่ือสงเสริมความสามารถการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร เรื่อง การแปลงทางเรขาคณิต ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
โดยใชแผนการจัดการเรียนรูที่ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูตามกระบวนการเรียนรู 5 ขั้นตอน QSCCS รวมกับ 
การเรียนรูจากแหลงเรียนรูในชุมชน โดยผูวิจัยไดนําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2558 จํานวน 30 คน ที่ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง ของโรงเรียนบานหวยลึก 
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ในอําเภอเวียงแกน จังหวัดเชียงราย สามารถอภิปรายผลการวิจัย ไดดังน้ี 
 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการเรียนรู QSCCS รวมกับการเรียนรูจากแหลงเรียนรู
ในชุมชน เพื่อสงเสริมความสามารถการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร ชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2 มีประสิทธิภาพ E1/E2 
เทากับ 85.75/84.67 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 80/80 ที่กําหนดไว ทั้งน้ีอาจจะเปนเพราะวา 
  1.1  เปนการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู โดยเนนใหนักเรียนเกิดประเด็นปญหา และตั้งขอคําถามจากสถานการณท่ีสอดคลองกับ
ชีวิตประจําวันของตนเอง และลงมือคนควาหาคําตอบในสิ่งที่ตนเองอยากรู มีการวางแผนการทํางานอยางเปน
ระบบและเรียนรูดวยตนเอง จากแหลงเรียนรูที่หลากหลายในชุมชน แลวนําขอมูลมาอภิปราย วิเคราะห สังเคราะห 
จนไดขอสรุปท่ีเปนคําตอบในเรื่องนั้นๆ แลวนําเสนอผลการศึกษาคนไดอยางถูกตองและเผยแพรความรูไดจึงเปน
การเรียนรูท่ีมีความหมายตอนักเรียนอยางแทจริง ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ Pukiat (2001, pp. 19-20) ที่กลาว
ไววา การจัดการเรียนรูท่ีเนนใหนักเรียนเรียนรูและปฏิบัติดวยตนเอง โดยเชื่อมั่นในศักยภาพการเรียนรูของตนเอง
ทําใหเกิดการพัฒนาความคิดอยางอิสระ ดังน้ันองคความรูท่ีถูกสรางข้ึนจึงมีความหมายตอนักเรียน  
  1.2  เปนการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูท่ีสงเสริมนักเรียนไดเรียนรูจากแหลงเรียนรูในชุมชนของ
นักเรียนเอง ซึ่งสงผลใหนักเรียนไดเรียนรูจากสิ่งที่มีอยูในชีวิตจริงสามารถเรียนรูและเช่ือมโยงความรูไปประยุกตใช
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ไดจริงในชีวิตประจําวัน สรางความภาคภูมิใจและเห็นคุณคาในภูมิปญญาที่มีการสืบทอดตอๆ กันมา ซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจัยของ Kamee (2001) ท่ีศึกษาผลการใชแผนการจัดกิจกรรม การเรียนรูชุมนุมคณิตศาสตรโดยใชแหลง
เรียนรูในชุมชน พบวาแหลงเรียนรูในชุมชนตลอดจนวิทยากรในทองถ่ินเปนแหลงเรียนรูที่มีคุณคา นักเรียนมีความ
สนุกสนานในการเรียนรูและรวมกิจกรรม มีงานท่ีใหผูเรียนไดมีโอกาสใชความคิดสรางสรรค และฝกฝนใหผูเรียนมี
ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ Rukpo (2008) ที่ไดศึกษาการพัฒนาชุด
กิจกรรม เรื่อง การแปลงทางเรขาคณิตโดยเชื่อมโยงคณิตศาสตรกับลวดลายเวียงกาหลง การทดลองมีประสิทธิภาพ
เปนไปตามเกณฑ 80/80 ท่ีกําหนดไว นอกจากนี้นักเรียนมีความรูสึกสนุกสนาน และเห็นประโยชนของกิจกรรมที่
เก่ียวกับคณิตชาติพันธุที่ยังมีความประทับใจ และกระตือรือรนกับกิจกรรมการเรียนการสอนที่ประยุกตใหเขากบัภูมิ
ปญญาทองถ่ินของนกัเรียนเองอีกดวย  
  1.3  มีการตรวจสอบและประเมินความเหมาะสมของการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูกอนที่จะ
นําไปใชจริง โดยผูที่มีความเช่ียวชาญและมีประสบการณทางดานการสอนคณิตศาสตร ตลอดจนดานการวัดและ
ประเมินผล จํานวน 5 ทาน ซึ่งผลการประเมิน พบวา ความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูอยูใน

ระดับมาก ( x = 4.23, S.D. = 1.69) และไดมีการแกไขขอบกพรองของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม
ขอแนะนําของผูเชี่ยวชาญ จากนั้นจึงนําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูไปทดลองใชกับตัวแทนกลุมตัวอยาง จํานวน 
30 คน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา กิจกรรม ภาษา เวลา และปญหาที่พบในการใชแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู เพ่ือแกไขขอบกพรองและหาประสิทธิภาพ จนไดแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่จัดกิจกรรม
การเรียนรูโดยใชกระบวนการเรียนรู QSCCS รวมกับการเรียนรูจากแหลงเรียนรูในชุมชน เพื่อสงเสริมความสามารถ
การเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร เรื่องการแปลงทางเรขาคณิต ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีประสิทธิภาพตามที่กําหนด 
และสามารถนําไปใชได  เมื่อนําแผนการจัดการเรียนรูนี้ไปทดสอบประสิทธิภาพ จึงสูงกวาเกณฑที่ตั้งไวเพราะ
กิจกรรมการเรียนจากแหลงเรียนรูในชุมชนชวยใหนักเรียนเช่ือมโยงความรูไดดี อีกทั้งนักเรียนจะพบเห็นเปนประจํา  
จึงเปนไปตามหลักการทําซ้ํา 
 2.  จากผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน กอนและหลังการจัด
กิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการเรียนรู QSCCS รวมกับการเรียนรูจากแหลงเรียนรูในชุมชน เพื่อสงเสริม
ความสามารถการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร เร่ือง การแปลงทางเรขาคณิต ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังจัดกิจกรรมการเรียนรูสูงกวากอนจัดกิจกรรมการเรียนรู อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั้น ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวา     
  2.1  เปนกระบวนการเรียนรูที่เปดโอกาสในนักเรียนไดเรียนรูดวยตนเองอยางแทจริงดวย
กระบวนการที่หลากหลาย 
  2.2  เนนการทํากิจกรรมการเรียนรูเปนกลุม เพื่อใหนักเรียนไดมีการวางแผนการเรียนรูและทํางาน
เปนกลุมอยางมีแบบแผน กอใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูอยางมีเหตุผลและสรางสรรค ฝกการยอมรับฟงความ
คิดเห็นของผูอ่ืน ตลอดจนฝกทักษะการแกปญหารวมกัน เชนการสงเสริมใหนักเรียนไดแสวงหาความรูจากแหลง
เรียนรูรวมกัน ซึ่งนักเรียนไดแบงกลุม กลุมละ 5 คน เพ่ือไปศึกษาสํารวจขอมูลจากแหลงเรียนรูในชุมชน  
การวิเคราะหลวดลายผาปกมงแบบตางๆ   
  2.3  เปนการดําเนินกิจกรรมการเรียนรูที่เนนใหนักเรียนไดเผชิญสถานการณจริงท่ีมีอยูใน
ชีวิตประจําวัน เพ่ือมุงเนนใหนักเรียนไดแสวงหาความรูจากแหลงเรียนเรียนรูที่อยูรอบตัวผูเรียน เพ่ือใหเกิด 
การเรียนรูท่ีมีคุณคา สามารถเชื่อมโยงความรูไปประยุกตใชไดจริงในชีวิตประจําวัน  
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 3.  จากผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร กอนและหลัง 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการเรียนรู QSCCS รวมกับการเรียนรูจากแหลงเรียนรูในชุมชน  
เพื่อสงเสริมความสามารถการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร เร่ือง การแปลงทางเรขาคณิต ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
พบวา ความสามารถการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรของนักเรียนหลังจัดกิจกรรมการเรียนรูสูงกวากอนจัด
กิจกรรมการเรียนรู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นั้น ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา  
  เปนกระบวนการเรียนรูท่ีปรับปรุงมาจากกระบวนการเรียนรู 5 ขั้นตอน QSCCS ของ Office of 
the Basic Education (2012) และการเรียนรูจากแหลงเรียนรูในชุมชน ของ Office of the Education Council 
(2007) ท่ีใหนักเรียนสืบคนความรู เรียนรูจากเรื่องใกลตัว วิเคราะหความสัมพันธจากหลักการเพ่ือการปฏิบัติไดจริง 
สรางช้ินงานและนําเสนอผลงานตอเพื่อน ครอบครัว ชนเผา จึงเกิดความภาคภูมิใจและสอดคลองกับวิถีชีวิตจริง 
 

ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
  1.1  การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการเรียนรู QSCCS รวมกับการเรียนรูจากแหลง
เรียนรูในชุมชน เพ่ือสงเสริมความสามารถการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร ครูผูสอนควรเลือกสถานการณการเรียนรูที่
เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของนักเรียน และสอดคลองกับแหลงเรียนรูที่มีในชุมชน เพื่อกระตุนความสนใจ และ
เพ่ือใหนักเรียนไดเห็นประโยชนของคณิตศาสตรในแงของการนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
  1.2  ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสงเสริมความสามารถการเชื่อมโยงทางคณิตศาสตรกับแหลง
เรียนรูในชุมชน ครูผูสอนควรควรเริ่มจากการสงเสริมและกระตุนใหนักเรียนเกิดความรูสึกภาคภูมิใจและเห็นคุณคา
ในภูมิปญญาทองถิ่นของตนเองกอน ทั้งน้ีเพ่ือใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
  1.3  ครูผูสอนควรจะมีการศึกษาสํารวจ และทําความเขาใจอยางถองแท เก่ียวกับองคความรูจาก
แหลงเรียนรูในชุมชนที่ตองการใหนักเรียนไปศึกษาสํารวจ 
 2. ขอเสนอแนะสําหรับการทําการวิจัยครั้งตอไป 
  2.1  ควรมีการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการเรียนรู QSCCS รวมกับ 
การเรียนรูจากแหลงเรียนรู ในชุมชน เพื่อสงเสริมความสามารถทางคณิตศาสตรในดานอ่ืนๆ ตอไป เชน 
ความสามารถในการแกปญหา ความสามารถในการใหเหตุผล ความสามารถในการสื่อสาร การสื่อความหมายทาง
คณิตศาสตรและการนําเสนอ และความคิดริเริ่มสรางสรรค เปนตน  
  2.2  ควรมีการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกระบวนการเรียนรู QSCCS รวมกับ 
การเรียนรูจากแหลงเรียนรูในชุมชน โดยใชแหลงเรียนรูอยางหลากหลาย เพราะ บางโรงเรียนอาจจะมีนักเรียน
หลากหลายชนเผา เพ่ือใหนักเรียนเกิดความรูสึกเทาเทียมกัน 
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