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บทคัดยอ 
 การจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษา เปนการจัดการเรียนรูที่มุงใหผูเรียนไดเชื่อมโยงความรูระหวางวิชา
วิทยาศาสตร เทคโนโลยี กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมและคณิตศาสตร เพ่ือนําไปแกปญหาตางๆ ในชีวิตจริง
และชวยใหผูเรียนตระหนักในคุณคาของการเรียนรูแตละวิชา การจัดการเรียนรูคณิตศาสตรตามแนวทาง 
สะเต็มศึกษา ในประเทศไทยยังขาดความชัดเจนและเอกลักษณตามลักษณะและธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตรไป 
ดังนั้น การจัดการเรียนรูคณิตศาสตรตามแนวทางสะเต็มศึกษาที่เนนวิชาคณิตศาสตรเปนแกนของเรื่องจึงนับวาเปน
ภารกิจที่ทาทาย ในขณะเดียวกันก็เปนความหวังอีกทางหนึ่งในการมุงเนนใหผูเรียนใชแนวคิดและทักษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตรเชื่อมโยงกับวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและการออกแบบทางวิศวกรรมตามที่มาของ
แนวคิดสะเต็มศึกษา ซึ่งผูวิจัยนําเสนอไวในบทความนี้ รวมถึงตัวอยางกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรตามแนวทาง
สะเต็มศึกษาระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา  
 

คําสําคัญ: สะเต็มศึกษา  การเรียนรูคณิตศาสตร  กิจกรรมการเรียนรู 
 

Abstract 
 STEM education is an interdisciplinary approach to integrate four disciplines of science, 
technology, engineering design process, and mathematics into learning experience for students to 
learn and realize the importance of subjects.  In Thailand, STEM- based mathematics learning is 
still ambiguous the properties of mathematics and its nature are needed to be clarified in the 
learning design.  Therefore, STEM- based mathematics learning is a challenge for teachers and 
should be further developed the approach of integrating mathematical process skills to science, 
technology and engineering design process.  This article proposed the approach of STEM- based 
mathematics learning design and activities, as well as, examples of STEM- based mathematics 
learning activities in primary and secondary education. 
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บทนํา 
 เมื่อพูดถึงคณิตศาสตรคนท่ัวไปมักจะเขาใจวาเปนเรื่องของตัวเลขและการคํานวณ ซึ่งเปนความหมาย
ของคณิตศาสตรอยางแคบๆ แทที่จริงแลวคณิตศาสตรยังเกี่ยวของสัมพันธกับความเปนเหตุเปนผล ความคิดริเริ่ม
สรางสรรค สามารถนําไปประยุกตใชไดอยางหลากหลายและมีความนาสนใจภายในเนื้อหาคณิตศาสตรเอง  
(The American Association for the Advancement of Science: AAAS, 2009) การมองความหมายหรือ
ความสําคัญของคณิตศาสตรนั้นก็อาจแตกตางกันไปตามมุมมอง สําหรับนักคณิตศาสตร ความสําคัญของ
คณิตศาสตรนั้นอยูที่ความสวยงามในเนื้อหาคณิตศาสตรและความทาทายทางสติปญญา และสําหรับ
นักวิทยาศาสตรหรือวิศวกร คุณคาสูงสุดของคณิตศาสตรอยูท่ีการนําไปประยุกตใชกับศาสตรอ่ืน ซึ่งในปจจุบัน
คณิตศาสตรสามารถนํามาประยุกตใหเกิดประโยชนกับหลากหลายสาขาวิชา ไดแก เศรษฐศาสตร อุตสาหกรรม 
ดนตรี ประวัติศาสตร การเมือง การกีฬา การแพทย เกษตรกรรม วิศวกรรม สังคม และวิทยาศาสตร  
การประยุกตใชคณิตศาสตรกับศาสตรอ่ืนนั้นมีท้ังระดับพื้นฐานที่เปนการใชงานของจํานวนและการดําเนินการ
พื้นฐานและระดับประยุกตใชที่มีความซับซอนมากข้ึน แมความหมายและขอบเขตของคณิตศาสตรจะเปลี่ยนแปลง
ไปตามมุมมองของมนุษยในแตละยุคสมัย แตลักษณะและธรรมชาติของคณิตศาสตรที่ยังคงเปนจริงในทุกยุคสมัย  
มีดังน้ี (Makanong, 2014) 
 1.  คณิตศาสตรมีลักษณะเปนนามธรรม ใชภาษาและสัญลักษณในการสื่อความหมาย เชน การใช
จํานวนในการสื่อปริมาณวามากนอยเพียงใด การใชเครื่องหมายบวก (+) แทนการรวมกันของสิ่งของ 
 2.  คณิตศาสตรเปนสิ่งที่มีเหตุมีผลและสามารถพิสูจนได เชน การพิสูจนวา ผลรวมของขนาดของมุม
ภายในของรปูสามเหลี่ยมเปน 180 องศา 
 3.  คณิตศาสตรเปนศาสตรแหงความรูที่เปนระบบ มีโครงสราง และแบบแผนที่ชัดเจน เชน ระบบ
จํานวนเปนระบบที่ประกอบดวยจํานวนประเภทตางๆ โดยมีโครงสรางแสดงความสัมพันธระหวางประเภทของ
จํานวนชัดเจน 
 4.  คณิตศาสตรเปนศาสตรที่เกี่ยวของกับการคํานวณ การคิด และการแกปญหา เชน การดําเนินการ
ทางคณิตศาสตร การสรางแบบจําลองทางคณิตศาสตรเพ่ือแกปญหา 
 5.  คณิตศาสตรมีความเปนสากล สามารถใชงานไดอยางกวางขวาง เชน คําอนิยามเก่ียวกับจุด เปนที่
เขาใจตรงกันทั่วโลก วิธีแกสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวที่ใชกันเปนสากลทั่วไป 

การจัดการเรียนรูคณิตศาสตรจึงควรเนนใหความสําคัญกับลักษณะและธรรมชาติของคณิตศาสตรเพื่อให
เขาในคณิตศาสตรอยางลึกซึ้ง ดังนั้นผูเรียนควรไดรับการพัฒนาองคความรูคณิตศาสตรควบคูไปกับความกาวหนา
ทางวิทยาศาสตร วิทยาการตางๆ และเทคโนโลยี ควรไดรับการฝกปฏิบัติการคิดเชิงคณิตศาสตรและมีความคุนเคย
กับแนวคิด ทักษะและกระบวนการที่สําคัญทางคณิตศาสตร สงผลตอการพัฒนากระบวนการคิด ความเปนเหตุเปน
ผล และเปนรากฐานของการพัฒนาทักษะอื่นๆ ที่สําคัญในการดํารงชีวิตตอไป 
 

ความสัมพันธระหวางคณิตศาสตรกับวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและวิศวกรรมศาสตร  
 คณิตศาสตรถือวาเปนรากฐานสําหรับการเรียนรูวิชาอื่นๆ ในกลุมสะเต็มศึกษาไมวาจะเปนวิทยาศาสตร 
(Science) เทคโนโลยี (Technology) หรือวิศวกรรมศาสตร (Engineering) ซึ่งลวนสามารถนําความรูทาง
คณิตศาสตรมาประยุกตใชไดทั้งสิ้น  
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 วิทยาศาสตรเปนวิชาที่มีความสัมพันธกับคณิตศาสตรอยางใกลชิดมายาวนาน เนื้อหาวิทยาศาสตรชวย
ทําใหเกิดสถานการณปญหาทางคณิตศาสตรที่นาสนใจ ชวนใหนาสํารวจตรวจสอบ และคณิตศาสตรก็เปนเครื่องมอื
อันทรงประสิทธิภาพของวิทยาศาสตรในการวิเคราะหขอมูล ซึ่งตัวแบบเชิงคณิตศาสตรที่คิดคนและพัฒนาโดยนัก
คณิตศาสตรแลวภายหลังก็กลายเปนประโยชนกับวิทยาศาสตร นอกจากนี้ วิทยาศาสตรและคณิตศาสตรยัง
พยายามคนหาแบบรูปและความสัมพันธอ่ืนๆ รวมกัน (AAAS, 2009) องคความรูทางคณิตศาสตรสามารถนําไปใช
สนับสนุนการศึกษาวิทยาศาสตรในหลายๆ ข้ันตอน ไมวาจะเปนการวัดปริมาณพ้ืนฐานตางๆ ทั้งความยาว มวล 
เวลา อุณหภูมิ ปริมาณสารออกมาเปนจํานวนเพ่ือหาความสัมพันธระหวางสิ่งตางๆ รวมถึงการเขียนและการเปลี่ยน
หนวยตางๆ เหลาน้ีซึ่งตองใชความรูทางคณิตศาสตรมาเก่ียวของและการทําการทดลองวิทยาศาสตรก็จําเปนตองมี
การรวบรวมขอมูลและประมวลผลขอมูลตางๆ โดยใชกระบวนการทางสถิติอีกดวย (Maiduang, 2014) 
 คณิตศาสตรยังเปรียบเหมือนเปนภาษาหลักในการสื่อสารหรือถายทอดองคความรูทางวิทยาศาสตร ซึ่ง
สัญลักษณหรือตัวแบบเชิงคณิตศาสตรนั้นมีคุณคาอยางมากกับการอธิบายแนวคิดทางวิทยาศาสตรใหกระจางชัด 
เชน a = F/m ไมเพียงแตเปนสัญลักษณแสดงความสัมพันธอยางสั้นๆ ในการอธิบายวาความเรงของวัตถุข้ึนอยูกับ
แรงที่กระทําตอมวลเทานั้น แตยังเปนความแมนยําของการอธิบายความสัมพันธระหวางตัวแปรตางๆ ย่ิงไปกวานั้น 
คณิตศาสตรยังเปนเหมือนหลักภาษาหรือไวยากรณสําหรับวิทยาศาสตร คือเปนกฏในการวิเคราะหแนวคิดและ
ขอมูลทางวิทยาศาสตร อีกดานหนึ่งคณิตศาสตรและวิทยาศาสตรยังมีรูปแบบหรือคุณสมบัติเหมือนกัน เชน การให
ความสําคัญกับลําดับวิธีการ ความสัมพันธระหวางจินตนาการและการใหเหตุผล แนวคิดเก่ียวกับความเที่ยงตรง
และเปดกวางของขอมูล มีความเปนสากล และการพัฒนาการใชเทคโนโลยีเพื่อเปดประตูสูความรูใหมๆ 
 คณิตศาสตรและเทคโนโลยีก็มีการพัฒนาความรูที่เปนประโยชนรวมกัน การใชความรูทางคณิตศาสตร
ในเรื่องของการสรางระบบที่มีการเช่ือมโยงและมีสัมพันธกันในเชิงตรรกศาสตร เชน การพัฒนาฮารดแวรของ
คอมพิวเตอร และเทคนิคการโปรแกรมตางๆ ใชอธิบายระบบท่ีมีความซับซอนของคอมพิวเตอร ในการสรางหรือ
การออกแบบแบบจําลอง หรือการดําเนินการเช่ือมตอที่สามารถทําไดหลากหลายวิธีในการหารูปแบบที่มีความคุม
ทุนหรือมีประสิทธิภาพมากที่สุด เทคโนโลยีคอมพิวเตอรเปนอีกสาขาหนึ่งท่ีใชความรูทางคณิตศาสตร ทั้งการพิสูจน
แนวคิดตางๆและการแกปญหาแบบตอเนื่อง อีกแงหนึ่งเทคโนโลยีเปนการนําทรัพยากรที่มีมาสรางสิ่งของ เครื่องใช
ผลิตภัณฑผานการทํางานอยางเปนกระบวนการ เพ่ือชวยแกปญหาของมนุษยและเพ่ิมความสามารถในการทํางาน
และการดํารงชีวิตใหมีความสะดวกสบาย รวดเร็วและปลอดภัย จะเห็นวาเทคโนโลยีมีการพัฒนาอยูเรื่อยๆ โดยมี
เปาหมายในการเพ่ิมประสิทธิภาพการทาํงานใหสูงข้ึน ซึ่งประสิทธิภาพในการสรางสรรคเทคโนโลยีสามารถแสดงได
ดวยความสัมพันธทางคณิตศาสตร (Maiduang, 2014) 
 วิศวกรรมศาสตรนั้นเกี่ยวของกับการออกแบบและปรับปรุงอยางเปนระบบ เพื่อใหเกิดการใชทรัพยากร
และเทคโนโลยีที่บรรลุความตองการ สภาพปญหาหรือขอจํากัดตางๆ เนื่องจากการแกปญหาทางวิศวกรรมศาสตร
นั้น มุงเนนผลลัพธที่มีประสิทธิภาพและสามารถนําไปใชไดจริง ดังนั้นวิศวกรจึงตองมีกระบวนการทํางานอยางเปน
ระบบ ใชคณิตศาสตรเปนเครื่องมือรวมกับความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีในการแกปญหา ในการพัฒนา 
ออกแบบ วิเคราะหและหาทางแกปญหาที่ดียิ่งขึ้น และปญหาทางวิศวกรรมศาสตรมักจะมีวิธีการแกปญหาไดหลาย
วิธี วิศวกรจึงจําเปนตองเปนผูรอบรูในเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรเพื่อใหสามารถนําความรูเหลานั้นมาใชแกปญหาได
อยางหลากหลาย 
 อยางไรก็ดี การแกปญหาทางวิศวกรรมในสวนของสะเต็มศึกษานั้น ไมจําเปนจะตองเปนปญหาระดับสูง
ที่วิศวกรมีหนาที่แกปญหาในการทํางานจริง แตอาจเปนปญหาในชีวิตประจําวันซึ่งสามารถใชกระบวนการทาง
คณิตศาสตร วิทยาศาสตร และเทคโนโลยี ชวยในการแกปญหา โดยในการแกปญหาทางวิศวกรรมนั้นอาจไม
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จําเปนตองใชความรูทั้งทางวิทยาศาสตร คณิตศาสตร และเทคโนโลยี พรอมกันทั้งหมด แตอาจเลือกใชเพียงบาง
ดานก็ได ดังน้ัน นักเรียนก็สามารถแกปญหาทางวิศวกรรมได หากมีการใชความรูทางวิทยาศาสตร คณิตศาสตร 
หรือเทคโนโลยีมาชวยในการแกปญหาอยางมีกระบวนการ โดยไมไดใชวิธีลองผิดลองถูกแตเพียงอยางเดียว 
กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมนั้น ประกอบดวย 3 องคประกอบหลัก (NRC, 2012) คือ 1) การกําหนด
ขอบเขตของปญหา เงื่อนไขและขอจํากัดตางๆ 2) การออกแบบวิธีการแกปญหา ท่ีมีหลายหลากวิธีการ และควรมี
กระบวนการเพ่ือหาวิธีที่มีประสิทธิภาพที่สุด ภายใตเงื่อนไขและขอจํากัดตางๆ และ 3) การทาํใหวิธีการแกปญหามี
ความคุมคามากที่สุด ควรมีกระบวนการที่วิธีการแกปญหาจะถูกตรวจสอบอยางเปนระบบ เพ่ือใหไดวิธีการทายสุด
ที่พัฒนาหรือปรับปรุงแลวมีประสิทธิภาพที่สุด  
 

สะเต็มศึกษา 
 สะเต็มศึกษาเปนแนวทางการเรียนรูที่บูรณาการความรู 4 สาขาวิชาไดแก วิทยาศาสตร เทคโนโลยี 
วิศวกรรมศาสตรและคณิตศาสตรไปใชในการเชื่อมโยงสูสถานการณปญหาในชีวิตหรือเกี่ยวของกับประสบการณ
ของผูเรียน (Vasquez, et al., 2013) ซึ่งลักษณะสําคัญของสะเต็มศึกษาประกอบดวยหลักการ 5 ขอ คือ ผูสอน
จะตอง (1) เนนการบูรณาการ (Focus on Integration) ที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดบูรณาการความรูและทักษะของ 
4 สาขาวิชา ไดแก วิทยาศาสตร วิศวกรรมศาสตร เทคโนโลยี และคณิตศาสตร ในระหวางการเรียนรู ตั้งแต  
2 สาขาวิชาขึ้นไป (2) สรางความเชื่อมโยง (Establish Relevance) สถานการณหรือปญหาที่ใชในกิจกรรมกับ
ชีวิตประจําวันของผูเรียนหรือการประกอบอาชีพของผูเรียนในอนาคต (3) สงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะใน
ศตวรรษที่  21 (Emphasize Twenty-First-Century Skills) ผานการทํากิจกรรมหรือสถานการณที่ผูสอน
กําหนดให (4) มีการทาทายผูเรียนใหไดแกปญหาหรือสถานการณที่ผูสอนกําหนด (Challenge Your Students) 
และ (5) จัดกิจกรรมที่หลากหลาย (Mix It Up) เนนกิจกรรมกระตุนการเรียนรูแบบกระตือรือรน (active learning) 
ของผูเรียน  
 การจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาจึงเปนการจัดการเรียนรูที่ไมเนนเพียงการทองจําทฤษฎีหรือกฏทาง
วิทยาศาสตร และคณิตศาสตร แตเปนการสรางความเขาใจทฤษฎีหรือกฏเหลานั้นผานการปฏิบัติใหเห็นจริงควบคู
กับการพัฒนาความรู ความคิดคิด ทักษะกระบวนการ และเจตคติผานกิจกรรมที่บูรณาการการเรียนรูวิทยาศาสตร 
คณิตศาสตร เทคโนโลยี ผนวกกับกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม (Institute for the Promotion of 
Teaching Science and Technology, 2016b) ซึ่งมีหลายรูปแบบทั้งในรูปแบบของการเรียนรูผานการแกปญหา 
(Problem-based Learning) การทําโครงงาน (Project-based Learning) การทําวิจัย (Research-based 
Learning) การสรางนวัตกรรมใหมๆ การนําเทคโนโลยีสมัยใหมมาใชเปนสื่อการเรียนรู การเชื่อมโยงความรูท่ีเรียน
กับปญหาในชีวิตประจําวัน และการประกอบอาชีพ การเรียนรูจากผูประกอบอาชีพสะเต็ม หรือที่เรียกวา  
ทูตสะเต็ม (STEM Ambassador) รวมถึงการเรียนรูอยางเขมขนในวิชาท่ีเกี่ยวของกับสะเต็ม เพ่ือพัฒนาความรู
ความเขาใจและฝกทักษะดานวิทยาศาสตร คณิตศาสตรและเทคโนโลยี และนําความรูมาออกแบบชิ้นงานหรือ
วิธีการเพื่อตอบสนองความตองการหรือแกปญหาที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน เพื่อใหไดเทคโนโลยีซึ่งเปนผลผลิต
จากกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 
 ผูสอนสามารถเลือกรูปแบบการบูรณาการไปใชไดตามความเหมาะสมของเนื้อหาหรือตามบริบท
สภาพแวดลอมและความสอดคลองที่เปนจริงในโรงเรียน โดยสิ่งที่คํานึงจากการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ  
เพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดตอผูเรียน มีดังนี้ (Institute for the Promotion of Teaching Science and 
Technology, 2016a) 
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 1.  จัดการเรียนการสอนโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยใหผูเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูใหมาก
ที่สุด 
 2.  สงเสริมใหผูเรียนไดรวมทํางานกลุมดวยตนเอง โดยจัดกิจกรรมตางๆ ใหหลากหลายเพื่อใหผูเรียนได
มีสวนรวมทํางานดวยกัน 

 3.  จัดประสบการณตรงใหแกผูเรียน โดยใหผูเรียนไดเรียนรูจากสิ่งที่เปนจริงหรือเกิดขึ้นจริงในชีวิต 
และสามารถนําความรูนั้นไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได  

 4.  จัดบรรยากาศในชั้นเรียนที่สงเสริมใหผูเรียนเกิดความกลาในการแสดงออก โดยผูสอนตองเปด
โอกาสใหผูเรียนไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืนในกลุม และในชั้นเรียนสม่ําเสมอ เพื่อสรางความมั่นใจใหกับ
ผูเรียนในการกลาที่จะแสดงความคิดเห็นของตนเองออกมา 

 5.  ปลูกฝงจิตสํานึก คานิยมและจริยธรรม ที่ถูกตองและดีงาม โดยสอดแทรกในกระบวนการจัดการ
เรียนรู เพื่อใหผูเรียนสามารถแยกแยะความถูกตองและดีงามในการดํารงชีวิตในสังคมได 
 การจัดการเรียนรูคณิตศาสตรตามแนวทางสะเต็มศึกษา จึงเปนการเชื่อมโยงคณิตศาสตรไปสูศาสตรอ่ืน
อยางมีความหมาย  

 

การบูรณาการสะเต็มศึกษาสูการจัดการเรียนรูคณิตศาสตร 
 จุดประสงคของการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรตามแนวทางสะเต็มศึกษา คือ สงเสริมใหผูเรียนรักและ
เห็นคุณคาของการใชแนวคิดและทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรผสมผสานกับวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และ
วิศวกรรมศาสตร และเห็นวาคณิตศาสตรน้ันเปนเรื่องใกลตัวที่สามารถนํามาใชไดในชีวิตประจําวัน โดยมีเปาหมาย
หลักในการพัฒนาผูเรียนใหเปนผูรูคณิตศาสตร (math literate) คือ การพัฒนาใหผูเรียนมีความสามารถในการ
วิเคราะห ใหเหตุผล และการประยุกตแนวคิดทางคณิตศาสตร เพ่ืออธิบายและทํานายปรากฏการณตางๆ ภายใต
บริบทที่แตกตางกันรวมถึงตระหนักถึงบทบาทของคณิตศาสตรและสามารถใชคณิตศาสตรชวยในการวินิจฉัยและ
การตัดสินใจที่ดี ซึ่งการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรตามแนวทางสะเต็มศึกษานั้นอาจไมจําเปนตองบูรณาการใหครบ
ทุกรายวิชา (Institute for the Promotion of Teaching Science and Technology, 2016a) แตตองมีจุดเนน
ใหผูเรียนไดใชทักษะตางๆ ในการแกปญหาดวยตนเอง โดยทักษะสําคัญที่ตองเนนไดแก ทักษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตรและวิทยาศาสตร และทักษะแหงศตวรรษที่ 21 ซื่งประกอบดวย ทักษะการคิด ทักษะการใชเทคโนโลยี 
ทักษะการแกปญหา และทักษะการสื่อสาร  
 การจัดการเรียนรูคณิตศาสตรตามแนวทางสะเต็มศึกษาถือเปนการเปดโอกาสใหผูสอนคณิตศาสตรได
จัดการเรียนรูคณิตศาสตรอยางมีความหมายและนาดึงดูดใจผูเรียน ซึ่งอาจจะไมใชของใหมสําหรับผูสอนบางทานที่
เนนการบูรณาการคณิตศาสตรกับศาสตรอื่นอยางสม่ําเสมอ ปจจุบันทุกโรงเรียนไดมีการจัดการเรียนรูแบบสะเต็ม
ศึกษา แตสําหรับผูสอนคณิตศาสตรที่พยายามจัดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรตามแนวทางสะเต็มศึกษา  
ดวยความที่มุงเนนการบูรณาการและใหเชื่อมโยงกับวิชาอื่นๆ จึงทาํใหพลาดแนวคิดสําคัญทางคณิตศาสตรไป หรือ
แนวคิดสําคัญทางคณิตศาสตรถูกลดความสําคัญลงไป จนใชเพียงแนวคิดพ้ืนฐาน เชน การบวก การลบ การคูณ 
และการหาร ซึ่งนอกจากผูเรียนไดเรียนรูเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร ผานการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรตามแนวทางสะ
เต็มศึกษาแลวอุปนิสัยในการคิด (Habit of mind) ที่ถือวาเปนสิ่งสําคัญที่ควรปลูกฝงใหกับผูเรียนก็เกิดข้ึนดวย 
(Hefty, 2015) ดวยการทําใหผูเรียนเห็นความสําคัญของคณิตศาสตรเมื่อเริ่มเรียนคณิตศาสตรเนื้อหาใหม การบูร
ณาการกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมเปนการประยุกตใชทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรในบริบท
ชีวิตจริง และเปนการทําใหบทเรียนมีความนาสนใจ และสงเสริมทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร 
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วัตถุประสงคของการเรียนรูคือหลักฐานท่ีมีการเชื่อมโยงระหวางหลักสูตร การใหโอกาสผูเรียนฝกใหเหตุผลกับ
ปญหาที่มีความซับซอน วิเคราะหคําตอบอยางหลากหลาย และสื่อสารถึงแนวคิดและผลลัพธที่ได จัดเปนการฝก
อุปนิสัยการคิดรวมกับทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรที่สําคัญ หรืออีกนัยหนึ่งอาจเรียกเปนจิตนิสัยทาง
คณิตศาสตร(Mathematical habit of mind) และยังชวยเสริมสรางเจตคติที่ดีตอการเรียนรูคณิตศาสตร 
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีอีกดวย  
 

การออกแบบการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรตามแนวทางสะเต็มศึกษา 
 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรตามแนวทางสะเต็มศึกษา (Robert, 2013 as cited in 
Kijkuakul, 2015; Chanprasert, 2015) มีขั้นตอน ดังน้ี 

 1.  เลือกมาตรฐานและตัวช้ีวัดของสาระการเรียนรูหลัก ในที่นี้คือ สาระการเรียนรูคณิตศาสตร ผูสอน
ตองวิเคราะหหลักสูตร พิจารณาเลือกมาตรฐานและตัวชี้วัดที่สามารถบูรณาการความรูไปใชแกปญหา สรางสรรค
ชิ้นงานหรือนวัตกรรม เพ่ือใหไดขอบเขตของสาระการเรียนรูแกนกลางหรือเนื้อหาหลัก และนําไปสูจุดประสงคการ
เรียนรู และอาจกําหนดใหกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร และ/หรือกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี เปนสาระการเรียนรูรอง 

 2.  เช่ือมโยงปญหาในชีวิตประจําวัน เพ่ือพัฒนาคําถาม ระบุประเด็นปญหาหรือสถานการณท่ี
สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัดและจุดประสงคการเรียนรูในขั้นที่ 1 ซึ่งควรเปนเรื่องที่ทาทายและ
เชื่อมโยงกับชีวิตจริง หรืออิงเขากับบริบทหรือปญหาทางสังคม เชน การสรางของเลนอยางงาย การคิดภาษี อัตรา
การแลกเปลี่ยนเงนิ เปนตน 

 3.  เลือกสาระการเรียนรูรอง ที่สนับสนุนสาระการเรียนรูหลัก ในขั้นนี้ผูสอนจะตองเลือกวามีสาระการ
เรียนรูรองเรื่องใดที่ชวยสนับสนุนใหผูเรียนบรรลุจุดประสงคการเรียนรูหลักที่กําหนดไวในขั้นที่ 1 อาทิ สาระการ
เรียนรูหลักเก่ียวกับ เลขยกกําลัง สาระการเรียนรูรองอาจเปนสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรเก่ียวกับการแบงตัวของ
เช้ือแบคทีเรีย และสาระการเรียนรูการงานอาชพีและเทคโนโลยีเก่ียวกับการสรางภาพจําลอง 

 4.  ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ที่เนนใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ การจัดการเรียนรูตองยึดสาระการ
เรียนรูคณิตศาสตรเปนสําคัญ สําหรับสาระการเรียนรูรองใหจัดการเรียนรูเพื่อใหผูเรียนไดเขาใจเนื้อหา สามารถนํา
เนื้อหาเหลานี้ไปใชใหเกิดการเรียนรูตามจุดประสงคการเรียนรูหลัก 

 5.  ออกแบบการประเมินผลการเรียนรู จะตองมีความสอดคลองกับจุดประสงคและวิธีการจัดการ
เรียนรู เพ่ือการพัฒนาผูเรียนใหเต็มศักยภาพโดยมีกระบวนการที่สามารถสรางสรรคผลลัพธไดอยางยอดเย่ียม การ
วัดและประเมินผลตามแนวทางสะเต็มศึกษานั้นเนนการประเมินผลในสภาพจริง และสิ่งที่ผูเรียนแสดงออกขณะทํา
กิจกรรมเพื่อการเรียนรู ซึ่งสามารถสะทอนถึงความรู ความคิด เจตคติและความสามารถท่ีแทจริงของผูเรียน เชน
หัวขอในการประเมินไดแก กระบวนการออกแบบ ความสําเร็จของงาน ประสิทธิภาพของผลงาน การนําเสนอ
ผลงานและการสื่อสาร รวมถึงการทํางานรวมกันของผูเรียน  
 

รูปแบบและกระบวนการการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรตามแนวทางสะเต็มศึกษา 
 แนวคิดสะเต็มศึกษาจะเนนการสงเสริมการสืบเสาะหาความรู ดังนั้นการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรตาม

แนวทางสะเต็มศึกษาสามารถดําเนินการไดดวยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมที่มีหลายรูปแบบ อาทิ 
กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมของ NRC (2012) ประกอบดวยองคประกอบ 6 ขั้นตอน ไดแก 1) ระบุปญหา 
(Problem Identification) เปนการทําความเขาใจปญหาหรือความทาทาย วิเคราะหเงื่อนไขหรือขอจํากัดของ



308 | วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร ปที ่20 ฉบับที ่4 ตุลาคม – ธันวาคม 2561 

สถานการณปญหา เพ่ือกําหนดขอบเขตของปญหา ซึ่งจะนําไปสูการสรางชิ้นงานหรือวิธีการในการแกปญหา  
2) รวบรวมขอมูลและแนวคิดที่เก่ียวของกับปญหา (Related Information Search) เปนการรวบรวมขอมูลและ
แนวคิดทางวิทยาศาสตร คณิตศาสตร และเทคโนโลยีที่เก่ียวของกับแนวทางการแกปญหาและประเมินความเปนไป
ได ขอดีและขอจํากัด 3) ออกแบบวิธีการแกปญหา (Solution Design) เปนการประยุกตใชขอมูลและแนวคิดที่
เกี่ยวของเพื่อการออกแบบชิ้นงานหรือวิธีการในการแกปญหา โดยคํานึงถึงทรัพยากร ขอจํากัดและเงื่อนไขตาม
สถานการณท่ีกําหนด 4) วางแผนและดําเนินการแกปญหา (Planning and Development) เปนการกําหนด
ลําดับขั้นตอนของการสรางชิ้นงานหรือวิธีการ แลวลงมือสรางช้ินงานหรือพัฒนาวิธีการเพื่อใชในการแกปญหา  
5) ทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแกไขวิธีการแกปญหาหรือชิ้นงาน (Testing, Evaluation and Design 
Improvement) เปนการทดสอบและประเมินการใชงานของช้ินงานหรือวิธีการ โดยผลที่ไดอาจนํามาใชในการ
ปรับปรุงและพัฒนาใหมีประสิทธิภาพในการแกปญหาไดอยางเหมาะสมที่สุด 6) นําเสนอวิธีการแกปญหา  
ผลการแกปญหาหรือช้ินงาน (Presentation) เปนการนําเสนอแนวคิดและข้ันตอนการแกปญหาของการสราง
ชิ้นงานหรือการพัฒนาวิธีการ ใหผูอื่นเขาใจและไดขอเสนอแนะเพื่อการพัฒนาตอไป ซึ่งแนวคิดของ NRC (2012)  
ก็เปนแนวคิดที่ สสวท. ใชออกแบบกิจกรรมการเรียนรูสะเต็มศึกษาในปจจุบัน ดังแสดงในภาพ 1 

 

 
 

ภาพ 1 กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 
 

ที่มา: Institute for the Promotion of Teaching Science and Technology, 2016a, p. 17 
 

 กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมที่ Billiar, et al. (2014) ไดเสนอไว 8 ขั้นตอน ประกอบดวย  
1) ระบุปญหา/ความตองการ คือทําความเขาใจปญหาใหชัดเจน 2) ศึกษาวิจัย จัดลําดับเปาหมายและขอจํากัด คือ
รวบรวมขอมูล วิเคราะหบริบทเพื่อจัดลําดับความสําคัญของเงื่อนไขหรือขอจํากัดของสภาพปญหา 3) หาวิธีการ
แกปญหาท่ีจะเปนไปได คือ การรวบรวมแนวทางหรือวิธีการแกปญหาที่เปนไปไดทั้งหมดภายใตขอจํากัด 4) เลือก
วิธีการแกปญหาที่ดีที่สุดภายใตขอจํากัด คือ เลือกแนวทางการแกปญหาที่มีประสิทธิภาพและคุมคาที่สุด 5) สราง
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ตนแบบหรือโมเดลของการแกปญหา คือ ดําเนินการพัฒนาตนแบบตามวิธีการแกปญหาที่ดีที่สุดที่เลือกไว  
6) ทดสอบ/ประเมินผลการแกปญหา คือการทดสอบโดยนําไปใชจริง 7) นําเสนอ/สื่อสารผลการประเมิน คือ  
การนําเสนอและอภิปรายผลเพ่ือรับการสะทอนผลและคําแนะนํา และ 8) ปรับปรุงแกไขรูปแบบของการแกปญหา 
คือการปรับปรุงแกไขตามผลการประเมิน การสะทอนผลและคําแนะนํา 
 ถึงแมวากระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมจะมีหลายรูปแบบ แตก็จะมีสวนประกอบสําคัญ ไดแก  
1) ปญหาหรือความตองการ 2) แนวทางการแกปญหา 3) การลงมือปฏิบัติเพ่ือแกปญหา และ 4) การทดสอบและ
ประเมินผล (Thongchai, 2013) ซึ่งเปนเพียงกระบวนการทํางานที่จะชวยใหผูเรียนเขาใจถึงการทํางานอยางเปน
ขั้นตอน รูจักการวางแผนแกปญหา เขาใจถึงกระบวนการที่ไดมาซึ่งช้ินงานหรือวิธีการแกปญหาที่ตองมีการทดสอบ 
ปรับปรุงแกไข คิดคนแนวทางที่หลากหลายเพ่ือทดสอบวิธีแกปญหาที่เหมาะสมที่สุด ซึ่งกระบวนการเหลานี้จะ
คลายกันกับกระบวนการทางวิทยาศาสตรที่ตองมีปญหาหรือขอสงสัย การตั้งสมมติฐาน การออกแบบการทดลอง 
และการลงขอสรุป จึงมีผูนําเสนอการจัดการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษาดวยกระบวนการสืบเสาะหาความรู
แบบ 5E (Chanprasert, 2015) อยางไรก็ตาม การจัดการเรียนรูคณิตศาสตรยังสามารถใชรูปแบบการจัดการ
เรียนรูไดเชนเดิม เพียงแตในชั้นเรียนควรใหมีการปฏิบัติดวยการสรางสรรคชิ้นงาน ซึ่งอาจเปนลักษณะของโครงงาน 
(project-based learning) การใชปญหาเปนฐาน (problem-based learning) ใหมากขึ้นและเนนการเรียนรูที่
เชื่อมโยงกับชีวิตจริง และยึดถือแนวปฏิบัติทางคณิตศาสตร ที่เนนความความสําคัญของการใชคณิตศาสตรใน
ชีวิตประจําวัน (Vasquez, et al., 2013) ดังน้ี  
 1. ทําความเขาใจและพยายามแกปญหา คือ ผูเรียนที่มีความชํานาญทางคณิตศาสตรจะเริ่มตนดวย
การอธิบายถึงความหมายของปญหานั้น และหาจุดที่นําไปสูคําตอบ จะมีการตรวจสอบคําตอบที่ไดและคอยถาม
ตนเองวาคําตอบนั้นเปนไปไดหรือไม 
 2. ใชตัวเลขในการใหความหมายหรือเหตุผล คือ ผูเรียนจะตรวจสอบขอมูลที่มีอยูและความสัมพันธ
ของขอมูล รูจักวิธีการที่จะจัดการกับสมบัติที่แตกตางกันของตัวดําเนินการทางคณิตศาสตรและสิ่งท่ีเกี่ยวของใน 
การแกปญหา 
 3. สรางขอโตแยงและสามารถวิพากยการใหเหตุผลของผูอ่ืน คือ ผูเรียนเขาใจและใชเหตุผลใน 
การวิเคราะหสถานการณปญหา สรางความเชื่อมโยง และความเปนตรรกะของขอความตางๆ เพื่อสนับสนุน
ความคิด จะฟงและอานขอโตแยงของผูอื่นแลวตัดสินวาขอโตแยงนั้นสมเหตุสมผลหรือไม แลวจะตั้งคําถามที่คิดวา 
มีประโยชนเพ่ือใหขอโตแยงนั้นกระจางหรือไม 
 4. ใชคณิตศาสตรในการสรางโมเดล คือ ผูเรียนสามารถประยุกตใชความรูทางคณิตศาสตรท่ีรูอยูแลว
เพ่ือแกปญหาที่เก่ียวของกับชีวิตประจําวัน สังคมหรือการทํางาน 
 5. ใชเครื่องมือที่เหมาะสมในการแกปญหา คือ ผูเรียนจะพิจารณาเครื่องมือที่เปนไปไดท่ีจะใชใน 
การแกปญหา หรืออาจจะใชเครื่องมือทางเทคโนโลยีชวยในการสํารวจหรือเพ่ิมความเขาใจในความคิดรวบยอดของ
ตนมากยิ่งขึ้น 
 6. ใหความสําคัญกับความแมนยํา คือ ผูเรียนพยายามสื่อสารอยางแมนยํากับผูอื่น คํานวณอยาง
ถูกตองและมีประสิทธิภาพ และอธิบายคําตอบเชงิตัวเลขตามบริบทท่ีเหมาะสมของสถานการณปญหา 
 7. พยายามหาวิธีการและใชโครงงานในการแกปญหา คือ ผูเรียนมองเห็นอยางกระจางถึงรูปแบบของ
ปญหา เห็นองคประกอบยอยๆ หรือแยกแยะองคประกอบยอยของปญหาได เพื่อที่จะเขาใจยิ่งข้ึนถาสถานการณ
ปญหามีความซับซอนขึ้น 
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 8. มองหาและนําเสนอระเบียบวิธีในการใหเหตุผล คือ ผูเรียนจะสังเกตถามีการคํานวณซ้ําและ
มองเห็นทั้งวิธีการทั่วไปและวิธีลัดในการแกปญหาที่มีความซับซอนยิ่งขึ้น 
 ผูสอนสามารถเลือกกระบวนการจัดการเรียนรูไดตามแนวทางท่ีผูสอนเขาใจและสามารถนําไปปฏิบัติได
ชัดเจนที่สุด 
  

ตัวอยางกิจกรรมการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรตามแนวทางสะเต็มศึกษา 
 ตัวอยางกิจกรรมตอไปนี้ เปนการนําเสนอแนวคิดสําหรับการประยุกตใชทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตรในระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษา 
 1. กิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรระดับประถมศึกษา 
  การบูรณาการการเรียนรูแบบสะเต็มในระดับประถมศึกษา คอนขางจะจัดกิจกรรมไดอยาง
หลากหลายและเหมาะที่จัดกิจกรรมเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูขั้นพ้ืนฐานไดอยางสูงสุดและมีความหมาย  
เห็นความเชื่อมโยงกันของศาสตรตางๆ คณิตศาสตรและวิทยาศาสตรจะมีความเกี่ยวเนื่องกันคอนขางมาก  
เมื่อผูเรียนสืบคนหรือสืบเสาะหาความรูดานวิทยาศาสตร มักมีการเปรียบเทียบเรื่องการวัด เชน พืชตนใดสูงที่สุด 
หรือพ้ืนเอียงอันใดทําใหรถแลนมาดวยความเร็วสูงสุด หรือเมื่อผูเรียนตรวจสอบวัตถุที่พบเห็นในธรรมชาติอยาง
ใกลชิด ก็จะมีสวนที่เปนวิชาคณิตศาสตรอยูดวย เชน รูปสมมาตร รูปเรขาคณิตสามมิติ สําหรับเทคโนโลยีก็สามารถ
นํามาบูรณาการกับวิชาคณิตศาสตรและวิทยาศาสตรในระดับประถมศึกษาได ผานเครื่องมือท่ีผูเรียนใชสังเกต 
ทดลองและวัด เชน แวนขยาย กลองจุลทรรศนมีหลายแบบ หรือเครื่องมือเทคโนโลยีที่อาศัยหลักการของเครื่องกล
อยางงาย เชน มีดพลาสติก ท่ีกรองหรือกรวย และผูเรียนอาจใชเทคโนโลยีเปนสวนหนึ่งของการเรียนรูคณิตศาสตร
ไดดวยโดยเฉพาะเรื่องการวัด เครื่องชั่ง เทอรโมมิเตอร กังหันลม ถวยตวง ชอนตวง และนาฬิกาจับเวลา  
เปนตัวอยางเทคโนโลยีที่เหมาะสมสําหรับการสํารวจทางคณิตศาสตร นอกจากนี้กลองสลับลาย (kaleidoscopes) 
และกระจกชวยใหผูเรียนสรางภาพที่มีลักษณะสมมาตรได (Moomaw, 2015) ตาราง 1 แสดงตวัอยางกิจกรรมการ
เรียนรูคณิตศาสตร ซึ่งปรับปรุงมาจาก Hefty (2015)  
 
ตาราง 1 ตัวอยางกิจกรรมการเรียนรูคณติศาสตรตามแนวทางสะเตม็ศกึษาในระดับอนุบาลและประถมศึกษา 
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คณิตศาสตร 
อนุบาล ตัวการตนูหัวไขโดดลงผนัง

อยางปลอดภัย  
การทําใหไขตกในระยะความสูง 1 
เมตรโดยไมแตก  

การวัดความสูง  

ป.1 หอคอย LEGO®  การตอเลโกที่มีความสูง 50-60 
ซม. ดวยรูปแบบสีตางกัน ที่ทนตอ
แรงลมพัด  

- แบบรูป   
- การวัดความสูง  

ป.2 เครื่องหยอนลูกหิน  การปลอยลูกหินใหกลิ้งไปโดย
เปลี่ยนแปลงทิศทางอยางนอย 3 
ครั้ง และมีระยะความสูงท่ีปลอย
อยางนอย 1 เมตร  

- การวัดความสูง  
- การวัดมุม  
- การบอกเวลา  

ป.3 แสงเลเซอรวกวน  - แสงเดินทางจากเลเซอรไปยัง
เปาหมาย  

- การวัดความสูง  
- การวัดมุม  
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คณิตศาสตร 

- แสงสะทอนอยางนอย 3 ครั้ง  
ป.4 รถ 4 ลอ รถท่ีเคล่ือนที่ไดดวยยางวงและ

พลังงาน  
- การวัดระยะทาง  
- การบอกระยะเวลา  
- การวัดความเร็ว  

ป.5 สะพาน - สะพานท่ีทนตอแรง 5 นิวตัน  
- ความคุมคา 

- การวัดแรง 
- การวิเคราะหราคาและตนทุน 

ป.6 แผนที่บาน แผนที่บานภายในกระดาษ A4 - การบอกตําแหนงโดยใชทิศ 
- มาตราสวน 

  
  เมื่อตั้งเปาหมายเปนกระบวนการหรือชิ้นงานแลว การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูภายใต
สถานการณหรือบริบทใดก็ตามสามารถทําไดหลากหลายมาก ขึ้นอยูกับความคิดริ่เริ่มสรางสรรคและความพยายาม
ของผูสอน ในบทความนี้จะขออธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษาจากที่
ยกตัวอยางในตารางขางตน เชน รถ 4 ลอ ที่สามารถเชื่อมโยงไปไดในรูปแบบตางๆ และทุกสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร 
  สถานการณ: ผูเรียนตองการสรางรถเปนของเลน จากวัสดุที่หางายหรือวัสดุเหลือใชภายในบาน 
เพ่ือประหยัดคาใชจายหรือสามารถหารายไดพิเศษในชวงเวลาวาง และอาจจะมีการแขงขันเพ่ือเพิ่มความสนุกสนาน 
และมีสวนรวมกับเพ่ือนๆ ในชั้นเรียน 
  ขอจํากัด: สรางรถที่วิ่งไดระยะทางอยางนอย 1 เมตร หรือ สรางรถที่วิ่งไดเร็วที่สุดภายในระยะเวลา
การสรางท่ีจํากัด หรือ สรางรถที่แขงขันกับเพ่ือนแลวว่ิงไดเร็วที่สุด หรือ สรางรถที่มีคาใชจายประหยัดท่ีสุดและ 
ว่ิงได 
  รูปแบบกิจกรรม: การใหผูเรียนสรางรถจากวัสดุที่กําหนดให อาจจะเปนแผนยางหรือพลาสติก
เหลือใช โดยผูเรียนจะไดออกแบบรถดวยการวาดเปนแบบรางกอน ใหมีองคประกอบและโครงสรางอยางรถในชีวิต
จริง แลวเลือกใชวัสดุเพื่อทําการสรางรถ คํานวณคาใชจายและความคุมคาของการเลือกใชวัสดุอุปกรณตางๆ 
คํานึงถึงการใชพลังงานใหรถเคลื่อนที่ได มีการสรางรถ ทดลองว่ิง ปรับปรุงแบบราง เปลี่ยนแปลงวัสดุอุปกรณตางๆ 
ดําเนินการสรางและทดลองวิ่ง ปรับปรุงจนไดรถที่ว่ิงได และมีการบันทึกระยะทาง เวลาเพื่อหาอัตราเร็วของรถท่ี
เปลี่ยนไป หรือที่แตกตางกันในแตละการทดลองว่ิง 
  สาระการเรียนรูคณิตศาสตร: สามารถเชื่อมโยงไปไดทุกสาระ  
  สาระที่ 1 จํานวนและการดําเนินการ: การนับสิ่งของตางๆ เชนวัสดุอุปกรณ หรือการดําเนินการทาง
คณิตศาสตร เชน การคํานวณคาใชจาย หรือเศษสวนและทศนิยมจากการจําแนกจํานวนวัสดุตางๆ 
  สาระท่ี 2 การวัด: การวัดมวลน้ําหนักของรถ วัดระยะทาง การบอกระยะเวลา การเลือกใช
เครื่องมือในการวัดระยะทางใหแมนยํา เลือกหนวยการวัดที่เหมาะสม 
  สาระที่ 3 เรขาคณิต: รูปเรขาคณิตสามมิติขององคประกอบตางๆ ของรถ 
  สาระที่ 4 พีชคณิต: สมการความเร็วของรถ ความสัมพันธของระยะทางและเวลา 
  สาระที่ 5 การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน: การเก็บและรวบรวมขอมูลท่ีได การบันทึกขอมลู
และการนําเสนอขอมูลในรูปแบบที่เขาใจไดงาย  
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  สาระที่ 6 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร: การแกปญหาในการสรางรถ การใหเหตุผล
ประกอบขอมูลตางๆ เชน ความคุมคา การหาอัตราเร็ว การนําเสนอขอมูลระยะทางและเวลาที่บันทึกได 
  สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร: ประเภทและสมบัติของวัสดุพื้นผิวประเภทตางๆ เชน ยาง พรม 
กระเบื้อง คอนกรีต การเคลื่อนที่ของวัตถุ แรงเสียดทาน และพลังงานที่ใชในการเคลื่อนที่รถ 
  สาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี: การเลือกใชวัสดุเหลือใช การประดิษฐสิ่งของ 
เศรษฐกิจพอเพียง หรือการสืบคนขอมูลตางๆ 
 2. กิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรระดับมัธยมศึกษา 

  การบูรณาการการเรียนรูแบบสะเต็มในระดับมัธยมศึกษา จะเนนการประยุกตใชความรูที่ซับซอนขึ้น และใชทักษะ
และกระบวนการทางคณติศาสตรในการแกปญหาตางๆ อาจจะมีความกังวลสําหรบัผูสอนคณิตศาสตรระดับมัธยมศกึษามากกวาระดับ
ประถมศกึษา เน่ืองจากความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตรที่ใชจะไมใชระดับพื้นฐานหรืออยางงาย เชน การนับจํานวน การบวกลบคูณ
หารระคน ดังน้ันกิจกรรมการเรยีนรูในระดับมัธยมศึกษาจะตองตระหนักถึงตัวชี้วัดในสาระการเรยีนรูคณติศาสตรเปนสําคัญ ตาราง 2 
แสดงตัวอยางกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทางของสะเต็มศึกษาของ สสวท. (Institute for the Promotion of Teaching Science 
and Technology, 2016b)  

 

ตาราง 2 ตัวอยางกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรตามแนวทางสะเต็มศึกษาในระดับมัธยมศึกษา 
 

ชั้น กิจกรรมการเรียนรู ขอจํากัดของกิจกรรม 
ความคิดรวบยอดทาง

คณิตศาสตร 
ม.1 ศรลมชวนคิด  ศรลมท่ีหมุนไดคลอง  การหาพื้นท่ีรูปเรขาคณิตสองมิติ  
ม.2 กลไกชวยได  รถจําลองที่แลนไดบนทางเรียบ

ดวยระบบเฟอง  
อัตราสวน  

ม.3 พลังนํ้า  แบบจําลองกังหันนํ้า จากวัสดุ
อุปกรณที่มอียู 

การนําเสนอขอมูลในรูปแบบ
ตาราง แผนภูมิแทง แผนภูมิรูป
วงกลม กราฟเสน  

ม.4 บันจีจัมป บันจีจัมปที่ทําใหถุงทรายตกลงใกล
พื้นมากที่สุดและไมกระทบพ้ืน  

อัตราสวนตรีโกณมิติ  

ม.5 ถุงประคบรอน เลือกผลิตภัณฑที่จะทําถุงประคบ
รอน และพิจารณาลักษณะของถุง
ประคบรอนใหคงความรอนไดใน
ระยะเวลาที่กําหนด 

เรขาคณิตเพ่ือการออกแบบ 

ม.6 สัญญาณกันขโมย ออกแบบอุปกรณสัญญาณกันขโมย
เปนภาพวาดหรือภาพราง 3 มิติ 
โดยคํานึงถึงการใชทรัพยากรอยาง
ประหยัด 

การหาคาความจริงของประพจน 

   
  กิจกรรมการเรียนรูจะดึงดูดความสนใจของผูเรียนมากนอยเพียงใด ขึ้นอยูกับการออกแบบกิจกรรม
และความสนใจของผูเรียน ในท่ีนี่จะขออธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษา
จากที่ยกตัวอยางในตารางขางตน คือ ถุงประคบรอน ที่สามารถเชื่อมโยงไปไดกับทุกสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
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  สถานการณ: ในชีวิตประจําวันของผูเรียน อาจจะมีอาการเจ็บปวยเล็กนอยเกิดขึ้นได เชน การปวด
เมื่อยตามรางกาย หรือ อุบัติเหตุท่ีอาจเกิดขึ้นไดกับรางกาย เชน ขอเทาแพลง เคล็ด ฟกช้ํา ซึ่งการประคบรอนจะ
ชวยบรรเทาอาการตางๆ ได ซึ่งผูเรียนสามารถทําถุงประคบรอนสําหรับใชเอง หรือใชภายในครอบครัวได ดวย
อุปกรณท่ีมีรวมกับการออกแบบเพ่ือการใชงานอยางเหมาะสมและปลอดภัย 
  ขอจํากัด: ทําถุงประคบรอนโดยเลือกผลิตภัณฑ ลักษณะและวิธีการที่ทําใหถุงประคบรอนมี
อุณหภูมิและคงความรอนไดในระยะเวลาที่กําหนด 
  รูปแบบกิจกรรม: การใหผูเรียนออกแบบถุงประคบรอนที่มีอุณหภูมิประมาณ 50-60 องศา
เซลเซียสและคงความรอนไดนานอยางนอย 15 นาที โดยเริ่มตนจากการเลือกใชสารเคมีตางๆ ท่ีมีในบานดวย
สัดสวนที่เหมาะสม เชน น้ําสมสายชูผสมโซดาไฟ และออกแบบผลิตภัณฑบรรจุจากวัสดุตางๆ เชน ถุงพลาสติก 
ลูกโปง ผา หรือโฟม โดยผูเรียนตองวาดภาพรางออกแบบถุงประคบรอนพรอมระบุสวนประกอบตางๆ และ
ดําเนินการวางแผนและลงมือทําถุงประคบรอนตามแนวคิดและวิธีการที่ออกแบบไว ทําการวัดอุณหภูมิและ
ระยะเวลาในการใหความรอน พรอมตรวจคุณภาพถุงประคบรอน ปรับปรุงแกไข จนไดถุงประคบรอนตามเงื่อนไขที่
กําหนดและอภิปรายแลกเปลี่ยนกับเพื่อนกลุมอ่ืนๆ  
  สาระการเรียนรูคณิตศาสตร: สามารถเชื่อมโยงไปไดทุกสาระ  
  สาระท่ี 1 จํานวนและการดําเนินการ: เศษสวน ทศนิยม อัตราสวนหรือสัดสวนจากสวนประกอบ
ของสารเคมีหรือวัสดุตางๆ และการแสดงความสัมพันธของจํานวนตางๆ  
  สาระที่ 2 การวัด: การวัดอุณหภูมิ การเปลี่ยนหนวยอุณหภูมิ การตวงสาร การเลือกใชอุปกรณ 
การตวงท่ีเหมาะสม 
  สาระที่ 3 เรขาคณิต: รูปรางและรูปเรขาคณิตสามมิติของถุงประคบรอน เชน ทรงกลม พีระมิด  
การหาปริมาตรของรูปเรขาคณิตสามมิติตางๆ  
  สาระที่ 4 พีชคณิต: ความสัมพันธระหวางสารเคมีตางๆ ความรอนกับระยะเวลา หรือสมการ
ปฏิกิริยาเคมี  
  สาระที่ 5 การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน: การเก็บและรวบรวมขอมูลท่ีได การบันทึกขอมลู
และการนําเสนอขอมูลในรูปแบบที่เขาใจไดงาย เชน กราฟแสดงอุณหภูมิและระยะเวลา 
  สาระที่ 6 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร: การแกปญหาในการทําถุงประคบรอนโดย
คํานึงถึงลักษณะของถุงประคบรอน การใหเหตุผลประกอบขอมูลตางๆ เชน การผสมสารเคมี  การนําเสนอขอมูล
อุณหภูมิและเวลาที่บันทึกได 
  สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร: พลังงานจากปฏิกิริยาเคมี การถายโอนความรอน 
  สาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี: การเลือกใชวัสดุ เทคโนโลยีการเก็บรักษาความรอน 
การสือคนขอมูลตางๆ 
 

สรุป  
 การจัดการเรียนรูในปจจุบันจําเปนตองบูรณาการองคความรูตางๆ ใหเขากับเหตุการณจริงในสังคมที่
เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว การจัดการเรียนรูตามแนวสะเต็มศึกษาเปนตัวอยางหนึ่งของการบูรณาการความรู
ตางๆ แตในขอเท็จจริงแลวยังมีผูสอนจํานวนมากยังขาดความรูความเขาใจในเรื่องนี้ โดยเฉพาะผูสอนคณิตศาสตรท่ี
ยังไมสามารถออกแบบการจัดการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษาใหมีความชัดเจนในความคิดรวบยอดทาง
คณิตศาสตรได ประกอบกับสะเต็มศึกษามีเอกลักษณอยูที่วิทยาศาสตรมากกวาคณิตศาสตร สภาพเชนนี้อาจสงผล



314 | วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร ปที ่20 ฉบับที ่4 ตุลาคม – ธันวาคม 2561 

ใหการจัดการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศึกษาไมสามารถสงเสริมการเรียนรูคณิตศาสตรได ดังนั้นหนวยงานที่
เกี่ยวของกับการจัดการศึกษา การผลิตและพัฒนาผูสอน อาจารยและบุคลากรทางการศึกษา จึงควรใหความ
ชวยเหลือ สงเสริมใหผูสอนในทุกระดับการศึกษามีความรูความเขาใจและไดเรียนรูเก่ียวกับเรื่องน้ีใหมากข้ึน เพ่ือให
ทุกฝายรวมมือกันพัฒนาผูเรียนไปตามเปาหมายของการจัดการเรียนรูของประเทศไทย 
 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรตามแนวทางสะเต็มศึกษาตองอาศัยความคิดริเริ่ม
สรางสรรคและความมุงมั่นของผูสอน สิ่งสําคัญที่ตองคํานึงถึงคือตัวชี้วัดหรือจุดประสงคการเรียนรู สาระสําคัญหรือ
ความคิดรวบยอดที่ผูเรียนจะตองมีอยางเพียงพอที่จะเรียนรูตามแนวสะเต็มศึกษาเพื่อใหบรรลุจุดประสงคการ
เรียนรู การเลือกกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูก็เปนสวนสําคัญที่ชวยใหบรรลุจุดประสงคการเรียนรู ทายที่สุด
คือการวัดและประเมินผลการเรียนรูที่เนนการวัดและประเมินผลในสภาพจริงและสิ่งที่ผูเรียนแสดงออกขณะทํา
กิจกรรมการเรียนรู อาจจะแตกตางไปจากสิ่งที่ผูสอนเคยทํา แตเพื่อสะทอนผลใหผูเรียนไดพัฒนาตนเองอยางเต็ม
ศักยภาพ ใหผูสอนไดปรับปรุงการจัดการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น สิ่งเหลานี้เปนองคประกอบรวมกันที่จะให
ผูสอนออกแบบกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรตามแนวทางสะเต็มศึกษาและทําใหผูเรียนรักและเห็นคุณคาของ 
การเรียนคณิตศาสตรวาเปนเรื่องใกลตัวที่สามารถนํามาใชไดทกุวัน 
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