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บทคัดย่อ    

 การวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 
เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคส าหรับนักศึกษาครู มีการด าเนินการวิจัย 3 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 
สร้างและตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาผลการใช้
รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาที่เสริมสร้างความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคส าหรับ
นักศึกษาครู และขั้นตอนที่ 3 ศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนโดยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญา 
แหล่งข้อมูล คือ นักศึกษาชั้นปีที่ 2 คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ก าลังศึกษาในปีการศึกษา 2559 จ านวน 
30 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ รูปแบบการเรียน 
การสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา แบบวัดความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค และแบบประเมินความพึงพอใจ  
 ผลการวิจัย พบว่า 1) รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ประกอบด้วย หลักการ วัตถุประสงค์ 
กระบวนการเรียนการสอนซึ่งด าเนินกิจกรรมตามแนวคิดของจิตตปัญญาศึกษา การวัดการประเมินผล ผู้เช่ียวชาญ
ประเมินรูปแบบการเรียนการสอนมีความเหมาะสมในระดับมาก 2) ผู้เรียนที่เรียนโดยรูปแบบการเรียนการสอนที่
พัฒนาขึ้นมีความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมี
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ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคโดยรวมอยู่ในระดับมาก 3) ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยรูปแบบ 
การเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคส าหรับนักศึกษาครู 
อยู่ในระดับมาก  
 

ค าส าคัญ: รูปแบบการเรียนการสอน  จิตตปัญญาศึกษา  ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค  นักศึกษาครู 
 

Abstract 
 The purpose of this research was to develop an instructional model based on 
contemplative education to enhance Adversity Quotient for student teachers. The research procedure 
comprised of 3 steps; 1) To construct of an instructional model and then inspected its quality.  
2) To implement the developed model. 3) To evaluate the satisfaction of student teachers towards 
an instructional model. The samples used for the experimentation were 30 second year student 
teachers in academic year 2016 of the faculty of Education, Naresuan University by purposive sampling. 
The research instruments were an instructional model based on contemplative education, Adversity 
Quotient evaluating form and satisfaction evaluating form.  
 The research finding were as follows: 1) The developed model consisted of: principles, 
objectives, instructional processes and evaluation. The experts agreed to the quality of the developed 
model at high level. 2) The post-test of Adversity Quotient of student teachers through the developed 
model were higher than those of their Pre-test at the .01 level of significance. 3) The student teachers 
had a high level of satisfaction towards an instructional model based on contemplative education to 
enhance Adversity Quotient for student teachers. 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 อาชีพทุกอาชีพย่อมมีความส าคัญต่อบุคคลและสังคมด้วยกันทั้งนั้น เป็นการยากที่จะบ่งบอกว่า อาชีพใด
ส าคัญกว่าอาชีพใด และวิชาชีพครูก็นับว่าเป็นวิชาชีพที่มีความส าคัญตอสังคมและประเทศชาติอย่างมาก จึงขออัญเชิญ
พระพระราชด ารัส ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช พระราชทานแก่ครูอาวุโส 28 ตุลาคม 2523 
ความตอนหนึ่งว่า 
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 “...ครูที่แท้จริงนั้นต้องเป็นผู้ท าแต่ความดี คือ ต้องหมั่นขยันและอุตสาหะพากเพียร ต้องเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่
และเสียสละ ต้องหนักแน่นอดทน และอดกลั้น ส ารวม ระวังความประพฤติปฏิบัติของตน ให้อยู่ในระเบียบ แบบแผนที่
ดีงาม รวมทั้งต้องซื่อสัตย์ รักษาความจริงใจ วางใจเป็นกลาง ไม่ปล่อยไปตามอ านาจอคติ...”    
 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพการศึกษาประกอบไปด้วยหลายส่วน โดยครูเป็นปัจจัยที่ส าคัญที่สุด 
เนื่องจากความสามารถของครูเป็นตัวแปรส าคัญที่สามารถท านายหรือคาดหมายคุณภาพของนักเรียนโดยตรง 
(Onnuam, el al., 2016, p. 294) ครูที่มีความสามารถสูงย่อมช านาญในการจัดกิจกรรมให้นักเรียนลงมือปฏิบัติ 
อันน าไปสู่ผลการเรียนอย่างแท้จริง แต่ถ้าครูมีความสามารถต่ าก็เป็นเพียงผู้บอกความรู้นักเรียน ก็ไม่สามารถพัฒนา
คุณภาพผู้เรียนให้เป็นไปตามที่ต้องการได้ เพราะระบบการศึกษาจะด าเนินไปได้ด้วยดีต้องมีครูที่มีคุณภาพ มีลักษณะ
ความเป็นครูที่ดี มีความสามารถสูง และได้รับการศึกษาอบรมมาเป็นอย่างดี และในการที่จะพัฒนาวิชาชีพครูให้ได้ผล
อย่างมีประสิทธิภาพ ควรเริ่มพัฒนาตั้งแต่กระบวนการผลิตบัณฑิตครูมิใช่น าไปพัฒนาเมื่อเข้าสู่วิชาชีพครูแล้ว  
 ในปัจจุบันวิชาชีพครู เป็นวิชาชีพที่ต้องท างานหนัก ต้องมีความเสียสละ ความอดทน เพราะขอบข่ายของ
สมรรถนะทางอาชีพจะต้องท าหน้าที่ในการจัดการเรียนการสอน พัฒนาผู้เรียนให้มีศักยภาพสูงสุด นอกจากนั้นยังต้อง
ท าหน้าที่ในการดูแล ให้ค าปรึกษา น าเสนอข้อมูลที่เป็นประโยชน์ให้กับผู้เรียนตลอดเวลา ดังนั้นคนที่จะเข้าสู่วิชาชีพครู
นอกเหนือจากจะมีความรู้ความสามารถในการประกอบอาชีพ เช่ียวชาญในวิชาที่สอนแล้ว ยังต้องเรียนรู้และพัฒนา
ทักษะท่ีสามารถน าไปใช้ในโลกปัจจุบันและอนาคต นอกเหนือจากเชาว์ปัญญา (I.Q.) ที่เป็นปัจจัยความส าเร็จในชีวิต 
และความฉลาดทางอารมณ์ (E.Q. : Emotional Quotient) ที่เป็นความสามารถในการควบคุมอารมณ์ของตนเองใน
สถานการณ์ต่างๆ แล้ว ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค (A.Q. : Adversity Quotient) หรือความสามารถใน 
การเปลี่ยนวิกฤตให้เป็นโอกาสก็เป็นสิ่งที่ส าคัญย่ิง ซึ่งความสามารถดังกล่าวนี้มีความจ าเป็นในการเพิ่มประสิทธิภาพใน
การจัดการ การท างาน และการอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข (Office of the education council, 2009, p. 2) ผู้ท่ีมี
ศักยภาพทางความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค จะมีพลังในการต่อสู้แข่งขันสูง สามารถท างานทุกอย่างโดยไม่เกรง
กลัวต่ออุปสรรคหรือความยากล าบาก ซึ่งนักศึกษาครูและผู้ที่จะเข้าสู่วิชาชีพครูในปัจจุบันต้องเผชิญกับปัญหาการ
ปรับตัวในหลายๆ ด้าน โดยเฉพาะการปรับตัวด้านการจัดการเรียนการสอน และการปรับตัวเมื่ออยู่ในวิชาชีพ เมื่อต้อง
เผชิญปัญหาท่ีไม่สามารถแก้ไขปัญหาได้ ตัดสินใจไม่ถูกว่าจะต้องท าอย่างไรดี อาจท าให้เกิดความเครียด ความวิตก
กังวลได้ง่าย ถ้าไม่สามารถจัดการปัญหาเหล่านั้นได้จะส่งผลกระทบต่อประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน จะเห็นได้ว่า 
ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคนั้นมีประโยชน์ต่อบุคคลและสังคมเป็นอย่างมาก (Chatkhup, 2002) หากผู้ท่ีจะเข้า
สู่วิชาชีพครูได้รับการพัฒนาความสามารถนี้ จะท าให้เขาแตกต่างจากบุคคลอ่ืน บุคคลท่ีมีความสามารถในการฟันฝ่า
อุปสรรคสูงจะมองวิกฤติให้เป็นโอกาส มีการรับรู้ว่าตนเองสามารถควบคุมหรือจัดการกับปัญหา อุ ปสรรค หรือ 
ทุกสถานการณ์ที่ผ่านเข้ามาในชีวิตได้ จะเชื่อในความสามารถของตน มีความอดทนที่จะต่อสู้กับปัญหา และสามารถฟื้น
คืนพลังได้อย่างรวดเร็วเมื่อตกอยู่ในสภาวะที่ยากล าบาก ท าให้ปรับตัวได้ดีและมีชีวิตที่มีความสุข พัฒนางานในวิชาชีพ
อย่างประสบความส าเร็จ  
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  ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคนั้น เป็นสิ่งที่ไม่ได้มีมาแต่ก าเนิด หากแต่เป็นสิ่งที่สามารถเพาะบ่มและ
เสริมสร้างให้เกิดขึ้นได้ การจะเสริมสร้างนั้นต้องท าให้บุคคลเข้าใจตนเอง เข้าใจสถานการณ์ที่เข้ามาในชีวิต สามารถ
ควบคุมจัดการปัญหาที่เกิดขึ้น มีวิธีคิดหรือวิธีมองปัญหาที่จะเข้าไปแก้สถานการณ์นั้นว่า ทุกปัญหามีจุดจบและมี
ทางออกเสมอ (Robert, 1996) การท่ีจะเสริมสร้างให้บุคคลมีภูมิต้านทานในตนเองและมีความสามารถในการฟันฝ่า
อุปสรรคนั้น จะต้องสร้างความเข้มแข็งจากภายใน ท าให้บุคคลเข้าใจภาวะแห่งตน โดยให้ค่อยๆเรียนรู้พินิจในสิ่งต่างๆ 
ของตนเองและบริบทแวดล้อมอย่างชัดเจนละมีเหตุผล  
 จิตตปัญญาศึกษา (Contemplative Education) คือการคิดพินิจพิจารณา ใคร่ครวญ ไตร่ตรองอย่าง
รอบคอบ โดยให้ความส าคัญกับการตระหนักรู้ และการเรียนรู้โลกด้านอารมณ์ ความรู้สึก ทัศนะและมุมมองของชีวิต
ตนและโลก ให้คุณค่าในการเรียนรู้ด้วยใจอย่างใคร่ครวญ ซึ่งหมายถึงการสังเกตอย่างมีสติต่อการเปลี่ยนแปลงภายใน
ตนเองที่เกิดจากการเผชิญกับผู้อื่นและโลกภายนอก ซึ่งจะมีเป้าหมายก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐานอย่างลึกซึ้ง
ทางความคิดและจิตส านึกใหม่ต่อตนเอง ส่งผลต่อการปฏิบัติและการด าเนินชีวิตอย่างมีสติและปัญญา (Panich, 2007, 
p. 18)  ดังนั้น จิตตปัญญาจึงสามารถท าให้บุคคลเกิดการเรียนรู้ที่จะอยู่ในสังคม สามารถเปลี่ยนแปลงตนให้สามารถ
เผชิญกับปัญหาและพยามยามหาหนทางแก้ไขอย่างไม่หยุดหย่อนตามศักยภาพแห่งตน ซึ่งความสามารถในการฟันฝ่า
อุปสรรคนี้จะเป็นตัวท านายความส าเร็จของบุคคลได้ดีในระดับหนึ่ง ใครที่มีความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคสูงจะ
ประสบความส าเร็จได้มากกว่า มีผลปฏิบัติงานที่สูงกว่า สร้างแรงจูงใจในการปฏิบัติงาน มีพฤติกรรมเชิงสร้างสรรค์และ
มีการพัฒนาตนเองอยู่ตลอดเวลา  
 จากที่กล่าวมาแล้วผู้วิจัยจึงได้น าหลักการและแนวคิดของจิตตปัญญาศึกษามาสร้างเป็นรูปแบบการเรียน
การสอน และน าไปสู่การปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม เพื่อจะเสริมสร้างให้ผู้ที่จะเข้าสู่วิชาชีพครูได้มีเกราะคุ้มกันทางอาชีพ 
มีความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค เพื่อที่จะน าไปพัฒนาตนพัฒนาอาชีพอย่างย่ังยืนต่อไป 
 

จุดมุ่งหมายของการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาที่เสริมสร้าง
ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคส าหรับนักศึกษาครู โดยมีจุดมุ่งหมายของการวิจัย ดังนี้  
 1. เพื่อสร้างและตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาที่เสริมสร้าง
ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคส าหรับนักศึกษาคร ู
 2. เพื่อศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาท่ีเสริมสร้างความสามารถ
ในการฟันฝ่าอุปสรรคส าหรับนักศึกษาครู โดย 
  2.1  เปรียบเทียบความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนโดยรูปแบบ 
การเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาที่เสริมสร้างความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคส าหรับนักศึกษาครู 
  2.2  ศึกษาความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคของนักศึกษาครูที่เรียนโดยรูปแบบการเรียนการสอน
ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 
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 3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนโดยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาที่
เสริมสร้างความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคส าหรับนักศึกษาครู 
 

สมมุติฐานของการวิจัย 
 นักศึกษาครูมีความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยก าหนดขอบเขตของการวิจัยไว้ 3 ด้าน ประกอบด้วย ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
ขอบเขตด้านเนื้อหา และขอบเขตด้านตัวแปร โดยมีรายละเอียด ดังนี้  
  ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรีการศึกษาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนเรศวร ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาจิตวิทยาส าหรับครู ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 30 คน 
ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 ขอบเขตด้านเนื้อหา การจัดกิจกรรมตามรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาที่
เสริมสร้างความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคส าหรับนักศึกษาครู  ในรายวิชา จิตวิทยาส าหรับครู ในเนื้อหาเรื่อง 
องค์ประกอบเกี่ยวกับครู บทบาทครูในด้านการเอื้ออ านวยให้เกิดการเรียนรู้ และ คุณลักษณะของครูในศตวรรษที่ 21  
 ขอบเขตด้านตัวแปร 
 1. ตัวแปรต้น ได้แก่ การเรียนโดยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาที่เสริมสร้าง 
ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคส าหรับนักศึกษาครู 
 2. ตัวแปรตาม ได้แก่ 1) ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค และ 2) ความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนโดย
รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ด าเนินการโดยให้กระบวนการวิจัยและพัฒนา ได้แบ่งวิธีด าเนินการวิจัยออกเป็น 3 ขั้นตอน 
ดังนี้  
 ขั้นตอนที่ 1 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาที่
เสริมสร้างความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคส าหรับนักศึกษาครู มีการด าเนินการ ดังนี้  
 1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัย ในเรื่องแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ในประเด็น
เกี่ยวกับความหมาย ความส าคัญและแนวทางการจัดกิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ศึกษาเรื่องความสามารถใน
การฟันฝ่าอุปสรรค ในประเด็นเกี่ยวกับ ความหมาย ความส าคัญรวมทั้งองค์ประกอบของความสามารถในการฟันฝ่า
อุปสรรค รวมถึงแบบวัดความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค 
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 2. วิเคราะห์เนื้อหารายวิชาจิตวิทยาส าหรับครู คัดเลือกเนื้อหาที่เหมาะสมในการจะเสริมสร้างความสามารถ
ในการฟันฝ่าอุปสรรค ผู้วิจัยคัดเลือกเนื้อหาในเร่ืององค์ประกอบเกี่ยวกับครู บทบาทครูในด้านการเอ้ืออ านวยให้เกิด 
การเรียนรู้ และคุณลักษณะของครูในศตวรรษที่ 21 มาใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เนื่องจากการจะมีคุณลักษณะของครูที่ดีได้ 
ต้องมีความอดทนต่อแรงกดดันต่างๆ เพราะขอบข่ายของสมรรถนะทางอาชีพจะต้องท าหน้าที่ในการจัดการเรียนการสอน 
พัฒนาผู้เรียนให้มีศักยภาพสูงสุด นอกจากนั้นยังต้องท าหน้าที่ในการดูแล ให้ค าปรึกษา น าเสนอข้อมูลที่เป็นประโยชน์
ให้กับผู้เรียนตลอดเวลา ถ้านักศึกษาครูมีความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค จะท าให้ปฏิบัติงานในวิชาชีพได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 3.  ยกร่างรูปแบบการเรียนการสอน โดย สรุปข้อมูลจากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบ 
การเรียนการสอน (Model of teaching) อธิบายถึงองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน มรีายละเอียด ดังนี้  
  3.1  หลักการ เป็นส่วนที่กล่าวถึงความเชื่อและแนวคิดทฤษฎีที่เป็นพื้นฐานของรูปแบบ 
  3.2  การเรียนการสอน หลักการของรูปแบบการสอนจะเป็นตัวชี้น าในการก าหนดจุดประสงค์ กิจกรรม 
และขั้นตอนการด าเนินงานในรูปแบบการสอน 
  3.3  วัตถุประสงค์ เป็นส่วนที่ระบุถึงความคาดหวังที่ต้องการให้เกิดขึ้นจากการใช้รูปแบบการ 
  3.4  เรียนการสอน วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอนในครั้งนี้  คือ เพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคส าหรับนักศึกษาครู 
  3.5  กระบวนการเรียนการสอน เป็นส่วนที่ระบุถึงวิธีการปฏิบัติในขั้นตอนต่างๆ เมื่อน ารูปแบบ 
การสอนไปใช้ ผู้วิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องในเรื่องจิตตปัญญาศึกษา และแนวทางในการเสริมสร้าง
ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค สังเคราะห์เป็นกระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น ดังนี้ พิจารณา
อย่างใคร่ครวญและรับรู้แบบองค์รวม รับรู้สถานการณ์ด้วยการพิจารณาด้วยใจอย่างใคร่ครวญแบบองค์รวม ด้วยใจ 
ความคิด และความแตกต่างระหว่างบุคคล ของส่ิงที่เกิดขึ้น ในมุมมองท่ีเก่ียวกับตนเอง บุคคลอ่ืนและส่ิงแวดล้อม  
เพื่อเป็นการรับรู้ถึงวิธีการตอบโต้กับปัญหาและอุปสรรคของตน 

1) ส ารวจว่าสิ่งใดคือสาเหตุดั้งเดิมของอุปสรรคที่เกิดขึ้น ตั้งค าถามเพื่อค้นหาสาเหตุดั้งเดิมอย่าง
รอบด้าน  ระบุให้ชัดเจนว่าต้องท าอะไร เพื่อให้สถานการณ์ดีขึ้น  กล้าเผชิญกับความเป็นจริง พิจารณาความเป็นจริงใน
มุมมองของตนเองและความเป็นจริงที่แตกต่างออกไป จากมุมมองความคิดของผู้อ่ืน 

2) วิเคราะห์ให้เกิดความชัดเจน โดยการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่างๆ โดยหา
หลักฐานหรือสภาวะแวดล้อมมาประกอบแนวทางการคิด น าไปสู่ความเป็นไปได้และแก้ไขสิ่งที่เกิดขึ้นตามศักยภาพ 

3) มุ่งมั่นในการพัฒนาตนเอง เลือกวิธีการท่ีเหมาะสมและเป็นไปได้ โดยตั้งอยู่บนพื้นฐานของ
ความเป็นจริง และความเชื่อมั่นว่ามนุษย์มีศักยภาพที่สามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้อย่างต่อเนื่อง และด าเนินการ
เพื่อให้อุปสรรคอยู่กับเราน้อยที่สุด 

4) น าเสนอต่อกลุ่มเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เรียนรู้ประสบการณ์และกระบวนการคิดที่หลากหลาย
จากสมาชิกแต่ละคน เน้นความเป็นกัลยาณมิตร อยู่ในบรรยากาศของความรัก ความเมตตา และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
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  3.6  การวัดและประเมินผล เป็นส่วนที่ประเมินถึงประสิทธิผลของรูปแบบการสอน โดยก าหนดให้
สอดคล้องกับ วัตถุประสงค์ สาระกระบวนการและกิจกรรมการเรียนการสอนของรูปแบบ 
 4. เขียนรายระเอียดของรูปแบบการเรียนการสอน ในแต่ละองค์ประกอบให้มีความสัมพันธ์สอดคล้องกัน 
จัดเรียงล าดับของแต่ละองค์ประกอบให้มีความเหมาะสม โดยจัดท าเป็นรูปแบบการเรียนการสอนฉบับร่าง เพื่อไปให้
ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบต่อไป 
 5. ตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการเรียนการสอน น ารูปแบบการเรียนการสอน ไปตรวจสอบคุณภาพ 
โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 คน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมตามหลักการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ในแต่ละ
องค์ประกอบของการน าเสนอรูปแบบ ซึ่งประกอบไปด้วย หลักการ วัตถุประสงค์ กระบวนการเรียนการสอน และ 
การวัดและประเมินผล  
 ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาที่เสริมสร้าง
ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคส าหรับนักศึกษาครู  การด าเนินการในขั้นตอนนี้เป็นการน ารูปแบบการเรียน 
การสอนที่ผ่านการสร้างและตรวจสอบคุณภาพจากขั้นตอนที่ 1 และน ามาปรับปรุงแก้ไขจนได้รูปแบบการเรียนการสอน
ฉบับสมบูรณ์ มาทดลองใช้โดยมีการด าเนินการ ดังนี้  
 1. ออกแบบการทดลอง  
  การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยใช้แบบแผนการวิจัย แบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนหลัง (One group Pretest – 
Posttest Design) ออกแบบการทดลองดังต่อไปนี้ (Bousonte, 2009, p. 63) 
 

O1E T O2E 
 

  O1E  =  คะแนนการวัดความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคก่อนเรียน 
  O2E  =  คะแนนการวัดการวัดความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคหลังเรียน 
  T   =  การจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 
 

 2. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย แบบวัดความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค 
  การพัฒนาแบบวัดความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค แบบวัดความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคที่ใช้
ในการวิจัยครั้งนี้ ประยุกต์มาจากแบบสอบถามที่พัฒนาขึ้นโดย Stoltz (1997) ตามองค์ประกอบความสามารถใน 
การฟันฝ่าอุปสรรค หรือที่รวมเรียกว่า CO2RE แปลและเรียบเรียงโดย Kumbannaruk (2009) ซึ่งเป็นแบบวัด
ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค ครอบคลุมองค์ประกอบทั้ง 4 มิติ คือ มิติที่ 1 การควบคุมสถานการณ์ (C=Control) 
มิติที่ 2 สาเหตุและความรับผิดชอบ (O2 = Origin and Ownership) มิติที่ 3 ผลกระทบที่จะมาถึง (R=Reach) มิติที่ 4 
ความอดทน (E=Endurance) มีค าถามท้ังหมด 40 ข้อใหญ่ โดยแบ่งเป็นมิติละ 10 ข้อ และในแต่ข้อจะมีค าถามย่อย  
2 ข้อ ระดับตัวเลขของการเลือกตอบจะแปลงเป็นคะแนนของผู้ตอบ ดังตัวอย่าง 
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สถานการณ์ : ฉันเรียนไม่ทันตามที่อาจารย์สอน 
1. สาเหตุที่ท าให้ฉันเรียนไม่ทันตามที่อาจารย์สอน เป็นสิ่งที่ฉันสามารถควบคุมได้ หรือไม่ 

ไม่สามารถควบคุมได้ 1 2 3 4 5 สามารถควบคุมได้ 

2 เป็นความรับผิดชอบของฉันที่ฉันจะต้องจัดการแก้ไข ผลของการที่ฉันเรียนไม่ทันตามที่อาจารย์สอนหรือไม่ 

ไม่ใช่ความรับผิดชอบของฉัน 1 2 3 4 5 เป็นความรับผิดชอบของฉัน 
 

  โดยผู้วิจัยน าแบบวัดความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค มาปรับการใช้ภาษาเพื่อให้เหมาะกับบริบท
ของการวัดความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคของนักศึกษาครู และน าไปหาค่าความเชื่อมั่นกับนักศึกษาคณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร จ านวน 63 คน พบว่า มีความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ เท่ากับ .87 จึง
จัดท าเป็นแบบทดสอบฉบับสมบูรณ์ เพื่อน าไปใช้ในการเก็บข้อมูลต่อไป  
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล การด าเนินการตามล าดับขั้น ดังนี้ 
   3.1  แหล่งข้อมูล ในการวิจัยผู้วิจัยใช้การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยสถาบันที่
เลือก คือ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร เนื่องจากเป็นมหาวิทยาลัยในส่วนภูมิภาคที่จัดตั้งขึ้นเพื่อสนองตอบ
ต่อความต้องการในการศึกษาต่อระดับอุดมศึกษา และจัดการเรียนการสอนในหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต มีจุดเน้นที่
ชัดเจนในการผลิตและพัฒนาบัณฑิตครูอย่างมีคุณภาพ ตอบสนองตามความต้องการของสังคม มุ่งสร้างครูรุ่นใหม่ที่มี
ความลึกซึ้งทางด้านวิชาการ มีความเชี่ยวชาญทางวิชาชีพ สามารถจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนได้อย่างเต็มศักยภาพ 
จึงเหมาะสมอย่างย่ิงในการน ารูปแบบการเรียนการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นไปทดลองใช้ เพื่อเสริมสร้างความสามารถใน
การฟันฝ่าอุปสรรค เพื่อที่จะได้ผลผลิตเป็นบัณฑิตครูที่มีคุณลักษณะสอดคล้องกับจุดเน้นขององค์กร  
  3.2  น ารูปแบบที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใช้กับนักศึกษาหลักสูตรการศึกษาบัณฑิต (หลักสูตร 5 ปี)  
ชั้นปีที่ 2 ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาจิตวิทยาส าหรับครู ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 30 คน ด าเนิน
กิจกรรมตามกระบวนการเรียนการสอนที่ก าหนดไว้ในรูปแบบ โดยด าเนินการดังนี้ 

3.2.1 ก่อนการทดลองท าการวัดความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค ด้วยแบบวัดความสามารถ
ในการฟันฝ่าอุปสรรค ตามที่ประยุกต์มาจากแนวคิดของ Stoltz ครอบคลุมองค์ประกอบทั้ง 4 มิติ 

3.2.2 ด าเนินการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 
เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคส าหรับนักศึกษาครู ในรายวิชาจิตวิทยาส าหรับครูในเนื้อหาเรื่อง 
องค์ประกอบเกี่ยวกับครู บทบาทครูในด้านการเอื้ออ านวยให้เกิดการเรียนรู้ และคุณลักษณะของครูในศตวรรษท่ี 21  
ใช้เวลาทั้งสิ้น 16 ชั่วโมง (4 สัปดาห์) 
     3.2.3 หลังการทดลองท าการวัดความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคของนักศึกษาที่เรียน 
โดยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค ส าหรับ
นักศึกษาคร ู
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 4. การวิเคราะห์ข้อมูล  
  4.1  หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค  
โดยพิจารณาในภาพรวม และในทุกองค์ประกอบรายด้านทั้ง มิติที่ 1 การควบคุมสถานการณ์ มิติที่ 2 สาเหตุและ 
ความรับผิดชอบ มิติที่ 3 ผลกระทบท่ีจะมาถึง มิติที่ 4 ความอดทน ประเมินความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคใน
ภาพรวม ซึ่งอิงจากเกณฑ์ปกติ Normal Distribution of Adversity Quotient Score ของ Stoltz (1997) ดังนี้ 
 

ช่วงคะแนนระหว่าง ความสามารถในการฟันฝ่าอปุสรรค 

166 - 200 สูงมาก 

135 - 165 สูง 

95 - 134 ปานกลาง 

60 - 94 ต่ า 

59 ลงไป ต่ ามาก 
 

  4.2  ทดสอบความแตกต่างของความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค ระหว่างก่อนเรียนและ  
หลังเรียน โดยใช้สถิติทดสอบ t-test (Dependent)  
 ขั้นตอนที่ 3 ประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการเรียนโดยรูปแบบการเรียนการสอนตาม
แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาท่ีเสริมสร้างความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค ส าหรับนักศึกษาครู  
 เครื่องมือที่ใช้การวิจัย แบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนตาม
รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ผู้วิจัยสร้างตามขั้นตอน ดังนี้  
 1. ศึกษาทฤษฎี เอกสาร ต าราและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในเรื่องของการประเมินความพึงพอใจ 
 2. ก าหนดให้เป็นแบบประเมินมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วน 5 ระดับ ตามวิธีการของลิเคิร์ท (Likert)  
 3. สร้างแบบสอบถามฉบับร่างตามกรอบแนวคิดเกี่ยวกับองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจใน
การเรียนการสอนของนักศึกษา ในแนวคิดเชิงระบบ ก าหนดประเด็นที่จะสอบถาม แล้วเขียนเป็นข้อค าถาม โดยตั้ง
ประเด็นในการประเมินความพึงพอใจในด้าน ปัจจัยน าเข้า (Input) กระบวนการ (Process) และ ผลผลิต (Output) 
 4. น าแบบประเมินความพึงพอใจไปหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟ่า 
ตามวิธีของครอนบาค (as cited in Thaweratana, 2000, pp. 125-126) ได้ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ .90 
 5. จัดท าเป็นแบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบ  
เพื่อน าไปเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลจากแบบประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนการสอน
ตามรูปแบบ น ามาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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ผลการวิจัย 
  ผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาที่เสริมสร้างความสามารถ
ในการฟันฝ่าอุปสรรคส าหรับนักศึกษาครู ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิจัยออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ผลการสร้างและตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาท่ี
เสริมสร้างความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคส าหรับนักศึกษาครู 
 

 รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาที่เสริมสร้างความสามารถในการ 
ฟันฝ่าอุปสรรค (AQ) ส าหรับนักศึกษาครู 

หลักการ 
1. รูปแบบการเรียนการสอนน้ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนพัฒนาสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคเพื่อน าไปใช้เป็นพื้นฐานในการประกอบ

วิชาชีพครูได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
2. รูปแบบการเรียนการสอนน้ีให้อิสระแก่ผู้เรียนในการก าหนดเป้าหมายและวิธีการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งแต่ละกลุ่มและแต่ละ

คนต้องรับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง โดยผู้สอนมีบทบาทเป็นเพียงผู้คอยกระตุ้นให้ผู้เรียน 
อยากรู้และแสวงหาค าตอบด้วยตัวเอง ผู้สอนด าเนินบทบาทเพียงผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน คอยให้ค าปรึกษา
แนะน า ให้ก าลังใจ และเป็นตัวอย่างที่ดี 

3. เน้นกระบวนการเรียนรู้ด้วยใจอย่างใคร่ครวญ การเชื่อมโยงและการสะท้อน โดยเน้นการพัฒนาภายในจิตใจ  
จิตวิญญาณของตนเอง ส่งผลให้เห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน เกิดจิตส านึกใหม่ที่ดีงามและตระหนักถึงภาระหน้าที่ของตนที่มีต่อ
เพื่อนมนุษย์และสรรพสิ่งรอบตัว  

4. การสร้างบรรยากาศแห่งการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งต่อการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบโดยเน้นความ
เป็นกัลยาณมิตร การที่น าความรู้มาแบ่งปันแลกเปลี่ยนกันจะท าให้ความรู้ที่มีอยู่ยกระดับ เป็นความรู้ที่มีคุณค่ายิ่งข้ึนไป 

วัตถุประสงค์ 

รูปแบบการเรียนการสอนน้ี มุ่งเสริมสร้างความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคของนักศึกษาครู  

กระบวนการจัดการเรียนการสอน 
ด าเนินการจัดกระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา โดยมีข้ันตอนส าคัญ ดังน้ี  

      1. พิจารณาอย่างใคร่ครวญและรับรู้แบบองค์รวม  
      2. ส ารวจว่าสิ่งใดคือสาเหตุดั้งเดิมของอุปสรรคที่เกิดขึ้น 
      3. วิเคราะห์ให้เกิดความชัดเจน  
      4. มุ่งมั่นในการพัฒนาตนเอง  
      5. น าเสนอต่อกลุ่มเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้  

การวัดและประเมิน 
ประเมินความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค ตามแนวคิด CO2RE ของ Stoltz  

 

 ผลการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอนฯ โดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่า รูปแบบการเรียน

การสอนฯ มีความเหมาะสมในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (𝑥̄= 4.41, S.D. = 0.25)  
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 ตอนที่ 2 ผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาที่เสริมสร้างความสามารถ
ในการฟันฝ่าอุปสรรคส าหรับนักศึกษาครู 
 

ตาราง 1 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคของนักศึกษาครูก่อนเรียนและหลังเรียน  
 

 N คะแนนเต็ม 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

t 
𝒙̄ S.D. 𝒙̄ S.D. 

กลุ่มทดลอง 30 200 92.23 3.51 137.06 20.60 15.11** 

** p < .01 

 จากตาราง 1 แสดงให้เห็นว่า นักศึกษาที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบฯ มีความสามารถใน
การฟันฝ่าอุปสรรค หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

ตาราง 2 แสดงผลการศึกษาความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคของนักศึกษาครู 
 

ความสามารถในการฟันฝ่าอปุสรรค 
คะแนนเต็ม ก่อนเรียน หลังเรียน 

t 
16 𝒙̄ S.D. 𝒙̄ S.D. 

มิติที่ 1 การควบคุมสถานการณ์ 50 23.12 5.62 32.25 15.66 12.31** 
มิติที่ 2 สาเหตุและความรบัผิดชอบ 50 24.24 4.68 34.17 32.71 11.75** 
มิติที่ 3 ผลกระทบที่จะมาถึง 50 21.65 9.56 30.40 24.68 15.07** 
มิติที่ 4 ความอดทน 50 23.22 3.58 40.24 23.58 11.75** 

รวม 200 92.23 3.51 137.06  20.60 15.11** 

** p < .01 

 จากตาราง 2 เมื่อพิจารณาความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคหลังเรียน พบว่า ในภาพรวมอยู่ในระดับสูง  

(𝑥̄= 137.06) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ในมิติที่  4 ด้านความอดทน มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงที่สุด  

(𝑥̄= 40.24) และรองลงมา คือ มิติที่ 2 สาเหตุและความรับผิดชอบ (𝑥̄= 34.17) 
 

ตาราง 3 แสดงผลการศึกษาความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคของนักศึกษาครูคิดเป็นร้อยละ 
 

ช่วงคะแนนระหว่าง 
ความสามารถในการ 

ฟันฝ่าอุปสรรค 

ก่อนเรียน หลังเรียน 

จ านวน(คน) ร้อยละ จ านวน(คน) ร้อยละ 

166 - 200 สูงมาก - - 4 13.34 

135 - 165 สูง 1 3.33 13 43.33 

95 - 134 ปานกลาง 14 46.67 13 43.33 

60 - 94 ต่ า 11 36.67 - - 

59 ลงไป ต่ ามาก 4 13.33 - - 
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 จากตาราง 3 พบว่า ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคของนักศึกษาครูหลังเรียนอยู่ในระดับสูงมาก  
4 คน คิดเป็นร้อยละ 13.34 อยู่ในระดับสูง 13 คน คิดเป็นร้อยละ 43.33 และอยู่ในระดับปานกลาง 13 คน คิด
เป็นร้อยละ 43.33 
 ตอนที่ 3 ผลการประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอน
ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาท่ีเสริมสร้างความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคส าหรับนักศึกษาครู 
 

ตาราง 4 แสดงผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอน 
 

ความพึงพอใจด้าน x  S.D. ระดับความพึงพอใจ 

ปัจจัยน าเข้า 4.45 0.22 มาก 
กระบวนการ 4.42 0.21 มาก 
ผลผลิต 4.27 0.18 มาก 

รวม 4.41 0.17 มาก 
 

 จากตาราง 4 แสดงให้เห็นว่า ผลการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนตาม
รูปแบบ พบว่า นักศึกษามีความพึงต่อการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบในระดับมาก โดยมีความพึงพอใจในด้าน
ปัจจัยน าเข้ามากที่สุด รองลงมาคือซึ่งด้านกระบวนการ และด้านผลผลิต ตามล าดับ 
 

อภิปรายผลการวิจัย  
 1.  ผลการสร้างและตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาที่เสริมสร้าง
ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคส าหรับนักศึกษาครู ผลการสร้างและตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการเรียนการสอนฯ 
โดยผู้เช่ียวชาญ พบว่า รูปแบบการเรียนการสอนมีคุณภาพอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะการพัฒนารูปแบบ 
การเรียนการสอนในครั้งนี้สอดคล้องกับแนวคิดของ Joyce and Weil (1996, pp. 5-14) ที่ได้เสนอแนวทางการพัฒนา
รูปแบบว่า การพัฒนารูปแบบต้องมีทฤษฎีรองรับ ควรมีการวิจัยเพื่อตรวจสอบทฤษฎี และตรวจสอบคุณภาพในเชิง 
การใช้ในสถานการณ์จริง โดยการออกแบบรูปแบบให้ใช้ได้อย่างกว้างขวางหรือจุดมุ่งหมายเฉพาะอย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ 
จะเห็นได้ว่ารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาที่เสริมสร้างความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค
ส าหรับนักศึกษาครูดังกล่าว ได้รับการพัฒนาอย่างเป็นระบบ โดยมีแนวคิดทฤษฎีและผลการวิจัยเป็นแนวทางในการ
พัฒนา ได้ผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ จึงท าให้มั่นใจได้ว่ารูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นนี้สามารถ
น าไปใช้เพื่อให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ของรูปแบบได้ อีกทั้งรูปแบบการเรียนการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีวัตถุประสงค์
เฉพาะเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค ซึ่งเป็นสิ่งที่ส าคัญยิ่งต่อการประกอบวิชาชีพครูในอนาคต 
สังคมในยุคปัจจุบันต้องการครูที่มีคุณสมบัติแตกต่างจากครูในอดีตที่ผ่านมา ครูรุ่นใหม่จะต้อมีความสามารถในการ
จัดการกับปัญหาและอุปสรรคอย่างสมเหตุสมผล เพื่อน าไปสู่จัดการเรียนการสอนเพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองอย่างมี
ประสิทธิภาพ สอดคล้องกับแนวคิดของ Buasri (1999); Tyler (1970); Tanner and Tanner (1995) ที่กล่าวว่า 
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ลักษณะของการพัฒนารูปแบบที่ดีนั้น จะต้องสอดคล้องกับสภาพความต้องการ ความจ าเป็นในการพัฒนาของสังคม
และชาติ ซึ่งสภาพของสังคมไทยในปัจจุบันก าลังต้องการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์และคุณลักษณะของครูให้มีความรู้
ความสามารถ มีทักษะความเชี่ยวชาญในการสอน และมีความสามารถในการจัดการกับปัญหาและอุปสรรคที่จะต้องเจอ
อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้น จึงท าให้เกิดความเชื่อมั่นได้ว่ารูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีประโยชน์ สามารถ
ตอบสนองต่อความต้องการของสังคมได้อย่างเหมาะสม  
 2.  ผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาที่เสริมสร้างความสามารถในการฟัน
ฝ่าอุปสรรคส าหรับนักศึกษาครู จากผลการวิจัย พบว่า นักศึกษาที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบฯ  
มีความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักศึกษาครู

มีความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคอยู่ในระดับสูง (𝑥̄= 137.06, S.D. = 20.60 ) แสดงให้เห็นว่าเมื่อได้รับการจัดการ
เรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา สามารถเสริมสร้างให้นักศึกษาครูมีความสามารถและความพยายามในการ
ต่อสู้ฟันฝ่า เอาชนะต่ออุปสรรค ความยากล าบากที่ตนเองประสบ โดยไม่ย่อท้อหรือล้มเลิก เพื่อให้ประสบความส าเร็จ
ตามที่ตนตั้งใจไว้ ทั้งนี้อาจเนื่องจากกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น มุ่งให้นักศึกษาครูรับรู้
กระบวนทัศน์แบบองค์รวม (Holistic Paradigm) คือ ทัศนะที่มองโลกในแง่ที่เป็นความสัมพันธ์และการผสานเข้า
ด้วยกันของสรรพสิ่ง มองเห็นว่ามนุษย์กับสรรพสิ่งต่างเป็นองค์รวมของกันและกัน ด้วยเหตุนี้การกระท าอันใดอันหนึ่ง
ของมนุษย์จึงสามารถส่งผลสะเทือนกันไปทั้งองค์รวม การกระท าของมนุษย์สร้างผลสะเทือนต่อสรรพสิ่ง และ  
ผลสะเทือนนั้นก็ย้อนกลับมาสู่ตัวมนุษย์อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ (Nilchaikowit & Jansuk, 2016, pp. 50-51) จึงท าให้
ผู้เรียนเกิดการรับรู้ว่าเมื่อเกิดอุปสรรคจะต้องสามารถควบคุมตนเอง พยายามคิดแก้ไขปัญหา ค้นหาสาเหตุของปัญหา 
และตระหนักว่าเป็นความรับผิดชอบของตนที่ต้องหาทางแก้ไขให้ได้ พิจารณาปัญหาจากตนเองและปัจจัยภายนอก
อย่างรอบครอบ สามารถควบคุมอารมณ์ด้านลบ และพยายามขจัดปัญหาและอุปสรรคให้เกิดน้อยที่สุดอย่างถูกวิธี  
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Stoltz (1997) ซึ่งกล่าวว่า ความสามารถในการเผชิญและเอาชนะต่ออุปสรรค จะเป็น
พฤติกรรมที่บุคคลสามารถตอบสนองต่อปัญหาและอุปสรรคด้วยเจตคติเชิงบวก มีสติ มีความรับผิดชอบและหาแนวทาง
แก้ปัญหาด้วยความมุ่งมั่น จนสามารถประสบความส าเร็จในการแก้ปัญหาและผ่านพ้นอุปสรรคไปด้วยดี และเมื่อ

พิจารณารายด้าน พบว่า ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคด้านความอดทน มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด (𝑥̄= 40.24)  
ซึ่งประกอบวิชาชีพครูในอนาคตนั้น ผู้เป็นครูจะต้องเผชิญกับความกดดัน และสภาวะทางอารมณ์ของผู้เรียนและเพื่อน
ร่วมงาน ซึ่งสามารถเกิดขึ้นได้ตลอดเวลา การดูแลเพื่อให้ผู้เรียนในห้องเรียนซึ่งมีความหลากหลายได้เกิดการเรียนรู้ต้อง
อาศัยทั้งความรู้ความสามารถ อีกทั้งความมั่นคงทางอารมณ์ที่จะต้องควบคุมชั้นเรียนให้เกิดการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดของ Stoltz ที่กล่าวว่า ผู้ที่มีคะแนนในมิติด้านความอดทนสูง ได้แก่ ผู้ที่ได้รับรู้ว่าอุปสรรคจะคงทนอยู่ชั่วคราว
เท่านั้น เราสามารถแก้ไขด้วยการฝึกฝนทักษะความรู้ความสามารถ และเป็นผู้ที่มีความหวังในชีวิตพยายามที่จะหา
หนทางแก้ไขอุปสรรคให้ออกไปโดยเร็ว และพยายามท าให้ความส าเร็จอยู่กับตัวได้นาน แต่ถ้าไม่สามารถรักษาให้คงตัว
ได้นาน ก็จะพิจารณาได้ว่าปัญหาและเหตุแห่งปัญหาเป็นเรื่องธรรมดา จะสามารถผ่านพ้นไปได้อย่างรวดเร็วและจะไม่
กลับมาอีก สิ่งเหล่านี้จะส่งเสริมให้มีชีวิตรุ่งโรจน์ได้ ต่างจากผู้ที่มี AQ มิติด้านนี้ต่ า จะเป็นผู้ที่รับรู้ว่าปัญหาอุปสรรคจะ
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คงทนอยู่ยาวนานท าให้เป็นคนที่ส้ินหวังในชีวิต คิดแต่ว่าไม่มีใครหรืออะไรที่แก้ไขได้ ไม่พยายามที่จะแก้ไขปัญหา คิดอยู่
เสมอว่าปัญหายังคงเป็นปัญหาและอยู่กับตนเองตลอดไป  ซึ่งจะมีผลต่อการท างาน ท าให้เกิดความล้มเหลว
ผัดวันประกันพรุ่ง ไม่สามารถที่จะเปลี่ยนแปลงอะไรให้ดีขึ้นได้ 
  อีกทั้งการจัดกิจกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา เน้นรูปแบบวิธีหลากหลายในการเรียนรู้ที่
ตอบสนองต่อฐานต่างๆ ทั้งกาย ใจ ความคิด และจิตวิญญาณ เปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมกระบวนการต้องเผชิญกับสิ่งที่ไม่
คุ้นชิน ต้องอาศัยความกล้า ที่ต้องฝืนตนเองในการกระท าบางสิ่งบางอย่างที่แตกต่างไป หรือต้องเผชิญกับความขัดแย้ง
ที่ตนพยายามหลีกเลี่ยง เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ใหม่ๆ และก้าวพ้น ความเป็นตัวตนของตนเอง หรือขยายขอบเขตของ 
การรับรู้และทักษะในกรณีนั้น แต่ในขณะเดียวกันก็ยังคงรักษาความรู้สึกมั่นคงปลอดภัย และระมัดระวังไม่ให้เกิดพื้นที่
อันตราย (Danger Zone) ที่จะส่งผลกระทบด้านลบต่อการเรียนรู้ ดังที่ Wasi (2007, pp 27-28) กล่าวว่าจุดมุ่งหมาย
ของจิตตปัญญาศึกษาเป็นไปเพื่อการเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐานในตนเอง เปลี่ยนแปลงความรู้สึกนึกคิดใหม่ เปลี่ยนแปลง
มุมมองเกี่ยวกับเพื่อนมนุษย์และธรรมชาติใหม่ เปลี่ยนแปลงวิธีคิดใหม่โดยสิ้นเชิง เพื่อน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงที่ใหญ่ขึ้น
คือการเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐานในองค์กรและสังคม เพื่อให้หลุดจากความติดขัดใหญ่ หรือวิกฤติการณ์ของมนุษย์ใน
ปัจจุบัน จากเหตุผลที่กล่าวมาอาจอนุมานได้ว่าแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาสามารถที่จะน ามาใช้ในการเสริมสร้าง
คุณลักษณะของการประกอบวิชาชีพครูได้เป็นอย่างดี สอดคล้องกับงานวิจัยของ Kothawee (2014) ได้ท าวิจัยเร่ือง 
การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา เพื่อสร้างเสริมจิตวิญญาณความเป็นครู ส าหรับ
นักศึกษาครุศาสตร์ในสังกัดมหาวิทยาลัยราชภัฏ ผลการวิจัย พบว่า ผู้เรียนที่เรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่
พัฒนาขึ้นมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 รวมทั้งมีผล
การเรียนรู้ในด้านความรู้ จิตวิญญาณความเป็นครูในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ภาพรวมอยู่ในระดับมากและมีจิตวิญญาณ
ความเป็นครูหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และ Sethakomkul (2013) ได้ท าวิจัยเรื่อง กิจกรรมสร้างเสริมวินัยในตนเอง
ของนักศึกษาครู มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ โดยการประยุกต์ใช้กระบวนการแนวจิตตปัญญาศึกษาผลการวิจัย
พบว่านักศึกษามีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการสร้างเสริมวินัยในตนเองมากขึ้น อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 และ
เชิงคุณภาพ เกิดความรู้สึกเห็นคุณค่าภายในตนเองที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์มากขึ้น เห็นคุณค่าของเวลามากขึ้น เร่งกระท า
ความดี ด าเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาท เปิดใจยอมรับตนเองในข้อดี และข้อเสีย เพื่อการปรับปรุงและพัฒนาตนเอง 
เห็นคุณค่าของการมีส่วนร่วมในการสร้างประโยชน์ให้กับสังคม เห็นคุณค่าสิ่งต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับชีวิต เกิดความ
ตระหนักถึงความส าคัญในการปฏิบัติตนที่ดีงามด้วยการมีคุณธรรมและจริยธรรมอันเหมาะสมสร้างสรรค์อย่างมีคุณค่า 
 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญา 
ผลการวิจัย พบว่า นักศึกษาครูมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาในระดับ
มาก ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะกระบวนการของรูปแบบการเรียนการสอนได้น าแนวคิดของจิตตปัญญาศึกษามาใช้ ท าให้
นักศึกษาได้เรียนรู้ความเป็นตัวตนของตนเองมากขึ้น ได้ปฏิบัติการในการวิเคราะห์ปัญหาที่เกิดขึ้นอย่างรอบคอบและ
มองเห็นแนวทางในการที่จะต่อสู้กับปัญหาและอุปสรรคอย่างมีสติ การจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบไม่ได้เน้น 
การจัดการเรียนการสอนในห้องเรียนเท่านั้นแต่ยังเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสวงหาความรู้อย่างหลากหลายและ  
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ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้อย่างเป็นกัลยาณมิตรกับเพื่อน ท าให้เปิดมุมมอง เปิดโลกทัศน์ในการด ารงชีวิต และสามารถในไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ สอดคล้องกับแนวคิดของ Jonassen and Reeves (1996) ได้กล่าวไว้ว่า การเรียนรู้
ด้วยการปฏิบัติจริงเป็นวิธีการที่ดีและเหมาะสมที่ ใช้ส าหรับการเรียนที่เน้นให้ผู้เรียนรู้จักวิธีการในการแก้ปัญหาที่
ซับซ้อน ซึ่งเป็นการเรียนรู้ในระดับสูง โดยผู้เรียนจะได้ใช้ประสบการณ์ของตนเองที่ผ่านมาในการแก้ปัญหาใน
สภาพแวดล้อมของการท างาน ซึ่งวิธีการในการแก้ปัญหาแตกต่างกันออกไป วิธีการในการแก้ปัญหาไม่ได้มีเพียงหนทาง
หรือค าตอบที่ถูกต้องเพียงค าตอบเดียว แต่มีหนทางในการแก้ไขหลากหลายวิธี ตามประสบการณ์และพื้นฐานความรู้
ของบุคคล อันจะเป็นผลให้ผู้เรียนได้เข้าใจกระบวนการท างานด้วยตนเอง 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้ 

  การผลการวิจัยจะเห็นได้ว่าความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคเป็นคุณลักษณะที่สามารถพัฒนาให้
เกิดขึ้นได้ ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องสามารถน ากิจกรรมไปปรับใช้โดยบูรณาการสอดแทรกไปกับการจัดการเรียนการสอน
ปกติในชั้นเรียน หรือในรายวิชาท่ีเก่ียวข้องกับการเสริมสร้างคุณลักษณะของนักศึกษา เช่น วิชาทักษะชีวิต เป็นต้น 
 2. ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1  ควรมีการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคกับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 
  2.2  ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับความคงทนของความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค หลังจากการใช้
รูปแบบการเรียนการสอน โดยมีการวัดความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคเป็นระยะ เพื่อเป็นประโยชน์ในการพัฒนา 
ผู้เรียนอย่างย่ังยืน  
     2.3  ควรมีการศึกษาโดยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพร่วมด้วย และพิจารณาผลการเปลี่ยนแปลงที่เกิด
ขึ้นกับนักศึกษาเป็นรายบุคคล  
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