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บทคัดย่อ  
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT ที่มีต่อ
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ เรื่อง ระบบต่างๆ ในร่างกายมนุษย์และสัตว์ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จำนวน 29 คน โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา
แห่งหนึ่งในจังหวัดปัตตานี สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปัตตานี เขต 1 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัย 
กึ่งทดลอง เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ และแบบวัดเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติการทดสอบที (t-test) แบบ One sample  
t-test และ Paired sample t-test ผลการวิจัย พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของ
นักเรียนหลังเรียนโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ และสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพบว่าเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนหลังเรียนโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

คำสำคัญ: วัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT  ความสามารถในการคิดวิเคราะห ์ เจตคติต่อวิทยาศาสตร์   

ระบบต่างๆ ในร่างกายมนุษย์และสัตว์ 
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Abstract 
The purpose of this research was study the effects of using the 4MAT learning activities in  

the topic of body systems on grade 8 student’ analytical thinking and attitude towards. The participants 
were 29 students in grade 8 student of expansion school in Pattani province under the Office of Pattani 
Primary Education Service Area Office 1. The design of this research was quasi-experimental design.  
The data were collected by using learning achievement test, analytical thinking test and scientific attitude 
test, which the data were analyzed by t-test (One sample t-test and Paired sample t-test).  The finding of 
this research showed that the learning achievement and analytical thinking post-test by teaching 
management through the 4MAT learning activities was higher than pre-test and higher than criterion with 
the statistical significance at .05. and finding that the scientific attitude post-test by teaching management 
through the 4MAT learning activities was higher than pre-test with the statistical significance at .05. 

Keywords: The 4MAT Teaching Technique, Analytical Thinking, Science Attitude,  

Different Systems in the Human Body and Animals 
 

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
 ประเทศไทยได้ให้ความสำคัญในการพัฒนาการคิดของนักเรียน จะเห็นได้จากพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2542 และฉบับแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 โดยระบุแนวทางการจัดการเรียนรู้สำหรับในมาตรา 
24 หมวด 4 ที่สำคัญบางประการไว้ว่าให้สถาบันการศึกษาฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์
และการประยุกต์ความรู้มาใช้ป้องกันและแก้ไขปัญหา จัดกิจกรรมให้นักเรียนเรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกปฏิบัติให้
ทำได้ คิดเป็น ทำเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง (Ministry of Education, 2010)   
 การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ภายในโรงเรียน จึงมีเป้าหมายเพื่อเตรียมความพร้อมให้นักเรียน
สามารถนำวิทยาศาสตร์ไปใช้พัฒนาชีวิตของตนเอง มีความสามารถในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น ใช้ความรู้และหลักการ
ทางด้านวิทยาศาสตร์ เพื่อการดำรงชีวิตในโลกวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่มีความก้าวหน้านี้ได้ และตามแนวทาง 
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์เองก็มุ่งหวังให้นักเรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เน้นการเชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการ มีทักษะ
สำคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง และการแก้ปัญหาที่หลากหลาย (Ministry of Education, 2008)  
จะเห็นได้ว่า การจัดกระบวนการเรียนรู้เพื่อการศึกษาในทุกระดับนั้นมุ่งฝึกให้นักเรียนรู้จักคิดวิเคราะห์ รู้จักตัดสินใจ
อย่างมีเหตุผล โดยอาศัยหลักฐานที่มีความเที่ยงตรงและเชื่อถือได้ ดังนั้น แนวทางการพัฒนา การคิดวิเคราะห์ของ
นักเรียน ก็คือ ผู้สอนจะต้องสอนให้นักเรียนคิดเป็นเสียก่อน ผู้สอนจะต้องพัฒนาความคิดของนักเรียนให้มีความคิดที่ดี 
คิดชอบ เพื่อประโยชน์ของสังคมส่วนรวม ด้วยการสร้าง เจตคติและค่านิยมที่ถูกต้องให้เกิดขึ้นเสียก่อน แนวทางที่จะ
ปฏิบัติ ได้แก่ การฝึกให้รู้จักคิดและตัดสินใจอย่างเป็นระบบ ด้วยวิธีการทำค่านิยมให้กระจ่าง (Value Clarification)  
โดยผู้สอนยกเรื่องราวหรือเหตุการณ์ต่างๆ ขึ้นมาทั้งเรื่องจริงและเรื่องที่สมมติขึ้น เพื่อฝึกให้ผู้เรียนได้มีโอกาสคิดวิเคราะห์ 
Dilakanont (as cited in Susauraj, 2013) ซึ่งในการวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหน์ั้น Saiyos and Saiyos (2000) 
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ได้กล่าวไว้ว่า จะต้องใช้คำถามที่สามารถแยกส่วนย่อยๆ ของเหตุการณ์ เรื่องราวหรือเนื้อหาต่างๆ ว่าประกอบด้วย 
สิ่งใดบ้าง มีจุดมุ่งหมายหรือประสงค์สิ่งใด และจะต้องมีกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มาเป็นเหตุผลในการพิจารณา  
ในการตัดสินใจเรื่องราวต่างๆ หรือสถานการณ์ต่างๆ (Watson & Glaser, 1964)   
 จากการศึกษาผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (Ordinary National  Educational Test: 
O-NET) พบว่า ในปีการศึกษา 2556 - 2558 นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านบูดีมีคะแนนเฉลี่ยวิชา
วิทยาศาสตร์ระดับประเทศเท่ากับ 31.71, 29.87 และ 28.55  ตามลำดับ (National Institute of Educational Testing 
Service (Public Organization), 2015) จะเห็นได้ว่าคะแนนเฉลี่ยลดลงทุกปี และมีคะแนนเฉลี่ยต่ำกว่า 50% แสดงให้
เห็นว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนยังต้องได้รับการพัฒนาเพื่อให้มีคะแนนที่สูงขึ้น จากรายงาน
ประจำปีของสถานศึกษาปีการศึกษา 2558 ในมาตรฐานด้านคุณภาพผู้เรียน อยู่ในระดับพอใช้ และนักเรียนมีคะแนน
เฉลี่ยในรายวิชาวิทยาศาสตร์ต่ำกว่าเกณฑ์ที่โรงเรียนและกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์กำหนดไว้ที่เกณฑ์ร้อยละ 70 
และจากประสบการณ์การสอนวิชาวิทยาศาสตร์ ผู้วิจัยพบว่า นักเรียนไม่สามารถเรียงลำดับความคิด ไม่สามารถเช่ือมโยง
หาความสัมพันธ์เพื่อหาคำตอบหรือคาดเดาสิ่งที่เกิดขึ้นได้ เช่น ข้อสอบถามว่า ระบบย่อยอาหาร ระบบหมุนเวียนเลือด 
และระบบหายใจ มีความสัมพันธ์กันอย่างไร นักเรียนส่วนใหญ่ตอบได้ว่าระบบย่อยอาหารมีหน้าที่ย่อยอาหารเพื่อให้ได้
พลังงาน ระบบหมุนเวียนเลือด มีหน้าที่สูบฉีดเลือดไปยังส่วนต่างๆ ของร่างกาย และระบบหายใจมีหน้าที่แลกเปลี่ยน
แก๊สภายในปอด แต่ไม่สามารถบอกได้ว่า สารอาหารที่ได้จากการย่อยจะถูกลำเลียงไปยังส่วนต่างๆ ของร่างกายโดยผ่าน
ระบบหมุนเวียนเลือด ส่วนระบบหมุนเวียนเลือดมีการแลกเปลี่ยนแก๊สเพื่อเปลี่ยนเลือดที่มีออกซิเจนต่ำเป็นเลือดที่มี
ออกซิเจนสูงที่ปอด ซึ่งเกี่ยวข้องกับระบบหายใจนั่นเอง นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้สังเกตพฤติกรรมการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนทั้งด้านความรู้สึกและการแสดงออกนั้น พบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมในลักษณะไม่พึงพอใจ ไม่ชอบ ไม่อยาก
เกี ่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ พฤติกรรมเหล่านี้บ่งบอกว่านักเรียนมีเจตคติทางลบต่อวิทยาศาสตร์  Haladyna and 
Shaughnessy (as cited in Suksawad, 2013) 
 จากการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้หลายรูปแบบที่สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พัฒนา
ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน และเจตคติที่ดีต่อวิทยาศาสตร์ที่ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้านั้น พบว่า การจัด
กิจกรรมการเรียนรู ้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที ่สามารถพัฒนาการคิดวิเคราะห์  
เกิดความรู้ความเข้าใจและสามารถนำไปใช้ได้ สามารถสร้างผลงานที่เป็นความคิดสร้างสรรค์ของตนเอง รวมทั้งได้พัฒนา
ทักษะกระบวนการต่างๆ อีกเป็นจำนวนมาก โดย Khemmani (2012) ได้กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวัฏจักร
การเรียนรู้ 4 MAT เป็นรูปแบบที ่ตอบสนองการเรียนรู ้ของนักเรียน 4 แบบ ได้แก่ แบบที่ 1 เป็นนักเรียนที ่ถนัด
จินตนาการ (Imaginative Learners) แบบที่ 2 เป็นนักเรียนที่ถนัดการวิเคราะห์ (Analytic Learners) แบบที่ 3 เป็น
ผู้เรียนที่ถนัดใช้สามัญสำนึก (Common Sense Learners) และแบบที ่4 เปน็นักเรียนที่ถนัดการปรับเปลี่ยน (Dynamic 
Learners) ซึ่งมีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 8 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นเสริมสร้างประสบการณ์ (กระตุ้นสมองซีกขวา) 
2) ขั้นวิเคราะห์ประสบการณ์ (กระตุ้นสมองซีกซ้าย) 3) ขั้นปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด (กระตุ้นสมองซีกขวา) 
4) ขั้นพัฒนาความคิดรวบยอด (กระตุ้นสมองซีกซ้าย) 5) ขั้นลงมือปฏิบัติจากความคิดรวบยอด (กระตุ้นสมองซีกซ้าย)  
6) ขั้นสร้างชิ้นงานที่สะท้อนความเป็นตัวเอง (กระตุ้นสมองซีกขวา) 7) ขั้นวิเคราะห์คุณค่าและการประยุกต์ใช้ (กระตุ้น
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สมองซีกซ้าย) และ 8) ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผู้อื่น (กระตุ้นสมองซีกขวา) (Suthasinobol, 2002) จึงสรุปได้ว่า 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ตามวัฏจักรการเรียนรู ้ 4 MAT เป็นวิธีการสอนที่พัฒนาความสามารถของนักเรียนตาม 
ความถนัด ความสนใจ และสอดคล้องกับรูปแบบการเรียนรู้ของนักเรียน 4 แบบ เป็นการเรียนรู้ที่กระตุ้นให้ผู้เรียนใช้
สมองซีกซ้ายและสมองซีกขวาอย่างสมดุล เกิดความสุขกับการเรียนที่ได้รับจากประสบการณ์ตรง จึงสามารถเรียนรู้และ
พัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ได้อย่างเต็มศักยภาพ นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้า พบว่า การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามรูปแบบ 4 MAT เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่สามารถยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และสามารถ
พัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ได้ (Wongsasom, 2009) ซึ่ง Levin and Fowler (as cited in Sridara, 2001) 
กล่าวไว้ว่า การมีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ในทางบวก มีผลดีหลายประการ คือ ทำให้ผู ้เร ียนมีความแตกฉานทาง
วิทยาศาสตร์ ทำให้ผู้เรียนอยากรู้อยากเรียน มีความสนใจในวิทยาศาสตร์ ดังนั้น การพัฒนาเจตคติต่อวิทยาศาสตร์
ทางบวกจึงเป็นเป้าหมายสำคัญประการหนึ่งของการสอนวิทยาศาสตร์ Hasan and Billeh (as cited in Sridara, 2001) 
 ด้วยเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้  
4 MAT ที ่มีต่อความสามารถในการคิดวิ เคราะห์และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์  เพื ่อเพิ ่มผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียน 
ความสามารถในการคิดวิเคราะห ์และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ให้มากยิ่งขึ้น อีกทั้งสามารถนำความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ 
ในการดำรงชีวิตและอยู่ในสังคมแห่งการเรียนรู้ได้อย่างมีความสุข 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ระบบต่างๆ ในร่างกายมนุษย์และสัตว์ ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT และ
เปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70    
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างก่อนเรียน
และหลังเรียนโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT และเปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
 3. เพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างก่อนเรียนและหลัง
เรียนโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 1.  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั ้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 โรงเรียนขยายโอกาสทาง
การศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัดปัตตานี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 ห้อง 2 จำนวน 29 คน ซึ่งใช้วิธีสุ่มตัวอย่างแบบ
แบ่งกลุ่มโดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่มจากจำนวน 2 ห้อง  
 2. เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ เรื่อง ระบบต่างๆ ในร่างกายมนุษย์และสัตว์ในรายวิชาวิทยาศาสตร์
พื้นฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
 3. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 ใช้เวลาในการทดลอง 16 คาบ 
คาบละ 50 นาท ี
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 4. ตัวแปรที่ใช้ศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 1) ตัวแปรต้น คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรูปตามวัฏจักร 
การเรียนรู้ 4 MAT และ 2) ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และเจตคติต่อ
วิทยาศาสตร์ 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง ดำเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัยแบบ One Group Pretest-
Posttest Design (Saiyos & Saiyos, 2000) มีวิธีการวิจัย ดังนี ้
 1. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
  1.1  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT เรื่อง ระบบต่างๆ ในร่างกายมนุษย์
และสัตว์ จำนวน 7 แผน ได้แก่ เรื่องระบบย่อยอาหาร ชีพจร หัวใจและเส้นเลือด ส่วนประกอบของเลือด ระบบหายใจ 
ระบบขับถ่าย และระบบประสาท โดยมีกระบวนการจัดกิจกรรมการเร ียนรู ้ เป ็นไปตามลำดับขั ้นตอน ดังนี้   
1) ขั้นเสริมสร้างประสบการณ์ 2) ขั้นวิเคราะห์ประสบการณ์ 3) ขั้นปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด 4) ขั้นพัฒนา
ความคิดรวบยอด 5) ขั้นลงมือปฏิบัติจากความคิดรวบยอด 6) ขั้นสร้างช้ินงานที่สะท้อนความเป็นตัวเอง 7) ขั้นวิเคราะห์
คุณค่าและการประยุกต์ใช้ และ 8) ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผู้อื่น ผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ 
จำนวน 5 ท่าน ซึ่งมีค่าความเหมาะสมเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 4.72 - 4.88 (สูงกว่า 3.50) ค่าเฉลี่ยคะแนนของแผนการจัด 
การเรียนรู้ทั้ง 7 แผน อยู่ในเกณฑ์เหมาะสมมากที่สุด 
  1.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ระบบต่างๆ ในร่างกายมนุษย์และสัตว์ แบบปรนัย
ชนิดเลือกตอบ (Multiple Choices) 4 ตัวเลือก จำนวน 40 ข้อ ใช้ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน โดยวัดพฤติกรรมทั้ง  
6 ด้าน คือ ด้านความรู้ ความจำ ความเข้าใจ การนำไปใช้การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า ซึ่งมีค่า 
ความยากง่ายระหว่าง 0.25 - 0.75 ค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.22 - 0.75 และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับโดยใช้สูตร KR-20 
ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน เท่ากับ 0.81 
  1.3  แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เป็นแบบอัตนัยแบบตอบสั้น จำนวน 9 ข้อ  
ซึ่งครอบคลุมองค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์ ได้แก่ ด้านการวิเคราะห์ความสำคัญ วิเคราะห์
ความสัมพันธ์ และวิเคราะห์หลักการ ซึ่งมีค่าความยากง่ายตั้งแต่ 0.52-0.76   ค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.33-0.73 และค่า
ความเช่ือมั่นโดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค เท่ากับ 0.76 
  1.4  แบบวัดเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ตามวิธีการวัดของลิเคิร์ท (Likert) ซึ่งเป็นข้อคำถามที่มีลักษณะ 
การตอบแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ประกอบด้วยข้อ คำถามเชิงนิมาน (Positive) และ 
ข้อคำถามเชิงนิเสธ (Negative) จำนวน 20 ข้อ โดยมีเนื้อหาครอบคลุมองค์ประกอบของเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ ได้แก่ 
ความรู ้ส ึกต่อวิทยาศาสตร์โดยทั ่วไป การเห็นความสำคัญและประโยชน์ของวิทยาศาสตร์  ความนิยมชมชอบใน
วิทยาศาสตร์ ความสนใจในวิทยาศาสตร์ และการแสดงออกหรือการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์        
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 2.   การเก็บรวบรวมข้อมูล 
   2.1  ขออนุญาตผู้อำนวยการโรงเรียน เพื่อดำเนินการวิจัยภายในโรงเรียนกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
   2.2  ช้ีแจงรายละเอียดสำหรับการเข้าร่วมการวิจัยให้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง และให้นักเรียนลงนามใน

ใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย   
   2.3  แนะนำขั้นตอนการทำกิจกรรมและบทบาทของนักเรียนในการจัดการเรียนรู้ 
   2.4  ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) กับนักเรียนกลุ่มทดลองโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียน แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห ์และแบบทดสอบวัดเจต คติต่อวิทยาศาสตร์ 
  2.5  ดำเนินการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT ในกลุ่มตัวอย่าง 

เป็นเวลา 16 คาบ คาบละ 50 นาท ี
  2.6  ทดสอบหลังเรียน (Post-test) กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียน แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และแบบทดสอบวัดเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ชุดเดียวกับใช้
ทดสอบก่อนเรียน 
  2.7  ตรวจผลการทดสอบแล้วนำผลที่ได้มาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 3. การวิเคราะห์ข้อมูล 

   3.1  วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยการทดสอบค่าที (t-test) แบบ Dependent Sample (Paired Sample t-test) 

  3.2  วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
หลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยการทดสอบค่าท ี(t-test) แบบ One Sample (One Sample t-test) 
   3.3  วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT โดยการทดสอบค่าที (t-test) แบบ Dependent Sample (Paired 
Sample t-test) การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยใช้เกณฑ์แปลผลของ Srisa-ard (1992) เป็นแนวทางในการแปลความหมายของ
ผลจากแบบวัดเจตคติ ดังนี ้
     ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00  หมายความว่า  มีเจตคติทางบวกต่อวิทยาศาสตร์อยู่ใระดับมากที่สุด 
     ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายความว่า  มีเจตคติทางบวกต่อวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับมาก 
     ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายความว่า  มีเจตคติทางบวกต่อวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับปานกลาง 
     ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายความว่า  มีเจตคติทางบวกต่อวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับน้อย 
     ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายความว่า  มีเจตคติทางบวกต่อวทิยาศาสตร์อยู่ในระดับน้อยที่สุด 
 

ผลการวิจัย 
 1.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้การจัด
กิจกรรมการเรียนรู ้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนโดยใช้การจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 52.807, p = .000) 
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โดยมีค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเท่ากับ 23.03 คะแนน (x ̅= 23.03, SD = 1.80) และก่อนเรียนเท่ากับ 

12.21 คะแนน (x ̅= 12.21, SD = 1.74) จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน ดังตาราง 1 
 

ตาราง 1  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน n คะแนนเต็ม x ̅ SD df t p 

ก่อนเรียน 29 30 12.21 1.74 
28 52.807* .000 

หลังเรียน 29 30 23.03 1.80 

*p < .05 

  เมื ่อพิจารณาการวัดพฤติกรรมด้านต่างๆ 6 ด้าน คือ ด้านความรู้ความจำ ความเข้าใจ การนำไปใช้  
การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า พบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมด้านความเข้าใจ หลังเรียนโดยใช้ การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT สูงที่สุด คิดเป็นร้อยละ 52.44 รองลงมา คือ การวิเคราะห์ คิดเป็นรอ้ยละ 
46.33 การนำไปใช้ คิดเป็นร้อยละ 33.00 การสังเคราะห์ คิดเป็นร้อยละ 24.00 การเป็นประเมินค่า คิดเป็นร้อยละ 14.00 
และความรู้ความจำคิดเป็นร้อยละ 10.43 ตามลำดับ ดังตาราง 2 
 

ตาราง 2  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบการวัดด้านพฤติกรรมด้านต่างๆ 6 ด้าน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 
 ปีท่ี 2 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT  
 

พฤติกรรที่ต้องการวัด 
จำนวน

ข้อ 
ก่อน หลัง 

D ร้อยละ t p 
x ̅ SD x ̅ SD 

1.  ความรู้ความจำ 
2.  ความเข้าใจ 
3.  การนำไปใช้ 
4.  การวิเคราะห์ 
5.  การสังเคราะห์ 
6.  การประเมินค่า 

7 
9 
2 
9 
1 
2 

4.83 
2.83 
0.79 
2.69 
0.59 
0.48 

0.38 
0.47 
0.49 
0.60 
0.50 
0.51 

5.58 
7.55 
1.45 
6.86 
0.83 
0.76 

0.82 
0.69 
0.51 
0.58 
0.38 
0.69 

0.73 
4.72 
0.66 
46.33 
0.24 
0.28 

10.43 
52.44 
33.00 
46.33 
24.00 
14.00 

4.683* 
31.914* 
4.589* 
31.621* 
2.254* 
2.117* 

.000 

.000 

.000 

.000 

.032 

.043 

รวม 30 12.21 1.74 23.03 1.80 10.82 36.07 52.807* .000 

*p < .05 

 2.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวัฏจักร
การเรียนรู้ 4 MAT กับเกณฑ์ร้อยละ 70 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนโดยใช้การจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 (21 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน) อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 6.078, p = .000) ดังตาราง 3 
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ตาราง 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT กับเกณฑ์ร้อยละ 70 (21 คะแนน) จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน 

 

กลุ่มทดลอง n เกณฑ์ x ̅ SD df t p 

หลังเรียน 29 21 23.03 1.80 28 6.078* .000 

*p < .05 

 3. การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยการจัด 
กิจกรรมการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT พบว่า ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนหลังเรียนโดยใช้
การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ตามวัฏจักรการเรียนรู ้ 4 MAT สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05  

(t = 27.736, p = .000) โดยมีค่าเฉลี่ยความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียนเท่ากับ 13.48 คะแนน (x ̅= 13.48,  

SD = 0.63) และก่อนเรียนเท่ากับ 7.48 คะแนน (x ̅= 7.48, SD = 1.57) จากคะแนนเต็ม 18 คะแนน ดังตาราง 4 
 

ตาราง 4  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน ระหว่างก่อนเรียนและ
หลังเรียนโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้  4 MAT 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน n คะแนนเต็ม x ̅ SD df t p 

ก่อนเรียน 29 18 7.48 1.57 
28 27.736* .000 

หลังเรียน 29 18 13.48 0.63 

*p < .05 

  เมื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์แต่ละลักษณะ ได้แก่ ความสามารถในการคิดวิเคราะห์
ความสำคัญ ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ความสัมพันธ์ และความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลักการ พบว่า 
นักเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ความสัมพันธ์สูงที่สุด คิดเป็น  ร้อยละ 41.17 รองลงมา คือ ความสามารถใน
การวิเคราะห์ความสำคัญ คิดเป็นร้อยละ 30.17 และความสามารถในการวิเคราะห์หลักการ คิดเป็นร้อยละ 28.67 
ตามลำดับ ดังตาราง 5 
 

ตาราง 5  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2  
โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT ด้วยสถิติทดสอบ Paired Sample t-test 

 

การคิดวิเคราะห์ คะแนนเต็ม 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

D ร้อยละ t p 
x ̅ SD x ̅ SD 

ความสำคัญ 
ความสัมพันธ์ 
หลักการ 

6 
6 
6 

2.70 
2.22 
2.56 

0.76 
0.82 
0.57 

4.51 
4.69 
4.28 

0.69 
0.81 
0.82 

1.81 
2.47 
1.72 

30.17 
41.17 
28.67 

9.818* 
10.518* 
12.363* 

.000 

.000 

.000 

รวม 18 7.48 1.57 13.48 0.63 6.00 100 27.736* .000 

*p < .05 
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 4.  การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนหลังเรียนโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามวัฏจักรกบารเรียนรู้ 4 MAT กับเกณฑ์ร้อยละ 70 พบว่า ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนหลังเรียน 
โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 (13 คะแนน จากคะแนนเต็ม  
18 คะแนน) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 4.103, p = .000) ดังตาราง 6 
 

ตาราง 6  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน หลังเรียนโดยใช้การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT กับเกณฑ์ร้อยละ 70 

 

กลุ่มทดลอง n เกณฑ์ x ̅ SD df t p 

หลังเรียน 29 13 13.48 0.63 28 4.103* .000 

*p < .05 

 5.  การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน
โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT พบว่า เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียน หลังเรียน 
โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

(t = 8.783, p = .000) โดยมีค่าเฉลี่ยคะแนนเจตคติตอ่วิทยาศาสตรห์ลงัเรียนเท่ากับ 82.55 คะแนน (x ̅= 82.55, SD = 15.22) 

และก่อนเรียนเท่ากับ 65.55 คะแนน (x ̅= 65.55, SD = 11.56) จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน ดังตาราง 7 
 

ตาราง 7 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
 โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้  4 MAT  
 

กลุ่มทดลอง n คะแนนเต็ม x ̅ SD df t p 

ก่อนเรียน 29 100 65.55 11.56 
28 8.783* .000 

หลังเรียน 29 100 82.55 15.22 

*p < .05 

  เมื ่อเปรียบเทียบเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนแต่ละด้าน ได้แก่ ความรู้สึกต่อวิทยาศาสตร์
โดยทั ่วไป การเห็นความสำคัญและประโยชน์ของวิทยาศาสตร์ ความนิยมชมชอบในวิทยาศาสตร์ ความสนใจใน
วิทยาศาสตร์ และการแสดงออกหรือการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์ พบว่า เจตคติทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนหลังเรียนโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT ด้านการแสดงออกหรือการมีส่วนร่วม

ในกิจกรรมทางวิทยาศาสตร์สูงที่สุด (x ̅= 4.41, SD = 1.00) รองลงมา คือ ด้านการเห็นความสำคัญและประโยชน์ของ

วิทยาศาสตร์ (x ̅= 4.39, SD = 0.99) ด้านความรู้สึกต่อวิทยาศาสตร์โดยทั่วไป (x ̅= 4.23, SD = 1.07) ด้านความสนใจใน

วิทยาศาสตร์ (x ̅= 4.17, SD = 0.98) และด้านความนิยมชมชอบในวิทยาศาสตร์ (x ̅= 4.11, SD = 0.99) ตามลำดับ และ
เมื่อเปรียบเทียบโดยรวม พบว่า เจตคติทางบวกต่อวิทยาศาสตร์หลังเรียนโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวัฏจักร 

การเรียนรู้ 4 MAT อยู่ในระดับมาก (x ̅= 4.27, SD = 1.00) ดังตาราง 8 
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ตาราง 8  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อวิทยาศาสตร์แต่ละด้านของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้  4 MAT 

 

เจตคติต่อ
วิทยาศาสตร์เฉล่ีย

ในด้านต่างๆ 
คะแนน 

ก่อนเรียน หลังเรียน 
D ร้อยละ t p 

x̅ SD ระดับ x̅ SD ระดับ 

1. ความรู้สึกต่อ
วิทยาศาสตร์
โดยทั่วไป  

5 3.55 0.91 มาก 4.23 1.07 มาก 0.68 13.60 3.581* .001 

2. การเห็น
ความสำคัญและ
ประโยชน์ของ
วิทยาศาสตร์ 

5 3.91 1.09 มาก 4.39 0.99 มาก 0.48 9.60 3.390* .002 

3. ความนิยม
ชมชอบใน
วิทยาศาสตร์ 

5 2.95 0.86 ปานกลาง 4.11 0.99 มาก 1.52 30.44 6.082* .000 

4. ความสนใจใน
วิทยาศาสตร์ 

5 2.99 0.92 ปานกลาง 4.17 0.98 มาก 1.18 23.60 7.648* .000 

5. การแสดงออก
หรือการมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมทาง
วิทยาศาสตร์ 

5 3.17 0.82 ปานกลาง 4.41 1.00 มาก 1.24 24.80 8.987* .000 

คะแนนเฉล่ีย
ทั้งหมด 

5 3.31 0.92 ปานกลาง 4.27 1.00 มาก 0.96 19.20 8.783* .000 

*p < .05 
 

สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT เรื่อง ระบบต่างๆ ในร่างกายมนุษย์
และสัตว์ พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และ 
สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และยังพบว่า เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลัง
เรียนโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ตามวัฏจักรการเรียนรู ้ 4 MAT สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 อีกด้วย 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 1.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้  
4 MAT สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อนำมาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 พบว่า  
สูงกว่าเกณฑ์ ทั้งนี้ เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT เป็นกระบวนการที่ส่งเสริมให้
นักเรียนได้เรียนรู้ตามความถนัดและใช้สมองซีกซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุล การเรียนรู้จะมีประสิทธิภาพเมื่อใช้สมองครบ
ทุกส่วน (Whole Brain) (Ketukaenchan, 1997) นักเรียนจึงเกิดการปรับตัว และสามารถรับความรู้ใหม่ๆ ได้อย่างเข้าใจ
มากขึ้น นอกจากนี้ยังเป็นการพัฒนาสมองซีกซ้ายและซีกขวามาใช้ในการปฏิบัติกิจกรรม กระบวนกาเรียนรู้เริ่มต้นโดยให้
ผู้เรียนบูรณาการประสบการณ์เดิม หรือปฏิสัมพันธ์กับสิ่งที่เรียนเพื่อให้รู้คุณค่าของสิ่งที่เรียนการสร้างความคิดรวบยอด 
การลงมือปฏิบัติกิจกรรมอย่างอิสระ เติมเต็มศักยภาพ และแลกเปลี่ยนความรู้ที่ได้รับจากผู้อื่น (Tiathong et al., 2014) 
ด้วยเหตุผลดังกล่าวจึงทำให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มขึ้น ผลการวิจัยสอดคล้องกับงานวิจัยของ Thaporn 
(2011); Narawin (2011); Phanomsri (2007); Sathiankhet (2015); Hsieh (2003) และ Billings (2001) ซึ ่งพบว่า  
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้นอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้เปรียบเทียบการวัดพฤติกรรมทั้ง 6 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ความจำ 
ความเข้าใจ การนำไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า พบว่า นักเรียนมีการพัฒนาด้านความเข้าใจ 
และการวิเคราะห์เพิ่มขึ้นอย่างเห็นได้ชัด ทั้งนี้ เนื่องจากในกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้  
4 MAT ในขั้นที่ 5 ขั้นลงมือปฏิบัติจากความคิดรวบยอด ซึ่งเป็นขั้นที่ผู้เรียนจะทำตามใบงาน แบบฝึกหัดหรือทำตาม
ขั้นตอนที่กำหนด ยกตัวอย่างเช่น ในการเรียนเรื่อง ระบบย่อยอาหารของมนุษย์และสัตว์บางชนิด เมื่อถึงขั้นที่ 4 ขั้น
พัฒนาความคิดรวบยอด ซึ่งครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม และให้แต่ละกลุ่มศึกษาใบความรู้ เรื่อง ระบบย่อยอาหารของมนุษย์
และสัตว ์และร่วมกันอภิปรายในประเด็นที่ต้องการศึกษา จากนั้นเมื่อเข้าสู่ขั้นที่ 5 ขัน้ลงมือปฏิบัติจากความคิดรวบยอด 
ครูก็จะให้นักเรียนทำใบงานในเรื่องที่ศึกษามา ซึ่งเป็นงานกลุ่ม ดังนั้น สมาชิกในกลุ่มก็จะร่วมกันระดมความคิด นักเรียน
ที่เก่ง และเข้าใจในเนื้อหาก็จะช่วยอธิบายให้เพื่อนที่ไม่เข้าใจ จึงทำให้สมาชิกทุกคนในกลุ่มเข้าใจในเนื้อหานั้นๆ ดังนั้น 
พฤติกรรมด้านความเข้าใจของนักเรียนจึงเพิ่มขึ้น นอกจากนี้ กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้  
4 MAT ทั ้ง 8 ขั ้น มีการส่งเสริมให้นักเรียนได้ฝึกการคิดวิเคราะห์ถึง 3 ขั ้นด้วยกัน ได้แก่ ขั ้นที ่ 2 ขั ้นวิเคราะห์
ประสบการณ์ ขั้นที่ 3 ขั้นปรับประสบการณ์เป็นความคิดรวบยอด และขั้นที่ 7 ขั้นวิเคราะห์คุณค่าและการประยุกต์ใช้  
จึงทำให้นักเรียนมีพฤติกรรมด้านการวิเคราะห์เพิ่มขึ้นเช่นกัน 
 2. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนหลังเรียนโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวัฏจักร 
การเรียนรู้ 4 MAT สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 และเมื่อนำมาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 70 
พบว่า สูงกว่าเกณฑ์ ทั้งนี้ เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT ทั้ง 8 ขั้น มีการส่งเสริมให้
นักเรียนได้ฝึกการคิดวิเคราะห์ถึง 3 ขั้น ตามที่กล่าวมาแล้วข้างต้น โดยเฉพาะใน ขั้นที่ 3 ขั้นปรับประสบการณ์เป็น
ความคิดรวบยอด เป็นขั้นที่ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนอย่างชัดเจน ซึ่งในขั้นนี้เป็นขั้นที่เน้นให้นักเรียนได้
วิเคราะห์อย่างไตร่ตรอง นำความรู้ที่ได้มาเชื่อมโยงกับข้อมูลที่ได้ศึกษาค้นคว้า โดยจัดระบบการวิเคราะห์ เปรียบเทียบ
การจัดลำดับความสัมพันธ์ของสิ่งที่เรียนมา ดังนั้น นักเรียนจึงมีความสามารถ ในการคิดวิเคราะห์เพิ่มขึ้น ซึ่งสอดคล้อง
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กับงานวิจัยของ Wongsasom (2009)  ซึ่งพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนววัฏจักรการเรียนรู้  
4 MAT มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิเคราะห์ และความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้พิจารณาลักษณะการคิดวิเคราะห์ทั้ง 3 ด้าน 
ได้แก่ วิเคราะห์ความสำคัญ วิเคราะห์ความสัมพันธ์ และวิเคราะห์หลักการ พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ด้านความสัมพันธ์มากที่สุด รองลงมา คือ ด้านความสำคัญ และด้านหลักการ ตามลำดับ ทั้งนี้ เนื่องจากการจัด
กิจกรรมส่วนใหญ่เน้นให้นักเรียนได้วิเคราะห์ความสัมพันธ์ ยกตัวอย่างเช่น ในส่วนของเนื้อหาระบบย่อยอาหาร ผู้วิจัยได้
ให้นักเรียนดูวีดีทัศน์เกี่ยวกับการทำงานของระบบย่อยอาหารในมนุษย์ แล้วให้นักเรียนสังเกตว่าอาหารที่เรารับประทาน
เกี่ยวข้องกับอุจจาระที่ถ่ายออกมาอย่างไร นักเรียนก็จะดูด้วยความตั้งใจ เพื่อที่จะสรุปให้ได้ว่าอวัยวะต่างๆ มีการทำงาน
เกี่ยวข้องกันตั้งแต่ปากมาจนถึงทวารหนักอย่างไร และแต่ละอวัยวะในระบบย่อยอาหารมีความสัมพันธ์กันอย่างไร แล้วมา
อภิปรายร่วมกัน จากกิจกรรมดังกล่าว ทำให้นักเรียนได้ฝึกการคิดวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของสิ่งที่เรียนได้ 
 3. เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT  
มีค่าเจตคติทางบวกอยู่ในระดับมาก ทั้งนี ้เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT เป็นการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับนักเรียน นักเรียนกับครู สามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน 
(Rangabthuk, 1999) ซึ่งในแต่ละขั้นตอนของการทำกิจกรรมจะเน้นการฝึกนักเรียนให้มีความรู้ ความเข้าใจ ตระหนัก
เห็นคุณค่า และความสำคัญของวิทยาศาสตร์ ดังที่ The Institute for the Promotion of Teaching Science and 
Technology (2003)  ได้กล่าวว่า เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ (Attitude Toward Science) เป็นความรู้สึกที่นักเรียนมีต่อ
การทำกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ด้วยกิจกรรมที่หลากหลาย ดังนั้น เมื่อนักเรียนได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
8 ขั้นตอน ซึ่งจะทำให้นักเรียนทั้ง 4 แบบ มีความสุข พึงพอใจในการเรียน และมีโอกาสประสบผลสำเร็จในการเรียน 
ตามวิธีหรือแบบการเรียนของตนเอง (Khemmani, 2012) ในการวิจัยใจครั้งนี้ นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ทั้งกับเพื่อนและ
ครูผู้สอน บรรยากาศในการเรียนจึงเต็มไปด้วยความสนุกสนาน นักเรียนพอใจในการปฏิบัติกิจกรรม และร่วมแสดง 
ความคิดเห็น รวมทั้งให้ความช่วยเหลือเพื่อนในกลุ่มเป็นอย่างดี จึงทำให้ลดความวิตกกังวลของผู้เรียนไป ด้วยเหตุผล
ดังกล่าว จึงส่งผลให้นักเรียนมีเจตคติต่อวิทยาศาสตร์สูงขึ ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ Sathiankhet (2015); 
Karukarach (2008); Saiprom (2008) และ Jackson (1999) ซึ่งพบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 
4 MAT ส่งผลให้เจตคติทางวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับเกณฑ์ดี 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะที่ได้จากการทำวิจัย 
  1.1  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT จะเน้นกิจกรรมกลุ่ม ดังนั้น จึงควรจัด
กลุ่มของนักเรียนให้เหมาะสมกับกิจกรรม มีการแทรกเกม หรือการแข่งขันเพื่อดึงดูดความสนใจ ซึ่งจะทำให้การเรียนมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
  1.2  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT เป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่ให้นักเรียน
ค้นคว้าด้วยตนเอง มีการสะท้อนความคิดเห็น และนำเสนอข้อมูล จากการทดลอง พบว่า นักเรียนยังขาดทักษะใน 
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การเขียนสื่อสาร ดังนั้น ครูจึงต้องให้ความช่วยเหลือเพื่อให้นักเรียนได้เขียนสื่อความหมายได้ถูกต้องและเข้าใจ โดยให้
นักเรียนฝึกอ่านบทความแล้วสรุปใจความสำคัญอยู่เรื่อยๆ นอกจากจะมีประโยชน์ต่อการเรียนวิทยาศาสตร์แล้ว ยังมี
ประโยชน์ต่อรายวิชาอื่นๆ อีกด้วย 
 2. ข้อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1  ควรศึกษาแนวทางในการในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามวัฏจักรการเรียนรู้ 4 MAT ร่วมกับ
เทคนิคต่างๆ เช่น เทคนคิการใช้คำถามระดับการวิเคราะห์ เพื่อให้เกิดความหลากหลายในการเรียนรู้ และสามารถพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ได้มากขึ้น    
  2.2  ควรศึกษาตัวแปรอื่นๆ เช่น การแก้ปัญหา การคิดสร้างสรรค์ หรือการคิดแบบมีวิจารณญาณ  
เพื่อพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรู้ และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
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