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บทคัดยอ่ 

การวิจัยคร้ังนี้ มีจุดมุ่งหมายเพ่ือเปรียบเทียบวินัยในตนเองของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียน
กีฬาองค์การบริหารส่วนจังหวัดพิษณุโลก ก่อนการทดลองและหลังการทดลองใช้กิจกรรมกลุ่ม และเพ่ือศึกษาความพึง
พอใจท่ีมีต่อการใช้กิจกรรมกลุ่มของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนกีฬาองค์การบริหารส่วนจังหวัด
พิษณุโลก กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ เป็นนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา ปีท่ี 2 โรงเรียนกีฬาองค์การบริหารส่วน
จังหวัดพิษณุโลก ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553 จํานวน 15 คน  ซึ่งได้มาโดยการกําหนดกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) คือ ให้นักเรียนทําแบบวัดวินัย ในตนเองเพื่อจัดลําดับคะแนนจากน้อยข้ึนมาตามจํานวนท่ี
กําหนดไว้ โดยเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มด้วยความสมัคร เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่ 1) แบบวัดวินัยในตนเอง 2) 
แบบวัดความพึงพอใจท่ีมีต่อการใช้กิจกรรมกลุ่มของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนกีฬาองค์การบริหาร
ส่วนจังหวัดพิษณุโลก ลักษณะของกิจกรรมกลุ่มโดยหลักการเพ่ือให้สมาชิกเกิดการเรียนรู้ พัฒนา และปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมตนเอง ท่ีจะก่อให้เกิดวินัยในตนเอง ด้านความอดทน ด้านความรับผิดชอบและด้านการปฏิบัติตามกฎระเบียบ 
ค่าสถิติประกอบด้วย ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่า t – test  

ผลการวิจัยพบว่า 
1. การรับรู้วินัยในตนเองก่อนการทดลองและหลังการทดลองของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีคะแนน

เฉล่ียเท่ากับ 75.33 คะแนน และ 83.93 คะแนนตามลําดับและเม่ือเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนการทดลองและ
หลังการทดลอง พบว่าวินัยในตนเองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสําคัญ ทางสถิติท่ีระดับ .01 

2. ความพึงพอใจที่มีต่อการใช้กิจกรรมกลุ่ม โดยภาพรวม อยู่ในระดับมากมีค่าเท่ากับ ( x = 4.28, S.D. = 
0.63) 
 

คําสําคัญ:  วินัยในตนเอง; กิจกรรมกลุ่ม 
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Abstract 
The purpose of this study was to compare self-discipline of Mathayomsuksa II students in the 

Sports school under the Jurisdiction of Phitsanulok Provincial Administrative Organization. By means 
of pretest and post-trial activities. In addition, it was to study the satisfaction of the second year 
students at this toward the group-process self-discipline activities.  The sample used in this study are 
15 high school students at the sport school under the jurisdiction of Phitsanulok Provincial 
Administrative organization in the 2nd semester of academic year 2553, obtained by purposive 
Sampling is to provide students with the discipline. In order from least to own up to a predetermined 
amount. By participating in the group with the application. The instruments for this study were: 1) Self-
discipline test for 2nd Year students. 2) a questionnaire for measurements of satisfaction on group-
process activities. The principal activities of the group members to learn to develop and modify their 
behavior. That will cause the self-discipline, patience and responsibility for compliance. The statistics 
include the percentage standard deviation test and t - test.  

The results showed that  
1) Recognition self-discipline of the students second  year before and after trial activities had 

an average score of 75.33 points and 83.93 points respectively, and the self-discipline after the 
experimentation was higher than before at the .01 level of significant.  

 2) The satisfaction on using group process as a whole, was at high lever ( x = 4.28, S.D. = 
0.63) 
 

Key Word:  Self-discipline; group process 

 

ความเป็นมาของการวิจัย 
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 

และแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) พุทธศักราช 2545 (มาตรา 
6) การจัดการศึกษา เป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทย ให้เป็น
มนุษย์ท่ีสมบูรณ์ ท้ังร่างกายจิตใจ สติปัญญา ความรู้ 
และมีคุณธรรม มีจ ริยธรรมและวัฒนธรรมในการ
ดํารงชีวิต โดยการมีวินัย มีความเอ้ือเฟ้ือเกื้อกูล มีเหตุผล 
รู้หน้าท่ี ซื่อสัตย์ พากเพียร  ขยัน ประหยัดมีจิตใจ เป็น
ประชาธิปไตย เคารพความคิดเห็น และสิทธิของผู้อ่ืน มี
ความเสียสละ รักษาส่ิงแวดล้อม สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน
ได้อย่างสันติสุขและมีความสุขการดํารงชีวิตให้อยู่ในสังคม
อย่างมีความสุขได้นั้น มนุษย์จะต้องปรับตัวให้สอดคล้อง
กับภาวะเศรษฐกิจ สังคมและความเจริญก้าวหน้าของ ยุค
โลกาภิวัตน์อยู่ตลอดเวลา โดยมีวิจารณญาณและรู้เท่าทัน 
การจัดการศึกษา จึงต้องใ ห้ความ รู้ คู่กับ คุณธรรม
จริยธรรม หรือส่งเสริมความเจริญทางด้านวัตถุ โดยไม่
ละเลยความเจริญทางด้านจิตใจของคนในสังคมด้วย 
(สํานักคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, 2541, 
หน้า 6)  

วินัยในตนเองเป็นพ้ืนฐานสําคัญในการอยู่ร่วมกัน
ในสังคม เพราะในสังคมย่อมต้องมีกฎเกณฑ์ร่วมกัน หาก
คนในสังคมไม่รักษากฎเกณฑ์ย่อม ไม่มีความสงบสุขใน
สังคม (กรมวิชาการ, 2542ก, หน้า 1) ซึ่งการพัฒนาวินัย
ในตนเองนั้น สามารถพัฒนาได้หลายวิธี เช่น การใช้
กิจกรรมกลุ่มจําลองประสบการณ์ด้านต่างๆ การฝึกทักษะ
ทางอารมณ์ เป็นต้น ดังท่ี หรรษา  นิลวิเชียร (2536, 
หน้า 20) ได้กล่าวว่าบทบาทของโรงเรียน คือสถาบัน 
การศึกษา ท่ีต้องรับผิดชอบในการเสริมสร้างระเบียบวินัย
แก่เด็กและเยาวชน ซึ่งกิจกรรมนี้ เป็นส่วนหนึ่ง ในกิจการ
นักเรียน โรงเรียนมีหน้าท่ีพัฒนาเด็กให้มีคุณภาพครูมิใช่
เพียงแต่ให้วิชาความรู้แก่เด็ก และเยาวชนของชาติเท่านั้น 
แต่ต้องปลูกฝังด้านจริยธรรมให้เขาเหล่านั้นด้วย  

โรงเ รียนกีฬาองค์การบริหารส่วนจังหวัด
พิษณุโลก สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดพิษณุโลก โดย
ได้รับงบประมาณสนับสนุนจากรัฐบาล เปิดสอนครั้งแรก
ในปี พ.ศ.2551 โดยจัดการศึกษาระดับการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐานให้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 และนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 4 การจัดตั้งโรงเรียนกีฬาเพ่ือกระจาย
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โอกาสทางการศึกษา ให้เด็กและเยาวชน ท่ีมีความถนัด
และความสามารถพิเศษทางการกีฬาให้มีโอกาสได้รับการ
ส่งเสริม และพัฒนาอัจฉริยภาพแห่งตนให้ถึงขีดสูงสุดไป 
พร้อมกับการพัฒนาทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม 
สติปัญญา มุ่งให้ผู้เรียนค้นพบความสามารถ ความถนัด
และความสนใจของตนเอง เป็นการศึกษาข้ันพ้ืนฐานและ
การกีฬาสําหรับการประกอบสัมมาชีพ และการศึกษา
ตอบสนองความต้องการในด้านการกีฬาของท้องถิ่น และ
ประเทศชาติ (โรงเรียนกีฬาองค์การบริหารส่วนจังหวัด
พิษณุโลก, 2551)  ซึ่งส่ิงท่ีจะทําให้นักเรียน มีพัฒนาการ
บรรลุตามเป้าหมายดังกล่าวได้ นอกจากบทบาทในการจัด
ประสบการณ์ของครูและโรงเรียน ให้กับนักเรียนแล้ว 
พฤติกรรมวินัยของนักเรียนก็มีส่วนสําคัญ เพราะการ
กระทําหรือการแสดงออกของบุคคล ในการควบคุมจิตใจ 
พฤติกรรมให้เป็นไปตามระเบียบแบบแผน แนวปฏิบัติ 
ข้อบังคับ ความถูกต้อง และมีเหตุผลจะช่วยนําพานักเรียน
ไปสู่ความสําเร็จ ท้ังในด้านการศึกษาและการทํางาน เป็น
คนดี คนเก่ง และมีความสุข ไม่เป็นภาระของสังคม  
(วิไลวรรณ จํารูญ  นิรันดร์, 2546, หน้า 2 - 3) 

จากการศึกษาสภาพปัญหา พบว่า นักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 (โรงเรียนกีฬาองค์การบริหาร
ส่วนจังหวัดพิษณุโลก, 2553) มีความประพฤติ ก่อให้เกิด
ปัญหาในหลายๆ ด้าน แต่ท่ีก่อให้เกิดปัญหาทั้งต่อตนเอง
และสถานศึกษา ได้แก่ การไม่ปฏิบัติตามกฎระเบียบของ
สถานศึกษาเข้าหอพักช้า ไม่รักษาความสะอาดห้องและ
หอพัก ไม่ส่งการบ้าน ไม่ทํางานตามท่ีได้รับมอบหมาย 
และขาดความอดทน อดกล้ัน ใช้จ่ายฟุ่มเฟือย แสดงกิริยา
ไม่สุภาพ เม่ือถูกทําโทษหรือตําหนิ เป็นต้น ซึ่งพอสรุปได้
ว่า นักเรียนขาดวินัยในตนเอง ในด้านความอดทน ความ
รับผิดชอบ และการปฏิบัติตามกฎระเบียบ ส่งผลกระทบ
ต่อการเรียนของนักเรียน และช่ือเสียงของสถานศึกษา 
เป็นเหตุผลสําคัญท่ีทางโรงเรียน ต้องดําเนินการส่งเสริม
วินัยในตนเองให้เกิดข้ึนกับนักเรียนท่ีขาดวินัยในตนเอง 
การสร้างวินัยโดยการจัดกิจกรรมกลุ่ม เป็นกระบวนการ
หรือวิธีการท่ีจัดข้ึน เพ่ือเสริมสร้างและส่งเสริมให้สมาชิก 
มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันและกัน แลกเปลี่ยนเรียนรู้ โดย

อาศัยรูปแบบหลากหลายเป็นเทคนิคอย่างหนึ่ง ซึ่งเป็น
การช่วยสมาชิกในกลุ่ม เกิดการเรียนรู้ถึงพฤติกรรม 
ทัศนคติ การเข้าใจคน วิธีการแก้ปัญหาท่ีถูกต้อง รวมถึง
การเรียนรู้ปฏิกิริยาภายในกลุ่ม ผู้วิจัยจึงสร้างแผนการใช้
กิจกรรมกลุ่ม เพ่ือให้นักเรียนโรงเรียนกีฬาได้การเรียนรู้ 
พัฒนา และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเอง ท่ีจะก่อให้เกิด
วินัยในตนเอง ด้านความอดทน ด้านความรับผิดชอบ และ
ด้านการปฏิบัติตามกฎ 

ดังนั้น ผู้วิจัยเห็นความสําคัญของการมีวินัยใน
ตนเอง จึงให้ความสนใจท่ีจะส่งเสริมพัฒนาวินัยในตนเอง
ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 2 ในโรงเรียน
กีฬาองค์การบริหารส่วนจังหวัดพิษณุโลกโดยการใช้
กิจกรรมกลุ่ม เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาวินัยในตนเองให้เกิด
กับนักเ รียนและเพื่อ เป็นสารสนเทศให้ครู ผู้สอนนํา
ผลการวิจัยไปส่งเสริมวินัยในตนเอง ของนักเรียนโรงเรียน
กีฬาองค์การบริหารส่วนจังหวัดพิษณุโลกต่อไป 
 

จุดมุ่งหมายของการวิจัย 
1. เพ่ือเปรียบเทียบวินัยในตนเองของนักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนกีฬาองค์การบริหาร
ส่วนจังหวัดพิษณุโลก ก่อนการทดลองและหลังการ
ทดลองใช้กิจกรรมกลุ่ม 
   2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการใช้กิจกรรม
กลุ่ม เพ่ือส่งเสริมวินัยในตนเองของนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนกีฬาองค์การบริหารส่วน
จังหวัดพิษณุโลก 
 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 
ในการวิจัยคร้ังนี้ ได้สังเคราะห์แนวคิดท่ีเกี่ยวกับ

วินัยในตนเองของนักเรียน เพ่ือเปรียบเทียบก่อนการ
ทดลอง – หลังการทดลองใช้กิจกรรมกลุ่ม และวัดระดับ
ความพึงพอใจที่มีต่อการใช้กิจกรรมกลุ่มของนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนกีฬาองค์การบริหาร
ส่วน จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งได้แสดงรายละเอียดของกรอบ
แนวคิดของการวิจัย ดังภาพ 1 
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ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 

2 โรงเรียนกีฬาองค์การบริหารส่วนจังหวัดพิษณุโลก ภาค
เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553 จํานวน 46 คน 

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ปีท่ี 2 โรงเรียนกีฬาองค์การบริหารส่วนจังหวัดพิษณุโลก 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553 จํานวน 15 คน ซึ่ง
ไ ด้ ม า โดยการกํ าหนดก ลุ่ มตั ว อ ย่ า งแบบ เจาะจง 
(Purposive Sampling) 

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย  
ตัวแปรต้น คือ การใช้กิจกรรมกลุ่มท่ีมีต่อวินัยใน

ตนเอง 
ตัวแปรตาม คือ 1) วินัยในตนเอง ประกอบด้วย

วินัยในตนเอง 3 ด้าน คือ ด้านความอดทน ด้านความ
รับผิดชอบ และด้านการปฏิบัติตามกฎระเบียบ 2) ความ
พึงพอใจที่มีต่อการใช้กิจกรรมกลุ่ม 
 

แบบแผนของการวิจัย 
ในการวิจัยคร้ังนี้ ใช้แบบแผนของการวิจัยแบบ

กลุ่มทดลองกลุ่มเดียว วัดผลก่อนและหลังการทดลอง 
(One Group Pretest – Posttest Design) ดังนี้ (พวง
รัตน์  ทวีรัตน์,  2545, หน้า 60) 
 O1 : การทดสอบก่อนทําแบบกิจกรรมกลุ่มท่ีมี
ต่อวินัยในตนเอง 
 X : การทําแบบกิจกรรมกลุ่มท่ีมีต่อวินัยใน
ตนเอง 
 O2 : การทดสอบหลังทําแบบกิจกรรมกลุ่มท่ีมี
ต่อวินัยในตนเอง 

 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เคร่ืองมือท่ีใช้ ในการวิจัยคร้ังนี้  ได้แก่ 

 1. แบบวัดวินัยในตนเองของนักเรียนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาช้ันปีท่ี 2 แบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ ด้านความ
อดทน ด้านความรับผิดชอบ และด้านการปฏิบัติตาม
กฎระเบียบ จํานวน 30 ข้อมีรายละเอียด ดังนี้ 

1.1 ข้อคําถามเป็นสถานการณ์ท่ีเกี่ยวกับวินัยใน
ตนเองของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ซึ่งจะเป็น
ตัวกําหนดให้ผู้ตอบ คือ ตัวนักเรียนเองตัดสินใจ หรือ
แสดงถึงการรับรู้วินัยในตนเองของตัวเองว่า จะต้องปฏิบัติ
ตามนั้นจริง ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ  

ด้านความอดทน จํานวน 10 ข้อ คือ ข้อ 1-10 
ด้านความรับผิดชอบ จํานวน 11 ข้อ คือ ข้อ    

11-21                            
ด้านการปฏิบัติตนตามกฎระเบียบ จํานวน     

9  ข้อ คือ ข้อ 22-30  
1.2 คําตอบเป็นแบบเลือกตอบ 3 ตัวเลือก ให้

คะแนนเป็น 3 ระดับ เกณฑ์การให้คะแนนใช้ทฤษฏี
จริยธรรมของโคลเบิร์ก เป็นแนวทางในการกําหนดเกณฑ์
ให้คะแนน ดังนี้ 
 มีหลักของการใช้วินัยต่อตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม
ได้ 3 คะแนน  

มีหลักของการใช้วินัยต่อตนเอง และผู้อ่ืนได้ 2 
คะแนน 
 มีหลักของการใช้วินัยส่วนตนเท่านั้นได้ 1   
คะแนน 

การหาคุณภาพเคร่ืองมือ โดยวิเคราะห์หาค่า
ความเช่ือม่ัน (Reliability) แบบวัดวินัยในตนเองท่ีมีต่อ
การใช้กิจกรรมกลุ่ม โดยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา 
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(Alpha Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) พบว่า   
มีค่าเท่ากับ 0.836 

2. แบบวัดความพึงพอใจท่ีมีต่อการใช้กิจกรรม
กลุ่มของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีลักษณะ
เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ นักเรียน มี
ความพึงพอใจระดับมากท่ีสุดเท่ากับ 5, นักเรียนมีความ
พึงพอใจระดับมากเท่ากับ 4, นักเรียนมีความพึงพอใจ
ระดับปานกลางเท่ากับ 3, นักเรียนมีความพึงพอใจระดับ
น้อยเท่ากับ 2 และนักเรียนมีความพึงพอใจระดับน้อย
ท่ี สุด เ ท่ากับ 1 ตามลํ าดับ จํานวน 15 ข้อ กํ าหนด
โครงสร้างของเครื่ อง มือ และขอบเขตเนื้ อหา ใ ห้
ครอบคลุมวินัยในตนเอง 3 ด้าน คือ ด้านความอดทน 
ด้านความรับผิดชอบ และด้านการปฏิบัติตามกฎระเบียบ 
แล้วนํา เครื่ องมือไปทดลองใ ช้กับนักเ รียนระดับ ช้ัน
มัธยมศึกษาปี ท่ี 2 โรงเรียนกีฬาจังหวัดนครสวรรค์ 
อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ ปีการศึกษา 2553 
จํานวน 30 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มทดลอง เพ่ือหาค่าความเช่ือม่ัน 
(Reliability) โดยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha 
Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) พบว่า  แบบ
วัดความพึงพอใจ ท่ีมีต่อการใช้กิจกรรมกลุ่มมีค่าความ
เช่ือม่ันเท่ากับ 0.915 
 

วิธีดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวม
ข้อมูล 

ผู้วิจัย แบ่งการดําเนินการทดลอง ออกเป็น 3 
ข้ันตอน ดังนี้ 

1. ข้ันเตรียมการทดลอง 
1.1 เตรียมสถานท่ี และอุปกรณ์การทดลอง 

ท่ี จําเป็นใช้ห้องเรียน ห้องประชุมและห้องแนะแนว
โรงเรียนกีฬาองค์การบริหารส่วนจังหวัดพิษณุโลก เป็น
สถานท่ีดําเนินการทดลอง     

1.2 นัดหมาย วัน เวลา และสถานท่ีกับกลุ่ม
ตั ว อ ย่ าง  เ พ่ื อ เ ข้ า ร่ วมการทดลอง  รวมถึ ง ช้ี แจง
รายละเอียดการดําเนินงานวิจัย เพ่ือให้สมาชิกเข้าใจถึง
วิธีการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม  

1.3 ก่อนการใช้กิจกรรมกลุ่ม ผู้วิจัย นําแบบ
วัดวินัยในตนเอง ไปให้กลุ่มตัวอย่างทํานําคะแนนท่ีได้คร้ัง
นี้เป็นคะแนนก่อนการทดลอง (pre-test) 

2. ข้ันดําเนินการทดลอง    
2.1 ให้กลุ่มทดลองเข้าทดลองใช้กิจกรรมกลุ่ม 

ตามกิจกรรมท่ีกําหนดไว้ท้ัง 12 กิจกรรม โดยใช้กิจกรรม
ละ 60 นาที สัปดาห์ละ 4 คร้ัง รวมเป็น 3 สัปดาห์
ต่อเนื่องกัน  

2.2 กลุ่มท่ีไม่ใช่กลุ่มทดลองให้ทํากิจกรรม
การเรียนการสอนตามปกติ  

3. ข้ันการประเมินผล 
3.1 หลังจากส้ินสุดกิจกรรมกลุ่มแล้ว ผู้วิจัย 

นําแบบวัดวินัยในตนเองชุดเดิมไปให้กลุ่มตัวอย่างทํา นํา
คะแนนท่ีได้คร้ังนี้เป็นคะแนนหลังการทดลอง (post–test) 

3.2 นําคะแนน จากการตอบแบบวัดวินัยใน
ตนเอง ในการเข้าร่วมใช้กิจกรรมกลุ่มท้ัง 2 คร้ังมา

วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ( x ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D) แล้วเปรียบเทียบคะแนนก่อนการทดลองและหลัง
การทดลองของกลุ่มทดลอง โดยใช้การทดสอบคะแนนที 
(t-test Dependent) 
 

สรุปผลการวิจัย 
ตอนท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบวินัยในตนเอง ของ

นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนการทดลองและ
หลังการทดลองใช้กิจกรรมกลุ่ม 

 
ตาราง 1 แสดงผลการเปรียบเทียบวินัยในตนเองของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ระหว่างก่อนการทดลองและ
หลังการทดลองใช้กิจกรรม 

วินัยในตนเอง คะแนน n 

ก่อนเรียน หลังเรียน 

d  

 

dS.D.  

 

t p 
x  S.D. x  S.D. 

ด้านความอดทน 30 15 25.20 0.94 28.00 1.46 2.80 1.76   6.08 0.00** 
ด้านความรับผิดชอบ 33 15 23.26 1.27 26.06 1.62 2.80 1.47 7.35 0.00** 

ด้านการปฏิบัติตาม
กฎระเบียบ 

27 15 25.06 1.22 26.73 1.16 1.66 0.97  6.61 0.00** 

รวม 90 15 75.33 6.24 83.93 6.72 8.60 3.45 9.62 0.00** 

** p < .01  
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จากตาราง 1 พบว่า วินัยในตนเองก่อนการ
ทดลองและหลังการทดลอง ของนักเ รียนระดับ ช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 75.33 คะแนน 
และ 83.93 คะแนนตามลําดับ และเม่ือเปรียบเทียบ
ระหว่างคะแนนก่อนและหลังทดลอง พบว่า วินัยในตนเอง

หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ ท่ีระดับ .01  ท้ังภาพรวมและรายด้าน 

ตอนท่ี 2 ผลการวัดความพึงพอใจที่มีต่อการใช้
กิจกรรมกลุ่มของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

 

ตาราง 2 แสดงผลการวัดความพึงพอใจที่มีต่อการใช้กิจกรรมกลุ่มของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

ข้อคําถาม X  S.D. 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
1.  ภาษาท่ีใช้ในแต่ละกิจกรรมมีความเหมาะสมและชัดเจน 4.11 0.56 มาก 

2.  เนื้อหาที่ใช้ในแต่ละกิจกรรมเหมาะสมกับสมาชิก 4.26 0.69 มาก 

3.  เวลาท่ีใช้ในแต่ละกิจกรรมมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับเนื้อหา 4.47 0.56 มาก 

4.  ในแต่ละกิจกรรมไม่เน้นเนื้อหามากเกินไป จึงน่าสนใจที่จะเรียนรู้  4.24 0.63 มาก 

5.  สามารถปฏิบัติกิจกรรมได้ภายในเวลาท่ีกําหนด 4.45 0.77 มาก 

6.  กิจกรรมทุกกิจกรรมสมาชิกสามารถแสดงตามความคิด ความรู้สึกได ้ 4.07 0.58 มาก 

7.  จํานวนกิจกรรมทุกกิจกรรมมีรายละเอียดครอบคลุมเนื้อหา 4.27 0.69 มาก 

8.  สมาชิกมีความสนุกสนานในการใช้กิจกรรมกลุ่ม 4.23 0.77 มาก 

9.  สมาชิกสนใจท่ีจะประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเองในแต่ละกิจกรรม 4.25 0.57 มาก 

10. แผนการใช้กิจกรรมชัดเจน เข้าใจง่าย และปฏิบัติได้จริง 4.46 0.56 มาก 

11. ผู้นํากิจกรรมแสดงกิริยาท่าทาง และใช้ภาษา ส่ือความหมายได้ถูกต้อง 
      เหมาะสม ง่ายต่อการเรียนรู้ในแต่ละกิจกรรม 

 
4.31 

 
0.65 

 
มาก 

12. ผู้นํากิจกรรมมีการนําเสนอข้ันตอนการดําเนินกิจกรรมเป็นไปตามแผนการ 
      ใช้กิจกรรมกลุ่ม เช่ือมโยง ทําให้สมาชิกสามารถเข้าใจเนื้อหาได้ง่ายข้ึน 

 
4.33 

 
0.61 

 
มาก 

13. ผู้นํากิจกรรมมีเทคนิคในการกระตุ้นให้สมาชิสนใจและติดตามในแต่ละ 
      กิจกรรม 

4.17 0.59 มาก 

14. ในแต่ละกิจกรรมสามารถนําไปประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตจริง 4.26 0.69 มาก 

15. ในแต่ละกิจกรรมบอกจุดมุ่งหมายชัดเจนและสอดคล้องกับเนื้อหา 4.32 0.47 มาก 

รวม 4.28 0.63 มาก 

จากตาราง 2 พบว่า ความพึงพอใจนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนกีฬาองค์การบริหาร
ส่วนจังหวัดพิษณุโลกท่ีมีต่อการใช้กิจกรรมกลุ่ม พบว่า 

โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก มีค่าเท่ากับ ( x = 4.28, 
S.D. = 0.63) เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า เวลาท่ีใช้
ในแต่ละกิจกรรมมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับ

เนื้อหา มีค่าเฉลี่ยสูงสุด มีค่าเท่ากับ ( x = 4.47, S.D. = 
0.56) แผนการใช้กิจกรรมชัดเจน เข้าใจง่าย และปฏิบัติ

ได้จริง มีค่าเท่ากับ ( x = 4.46, S.D. = 0.56) และ
สามารถปฏิบัติกิจกรรมได้ภายในเวลาที่กําหนด มีค่า

เท่ากับ ( x = 4.45, S.D. = 0.77) ตามลําดับ 

อภิปรายผลการวิจัย 
ผลสรุปของการวิจัย สามารถอภิปรายผลได้ 

ดังนี้ 
1. จากผลการเปรียบเทียบวินัยในตนเองของ

นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนกีฬาองค์การ
บริหารส่วนจังหวัดพิษณุโลก ก่อนการทดลองใช้กิจกรรม
กลุ่มและหลังการทดลองใช้กิจกรรมกลุ่ม พบว่า หลังการ
ทดลองใช้กิจกรรมของกลุ่มตัวอย่าง มีค่าเฉลี่ยของวินัยใน
ตนเองสูงกว่าก่อนทดลองใช้กิจกรรมกลุ่ม อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติอยู่ ท่ีระดับ .01 ท้ังภาพรวมและราย
ด้าน จากผลการทดลองเห็น ได้ว่า วินัยในตนเองนั้น 
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สามารถท่ีจะส่งเสริมและพัฒนาพฤติกรรมของนักเรียนได้
ด้วยการใช้กิจกรรมกลุ่ม โดยการนําเทคนิคหรือวิธีการท่ี
หลากหลายรูปแบบของกิจกรรมกลุ่ม นํามาสร้างแผนการ
ใช้กิจกรรมให้สอดคล้องเหมาะสมกับจุดมุ่งหมายของวินัย
ในตนเองท้ังด้านความอดทน ด้านความรับผิดชอบ และ
ด้านการปฏิบัติตามกฎระเบียบ เช่น การให้ความรู้ กรณี
ตัวอย่าง เกมส์ บทบาทสมมุติการอภิปรายกลุ่ม การ
จําลองสถานการณ์ และการระดมสมอง ซึ่งกิจกรรมกลุ่ม
เหล่านี้ สามารถส่งเสริมและพัฒนาวินัยในตนเองของ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีความสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของเรจินา จันทร์เพ็ญ (2548) ท่ีพบว่า วินัย
ในตนเองหลังการจัดประสบการณ์สูงกว่าก่อนการจัด
ประสบการณ์ ซึ่งหลังจากการจัดประสบการณ์นักเรียนมี
วินัยในตนเอง คือ ด้านการเข้าแถวสูงสุด และมีวินัยใน
ตนเองด้านการตรงต่อเวลาตํ่าสุด นักเรียน เห็นด้วยต่อ
การจัดประสบการณ์ โดยใช้กิจกรรมกลุ่ม ช่วยทําให้
นักเรียนมีวินัยในตนเองนักเรียนชอบ และมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมกลุ่ม ท่ีเป็นเช่นนี้ อาจเนื่องมาจาก กิจกรรมท่ีได้
จัดทําข้ึนมานั้น  ทําให้นักเรียนเกิดความสนใจ ท่ีจะเรียน
และนําส่ิงท่ีได้จากการเรียนรู้ ในแต่ละกิจกรรม นํากลับไป
ปฏิบัติกับชีวิตประจําวันต่อไปได้เป็นอย่างดี 

2. ความพึงพอใจที่มีต่อการใช้กิจกรรมกลุ่ม ของ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนกีฬาองค์การ
บริหารส่วนจังหวัดพิษณุโลก โดยภาพรวม อยู่ในระดับ
มากนั้น อาจเป็นเพราะว่า เวลาท่ีใช้ในแต่ละกิจกรรมมี
ความเหมาะสม และสอดคล้องกับเนื้อหา จึงทําให้
นักเรียนสนใจท่ีอยากจะเรียนพร้อมกับเรียนแล้วได้รับ
ความรู้ และสามารถท่ีจะนํากลับไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ 
จึงทําให้นักเรียน มีความพึงพอใจที่จะเรียน ซึ่งสอดคล้อง
กับผลการวิ จัยของ พิสมัย  ทินเต (2545) ท่ีพบว่า 
นักเรียนกลุ่มเป้าหมายหลัก มีความพึงพอใจในการร่วม
กิจกรรม และพัฒนาพฤติกรรมการ มีวินัยในตนเอง เช่น 
มาโรงเรียนทุกวัน ไม่มาสายเข้าช้ันเรียนตรงต่อเวลา มี
ความรับผิดชอบ ในงานที่ได้รับมอบหมาย และไม่ถูกฝ่าย
ปกครองบันทึกพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมและมีพฤติกรรมท่ี
แสดงถึงความมีวินัยในตนเองดีข้ึน และจากแบบวัดการ
ปฏิบัติท่ีแสดงถึงมีวินัย พบว่า หลังการเข้าร่วมกิจกรรม 
ท้ังนักเรียนกลุ่มเป้าหมายหลักและกลุ่มเป้าหมายรอง มี
คะแนนเพ่ิมข้ึนจากก่อนเข้าร่วมกิจกรรม และนอกจากน้ี 
ยังสอดคล้องกับสกินเนอร์ (Skinner, 1992, p.1 อ้างถึง
ใน วันทยา วงศ์ศิลปภิรมย์, 2542, หน้า 9) ท่ีมีความเห็น

ท่ีว่า การปรับพฤติกรรมของคนต้องอาศัยพัฒนาการของ
พฤติกรรม ซึ่งหมายถึง เสรีภาพ และความภาคภูมิ 
จุดหมายปลายทาง ท่ีแท้จริงของการศึกษา คือ การทําให้
คนมีความเป็นตัวของตัวเอง มีความรับผิดชอบต่อการ
กระทําของตน เสรีภาพ และความภาคภูมิเป็นครรลอง
ของการไป สู่ความ เป็ นคนดั งกล่ าวนั้ น  เส รีภาพมี
ความหมายตรงข้ามกับการควบคุม แต่ เสรีภาพใน
ความหมายของ สกินเนอร์ไม่ได้หมายถึง ความเป็นอิสระ
จากการควบคุมหรือความเป็นอิสระจากส่ิงแวดล้อม แต่
หมายถึง ความเป็นอิสระจากการควบคุมบางชนิดท่ีมี
ลักษณะแข็งกร้าวนั้น ไม่ได้หมายถึงการทําลายหรือหนี
จากส่ิงแวดล้อม แต่เป็นการวิเคราะห์ และเปลี่ยนหรือ
ปรับปรุงรูปแบบใหม่ให้แก่ส่ิงแวดล้อมนั้น  โดยทําให้
อํานาจการควบคุม อ่อนตัวลงจนบุคคลเกิดความรู้สึกว่า
ตนมิได้ถูกควบคุมหรือต้องแสดงพฤติกรรมใดๆ ท่ี
เนื่องมาจากการกดดันภายนอกบางอย่างบุคคลควรได้รับ
การยกย่องยอมรับในผลสําเร็จของการกระทํา การเป็นท่ี
ยกย่องยอมรับเป็นความภาคภูมิ ความภาคภูมิ เป็นคุณค่า
ของมนุษย์ แต่การกระทําท่ีควรได้รับการยกย่องยอมรับ
มากเท่าไร จะต้องเป็นการกระทําท่ีปลอดจากการบังคับ 
หรือส่ิงควบคุมใดๆ มากเท่านั้นคือ สัดส่วนประมาณของ
การยกย่องยอมรับท่ีให้แก่การกระทํา จะเป็นส่วนกลับกับ
ความเด่นหรือความสําคัญของสาเหตุท่ีจูงใจให้เขากระทํา 
   

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
1. ควรมีการส่งเสริมและพัฒนาวินัยในตนเอง

ต่อเนื่องไปจนจบการศึกษา โดยให้ได้รับความรู้ และ
ประสบการณ์ท่ีเกิดจากการแลกเปล่ียนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน 
ในระหว่างการใช้กิจกรรมกลุ่ม  

2. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ถ้ามีการ
สอดแทรกข้ันตอนหรือกระบวนการใช้กิจกรรมกลุ่มไว้ด้วย 
นักเรียนจะไม่เกิดความเบ่ือหน่าย อยากท่ีจะเรียนรู้ 
เพราะได้รับความรู้ ตื่นเต้น สนุกสนาน เกิดพัฒนาการ
ด้านอ่ืนๆ ตามมา ซึ่งได้จากการใช้กิจกรรมกลุ่ม 

ข้อเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาผลการทดลองการใช้กิจกรรม

กลุ่ม เพ่ือพัฒนานักเรียนเกี่ยวกับวินัยในตนเองด้านอ่ืนๆ 
ให้มากกว่านี้ และเพ่ิมกลุ่มตัวอย่างการวิจัยให้ครอบคลุม
ทุกระดับช้ัน 
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2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบวิธีการพัฒนา
วินัยในตนเองโดยใช้กิจกรรมกลุ่มกับวิธีการอื่นๆ โดยท่ีไม่
เจาะจงท่ีจะศึกษากับโรงเรียนกีฬา 

3. ควรมีการติดตามผลในระยะยาว เพ่ือดูความคงทน
ของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจากกิจกรรมกลุ่ม 
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