
 
108 วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยันเรศวร ปีท่ี 15 ฉบับท่ี 2 เมษายน – มิถุนายน 2556 

แนวทางการจัดการเรียนการสอนอาเซียนศึกษาในระดับประถมศึกษาตอนปลาย 
ตามหลักสูตรแกนกลางอาเซียนศกึษา 

A Guide to ASEAN Studies for Uper Elementary Level from  
ASEAN Curriculum Sourcebook, 2012 

 
ฉันทนา  จันทร์บรรจง 

Chantana Chanbanchong 

 
บทคัดย่อ 
 บทความนี้มุ่งเพ่ือนําเสนอผลการปริทัศน์หลักสูตรแกนกลางอาเซียนศึกษา ซึ่งจัดทําข้ึนโดยอาเซียน และซีมีโอ 
จัดพิมพ์โดยองค์การยูเสด เน้นหลักสูตรระดับประถมศึกษาตอนปลาย มีเนื้อหาเกี่ยวกับหัวข้อสําคัญ ทิศทางหลัก  
กรอบหลักสูตร คําถามสําคัญ การจัดทําแผนการสอน แนวทางการประเมินผลการเรียนรู้ ความคิดรวบยอดท่ีย่ังยืน  
และแนวทางการนําหลักสูตรแกนกลางอาเซียน ไปใช้ในหลักสูตรระดับชาติของแต่ละประเทศสมาชิก ท้ังนี้ได้แปลแนว
ทางการออกแบบกิจกรรมในช้ันเรียน หรือโครงงานเพ่ือการเรียนรู้ด้วยตนเอง ไว้ให้อย่างละเอียดในตาราง นอกจากนี้  
ยังมีตัวอย่างแผนการสอนแปลไว้ให้ด้วย    
 

Abstract 
 This article aims to present the review of ASEAN Curriculum Sourcebook produced by 
ASEAN and SEMEO, published by USAID. The focus of this review is on the upper primary 
education level. The contents deal with Themes, Pathways, curriculum framework, how to plan the 
lessons, how to evaluate learning outcomes, enduring concepts, and how to imply the ASEAN 
Curriculum Sourcebook to the national curriculum of each member country of ASEAN. The procedures 
for designing classroom activities or self-learning tasks are translated as shown in the tables. In 
addition, a sample lesson plan is also translated and attached. 
 

บทนํา 
 บทความเรื่องนี้ ต้องการนําเสนอแนวทางการ
พัฒนาหลักสูตรอาเซียนศึกษาสําหรับสถานศึกษาขั้น
พ้ืนฐานในประเทศไทย โดยนําหลักการและแนวปฏิบัติ
สําหรับการออกแบบหลักสูตรและการจัดการเรียนการ
สอนตามหลักสูตรแกนกลางอาเซียนศึกษา (ASEAN 
Curriculum Sourcebook. 2012) ซึ่งถูกออกแบบมา
เพ่ือให้นําไปใช้กับประเทศสมาชิกของอาเซียนท้ังหลาย 
ตั้งแต่ระดับประถมศึกษาตอนปลาย จนถึงมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย แต่ตัวอย่างการออกแบบหลักสูตรสถานศึกษา
ให้สอดคล้องกับเจตนารมณ์ของหลักสูตรแกนกลาง 
อาเซียนศึกษานั้น จะนําเสนอเฉพาะระดับประถมศึกษา
ตอนปลาย เนื่องจากครูท่ีสอนในระดับนี้ ยังมีปัญหา 
ค่อนข้างมาก ในการสอนให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้โดย

กระบวนการคิดเชิงวิพากษ์และทักษะการแก้ปัญหา   
นโยบายการศึกษาเพ่ือเตรียมสู่ประชาคมอาเซียนของ
กระทรวงศึกษาธิการ 
 สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ อธิบายว่า 
นโยบายการพัฒนาการศึกษาเพ่ือเตรียมสู่ประชาคม
อาเซียน 4 ประการหลัก คือ (1) จัดให้มีหลักสูตรอาเซียน
ศึกษา เพ่ือให้เข้าใจอาเซียน เข้าใจการอยู่ร่วมกันกับ
ประเทศเพ่ือนบ้าน ท่ีมีวัฒนธรรมการกิน การอยู่ การ
ดําเนินชีวิตท่ีคล้ายคลึงกัน การสร้างหลักสูตรท่ีสามารถ
ทําให้เกิดความเข้าใจท่ีถูกต้องเกี่ยวกับอาเซียน (2) 
ส่งเสริมการแลกเปล่ียนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับรัฐมนตรี 
ผู้บริหารระดับสูง ผู้บริหาร ครู และนักเรียน (3) ให้
แลกเปล่ียนเรียนรู้ผ่าน ICT และจัดให้มีระบบรับรองวุฒิ
การศึกษาระหว่างกันภายในประเทศสมาชิกของอาเซียน   
และ (4)  ให้นักเรียนท่ีจบประถมศึกษาปีท่ี 6 สามารถ
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ส่ือสารเป็นภาษาอังกฤษ และให้สามารถใช้ภาษาอังกฤษ
ในการค้นคว้าหาความรู้จากอินเทอร์เน็ตได้มากข้ึน 
(การศึกษา: กลไกขับเคลื่อนประชาคมอาเซียน) 
 

หลักสูตรแกนกลางอาเซียน : กรอบเน้ือหาและ
ทิศทางหลัก 
 หลักสูตรแกนกลางอาเซียน หรือ ASEAN 
Curriculum Sourcebook ถูกจัดพิมพ์ข้ึนเม่ือปี ค.ศ.2012 
เป็นภาษาอังกฤษ เพ่ือให้ประเทศสมาชิกของอาเซียน
นําไปใช้เป็นส่วนหนึ่งหรือท้ังหมด ในหลักสูตรระดับชาติ
ของแต่ละประเทศ ท้ังนี้ คํานําของเอกสารนี้ระบุว่า ครู
อาจารย์ในประเทศสมาชิกอาเซียนสามารถนําหลักสูตร
แกนกลางอาเซียนไปจัดทําใหม่ (reproduce) ภายในกรอบ
และวัตถุประสงค์ของหลักสูตร ซึ่งมีหัวข้อหลัก (Themes) 
5 หัว ข้อ และทิศทางหลัก 4 ทิศทาง ซึ่ ง เ รียกว่ า 
Pathways เป็นตัวกําหนด ดังนี้ (ASEAN Curriculum 
Sourcebook. 2012 : 4-7)   

หัวข้อหลัก (Themes)      
1. การรู้จักอาเซียน (Knowing ASEAN) คือ 

การเรียนรู้เกี่ยวกับโครงสร้าง สมาชิกภาพ จุดประสงค์ 
และแนวทางการดํ า เ นิ น งาน  และการ สืบ ค้นหา
ความสําคัญ ความสําเร็จ และส่ิงท้าทายต่าง ๆ ของ
อาเซียน  

2. การรู้คุณค่าอัตลักษณ์และความหลากหลาย
ของอาเซียน (Valuing Identity and Diversity) คือ การ
สืบค้นหาความเช่ือมโยงและอิทธิพลต่าง ๆ ท่ีซับซ้อนและ
ก่อให้เกิดวัฒนธรรมหรือความเช่ือต่าง ๆ ในอาเซียนการ
ตระหนักและพึงพอใจในจุดแข็งท่ีคล้ายคลึงกันและ
ลักษณะท่ีต่างกันของชาวอาเซียน ท้ังในรายบุคคลและ
กลุ่มคน  

3. การเช่ือมโยงโลกกับท้องถิ่น (Connecting 
Global and Local) คือ การสํารวจว่าส่ิงท่ีเป็นประเด็น
สําคัญของท้องถิ่นอาเซียน เกิดจากการพัฒนาและ
แนวโน้มในระดับโลกอย่างไรบ้าง และเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน
ในท้องถิ่นอาเซียน มีอิทธิพลต่อโลกอย่างไรบ้าง  

4. การเสริมสร้างความเสมอภาคและยุติธรรม 
(Promoting Equity and Justice) คือ การทําให้เกิด

ความยุติธรรมและเสมอภาคมากข้ึน และการจัดให้ผู้เรียน
มีเคร่ืองมือและส่ิงอ้างอิงทางวิทยาศาสตร์ การเมือง และ
ปรัชญา สําหรับวิเคราะห์สถานการณ์ท่ีซับซ้อนและตอบ
โจทย์ท่ีเกี่ยวข้องได้ อย่างเหมาะสม   

5. การร่วมมือกันเพ่ืออนาคตท่ีย่ังยืน (Working 
Together for Sustainable Future) คือ การตระหนักรู้
ถึงแรงกดดันต่าง ๆ ท่ีมีสาเหตุจากทรัพยากรท่ีจํากัด และ
ประชากรท่ีเพ่ิมมากข้ึน และตระหนักถึงแนวทางท่ีจะทําให้
เกิดความยั่งยืน โดยสร้างแรงบันดาลใจให้ผู้เรียนอยาก
ร่วมมือกันภายในชุมชน หรือนอกชุมชน เพ่ือความมั่งค่ัง 
สันติสุข และอนาคตท่ีย่ังยืนร่วมกันในอาเซียน  
 ทิศทางหลัก หรือเส้นทาง (Pathways)    
 1. คน (People) หมายถึง เร่ืองเกี่ยวกับบุคคล  
กลุ่มชาติพันธุ์ มรดกทางวัฒนธรรม รัฐบาลและพลเมือง  
สุขภาพ ความปลอดภัย บทบาทของแต่ละเพศและ
บทบาทของคนต่างวัยในครอบครัวและในวัฒนธรรมต่างๆ 
ในภาพกว้างออกไป 
 2. สถานท่ี (Places) หมายถึง รูปร่างท่ีปรากฏ
ให้เห็นด้วยตา แบบแผนของพ้ืนท่ี ระบบนิเวศ ภูมิอากาศ 
และพลังของธรรมชาติซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงอย่างเป็น
พลวัตและปะทะกันไปมา 
 3. วัตถุ (Materials) หมายถึง ส่ิงท่ีจับต้องได้ 
รวมถึงสินค้าท่ีผลิตข้ึน ทรัพยากรธรรมชาติ งานศิลปะ
การฝีมือ และโบราณสถานหรือโบราณวัตถุต่าง ๆ ท่ีผู้คน
สร้างข้ึน 

4. แนวคิด (Ideas) หมายถึง ระบบความเช่ือ
ต่าง ๆ ปรัชญา ค่านิยม โลกทัศน์ รูปแบบการปกครอง
ของรัฐ เทคโนโลยี การรับแนวคิดต่าง ๆ มาใช้ 
(adoptions) และการประยุกต์ใช้แนวคิดต่างๆ 
(adaptations)    
 ในการนี้ หลักสูตรแกนกลางอาเซียนศึกษา 
(ASEAN Curriculum Sourcebook. 2012: 8) ได้เสนอ
กรอบเนื้อหาของหลักสูตรซึ่งเช่ือมโยงระหว่าง 5 หัวข้อ
หลัก (Themes) กับ 4 ทิศทางหลัก หรือเส้นทาง 
(Pathways) ไว้ด้วย ซึ่งผู้เขียนได้แปลไว้ในตารางท่ี 1 
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ตารางที่ 1 กรอบหลักสูตรแกนกลางอาเซียนศึกษาที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างหัวข้อหลักกับทิศทางหลัก 
 
  หัวข้อ 
 
เส้นทาง 

การรู้จักอาเซียน 
การรู้คุณค่าอัตลกัษณ ์
และความหลากหลาย 

การเช่ือมโยงโลก    
กับท้องถ่ิน 

การเสริมสร้างความ 
เสมอภาค&ยุติธรรม 

การรว่มมือกันเพ่ือ
อนาคตท่ีย่ังยืน 

คน รับรู้ว่าผู้คนในอาเซียน  
มีสิ่งที่เหมือนกันหลาย
อย่าง ในอดีตและใน
จุ ดหม ายปล ายทา ง 
และสามารถที่จะช่วย 
กั นทํ า ง าน เ พ่ื อบรร ลุ
สันติสุข และความมั่ง
ค่ังร่วมกัน    

พอใจในความเหมือน และ
ความต่าง กัน  ใน บุค ลิก
ลักษะของบุคคลและกลุ่ม
ต่าง ๆ และพอใจ ที่ รู้ว่า
รูปแบบเหล่าน้ี  ก่อให้เกิด
รูปร่างที่เป็นอัตลักษณ์ร่วม
และอัตลักษณ์เฉพาะแต่ละ
บุคคลได้อย่างไร     

เ ข้ า ใ จว่ า  วัฒนธรรม 
ชุมชน และประเทศของ
ต น  มี อิ ท ธิ พ ล  ต่ อ
วัฒนธรรม ชุมชน และ
ประเทศอื่น ในระดับใด 
และได้ รับอิทธิพลจาก
วัฒนธรรมอื่น ชุมชนอื่น  
และประเทศอื่ น มาก
น้อยเพียงใด      

ทุ่มเทความรู้สึกว่าเป็น
หน้าที่ ของตน ในการ
ประเมิน ค่าของความ
เ ส มอภ าค  ค่ า ค ว า ม
ยุติธรรม ผลการกระทํา
หรือการเลือกกระทําต่อ
ค น อื่ น  แ ล ะ ค ว า ม 
รั บ ผิ ด ช อ บ ต่ า ง  ๆ 
ร ะห ว่ า ง บุ ค คล  แล ะ
ระหว่างกลุ่ม  

ต ร ะ ห นั ก ถึ ง ค ว า ม 
สําคัญของการทํางาน
กับคนอื่น เพื่อเอาชนะ
สิ่งท้าทายต่าง ๆ ที่
กําลังเผชิญอยู่ และ
เพื่อ ให้เกิดความ
ย่ังยืนในระยะยาวของ
ร ะ บ บ ต่ า ง  ๆ  ซึ่ ง
รวมทั้ งระบบสั งคม 
ก า ร เ มื อ ง  แ ล ะ
สิ่งแวดล้อม  

สถานที่ เห็นว่าประเทศต่างๆ ใน
อาเซียนเผชิญกับสิ่งท้า
ทายและโอกาสต่าง ๆที่
เหมือนกัน และอาเซียน
ได้ จัดให้มีกลไกต่างๆ 
และนโยบายต่าง ๆ ที่ 
นํ า ภู มิ ภ า ค น้ี เ ข้ า ม า
รวมกัน  

ตระหนักว่าความต่างทาง
ภูมิประเทศ และทรัพยากร
ในท้องถิ่น สามารถที่จะทํา
ให้ มุ มมอง เ ก่ียว กับ ชีวิ ต 
และวิถีการดําเนินชีวิตของ
คนแตกต่างกันได้  

เข้าใจว่าสถานที่ต่าง ๆ 
เ ช่ือมต่อกัน หรือแยก
จากกัน ด้วยวิธีการที่
ต่างกัน และเข้าใจว่าสิ่ง
น้ีมีอิทธิพลต่อประวั ติ- 
ศาสตร์และชีวิตของผู้คน
ทุกวันน้ีหลายอย่าง  

ต ร ะ ห นั ก ถึ ง ค ว า ม
จําเป็นต้องพึ่งพาซึ่งกัน
และกั น  ขอ งสถานที่
ต่างๆ ในเมืองและใน
ชนบท และตระหนักใน
จุดแข็งและจุดอ่อน ของ
การอยู่ในที่ต้ังที่แตกต่าง
กัน  

ต ร ะห นั ก ว่ า บุ ค ค ล 
แ ล ะ ก ลุ่ ม  ซึ่ ง มี 
ป ฏิ สั ม พั น ธ์ กั บ
สิ่ ง แวด ล้อมรอบ  ๆ 
สามารถที่ จ ะทํ า ให้ 
เกิดสิ่งสําคัญตามมา
ห รื อ ทํ า ใ ห้ เ กิ ด
ป ร ะ โ ย ช น์ น า น า 
ประการกับคนในพื้นที่
อื่ น  และ ช่วยคนอื่ น
ยามจําเป็นเพื่อสร้าง
ภูมิคุ้มกันแก่ภูมิภาคได้ 

วัตถุ เข้าใจว่านโยบาย ของ
ภูมิภาคอาเซียนเก่ียวกับ
ก า ร แ ล ก เ ป ล่ี ย น
เทคโนโลยี พลังงาน 
และความช่วยเหลือด้าน
สุขภาพ จะนํามา ซึ่ ง
ประโยชน์ทางเศรษฐกิจ 
วั ฒ น ธ ร ร ม  แ ล ะ
ก า ย ภ า พ  ไ ด้ อ ย่ า ง
กว้างขวาง 
 
 

ตระหนักว่าทุกๆวัฒนธรรม 
พยายามจะจัดหาสิ่งจําเป็น
พื้นฐานของมนุษย์เหมือน ๆ 
กัน และทรัพยากรที่จําเป็น
สํ า ห รั บม นุษ ย์  มี อ ยู่ ไ ม่
เหมือนกัน ในสถานที่ ที่
แตกต่างกัน  

ตระห นั กมากขึ้ น  ถึ ง
วิธีการที่มากมายในการ
ย้ายทรัพยากร สินค้า 
เงิน และบริการจากที่
หน่ึงไปอีกที่หน่ึง รู้ว่าสิ่ง
น้ี เป ล่ียนแปลงไปตาม
กาลเวลา และรู้ว่ามัน
ส่งผลกระทบต่อชีวิตคน
อย่างไร   

พอใจว่าการเข้าถึงวัตถุ 
ทรัพยากร เทคโนโลยี 
และบริการต่าง ๆ ส่ง  
ผ ล ดี ต่ อ ก า ร ศึ ก ษ า
สุขภาพ และความอยู่ดี
กินดีของพล-เมืองและ
ความมั่นคงทางการเมือง
และสั ง คมของ ชุมชน 
ต่าง ๆ   

เข้าใจว่านโยบาย ทาง
เ ศ ร ษ ฐ กิ จ แ ล ะ
ทรัพยากร และการนํา
นโยบายไป ปฏิบัติมี
ผลกระทบต่อการกินดี
อยู่ดีของคนในประเทศ
อื่น ๆ อย่างไรและสิ่ง
เหล่า น้ีควรจะได้ รับ
ก า รประ เ มิ น  ผลดี
ผล เสี ยทั้ ง ระยะสั้ น
แ ล ะ ร ะ ย ะ ย า ว 
อย่างไร    

แนวคิด ไ ด้ ค ว า ม คิ ด ว่ า ก า ร
แ ล ก เ ป ลี่ ย น แ น ว คิ ด
ระหว่างผู้คนในอาเซียน 
จะส่งเสริม ให้เกิดการ
กินดีอยู่ดีของชาติและ
บุคคลในอาเซียน  

ตระห นักว่ าก ลุ่ม ต่าง  ๆ 
ข อ งม นุ ษ ย์ กํ า ลั ง ส ร้ า ง 
สรรค์แนวคิดใหม่ ๆ อยู่
อย่างต่อเน่ือง เพื่อใช้ทําสิ่ง
ใหม่และหาแนวทางใหม่ ๆ 
ในการ นําเสนอตนเองให้
ผู้อื่นรับรู้ ขณะที่ธํารงรักษา 
แ ล ะ ส่ ง ต่ อ วั ฒ น ธ ร ร ม
ประ เพณี  และประวั ติ -
ศาสตร์ ไปพร้อม ๆ กัน   

เ พิ่ ม ก า ร รั บ รู้ วิ ธี ก า ร
หลากหลายที่ใช้ในการ
แ ล ก เ ป ลี่ ย น แ น ว คิ ด
เทค โน โลยี  ข่ า วสาร 
ป ฏิ บั ติ ก า ร  แ ล ะ
สุ น ท รี ย ภ าพ  ที่ มี ผ ล 
กระทบต่อชีวิตประจําวัน
ในชุมชนต่าง ๆ   

เข้าใจว่าความเสมอภาค 
และยุติธรรม ถูกนิยาม
ว่าอย่างไร ในกลุ่มต่าง ๆ 
และในยุคสมัยที่แตกต่าง
กัน และเข้าใจว่าสิ่ ง น้ี
อาจจะมีอิทธิพลต่อวิธีคิด
และวิธีปฏิ บั ติ เ ก่ียวกับ
ความยุติธรรมและความ
เสมอภาคทุกวันน้ีอย่างไร  

เกิดความตระหนักว่า
การได้เผชิญกับปัญหา
ต่ า ง  ๆ  ที่ ยุ่ ง ย า ก
ซับซ้ อน การค้นหา
แนวคิด และมุมมอง
ใหม่ ๆ สามารถนํามา
ซึ่ ง ผลลัพธ์ที่ มั่ นคง
และยั่งยืน 
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คําถามสําคัญเพ่ือการจัดทําหลักสูตรอาเซียน
ศึกษา 
 ในการนําหลักสูตรแกนกลางอาเซียนไปใช้ตาม
กรอบท่ีกําหนดโดยเนื้อหาและเส้นทางหลักนั้น มีข้อ 
แนะนําว่าควรใช้คําถามสําคัญ ซึ่งเรียกว่า Essential 
Questions เป็นเคร่ืองมือในการกระตุ้นให้ผู้เรียนใช้
ความคิดเชิงวิพากษ์ (critical thinking) และทักษะการ
แก้ปัญหา (problem-solving skills) ในการเรียนรู้   
(ASEAN Curriculum Sourcebook.  2012: 9)   
 ตัวอย่างคําถามเ ก่ียวกับคนและสถานที่ 
(People and Places) 

1. ทําไมประเทศต่าง ๆ จึงเข้าเป็นสมาชิกของ
อาเซียน? 

2. ทําไมภูมิประเทศและภูมิอากาศจึงเปล่ียน 
แปลงชีวิตประจําวันของเรา? 
 ตัวอย่างคําถามเกี่ยวกับสถานท่ีและวัตถุ 
(Places and Materials) 

1. อะไรทําให้เกิดระบบนิเวศ และส่ิงเหล่านี้มี
ปฏิสัมพันธ์กันอย่างไร? 

2. ศิลปะสามารถทําให้สถานท่ีเปลี่ยนแปลงได้
อย่างไร? 
 ตัวอย่างคําถามเกี่ยวกับวัตถุและแนวคิด 
(Materials and Ideas) 

1. ศิลปะเก็บรักษาไว้ซึ่งความงามของธรรมชาติ
และพลังของธรรมชาติอย่างไร? 

2. เทคโนโลยีต่าง ๆ แลกเปล่ียนวัฒนธรรม 
(share cultures) และสร้างวัฒนธรรมใหม่ (renew 
cultures) ได้อย่างไร? 

ตัวอย่างคําถามเ ก่ียวกับแนวคิดสถานที่ 
(Ideas and Places) 

1. บันทึกความจําหรือส่ิงโบราณ มีบทบาทอะไร 
ในการทําให้เข้าใจเหตุการณ์ต่าง ๆ ของโลก? 

2. ทําไมความหลากหลายของผู้คนในกลุ่ม จึง
เป็นแหล่งท่ีมาของความเข้มแข็งอย่างหนึ่ง?  
  

การจัดทําแผนการสอนตามหลักสูตรแกนกลาง
อาเซียน   
 หัวข้อสําคัญในการจัดทําแผนการสอนตาม
หลักสูตรแกนกลางอาเซียนแตกต่างจากหัวข้อในแผนการ
เรียนการสอนท่ีครูในประเทศไทยนิยมใช้ จึงขอนําเสนอไว้

ในท่ีนี้ โดยแปลจาก ASEAN Curriculum Sourcebook.  
(2012: 9-10) ให้เข้าใจง่าย ๆ ดังนี้ 
  • คําอธิบายสรุป (Overview) เป็นคํานําเข้าสู่
บทเรียน และอธิบายว่าหัวข้อเร่ืองจะนําเสนออะไร 
  • ความเข้าใจท่ีพึงประสงค์ (Desired 
Understanding) คือ ส่ิงท่ีนักเรียนควรเข้าใจเม่ือจบ
บทเรียน 
  • วัตถุประสงค์ของบทเรียน (Lesson 
Objectives) คือ ส่ิงท่ีนักเรียนควรจะรู้และทําได้หลังจาก 
เรียนบทนี้จบลง 

 • คําถามสําคัญ (Essential Questions) คือ 
คําถามเพ่ือการค้นหาคําตอบ (inquiry questions) ใช้
เพ่ือตีกรอบของเน้ือหา และนําทางการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้ 

• ส่ือและเอกสารประกอบ (Materials and 
Handouts) คือ ส่ิงท่ีครูมีอยู่ในมือเพ่ือสอนบทเรียนนั้น 

• คําอธิบายศัพท์ (Glossary of Terms)  คือ 
นิยามศัพท์อย่างย่อ ของคําศัพท์หลัก เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจ
เนื้อเร่ือง 

• ชุดความคิดเพ่ือนําเข้าสู่บทเรียน 
(Anticipatory Set) คือ ยุทธศาสตร์สําหรับการกระตุ้น
ให้ดึงเอาความรู้ท่ีมีอยู่แล้วมาใช้สร้างแรงจูงใจ และนําเข้า
สู่บทเรียน 

• ปัจจัยป้อนเข้า (Input) คือ ความรู้ท่ีครูเป็นผู้
จัดให้ 

• แบบอย่าง (Model) คือ วิธีการท่ีครูใช้ส่ือและ
อุปกรณ์การเรียนการสอนเพื่อแสดงให้เห็นว่าครูคาดหวัง
อะไรจากนักเรียน 

• กระบวนการเรียนการสอน (Procedures) คือ 
การสอนท่ีครูให้คําแนะนําวิธีทํางานแก่นักเรียนอย่างเป็น
ข้ันเป็นตอน  

• การปฏิบัติตามคําแนะนํา (Guided Practice) 
คือ การท่ีนักเรียนแดงให้เห็นว่าเกิดการเรียนรู้ใหม่อย่างไร
บ้าง ภายใต้การแนะนํา กํากับ ติดตามของครู  

• การปิดประเด็น (Closure) คือ การกระทํา 
หรือข้อความ ท่ีนําบทเรียนนั้นมาสู่การสรุปอย่างน่าพอใจ 
สําหรับผู้เรียน  
• การปฏิบัติงานอย่างอิสระ (Independent Practice) 
บางแผนการเรียนการสอนมีส่วนนี้อยู่ในแผนด้วย หรับ
การทําโครงการท่ีนักเรียนเป็นผู้คิดริเร่ิมงานด้วยตนเอง 
(student-led project) 
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  • การประเมินผลท่ีเสนอแนะ (Suggested 
Assessments) ผลงานหลักจากการปฏิบัติของนักเรียน 
ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความเข้าใจในความคิดรวบยอดและ
เนื้อหา    

• คําถามสรุป (Summary Questions) ชุดของ
คําถามทบทวน ซึ่งถามถึงประเด็นหลักในบทเรียน 
 

แนวทางการประเมินผลการเรียนรู้ ตาม
หลักสูตรแกนกลางอาเซียน  
 ห ลั ก สู ต ร แ ก น ก ล า ง อ า เ ซี ย น  ( ASEAN 
Curriculum Sourcebook. 2012: 11) ได้เสนอแนะ
แนวทางในการประเมินผลการเรียนรู้ว่าควรจะใช้แนว
ทางการประเมินความเข้าใจท่ีพัฒนาขึ้นโดย แกร้นท์ วิก
กินส์ และ เจย์ แม็คไทห์ (Grant Wiggins and Jay 
McTighe. Understanding by Design, 2055) ซึ่งใช้
วิธีการ ประเมิน 6 ระดับของความเข้าใจ เรียกว่า “Six 
Facets of Understanding” ประกอบด้วย 

1. การอธิบาย (Explanation) เป็นวิธีการท่ีให้
ทฤษฎีหรือเหตุผลท่ีน่าเช่ือถือสําหรับข้อเท็จจริง  
ข้อเรียกร้อง และการกระทําต่าง ๆ  

2. การแปลความ (Interpretation) เป็นวิธีการ
เพ่ิมความหมายและความเข้าใจเชิงลึกมากกว่าการอธิบาย 
ในการแปลความ ผู้เรียนอาจจะใช้การอุปมา (metaphors) 
เร่ืองเล่า (stories) หรือ การเปรียบเปรย (analogies) 

3. การประยุกต์ใช้ (Application) เป็นวิธีแสดง
ให้เห็นและใช้ความเข้าใจในสถานการณ์ใหม่ หรือในบริบท
ใหม่  

4. การแสดงมุมมอง (Perspective) เป็นการ
นําเสนอความคิดเชิงวิพากษ์ซึ่งสะท้อนความเข้าใจเชิงลึก 
ท่ีบอกถึงจุดแข็ง จุดอ่อน และสมมติฐานท่ีอยู่เบื้องหลัง
ของการกระทําและแนวคิดต่าง ๆ เป็นการแสดงถึงความ
ตระหนักและการเช่ือมโยงมุมมองต่าง ๆ ให้เข้าใจด้วย 

5. การเข้าใจคนอ่ืน (Empathy) เป็นความเข้าใจ
ความรู้สึกของคนอ่ืน ซึ่งสังเกตหรือรับรู้ได้ในรูปแบบท่ีลึก
ลงไป 

6. ความรู้จักตนเอง (Self-knowledge) เป็น
การตระหนักรู้และประเมินความไม่รู้ ความลําเอียง ความ
เข้าใจ และค่านิยมต่าง ๆ ของตนเองได้ หลักสูตร
แกนกลางอาเซียน ให้คําแนะนําว่า การประเมินผลการ
เรียนรู้ของผู้เรียน ตามแนวทางนี้ 

สามารถประยุกต์ได้ตามความเหมาะสมกับระดับช้ัน และ
วัยของผู้เรียน และในการบูรณการข้ามรายวิชา เพ่ือให้
เกิดความคิดรวบยอดท่ีคงทน (Enduring Concepts) 
สําหรับแต่ละหัวข้อหลัก และเพื่อสร้างการเชื่อมโยง
ระหว่างชีวิตของนักเรียนกับคน สถานท่ี วัตถุ และแนวคิด     
 

ความคิดรวบยอดตามหลักสูตรแกนกลาง
อาเซียน    
 หลักสูตรแกนกลางอาเซียนศึกษา ได้กําหนด
ความคิดรวบยอด (Enduring Concepts) ไว้สําหรับการ
เรียนรู้ตามหัวข้อหลักแต่ละหัวข้อ ดังต่อไปนี้    
 ความคิดรวบยอดเร่ือง “การรู้จักอาเซียน” มี 
3 ประการ 

1. อา เ ซี ย นถู ก ก่ อ ตั้ ง ข้ึ น เพ ร า ะ โ ลกกํ า ลั ง
เปลี่ยนแปลง และประเทศท่ีร่วมกันก่อตั้งสมาคมอาเซียน 
มีความมุ่งม่ันท่ีสร้างความแข็งแกร่ง จากการเช่ือมโยง
ประเทศสมาชิกอาเซียนเข้าด้วยกัน เ พ่ือเสริมสร้าง
สันติภาพ ความม่ันคง และความม่ังค่ังของชุมชนต่าง ๆ 
และผู้คนในประเทศต่าง ๆ ท่ัวท้ังภูมิภาค 

2. การสร้างสรรค์และธํารงรักษาไว้ซึ่งองค์การ
ระดับภูมิภาคท่ีมีประสิทธิผล ต้องการให้สมาชิกของ
อาเซียนร่วมมือกันดําเนินงานเพื่อสร้างความเป็นฉันทามติ 
ความยุ่งยากซับซ้อนอาจจะเกิดข้ึนบ้าง แต่สมาชิก
ท้ังหลายสามารถทํางานร่วมตามน้ําหนักท่ีเหมาะสม และ
ปรึกษาหารือกันในประเด็นต่าง ๆ เพ่ือให้ความยุ่งยาก
เหลือน้อยท่ีสุด 

3. เม่ือผู้คนและชาติต่าง ๆ ร่วมมือกันก็จะ
สามารถเอาชนะอุปสรรคต่างๆ ได้ และจะสามารถสร้าง
โอกาสให้กับตนเอง ความร่วมมือระหว่างกันในภูมิภาคมี
หลายรูปแบบ และสามารถเปลี่ยนแปลงชีวิตของผู้คนท่ัว
อาเซียนได้ 
 ความคิดรวบยอดเร่ือง “การรู้คุณค่าอัตลักษณ์
และความหลากหลายของอาเซียน” มี 3 ประการ   

1. ผู้คนในอาเซียนมีอัตลักษณ์แตกต่างกัน แบบ
พหุอัตลักษณ์ ซึ่งได้รับอิทธิพลจากหลายปัจจัย รวมท้ังภูมิ
ประเทศ เช้ือชาติ ภาษา เผ่าพันธุ์ สถานภาพทางสังคม
และเศรษฐกิจ การศึกษา ศาสนา อายุ เพศ และความ
สนใจและการแสวงหาความรู้ความชํานาญทางวิชาชีพ   

2. การให้คุณค่ากับความหลากหลายจะทําให้
เกิดความรู้สึกลึกซึ้งมากข้ึนในอัตลักษณ์ของอาเซียน การ
เป็นเจ้าของและรู้จักคุณค่าของอัตลักษณ์นี้ มีบทบาท
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สําคัญท่ีจะทําให้บุคคลอยู่ดีกินดี สังคม และระบบ
เศรษฐกิจของท้ังภูมิภาค เจริญรุ่งเรือง และม่ันคง     

3. ประวัติศาสตร์ และวิธีการท่ีประวัติศาสตร์
ถูกบันทึกไว้เป็นอนุสรณ์ ถูกจดจํา และถูกแปลความหมาย 
ทําให้เกิดอัตลักษณ์เฉพาะบุคคล และอัตลักษณ์ร่วมของ
ผู้คนในภูมิภาคอาเซียน     
 ความคิดรวบยอดเร่ือง “การเช่ือมโยงโลกกับ
ท้องถ่ิน” มี 2 ประการ   

1. ตลอดเวลาอันยาวนานในประวัติศาสตร์ ผู้คน
ท้ังหลายในภูมิภาคอาเซียนได้เคลื่อนย้ายหลายครั้ง ทําให้
เกิดการแลกเปลี่ยน และการปรับใช้แนวคิด เทคโนโลยี 
ข่าวสาร วิธีการปฏิบัติ และสุนทรียภาพต่าง ๆ ให้เข้ากับ
สถานการณ์ท่ีมีอยู่เดิมของท้องถิ่นหรือภูมิภาคของตน ทุก
วันนี้ กระบวนการเช่นเดียวกันนี้ เกิดข้ึนเหมือนเดิม แต่
รวดเร็วกว่า และสามารถมองเห็นได้แบบเสมือนจริง 
(virtual)   

2. ผู้คนและประเทศต่าง ๆ ในอาเซียนถูก
เช่ือมโยงเข้าด้วยกัน และเช่ือมโยงกับโลกกว้าง ด้วย
วิธีการต่าง ๆ นานา มาเนิ่นนานในประวัติศาสตร์ การ
เช่ือมโยงเช่นนี้ สร้างสรรค์ให้เกิดรากฐานสําหรับการ
แลกเปลี่ยนแบ่งปันประเพณีและแรงบันดาลใจของผู้คน
และประเทศอาเซียน ท้ังภายในภูมิภาคอาเซียนด้วยกัน 
และกับผู้คนและประเทศอ่ืน ๆ ท่ัวโลก       
 ความคิดรวบยอดเร่ือง “การเสริมสร้างความ
เสมอภาคและยุติธรรม” มี 3 ประการ 

1. คนท้ังหลายทั้งปวง ไม่ว่าจะแตกต่างกันใน
ภูมิภาคหรือถิ่นท่ีอยู่ อายุ เพศ วัฒนธรรม เ ช้ือชาติ 
เผ่าพันธุ์ สถานภาพทางเศรษฐกิจ ศาสนา และระดับ
การศึกษา ควรจะได้รับความเสมอภาคและความยุติธรรม 
เหมือน ๆ กัน 

2. แต่ละบุคคลมีความรับผิดชอบและต้องมีการ
กระทําท่ีสามารถตรวจสอบได้ เพ่ือประโยชน์ต่อชุมชน   

3. ระบบต่าง ๆ ท่ีเป็นธรรม ยุติธรรม และเสมอ
ภาค จะส่งเสริมให้เกิดความม่ันคงในสังคมและเกิดความ
อยู่ดีมีสุขท่ัวกันของประชากร  
 ความคิดรวบยอดเร่ือง “การร่วมมือกันเพื่อ
อนาคตที่ย่ังยืน” มี 3 ประการ 

1. การเช่ือมโยงกันของผู้คน ส่ิงแวดล้อม 
ประเทศ ระบบเศรษฐกิจ และระบบอ่ืน ๆ ต้องได้รับการ 
เอาใจใส่ดูแล และมีการจัดการ เพ่ือประกันว่าอนาคตจะมี
ความย่ันยืนเกิดข้ึน  

2. การร่วมมือกันเพ่ือให้สามารถปรับตัวและฟ้ืน
ตัวได้เร็วเม่ือพบความยากลําบากนั้นจะทําให้อุบัติภัยต่างๆ 
เบาบางหรือลดน้อยลง ป้องกันมิให้เกิดภาวะวิกฤติ และ
หลีกเลี่ยงจากความขัดแย้งต่าง ๆ ได้    

3. การช่ังน้ําหนักเปรียบเทียบกันระหว่าง
ผลกระทบระยะยาวกับประโยชน์ในระยะส้ัน เป็นเร่ือง
สําคัญท่ีจะต้องทํา เพ่ือให้บรรลุถึงความยั่งยืน   
 

การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน : 
ระดับประถมศึกษาตอนปลาย 
 ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนน้ัน 
ใ ห้แปลความคิดรวบยอดไปเป็นผลลัพธ์การเรียน รู้ 
(Learning Outcomes) แล้วเช่ือมโยงกับหัวข้อหลัก  
เส้นทาง และคําถามสําคัญ เพ่ือจะสอดแทรกลงไปใน
รายวิชา/สาระท่ีเกี่ยวข้อง ดังตัวอย่างในตารางท่ี 2-6  
ซึ่งได้แปลไว้สําหรับระดับประถมศึกษาตอนปลาย 
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ตารางที่ 2 การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง การรู้จักอาเซียน 
 

การรู้จักอาเซียน  ช้ันประถมศึกษาตอนปลาย 

วิชา/สาระ 
ผลลัพธ ์

การเรียนรู ้

เส้นทางตามหัวขอ้หลัก 
& คําถามสําคัญ 

กิจกรรมการสอนและการเรียนรูท้ี่เสนอแนะ 
คน  สถานที่  วัตถุ  

แนวคิด 
ประวัติศาสตร์ 
& สังคมศึกษา 

อาเซียนทําให้ประเทศใน
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้
รวมเข้าด้วยกัน 
 
 
 
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
ถูกเช่ือมโยงกันไว้ด้วยภูมิ
ประเทศประวัติศาสตร์ 
การค้า วัฒนธรรมมา
น า น ม า ก  ก่ อ น ที่ จ ะ
รวมกันเป็นอาเซียน 

ทําอย่างไรประเทศต่าง ๆ 
จะเข้มแข็งย่ิงขึ้น เมื่อมา 
ร่วมกันทํางานสู่เป้าหมาย 
เ ดี ย ว กั น  (สถานที่  คน 
วัตถุ) 
 
มีลักษณะทางวัฒนธรรม
และภูมิศาสตร์ อะไรบ้าง 
ซึ่งสมาชิกของอาเซียนมีอยู่ 
เหมือน ๆ กัน (สถานที่ คน 
แนวคิด)  
 

นักเรียนระดมความรู้ในกลุ่มย่อย เพื่อเรียนรู้สภาพทั่วไปของประเทศที่
ได้รับมอบหมาย แล้วให้ร่วมกันต่อภาพอาเซียนบนผนัง  
 
 
 
 
แบ่งกลุ่มเล็กให้นักเรียนต่อภาพอาเซียนบนพื้นด้วยภาพของวัฒนธรรม 
ภูมิประเทศของประเทศต่าง ๆ ในอาเซียนแล้วร่วมกันทั้งห้อง เพื่อคิด
ตอบคําถามสําคัญ   

วิทยาศาสตร์ & 
คณิตศาสตร์ 

กา รแ บ่ ง ปั น ข่ า ว ส า ร 
สาม า ร ถ นํ า ไ ปสู่ ก า ร
ค้นพบที่สําคัญ 

ทําไมการแบ่งปันข่าวสาร
ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์
แ ล ะ แ น ว คิ ด ต่ า ง ๆ  จึ ง
ส่งเสริมให้เกิดการค้นพบ
ใหม่ ? (วัตถุ แนวคิด) 

แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม ๆ แต่ละกลุ่ม คือ อาเซียนแต่ละประเทศให้บัตร 
1 ใบ ต่อกลุ่ม ในบัตรมีข่าวสารเก่ียวกับสุขภาพหรือสิ่งแวดล้อม แต่ละ
กลุ่มหาข้อสรุปอย่างอิสระมาแลกเปล่ียนข้อมูลกัน แล้ววิเคราะห์ข้อมูล
อีกคร้ัง และเปรียบเทียบข้อสรุปและข้อเสนอแนะ 

หน้าที่พลเมือง 
& ศีลธรรม 

ประเทศสมาชิกอาเซียน 
ปฏิบัติ ต่อกันอย่างเท่า
เทียม 

ทําอย่างไรจึงจะถือว่าเป็น
การร่วมมือกันอย่างเท่า
เทียม? (คน แนวคิด) 

แบ่งกลุ่มขนาดเล็กให้นักเรียนสร้างแนวทางการที่จะประกันความเสมอ
ภาคกันในการประชุมของช้ันเรียน ให้กลุ่มทั้งหลายนําเสนอแนวทางท่ี
แต่ละกลุ่มคิด แล้วให้ลงคะแนนว่าแนวคิดของกลุ่มไหนสําคัญที่สุด ใน
การสร้างความเสมอภาคในการประชุมช้ันเรียนได้มากที่สุด  

ภาษา & 
วรรณคดี 

ผู้คนในประเทศต่างๆ 
สามารถทํางานด้วยกัน
ได้ แม้จะใช้ภาษาต่างกัน  
 
 
ผู้ ค น ใ น อ า เ ซี ย น มี
ประเพณีที่แตกต่างกัน
มากมาย 

ค น ที่ พู ด ภ า ษ า ต่ า ง กั น 
ทํางานร่วมกันได้อย่างไร? 
(คน สถานที่ แนวคิด) 
 
 
การเล่าเร่ืองสู่กันฟังทําให้
ค น ใ น ป ร ะ เ ท ศ ต่ า ง  ๆ 
รวมตัวกันได้อย่างไร (คน 
สถานที่ แนวคิด)  

ระดมสมอง ว่ามีภาษาอะไรบ้างที่พูดกันในชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยู่ 
และเปรียบเทียบภาษาเหล่าน้ีกับภาษาที่พูดกันในประเทศต่างๆ ของ
อาเซียนแล้วให้นักเรียนออกแบบวิธีการที่จะทําให้คนที่มีภาษาต่างกัน 
สื่อสารกันได้ง่ายขึ้น 
    
อ่านตํานานและเร่ืองเล่าที่คนรู้จักทั่วไปที่มีความหลากหลายทาง
วัฒนธรรมเปรียบเทียบความคล้ายคลึงและแตกต่าง แล้วให้นักเรียน
เลือกเร่ืองหน่ึงสําหรับวาดภาพประกอบ      

ศิลปศึกษา เด็ก ๆ สามารถส่ือสาร
โดยใช้ศิลปะ 

ทํ า อ ย่ า ง ไ ร เ ด็ ก  ๆ  จ ะ
สามารถเป็นเพื่อนกันได้ 
แม้วัฒนธรรมจะต่างกัน 
และจะรู้จักกันผ่านศิลปะได้
อย่างไร ? (คน สถานที่ 
แนวคิด) 

นักเรียนสร้างผลงานศิลปะและแลกเปล่ียนผลงานศิลปะกันทาง
ไปรษณีย์หรือออนไลน์กับเพื่อนช้ันอื่นในประเทศอาเซียนอื่น  

พลศึกษา และ
สุขศึกษา 

สมาชิกกลุ่มอาเซียนมีสิ่ง
ท้ าทายด้ านสุขภาพที่
คล้ายกัน 

สิ่งท้าทายทางสุขภาพที่
คล้ายกันทั่วภูมิภาคอาเซียน
มีอะไรบ้าง? (สถานที่ คน 
วัตถุ)  

นักเรียนทํางานโดยใช้แผนที่และข้อมูล เพื่อสร้างแผนผังแสดงส่ิงท้า
ทายต่าง ๆ ต่อสุขภาพของคนในประเทศอาเซียน และโยงกับสาเหตุ 
บางประการ เช่น สาเหตุด้านสิ่ง 
แวดล้อม ด้านแบบแผนชีวิต เป็นต้น 

เทคโนโลยีศึกษา เทคโนโลยีช่วยให้ผู้คนใน
อ า เ ซี ย นสื่ อ ส า ร แ ล ะ
ร่วมมือกันและกันได้ 

เทคโนโลยีช่วยให้ ผู้คนใน
อาเซียนทํางานร่วมกันได้
อย่างไร? (วัตถุ แนวคิด)  

ให้ค้นคว้าหาเทคโนโลยีที่แตกต่างกัน ซึ่งมีอยู่ในอาเซียนแล้วนํามาจัด
แสดงบนป้ายนิทรรศการ โดยอธิบายสถานการณ์ที่เทคโนโลยีแต่ละ
ชนิดมีประโยชน์ต่อการส่งเสริมการสื่อสารและการร่วมมือกัน    
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ตารางที่ 3 การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง การรู้คุณค่าอัตลักษณ์และความหลากหลาย 
 

  การรู้คุณค่าอัตลักษณ์และความหลากหลายของอาเซียน :   ช้ันประถมศึกษาตอนปลาย 

วิชา/สาระ 
ผลลัพธ ์

การเรียนรู ้

เส้นทางตามหัวขอ้หลัก 
& คําถามสําคัญ 

กิจกรรมการสอนและการเรียนรูท้ี่เสนอแนะ 
คน  สถานที่ วัตถุ 

แนวคิด 
ประวัติศาสตร์ 
& สังคมศึกษา 

งานเฉ ลิมฉลองและพิ ธ ี
กรรมต่าง ๆ ทําให้ผู้คนมา
รวมกัน  
 
ผู้คนต่างๆ ปรับตัวเข้ากับ
สิ่งแวดล้อมโดยวัฒนธรรม
และวิถีชีวิต 

ทําไมประเพณีจึงสําคัญเมื่อ
ทําการเฉลิม ฉลองวันสําคัญ
ต่างๆ (คน สถานที่ แนวคิด)  
 
ภูมิประเทศและภูมิอากาศ 
ก่อ ให้ เ กิด  แบบแผนของ
ชี วิ ตประ จํ า วั นอ ย่ า ง ไ ร?  
(คน สถานที่)   

เรียนรู้เก่ียวกับพิธีกรรมที่แตกต่าง (การแต่งงาน การทําศพ การ
ริเร่ิมต่างๆ) และวันสําคัญต่างๆ ในอาเซียนและหาส่ิงคล้ายคลึงกัน
ที่ทําให้ผู้คนมารวมตัวกัน แล้วยํ้าความสําคัญของวัฒนธรรมหรือ
ประวัติศาสตร์ร่วมน้ัน   

วิทยาศาสตร์ & 
คณิตศาสตร์ 

ร ะ บ บ เ ศ ร ษ ฐ กิ จ ข อ ง 
อาเซียนมีความหลากหลาย 
ที่รํ่ารวยด้วย สิ่งมีชีวิตและ
ไม่มีชีวิต   

อะไรเป็นสิ่งที่ทําให้เกิดระบบ
เศรษฐกิจ และสิ่งเหล่าน้ีมี
ป ฏิ สั มพั น ธ์ กั น อ ย่ า ง ไ ร ?
(สถานที่ วัตถุ)   

ทํากิจกรรม “หน่ึงตารางเมตร” นักเรียนทั้งช้ันออกไปในพื้นที่กว้าง 
วัดพื้นที่คนละ 1 ตร.ม. และจัดทํารายช่ือสัตว์ พืช แมลง ใยแมง
มุม ฯลฯ แล้วลดขนาดของการสํารวจเหลือ คนละ 10 ตร.ซม. 
และเปรียบเทียบความแตกต่าง  

หน้าที่พลเมือง 
& ศีลธรรม 

วัฒนธรรมทั้งหมดมีธรรม
เนียมและวิถีทางต่าง ๆ ที่
แ ต ก ต่ า ง กั น แ ล ะ มี
ปฏิสัมพันธ์กัน 

อะไร คือ จุดประสง ค์ของ
ม า ร ย า ท แ ล ะ ป ร ะ เ พ ณี
ท้องถิ่น? (คน แนวคิด) 
 
  

เ รียน รู้ เ ก่ียว กับสิ่ งที่ ก่อ ให้ เ กิดมารยาทและอะไรคือความ
รู้เท่าไม่ถึงการณ์ในวัฒนธรรมที่ต่างกันของอาเซียนให้หาในสื่อ
ต่างๆ เก่ียวกับวิธีการที่ใช้ในการแลกเปล่ียนสินค้า เช่น มือถือ 
แฟช่ัน การคมนาคม ทําให้เกิดการเปล่ียนแปลงในคุณค่าและ
ประเพณีดั้งเดิม แล้วให้นักเรียนทําภาพตัดปะ (collage) หรือ
วิดีโอ 

ศิลปศึกษา วัฒนธรรม สามารถที่จะ
ถูกส่งต่อและธํารงรักษาไว้
โดยผ่านศิลปะต่าง ๆ  
 
 
 
งานศิลปะบางชนิด เปลี่ยน 
แ ป ล ง ส ถ า น ที่ อ ย่ า ง
สร้างสรรค์ 

ผู้คนส่งต่อวัฒนธรรมผ่าน
ศิลปะด้วยวิธีใด? (วัตถุ คน 
แนวคิด) 
 
 
 
ศิลปะเปลี่ยนแปลงสถานที่ได้
อย่างไร? (สถานที่ แนวคิด) 

ให้เรียนเก่ียวกับประวัติศาสตร์แบบมุขปาฐะ (จากคําบอกเล่า) 
ประวัติ ศาสตร์จากสิ่งที่มองเห็นได้ (visual history) และเพลง
ต่าง ๆ ที่ใช้เพื่อธํารงรักษาวัฒนธรรมและส่งต่อประวัติศาสตร์และ
เร่ืองราวจากยุคบรรพบุรุษสู่ รุ่นลูกหลานเหลน และเก่ียวกับ
ความสําคัญที่ยังคงอยู่ในทุกวันน้ี  
 
ให้ดูตัวอย่างวัด อนุสาวรีย์ และงานศิลปะอื่น ๆ ที่เปล่ียนแปลง
และให้ความหมายทางวัฒนธรรมแก่สถานที่ให้รู้ว่าความหมาย
ดังกล่าวน้ี มีผลกระทบต่ออัตลักษณ์ของผู้คนในปัจจุบันอย่างไร ให้
นักเรียนเข้ากลุ่ม ทําช้ินงานศิลปะเพื่อปรับปรุงเปล่ียนแปลงสถานที่
หน่ึงในโรงเรียน  

พลศึกษา & 
สุขศึกษา 

ก า ร กิ น อ า ห า ร ท่ี ดี ต่ อ
สุขภาพ ขึ้นอยู่ กับชนิดที่
หลากหลายของอาหาร ซึ่ง
พบได้ทั่วพื้นที่ของอาเซียน 

อาหารที่มีอ ยู่หลากหลาย
ชนิด ส่งเสริมให้เกิดสุขภาพ
ที่ดีอย่างไรบ้าง ? (วัตถุ คน)  

ตอนที่ 1: ให้นักเรียนทําแคตาล็อก และภาพถ่าย (ถ้าทําได้) 
อาหารชนิดต่าง ๆ ที่ครอบครัวตนรับประทานใน 1 สัปดาห์ แล้ว
ให้บอกคุณภาพ เชิงโภชนาการของอาหารเหล่าน้ัน โดยค้นข้อมูล
จากแหล่งอ้างอิง และอภิปรายว่าขาดอาหารอะไร แปลกใจ 
หรือไม่? 
ตอนที่ 2: กิจกรรมอาเซียน/โลกบนจานของฉัน ให้นักเรียนหา 
คําตอบว่าเค ร่ืองปรุงของอาหารที่ครอบครัวของนักเ รียน
รับประทาน มาจากไหนบ้าง ผลิตที่ไหน โดยใคร ปลูกอย่างไร 
ขนส่งมาอย่างไร  

เทคโนโลยีศึกษา 
 

เทคโนโลยีเปิดโอกาสให้
ผู้คนที่หลากหลายสื่อสาร
กันได้ในแต่ละวัน   

อะไรคือวิธีการหลากหลายที่
ผู้ คน ใ ช้ เ ช่ื อ ม โยง กันทาง
เทคโนโลยี เพื่อจะทําหน้าที่
ต่าง ๆ ของตนในแต่ละวัน? 
(วัตถุ คน แนวคิด) 

กิจกรรมเทคโนโลยีซาฟารี ให้นักเรียนใช้เทคโนโลยีเพื่อค้นคว้า
เก่ียวกับเร่ืองต่าง ๆ ของอาเซียนรวมท้ังดนตรี ภาพถ่าย และ
ข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับวันหยุด หรือภูมิประเทศ ในประเทศสมาชิก
อาเซียน และให้นักเรียนทําภาพตัดปะรวมกันทั้งช้ัน 1 ภาพ เพื่อ
แสดงผล 
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ตารางที่ 4  การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง การเช่ือมโยงโลกกับท้องถิ่น 
 

  การเช่ือมโยงโลกกับท้องถ่ิน  :   ช้ันประถมศึกษาตอนปลาย 

วิชา/สาระ 
ผลลัพธ ์

การเรียนรู ้

เส้นทางตามหัวขอ้หลัก 
& คําถามสําคัญ 

กิจกรรมการสอนและการเรียนรูท้ี่เสนอแนะ 
คน สถานที่ วัตถุ 

แนวคิด 
ประวัติศาสตร์ 
& สังคมศึกษา 

ผู้ คนมี ก า ร ย้ ายถิ่ น ฐ า น 
เพราะเหตุผลหลายประการ 
 
 
 
การค้าขายทั่วโลกเป็นสิ่งที่
ก่อรูปร่างของชีวิตประจําวัน
ในชุมชนท้องถิ่น  

ทําไมผู้คนจึงเคลื่อนย้ายถิ่นฐาน
จากที่หน่ึงไปยังอีกที่หน่ึง? (คน 
สถานที่) 
 
 
การค้าขายมีอิทธิพลต่อชุมชน
ต่ างๆ อย่ างไรบ้ าง? (คน  
วัตถุ) 

สัมภาษณ์คนในชุมชนที่ย้ายมาจากที่อื่น ถามหาเหตุผลและวิธีการท่ี
คนเหล่าน้ีกลมกลืนเข้ากับสิ่งแวดล้อมใหม่ ในกลุ่มชนต่างๆ และให้ทั้ง
ช้ันร่วมกันสรุปว่าทําไมผู้คนจึงย้ายมาและนําอะไรเข้ามาในชุมชนบ้าง 
เขาปรับตัวกันอย่างไร 
 
ให้สร้างตารางและแผนผังมโนทัศน์หลายตาราง/แผนผัง เพื่อแสดง
ว่าผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ที่ใช้ในชุมชน ผลิตที่ไหน บริโภคที่ไหน แล้วทํา
แผนภูมิ 1 แผน แสดงให้เห็นสินค้าต่างๆ ในชีวิตประจําวัน ที่มี
แหล่งกําเนิดจากประเทศอาเซียนอื่นๆ และนอกอาเซียน เพื่อให้เห็น
อิทธิพลของโลกที่มีต่อชีวิตประจําวันของนักเรียนได้อย่างชัดเจน  

วิทยาศาสตร์ & 
คณิตศาสตร์ 

ภูมิประเทศเช่ือมโยงชุมชน
ต่าง ๆ เข้ากับโลกและแยก
ชุมชนออกจากโลก 
  
 
 

สภาพทั่ วไปทางภูมิศาสตร์
กําหนดความเช่ือมโยงของ
ชุมชนกับโลก อย่างไรบ้าง? 
(คน สถานที่) 

ให้นักเรียนรวบรวมภาพลักษณ์ต่างๆ ของชุมชนท่ีตนอยู่ มาร่วมกัน
สร้างแผนที่ หรือแผนผังใยแมงมุม (web) แสดงการเช่ือมโยงต่าง ๆ 
ภายในชุมชน ซึ่งรวมถึงสภาพภูมิศาสตร์ของส่ิงที่เกิดตามธรรมชาติ 
เช่น ภูเขา แม่นํ้าลําธาร ป่า และสิ่งที่มนุษย์สร้าง เช่น บ้านเรือน 
ร้านค้า ที่ทําการ แล้วให้นักเรียนใช้ข้อมูลเหล่าน้ีวิเคราะห์ว่าชุมชน
เช่ือมโยง กับโลกภายนอกอย่างไรบ้าง และอะไรทําให้ชุมชนแยกจาก
โลกภายนอก   

หน้าที่พลเมือง 
& ศีลธรรม 

ผู้คนสามารถเป็นพลเมืองดี
ของชุมชน ประเทศ และ
ภูมิภาค  

อะไรคือวิ ธี การต่างๆ ที่ จะ
เช่ือมโยงผู้คนทั้ งหลายเข้ า
ด้วยกัน? (แนวคิด คนสถานที่)   

ให้นักเรียนวาดแผนภูมิ Venn diagram (ภาพวงกลมหลายวงที่ทับ
ซ้อนกัน) แสดงอัตลักษณ์ต่างๆ เร่ิมจากอัตลักษณ์ท้องถิ่นจนถึงอัต
ลักษณ์โลกแล้วใช้ภาพท่ีครูให้ หรือที่ ตัดจากนิตยสารมาติดบน
แผนภูมิให้เป็นภาพแบบตัดปะ  

ภาษา & 
วรรณคดี 

ภาษาต่าง ๆ สามารถจัด
กลุ่มได้หลายวิธี เช่น จัด
กลุ่มโดยมองจากท้องถิ่ น 
จนถึงการมองจากภูมิภาค 
 
สิ่งต่าง ๆ ที่ เกิดขึ้นในโลก 
ก่อให้ เกิดเป็นวรรณกรรม
ท้องถิ่น  

ผู้คนแบ่งกลุ่มภาษากันอย่างไร
บ้าง ? (คน สถานที่) 
 
 
 
แนวคิดต่าง ๆ ทั่วโลกมีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กันมาอย่างไร
ในวรรณกรรม?(แนวคิด วัตถุ 
คน)  

ให้รู้จักครอบครัวภาษา (language families) กลุ่มภาษา (language 
groups) และภาษาถ่ิน (dialects) และจัดภาษาท้องถิ่นของนักเรียน
เข้าประเภท 
 
 
ให้เปรียบเทียบเร่ืองต่าง ๆ ที่ถูกนํามาเล่าใหม่ในท้องถิ่นเก่ียวกับ
เหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์หรือทางศาสนา และให้อภิปรายกันว่า
อะไรเป็นเร่ืองในท้องถิ่น อะไรเป็นเร่ืองที่เกิดขึ้นในโลก และทําไมจึง
สอดคล้องกับความสนใจของผู้ฟังเร่ืองราวเหล่าน้ีในท้องถิ่น  

ศิลปศึกษา วัสดุท้องถิ่ นมีอิทธิพลต่อ
รูปแบบของศิลปะ 

วัสดุท้องถิ่นก่อให้เกิดรูปแบบ
ของศิลปะได้อย่างไรบ้าง ใน
ภู มิ ภ า ค อ า เ ซี ย น ? ( วั ต ถุ  
แนวคิด สถานที่)  

เปรียบเทียบศิลปวัตถุซึ่งอธิบายถึงหัวข้อที่แตกก่ิงก้านออกมาจาก
อิทธิพลเดียวกันใช้แผนภาพในการเปรียบเทียบ แล้วเทียบกับแผนผัง
ต่างๆ และข้อมูลเก่ียวกับทรัพยากรท้องถิ่นและสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น   

พลศึกษา & 
สุขศึกษา 

แนวคิดของผู้คนเก่ียวกับ
สุขภาพมีการเปลี่ยนแปลงไป
ตามกาลเวลา  

อะไรคือสิ่งที่มีอิทธิพลต่อเจต
คติของผู้คนเก่ียวกับสุขภาพ? 
(คน แนวคิด) 

การค้นคว้าเก่ียวกับอิทธิพลของสิ่งต่าง ๆ ที่มีต่อสุขภาพ: อาหารการ 
กิน ที่ขึ้นอยู่กับสิ่งที่มีอยู่ในท้องถิ่น สุขภาพที่พึงปรารถนาตามความ
เช่ือทางศาสนาหรือในวัฒนธรรมดั้งเดิมและเปรียบเทียบกับอิทธิพล
ต่าง ๆ ที่มีต่อสุขภาพในปัจจุบันน้ี (มีอาหารมากขึ้นจากกระบวนการ
ผลิตที่มาจากหลายท้องถิ่น และแนวคิดเก่ียวกับสุขภาพที่ปรารถนา
ได้รับอิทธิพลจากสื่อต่าง ๆ)  

เทคโนโลยีศึกษา 
 

เทคโนโลยีเป็นสิ่งที่เช่ือมโยง
ท้องถิ่นกับโลกอยู่เสมอ   

เทคโนโลยีมีอิทธิพลต่อการ
กระจายข้ อมู ลข่ าวสารได้
อย่างไร? (วัตถุ แนวคิด) 

ให้ค้นคว้าว่าข้อมูลข่าวสารกระจายไปในท้องถิ่น ตามชุมชนต่าง ๆ 
ทั่วอาเซียนได้อย่างไร ก่อนที่จะมีการนําเทคโนโลยีสมัยใหม่มาใช้ 
หรือให้ค้นคว้าว่าข้อมูลข่าวสารกระจายไปได้อย่างไรในชนบทของ
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ที่ยังไม่มีการเช่ือมโยงด้วยเทคโนโลยี (เช่น 
โดย หนังสือพิมพ์ ป้ายประกาศ เพลงลูกทุ่ง ฯลฯ)   
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ตารางที่ 5 การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง การเสริมสร้างความเสมอภาคและความยุติธรรม 
 

  การเสริมสร้างความเสมอภาคและความยุตธิรรม  :   ช้ันประถมศึกษาตอนปลาย 

วิชา/
สาระ 

ผลลัพธ ์
การเรียนรู ้

เส้นทางตามหัวขอ้หลัก 
& คําถามสําคัญ 

กิจกรรมการสอนและการเรียนรูท้ี่เสนอแนะ 
คน สถานที่ วัตถุ    

แนวคิด 
ประวัติศา
สตร์ 
& สังคม
ศึกษา 

ผู้คนทั้ งหลายมีความ ต้องการ
จําเป็นต่างๆ มีสิทธิ และมีความ
รับผิดชอบต่างๆ นานา   
 
 
 
 
 
 
ทุกสังคมมีกรอบแนวคิด เก่ียวกับ
ความเสมอภาคและความยุติธรรม 
แต่มีนิยามที่แตกต่างกัน  

ความรับผิดชอบและสิทธิ
ต่างๆ ของเด็กต่างจากความ
รับผิดชอบและสิทธิของผู้ใหญ่
อย่างไรบ้าง?  (คน แนวคิด) 
 
 
 
 
 
แนวคิดเก่ียวกับความเสมอ
ภาคและความยุ ติธรรมถูก
นิยามและได้รับการคุ้มครองที่
แตกต่างกันอย่างไร? (คน 
แนวคิด) 

นักเรียนระดมความคิดกันทั้ ง ช้ัน เ ก่ียวกับสิทธิและความ
รับผิดชอบ   ที่ตนเองมีและทําอยู่ (ในบ้าน ในฐานะลูกหลาน ใน
ฐานะเด็กในโรงเรียน ในชุมชน ฯลฯ) จัดกลุ่มและจําแนกประเภท
แล้วทํารายการของสิทธิและหน้าที่ต่างๆ ที่พวกเขาคิดว่าเป็นสิทธิ
และหน้าที่พื้นฐาน แล้วอภิปรายกันว่าแต่ละคนจะทําอย่างไรจึง
จะเกิดความสมดุลระหว่างสิทธิและเสรีภาพตามขอบเขตของ
ความรับผิดชอบและหน้าที่ที่มีต่อชุมชนแล้วให้ทั้งช้ันช่วยกันจัดทํา
ร่างกฎหมายของช้ันเรียน เรียกว่า “กฎหมายว่าด้วยสิทธิและ
ความรับผิดชอบ” (Bill of Rights and Responsibilities)    
 
เปรียบเทียบการกระทําต่างๆ หรือ ประเพณีต่างๆ ของชุมชน
ท้องถิ่นและสร้างเส้นแสดงเวลา (timelines) เพื่อสะท้อนการ
เปลี่ยนแปลงของรูปแบบต่างๆ ทั่วทั้งอาเซียนหรือในอนุภูมิภาค
ของอาเซียน  

วิทยาศาส
ตร์ & 
คณิตศาส
ตร์ 

ทรัพยากรท้องถิ่นเป็นสิ่งที่กําหนด
โอกาสทางเศรษฐกิจ  
 
 

ทรัพยากรอะไรบ้างที่ ชุมชน
ต้องการเพื่อที่จะทําให้ชุมชน
เจริญเติบโต? (สถานที่ วัตถุ 
แนวคิด) 

ให้นักเรียนสร้างรูปปิรามิดของช้ันเรียน ซึ่งบอกถึงสิ่งจําเป็นต่าง 
ๆ ที่จําเป็นสําหรับชุมชน ให้สิ่งที่จําเป็นที่สุดอยู่ที่ฐานของปิรามิด 
และสิ่งที่จําเป็นน้อยกว่า ให้อยู่ในระดับเหนือขึ้นไปเร่ือย ๆ แล้ว
ให้แบ่งกลุ่มย่อยหรือทํางานเดี่ยว เพื่อสร้างปิรามิดขนาดเล็กลง
อีก 2 ภาพ ปิรามิดแรก ให้เก่ียวกับสิ่งจําเป็นสําหรับชุมชนใน
ปัจจุบัน ปิรามิด 2 เก่ียวกับสิ่งจําเป็นสําหรับชุมชนเมื่อ 100 ปีที่
แล้ว และให้ทั้งช้ันอภิปรายกันว่าอะไรเปลี่ยนไปบ้างและทําไมจึง
เปล่ียน  

หน้าที่
พลเมือง 
& 
ศีลธรรม 

ชุมชนและประเทศต่างๆ เลือกผู้นํา
โดยวิธีการที่แตกต่างกัน  
 
 
บางคนเป็นสมาชิกของชุมชน แต่ไม่
เป็นพลเมืองของประเทศที่ตนอาศัย
อยู่ 

อะไรคือระบบต่างๆ ที่ ใช้ใน
การเลือกผู้นํา? (คน แนวคิด)   
 
 
อะไรคือพลเมือง? (คน  
แนวคิด) 

ให้ค้นคว้าว่ามีการเลือกผู้นําวิธีใดบ้างในนานาประเทศและผู้นํา
เหล่าน้ันมีอํานาจพื้นฐานอะไรบ้าง ให้เปรียบเทียบผลดีผลเสีย
ของระบบต่าง ๆ  
 
อ่านเร่ืองราวต่าง ๆ ในหนังสือพิมพ์ ข่าวออนไลน์ หรือบันทึก
ความทรงจําสั้น ๆ ที่เก่ียวกับคนงานอพยพในเมืองใหญ่ของ
อาเซียนและจัดทําเอกสารฉบับหน่ึงที่อธิบายเก่ียวกับบ้านเกิดของ
คนเหล่าน้ี ทําไมเขาจึงทิ้งบ้านไปสิ่งท้าทายที่เขาเผชิญอยู่ในบ้าน
ใหม่คืออะไร พรรณนาถึงสถานภาพที่เป็นทางการ (หรือการไร้
สถานภาพ) และผลที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันของพวกเขา   

ภาษา & 
วรรณคดี 

รูปแบบของการเรียก ช่ือเสียงเรียง
นามเป็นสิ่ ง นิยามความสัมพันธ์
ระหว่างกัน  
 
 
 
 
เด็กมีบทบาทต่างกันในวัฒนธรรมที่
แตกต่างกัน  

ภาษา ทําหน้าที่ธํารงรักษา  
ห รื อ เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ค ว า ม 
สัมพันธ์ระหว่างกันอย่างไร? 
(คน แนวคิด) อะไรคือวัยเด็ก? 
(คน  แนวคิด) 

ให้นักเรียนสัมภาษณ์ปู่ย่าตายายหรือคนอ่ืน ๆ ที่อาวุโสกว่า 
เก่ียวกับวิธีการที่ท่านใช้เรืยกเพื่อน ครู พ่อแม่ เด็ก และผู้ที่
สูงอายุกว่าตนเมื่อท่านเหล่าน้ีโตเป็นผู้ใหญ่แล้วนําผลของการ
สัมภาษณ์มาร่วมกันทําแผนภูมิที่แสดงการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ
การเรียกช่ือแล้วทั้งช้ันอภิปรายเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมและวัฒนธรรม  
 
ให้อ่านเร่ืองต่างๆ เก่ียวกับเด็กในวัฒนธรรมต่าง ๆ ของประเทศ
อาเซียน และเปรียบเทียบวิถีชีวิตประจําวัน ความรับผิดชอบ 
ความฝัน และสิ่งที่พวกเขาคาดหวังจะเรียนรู้ หรือทําให้เก่งในวัย
เด็ก และเขาทําอย่างไรบ้าง  
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  การเสริมสร้างความเสมอภาคและความยุตธิรรม  :   ช้ันประถมศึกษาตอนปลาย 

วิชา/
สาระ 

ผลลัพธ ์
การเรียนรู ้

เส้นทางตามหัวขอ้หลัก 
& คําถามสําคัญ 

กิจกรรมการสอนและการเรียนรูท้ี่เสนอแนะ 
คน สถานที่ วัตถุ    

แนวคิด 
ศิลปศึกษา ศิลปะ เป็นสิ่งบ่งบอกถึงคุณค่าของ

สังคม  
ใครทําศิลปะ (art) และใคร
ทํางานฝีมือ (craft)? (คน  
วัตถุ แนวคิด) 

ให้นักเรียนไปเย่ียมพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่น และเปรียบเทียบสิ่งที่สะสม
ไว้ในพิพิธภัณฑ์น้ีกับสิ่งที่อยู่ในพิพิธภัณฑ์ หลัก 1 แห่งในอาเซียน 
หรือในส่วนอื่น ๆ ของโลก ซึ่งนักเรียนได้ข้อมูลมาจากระบบ
ออนไลน์หรือสิ่งพิมพ์ แล้วอธิบายว่าอะไรเป็น “ศิลปะ” อะไรเป็น 
“งานฝีมือ” (craft or Artifact) อะไรเป็นสิ่งที่บอกคุณลักษณะ
ของปัจเจกบุคคล และอะไรไม่ได้บอกคุณลักษณะเฉพาะของคนใด
คนหน่ึง (สามารถให้เด็กพิจารณาจากภาพเขียนจากพู่กัน ภาพสี 
รูปป้ัน อาวุธ เคร่ืองใช้ที่ทําด้วยมือ ผ้าทอ เคร่ืองใช้ต่าง ๆ หรือ
ผลงานทางสถาปัตยกรรม) ให้อภิปรายด้วยว่าวัตถุและข้อมูล
อะไรที่ได้รับการอนุรักษ์ไว้อย่างยาวนาน เป็นสิ่งที่เปิดเผยให้เห็น
ถึงคุณค่าของ สังคมต่าง ๆ ที่เป็นผู้ผลิตมันขึ้นมาสิ่งเหล่าน้ันบอก
ให้รู้อะไรเก่ียวกับสังคมที่แสดงสิ่งน้ันไว้ให้เราเห็นบ้าง     

พลศึกษา 
& 
สุขศึกษา 

โอกาสในการเ ข้าถึ ง นํ้ าสะอาด 
อากาศสะอาด  การดูแลความ
สะอาด และอาหารสะอาดเป็นหัวใจ
ของความเสมอภาค  

โอกาสเข้าถึงสิ่งจําเป็นในชีวิต
ที่ ส ะ อ า ด ถู ก สุ ข ลั ก ษณ ะ 
สัมพันธ์ กับความเสมอภาค
และความยุติธรรมอย่างไร? 
(คน วัตถุ แนวคิด) 

ทําแผนผังมโนทัศน์แสดงที่ทิ้งขยะในชุมชน หอคอยมือถือ แหล่ง
ทิ้งของเสียที่มีอันตราย ท่อระบายนํ้าทิ้ง หรือพื้นที่อุตสาหกรรม
ต่าง ๆ และหาว่าใครอยู่ใกล้แหล่งต่าง ๆ เหล่าน้ีอภิปรายว่ามี
ผลกระทบอย่างไร กับสุขภาพของผู้คนที่อยู่ใกล้เคียงบ้าง มีความ
คล้ายคลึงหรือแตกต่างจากสภาพในชุมชนอื่น ๆ ในภูมิภาค
อาเซียนหรือไม่ และสัมพันธ์กับความเสมอภาคและยุติธรรม
อย่างไร 

เทคโนโลยี
ศึกษา 
 

เทคโนโลยีให้โอกาสแก่บุคคลและ
ชุมชน   

เทคโนโลยีเสริมสร้างความ
เสมอภาคและความยุติธรรม
สําหรับบุคคลและชุมชน ได้
อย่างไร? (คน  วัตถุ) 

ให้ทํ ารายการของเทคโนโลยี ( เ ช่น ไฟฟ้า อินเทอร์ เ น็ต 
โทรศัพท์มือถือ โทรทัศน์ ตู้เย็น รถยนต์ รถไถ ฯลฯ) และ
อภิปรายกันว่าชีวิตคนหรือแบบแผนของชุมชนเปลี่ยนแปลงได้
อย่างไร โดยใช้เทคโนโลยี ให้หากรณีตัวอย่าง หรือเร่ืองเล่า 
หรือรายงานข่าวที่แนะนําเทคโนโลยี เข้ามาในชุมชน และส่งผล
ต่อชีวิตผู้คนในชุมชน     

 
ตารางที่ 6  การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน เร่ือง การร่วมมือกันเพ่ืออนาคตท่ีย่ังยืน  

 

  การรว่มมือกันเพ่ืออนาคตท่ีย่ังยืน  :   ช้ันประถมศึกษาตอนปลาย 

วิชา/สาระ 
ผลลัพธ ์

การเรียนรู ้

เส้นทางตามหัวขอ้หลัก 
& คําถามสําคัญ 

กิจกรรมการสอนและการเรียนรูท้ี่เสนอแนะ 
คน  สถานที่ วัตถุ    

แนวคิด 
ประวัติศาสตร์ 
& สังคมศึกษา 

ทุกคนเ ป็นส่ วนห น่ึงของ
ระบบใหญ่ 
 
 
 
ผู้คนสามารถทําให้ระบบ
ต่าง ๆ ย่ังยืนได้ 

ท่านเป็นส่วนหน่ึงของระบบ
อะไรบ้าง? (คน แนวคิด) 
 
 
 
ระบบต่าง ๆ ที่ ย่ังยืนของ
ครอบครัว หรือชุมชน เป็น
อย่างไร? (คน  แนวคิด) 
 
 
 

ให้นักเรียนจัดทําโปสเตอร์แสดงภาพระบบต่าง ๆ ที่เขาเป็นส่วน
หน่ึง เช่น ระบบครอบครัว ห้องเรียน โรงเรียน พื้นที่ทาง
ภูมิศาสตร์ (เช่น หมู่บ้าน ตําบล อําเภอ จังหวัด ประเทศ หรือ 
ภูมิภาค) และสิ่งแวดล้อม 
 
ให้สัมภาษณ์สมาชิกในครอบครัวหรือ ในชุมชน เก่ียวกับสิ่งที่จะ
ทําให้ระบบ เหล่าน้ีมีความย่ังยืน (ประเพณี  บทบาทที่แตกต่าง
กัน การสงวนรักษาทรัพยากร กลไกในการช่วยเหลือกันในยาม
จําเป็น เช่น เจ็บป่วย เล้ียงดูทาก ชราภาพ) แล้วให้ทํางานเป็น
กลุ่ม ๆ เพื่อสร้างภาพวาดบนผนังเก่ียวกับสิ่งที่ทําให้ครอบครัว
หรือชุมชนมีความย่ังยืน  
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วิชา/สาระ 
ผลลัพธ ์

การเรียนรู ้

เส้นทางตามหัวขอ้หลัก 
& คําถามสําคัญ 

กิจกรรมการสอนและการเรียนรูท้ี่เสนอแนะ 
คน  สถานที่ วัตถุ    

แนวคิด 
วิทยาศาสตร์ & 
คณิตศาสตร์ 

แต่ละบุคคลและชุมชนต่างๆ 
สามารถเตรียมตัวสําหรับ
การเกิดภัยธรรมชาติได้  
 
 
 
การเลือกที่จะทําหรือ ไม่
ทํ า เ ร่ื อ ง ต่ า ง ๆ  ใ น ชี วิ ต 
ประจําวัน สามารถประกัน
อนาคตที่ย่ังยืนได้   
 
 

ผู้คนเตรียมตัวกันอย่างไร
เพื่อที่จะเผชิญกับภัยพิบัติ? 
(สถานที่ วัตถุ) 
 
 
 
การ ตัดสิน ใจของแ ต่ละ
บุคคลมีผลต่อสิ่งแวดล้อม
อย่างไร? (คน แนวคิด) 

เชิญผู้นําชุมชนและเจ้าหน้าที่กู้ภัยมาพูดเก่ียวกับภัยธรรมชาติที่น่า
เป็นห่วงสําหรับชุมชนที่เด็กอาศัยอยู่ แล้วให้เด็กสร้างแผนงาน 1 
แผน สําหรับครอบครัวของตน และนําไปฝึกปฏิบัติที่บ้านให้
นักเรียนเรียนรู้ด้วยว่าชุมชนอื่น ๆ ในอาเซียนที่ไหนบ้างต้องเผชิญ
กับสิ่งคุกคามเหมือนกับตน  
 
ให้ทํางานเป็นทีมในการสร้างกรอบการฝึกนิสัยที่จะทําให้เกิด
ความย่ังยืน (เช่น ปิดไฟ ใช้นํ้าอย่างประหยัด ขี่จักรยานหรือเดิน
มาโรงเรียน) และคํานวณผลกระทบที่มีต่อชุมชน ถ้าเพื่อนทุกคน
นํากรอบน้ีไปปฏิบัติและถ้าประชาชนทุกคนในตําบลหรืออําเภอ 
นํากรอบน้ีไปปฏิบัติ  

หน้าที่พลเมือง 
& ศีลธรรม 

ผู้คนทั้งหลายสามารถที่จะ
ปรับปรุงชุมชนที่ตนอาศัย
อยู่ให้ดีขึ้ นได้ โดยการมี
เมตตาต่อกัน 
 
 
 
 
มีหลายวิธีในการที่จะเป็น
ผู้นํา 

แต่ละบุคคล จะกลายเป็น
ผู้นําการ 
เปล่ียนแปลง ได้ อย่างไร 
โดยการเป็นคนที่มีความ
ซื่อตรง  มีเมตตาต่อผู้อื่น 
และมีใจกว้าง?  (คน  
แนวคิด)   
 
อะ ไร คือความ เ ป็น ผู้ นํ า 
หรือภาวะผู้นํา? 
(คน  แนวคิด) 

นักเรียนแต่ละคน ทํา “แผนความเมตตา” (Plan for Kindness) 
ว่าตนจะแสดงความเมตตา 1 สัปดาห์ เพื่อทําให้ชุมชนดีขึ้น แล้ว
นํามาอภิปรายแลกเปลี่ยนประสบการณ์กันในช้ันเรียน รวมทั้ง
แลกเปลี่ยนผลของการกระทําอย่างมีเมตตาที่ตนหรือคนอื่นได้ทํา
และสร้างความแตกต่างให้เกิดขึ้นกับชุมชน  
 
 
 
ให้ระดมความคิดกันทั้งช้ันเก่ียวกับคุณลักษณะต่าง ๆ ของภาวะ
ผู้นํา และเปรียบเทียบกับคุณลักษณะที่ได้รับในใบงาน แล้ว
ปรับปรุงรายการในใบงานตามที่อยากทํา สร้างภาพและ
เหตุการณ์จําลองที่แสดงให้เห็นคุณลักษณะเหล่าน้ัน แล้วให้
นักเรียนเลือกคุณลักษณะที่คิดว่าตนเองมี บอกว่า “ฉันเป็น ผู้นํา
คนหน่ึง เพราะ.....” ให้ขยายผล (Extension) โดยให้สร้างภาพ
ที่อยากจะพัฒนาตนเองให้ดีขึ้น แล้วบอกกับเพื่อน ๆ ว่า “ฉัน
ต้องการจะเป็นผู้นําที่.......”  

ภาษา & 
วรรณคดี 

การ เ รี ยน รู้ ภ าษา ใหม่ ๆ 
สามารถเปิดประตูให้ท่านมี
เพื่อนใหม่ ๆ 
 
บทกวี ต่ า ง  ๆ  สามารถ
พรรณนาถึงความสัมพันธ์
เ ช่ื อ ม โ ย ง ข อ ง ผู้ ค น กั บ
ธรรมชาติ 

การเรียนรู้ภาษา ช่วยให้
ผู้คนมีเพื่อนใหม่ได้อย่างไร?  
(คน แนวคิด) 
 
บทกวีต่าง ๆ แสดงให้เห็น
ความสั มพั นธ์ เ ช่ื อม โยง
ระหว่างผู้คนกับธรรมชาติ  
อย่างไรบ้าง? (คน แนวคิด 
สถานที่) 

ให้เด็ก ๆ สื่อสารด้วยจดหมายกับเพื่อนต่างภาษาที่ตนอยากรู้จัก 
 
 
 
นักเรียนอ่านบทกวีเก่ียวกับฤดูหรือโลกในสภาวะธรรมชาติ เขียน
อุปมา หรือลักษณะของธรรมชาติที่เขาพบในบทกวีดังกล่าว แล้ว
ใช้ไปสร้างภาพตัดปะ บนผนังห้องเรียนหลังจากน้ัน ให้นักเรียน
แต่งบทกวีของตนเอง และ/หรือช้ินงานศิลปะที่ใช้เฉลิมฉลองหรือ
เป็นเอกสารหลักฐานสําหรับการสะท้อนบางมุมของโลกแห่ง
ธรรมชาติในท้องถิ่นที่นักเรียนอาศัยอยู่  

ศิลปศึกษา ศิลปะ สามารถเก็บความ
ง า ม แ ล ะ อํ า น า จ ข อ ง
ธรรมชาติไว้ได้  

ศิลปิน จับต้องความงาม
ของธรรมชาติได้อย่างไร 
และเขาจับต้องพลังของ
ธ ร รมชา ติ ไ ด้ อ ย่ า ง ไ ร ?  
(แนวคิด วัตถุ) 

ให้ดูงานศิลปะที่แสดงถึงธรรมชาติ ในจินตนาการหรือในท้องถิ่น 
เลือกคําที่จะอธิบายว่างานศิลปะนั้นแสดงว่าธรรมชาติเป็น
อย่างไร (เ ช่น สงบสุข กันดาร สนุก ใหญ่โต) และทําให้ 
นักเรียนรู้สึกอย่างไร (ผ่อนคลาย ประหม่า เป็นแค่ตัวเล็ก ๆ)  
แล้วให้พยายามวิเคราะห์ว่าศิลปินบรรลุถึงความรู้สึกน้ีได้อย่างไร 
(โดยใช้สี เส้น องค์ประกอบภาพ แสง) และนักเรียนพยายาม
สร้างความรู้สึกน้ันขึ้นมาใหม่ด้วยการวาดภาพธรรมชาติรอบตัว
ของเขาเอง     
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วิชา/สาระ 
ผลลัพธ ์

การเรียนรู ้

เส้นทางตามหัวขอ้หลัก 
& คําถามสําคัญ 

กิจกรรมการสอนและการเรียนรูท้ี่เสนอแนะ 
คน  สถานที่ วัตถุ    

แนวคิด 
พลศึกษา & 
สุขศึกษา 

การ เ ลื อกทํ าห รือ ไม่ ทํ า 
เ ร่ื อ ง ต่ า ง  ๆ  ใ น ชี วิ ต 
ประจําวัน มีอิทธิพลต่อ
สุขภาพ 
 
 
 
ชุมชนจะเข้มแข็งมากขึ้นถ้า
อยู่ร่วมกัน อย่างไม่มีการ
แบ่งแยก 

อะไร เ ป็นสิ่ งที่ ใ ช้ ในการ
นิยามความหมายของการมี
สุ ขภาพดี ใน ชุมชนของ
ท่าน? (ผู้คน แนวคิด) 
 
 
 
ทําอย่างไรจึงจะสามารถ
ทําให้ ชุมชนรวมทุกคนไว้
ด้วยกันโดยไม่แบ่งแยก ?  
(คน สถานที่)  

ให้วิเคราะห์เจตคติต่าง ๆ ของคนใน ชุมชน โดยการสํารวจ เพื่อ
ค้นหาว่าคนในชุมชนปฏิบัติแตกต่างกันหรือไม่ ระหว่างเพศชาย
หญิง เด็กและผู้ใหญ่ เก่ียวกับการดูแลรักษาสุขภาพ และสํารวจ
ว่าคนส่วนใหญ่มีสุขภาพที่ใกล้เคียงกับมาตรฐานหรือไม่ การ
ทดสอบข้อมูลที่สืบค้นทําอย่างไร   
 
จัดทําแคตาล็อกเก่ียวกับทรัพยากรและโครงสร้างพื้นฐานใน
ชุมชน ที่ช่วยให้คนพิการ คนป่วย เด็ก หรือคนชรา สามารถอยู่
ร่วมกับคนอื่น และมีส่วนร่วมกับคนอื่น ๆ ในการ ทํากิจกรรม
ต่างๆ ของชุมชนได้ แล้วเช่ือมโยงให้เห็นประโยชน์ต่าง ๆ ที่จะมี
ต่อสังคมโดยรวม  

เทคโนโลยีศึกษา 
 

เ ด็ ก  ๆ  ส า ม า ร ถ แ ล ก 
เปล่ียนความคิดกันเ ก่ียว 
กั บความ ย่ั ง ยืน  โดย ใ ช้
เทคโนโลยีเป็นเคร่ืองมือ   

เทคโนโลยีช่วยให้เด็ก ๆ 
เสริมสร้างความยั่งยืนให้
เกิดขึ้นได้อย่างไร? (คน 
วัตถุ แนวคิด) 

ใช้เทคโนโลยีเช่ือมโยงกับเด็ก ๆ ในประเทศอื่น ๆ ในอาเซียน 
และเรียนรู้เก่ียวกับวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ของเด็ก
เหล่าน้ัน ในโครงงาน ช่ือ “นิสัยที่ย่ังยืน” (sustainable habit)  
ซึ่งนักเรียนสามารถจะนําไปสู่วิธีการใหม่ ๆ ที่จะแสดงถึงผลของ
นิสัยที่ดีของตนและสร้างแรงบันดาลใจให้กับเพื่อน ๆ ในชุมชน
อื่นๆ ของอาเซียนได้ด้วย    

 

ตัวอย่างแผนการสอน  
 เร่ือง ร้อยดวงใจอาเซียนเข้าด้วยกัน (Piercing 
Together ASEAN) 
 ระดับช้ัน/วิชา: ประถมศึกษาตอนปลาย/ 
สังคมศึกษา 
 คําอธิบายสรุป: นักเรียนจะรวบรวมความรู้ท่ี
ตนมีอยู่ และใช้ความรู้นี้แยกคําว่า ASEAN ซึ่งจะทําให้ 
เกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับ “สมาคม” (association)    
ท่ีตั้งทางภูมิศาสตร์ของประเทศสมาชิกของอาเซียนใน
ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ และการอยู่ห่างกันและ
ใกล้ชิดติดกันของประเทศทั้งหลายเหล่านี้ นักเรียนจะ
ทํางานเป็นกลุ่ม ๆ เพ่ือค้นคว้าจัดกลุ่มข้อมูลและนําข้อมูล
มาเช่ือมโยงกันเป็นภาพท่ัวไปของประเทศสมาชิกอาเซียน 
และบอกเร็ว ๆ ว่าประเทศเหล่านี้เข้ามารวมเป็นอาเซียน
เม่ือไร บทเรียนนี้จะทําให้บรรลุเป้าหมายเม่ือแต่ละกลุ่มต่อ
ภาพโมเสคท่ีอยู่บนฝาผนัง เพ่ือแสดงแสดงท่ีตั้งของ
ประเทศสมาชิกอาเซียนได้อย่างถูกต้อง การต่อภาพจะทํา
ในห้องเรียนหรือทําในท่ี ท่ีคนอ่ืน ๆ เ ห็นได้ ท่ัวกันใน
โรงเรียนก็ได้ 
 ความเข้าใจที่พึงประสงค์: อาเซียนทําให้
ประเทศต่าง ๆ ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้เข้ามารวมกัน 

 วัตถุประสงค์ของบทเรียน:    
1. นักเรียนสามารถอธิบายได้ว่า ASEAN 

หมายถึงอะไร และความหมายของอักษรแต่ละตัวคืออะไร 
2. นักเรียนสามารถบอกลักษณะเฉพาะต่าง ๆ 

ของประเทศสมาชิกอาเซียนได้ 
3. นักเรียนสามารถบอกที่ตั้งของประเทศ

สมาชิกอาเซียนบนแผนท่ีและอธิบายลักษณะบางอย่างได้ 
4. นักเรียนสามารถแสดงภาพให้เห็นได้ว่า

อาเซียนนําประเทศต่าง ๆ เข้ามารวมกันไดอ้ย่างไร 
          คําถามสําคัญ: ประเทศต่าง ๆ เข้มแข็งย่ิงข้ึน
ได้อย่างไรเม่ือรวมเข้าด้วยก้น? (สถานท่ี คน วัตถุ)   
          สื่อและเอกสารประกอบการสอนที่จําเป็น: 

1. เอกสารแจก เร่ือง ASEAN: Say What?   
2. แผนท่ีทวีปเอเชีย 
3. บัตรความรู้เกี่ยวกับประเทศอาเซียน 

(ASEAN Country Cards) 
4. กระดาษแข็งตัดรูปประเทศอาเซียน โปรเจ็ค

เตอร์ กระดาษทําการฝีมือ 
5. รูปภาพตัดจากนิตยสารหรือพร้ินต์จาก

อินเทอร์เน็ต บอร์ดสําหรับติดโปสเตอร์ (Posterboard) 
ปากกามาร์กเกอร์ สี กระดาษแข็ง (cardboard) 
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          เวลาที่จําเป็นต้องใช้: กิจกรรมท่ีทําร่วมกันท้ัง
ช้ัน ใช้เวลา 3 คาบ กิจกรรมกลุ่มย่อยในการค้นคว้าและ
โครงงานศิลปะ อาจจะทําเป็นการบ้าน 
          คําอธิบายศัพท์: 

1. Association – สมาคม หมายถึง การ
เช่ือมโยงเข้าด้วยกันของกลุ่มคนเพ่ือให้ร่วมมือกัน 

2. Nation – ชาติ หมายถึง ชุมชนท่ีผู้คนมาอยู่
รวมกันโดยมีเขตแดนและรัฐบาลเป็นตัวกําหนด 

3. Staple – สําคัญ เป็นหลักสําหรับการ
ดํารงชีวิตหรือเศรษฐกิจของประเทศ 

4. Topographic map – แผนท่ีแสดงลักษณะ
ทางกายภาพของแผ่นดินและทะเล  
 ชุดความคิดเพื่อนําเข้าสู่บทเรียน: ครูเขียนคํา
ว่า ASEAN บนกระดานหรือโปสเตอร์ และให้นักเรียน
ระดมความคิดว่ารู้เกี่ยวกับคํานี้อย่างไรบ้าง นักเรียน
อาจจะพูดว่า “เอเชีย” หรือ “เอเชียตะวันออกเฉียงใต้” 
หรือช่ือของประเทศต่าง ๆ ในอาเซียน หรือเร่ืองอ่ืน ๆ 
เกี่ยวกับอาเซียนก็ได้ 
 ปัจจัยป้อนเข้า: นักเรียนควรรู้จักท่ีตั้งของ
ประ เทศ ท่ีตนอา ศัยอ ยู่ ว่ าอ ยู่ ท่ี ไหนบนโลก  และ รู้
ความสัมพันธ์กับทวีปเอเชีย รวมทั้งรู้จักสภาพบางอย่าง
ทางภูมิศาสตร์ วัฒนธรรม และเศรษฐกิจของประเทศ 
 แบบอย่าง: ครูเป็นแบบอย่างในการระดม
ความคิดต่าง ๆ เพ่ือนําความรู้ท่ีนักเรียนมีอยู่ก่อนแล้วมา
ใช้สําหรับแยกแยะคําว่า ASEAN และจัดทําแผนผังมโน
ทัศน์และเป็นแบบอย่างในการถามคําถาม หาข้อมูลจาก
บัตรความรู้เกี่ยวกับประเทศอาเซียน (Country Cards)   
 กระบวนการเรียนการสอน : 
 คาบเรียนท่ี 1 อะไรคืออาเซียน? (What is 
ASEAN?)   

  ครูแจกเอกสารเร่ือง “อาเซียน: พูดว่าอะไร?”  
(ASEAN: Say What?) และอธิบายว่า ASEAN เป็น
ช่ือย่อของคําท่ีมาจากภาษาอังกฤษ แล้วถามนักเรียนเป็น
ภาษาไทยให้เดาว่าอักษรย่อท่ีรวมเป็นคําว่าอาเซียนมาจาก
คําว่าอะไรบ้าง ให้ช่วยกันระดมความคิด ช่วยกันตอบ คํา
ไหนถูกก็จดลงบนกระดาน และให้นักเรียนเขียนลงใน
กระดาษของตนเอง 

  ขณะท่ีนักเรียนเติมคําสําหรับแต่ละตัวอักษร
ย่อ ครูถามความหมายของคํานั้น ๆ และให้อธิบายว่าคํา
ท้ังหลาย บอกถึงลักษณะท่ัวไปของอาเซียนอย่างไร 
ตัวอย่างเช่น 

 A – Association: ความรู้สึกอยากจะรวมตัว
กันเพ่ือบรรลุวัตถุประสงค์เดียวกัน 

S - South: ทิศใต ้(ของอะไร) 
 E – East: ทิศตะวันออก (ของท่ีไหน) ใต้และ
ตะวันออก อาเซียนในความสัมพันธ์กับทวีปเอเชีย 
 A – Asian: แห่งเอเชีย เอเชียเป็นตําแหน่งท่ีไม่
เปลี่ยนแปลงของอาเซียนบนพ้ืนโลก 
 N – Nations: ชาติ คือ ชุมชนหนึ่งท่ีมีผู้คนอยู่
รวมกันโดยมีอาณาเขตและรัฐบาลเป็นตัวกําหนด  

อาเซียนอยู่ที่ไหน? (Where is ASEAN?) 

  ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนเป็นกลุ่มเล็ก ๆ และแจก
แผนท่ีแสดงท่ีตั้งทางภูมิศาสตร์ของทวีปเอเชียให้แล้วให้
นักเรียนค้นหาเอเชีย บอกว่าทิศใต้และตะวันออกของ
เอเ ชียอยู่ ท่ี ไหน และใ ช้ สี เ ทียนวงรอบพื้ น ท่ี ท่ี คิดว่ า
ครอบคลุมพ้ืนท่ีของอาเซียน 

  ครูถามนักเรียนท้ังช้ันให้เดาช่ือของประเทศท่ี
นักเรียนคิดว่าเป็นสมาชิกของอาเซียน ตอบผิดก็ได้เขียน
ทุกช่ือลงไว้ข้าง ๆ บนกระดาน เม่ือได้คําตอบท่ีถูกให้กาลง
ไปบนแผนท่ี แล้วครูถามว่ามีกี่ประเทศท่ีเป็นสมาชิกของ
อาเซียน 

  เรียกนักเรียนคนหนึ่งออกมาหน้าช้ัน แล้วให้
หาว่าประเทศของนักเรียนอยู่ท่ีไหนบนแผนท่ี 

  เรียกนักเรียนออกมาอีกคนหนึ่งให้ช้ีประเทศ
เพ่ือนบ้านท่ีเป็นส่วนหนึ่งของอาเซียน 
 ใครคืออาเซียน? (Who is ASEAN?)  

     ครูแจกการ์ดเกี่ยวกับประเทศอาเซียน ให้
นักเรียนกลุ่มละ 1 ใบ 10 กลุ่ม ไม่ซ้ําประเทศกัน การ์ด
เกี่ยวกับประเทศอาเซียนมีสีไม่เหมือนกัน ข้ึนอยู่กับปีท่ีเข้า
เป็นสมาชิกของอาเซียน 

  ให้นักเรียนค้นคว้าเป็นการบ้าน และถามกันได้ 
ถามคนในครอบครัวก็ ได้ หรือค้นจากห้องสมุดและ
อินเทอร์เน็ต เกี่ยวกับเร่ืองต่าง ๆ เกี่ยวกับประเทศท่ีได้รับ
มอบหมาย แล้วเติมข้อมูลเหล่านั้นลงในบัตร 
 คาบเรียนท่ี 2 อาเซียนพบกันและทักทายกัน  
(ASEAN Meet and Greet) 

     ให้นักเรียนไปเท่ียวหาความรู้กันเป็นกลุ่ม ๆ 
แต่ละกลุ่มมีการ์ดเกี่ยวกับประเทศอาเซียนท่ีตนได้รับและ
ได้เติมข้อมูลเกี่ยวกับประเทศนั้น ๆ ลงไปบ้างแล้วปะปนกับ
เพ่ือนกลุ่มอ่ืน ๆ ท่ีได้โจทย์ให้ทํางานนี้ด้วยก็ได้ ให้ถามกัน
เกี่ยวกับประเทศต่าง ๆ และแลกเปลี่ยนข้อมูลกันด้วย 
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 เข้าร่วมอาเซียนกันเถอะ (Let’s Join 
ASEAN) 

   ครูอธิบายว่ากลุ่มต่าง ๆ ท่ีมีการ์ดเกี่ยวกับ
ประเทศต่าง ๆ ในอาเซียน จะเข้ามารวมกันเป็นอาเซียน
(join ASEAN) แล้วเรียนกลุ่มท่ีมีการ์ดสีน้ําเงินก่อน  
ประเทศเหล่านี้ คือ ผู้ก่อตั้งสมาคมอาเซียน (อินโดนีเซีย 
มาเลเซีย ฟิลิปปินส์ สิงคโปร์ ไทย) นักเรียนท่ีอยู่ในกลุ่ม
เหล่านี้ออกมาหน้าช้ัน เพ่ือจะให้สมาชิกใหม่ท่ีเข้ามา
ภายหลังทักทายด้วยภาษาประจําชาติของตน 

  ครูนําอภิปรายส้ัน ๆ กับนักเรียนท้ังช้ันว่า
ประเทศเหล่านี้ มีอะไรคล้ายกันบ้าง ตามรายการบน
กระดานครูจะบอกนักเรียนว่าอาเซียนก่อตั้งเม่ือวันท่ี 8 
สิงหาคม 2510 และให้รู้ว่าสมาชิกก่อตั้งมีความหวังว่าจะ
รวมสมาชิกท้ังหมดในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้เข้าด้วยกัน 
เพ่ือให้เกิดสันติภาพ ความม่ันคง และการพัฒนาใน
ภูมิภาคนี้ หลายประเทศในภูมิภาคขณะนั้นยังสู้รบกันอยู่
เ พ่ือความเป็นเอกราชของชาติ หรือไม่ก็ สู้รบกันเอง
ภายในประเทศ 

  หลังจากนั้นครูเรียนประเทศต่าง ๆ ตามสี  
(ตามลําดับท่ีเข้าร่วมเป็นสมาชิก) สีเขียว: บรูไน ดารุสซา
ลาม (7 มกราคม 2527 – ครูอาจให้คํานวณว่าปีท่ีเข้ามา
เป็นสมาชิกห่างจากก่อตั้งอาเซียนกี่ปี ให้ข้อสังเกตกับ
นักเรียนด้วยว่าบรูไนฯ เข้าเป็นสมาชิกอาเซียน 6 ปี 
หลังจากได้รับเอกราชจากอังกฤษ และถามนักเรียนว่า
ทําไมบรู ไน จึงอยากเ ข้ามาเป็นสมาชิก )  สี เหลือง : 
เวียดนาม เม่ือ 28 กรกฎาคม 2538 (กี่ปีหลังก่อตั้ง
อาเซียน? กี่ปีหลังส้ินสุดสงครามเวียดนาม?) สีม่วง : 
ลาวและเมียนมาร์ 23 กรกฎาคม 2540 (กี่ปีหลังจาก
เวียดนามเข้าเป็นสมาชิก?กี่ปีหลังก่อตั้งอาเซียน?) สีชมพู: 
กัมพูชา 30 เมษายน 2542 (กี่ปีผ่านมานับถึงปีนี้) และ
เม่ือถึงเวลานี้ความร่วมมือทางเศรษฐกิจในภูมิภาคนี้ และ
การเสริมสร้างสันติภาพภายในภู มิภาคได้กลายเป็น
จุดประสงค์ซึ่งเป็นกุญแจสําคัญของอาเซียน   

  ให้การบ้านหรือให้ทําในช้ันโดยให้ทําการ 
ค้นคว้าเป็นกลุ่ม ๆ ว่ามีอะไรเกิดข้ึนในปีท่ีประเทศท่ีกลุ่ม
ตนได้รับมอบหมายเข้ามาเป็นสมาชิกของอาเซียนหรือปี
ก่อนนั้น เช่น เพ่ิงได้รับอิสรภาพหรือเพ่ิงมีผู้นําคนใหม่ 
แล้วให้กลุ่มต่าง ๆ นําผลการค้นคว้ามารายงานให้เพ่ือน
ร่วมช้ันทราบด้วย 
 คาบเรียนท่ี 3 นําอาเซียนมารวมกัน (Putting 
ASEAN Together) 

   สมาชิกของกลุ่มต่าง ๆ ร่วมมือกันจัดทํา
คัตเอ้าท์ประเทศอาเซียนแต่ละประเทศ ใช้กระดาษสีตัด
ปะหรือภาพต่าง ๆ ท่ีตัดจากนิตสารหรือนํามาจาก
อินเทอร์เน็ตหรือรูปท่ีวาดเองตกแต่งให้สวยงาม 

  รวมคัตเอ้าท์ของทุกกลุ่มเข้าด้วยกัน โดย
จัดตั้งให้สอดคล้องกับท่ีตั้งทางภูมิศาสตร์ของแต่ละ
ประเทศ  
 การปิดประเด็น: ครูให้ทุกคนมองไปท่ีภาพต่อ
แบบโมเสคของประเทศอาเซียน และนําการอภิปรายว่า
ประเทศของนักเรียนจะได้รับประโยชน์อะไรบ้างจากการ
เป็นสมาชิกของอาเซียน นักเรียนแต่ละคนจะให้เหตุผลท่ี
คิดว่าสําคัญท่ีสุด 1 เหตุผล และใช้สีเขียนเหตุผลนั้นไว้บน
การ์ด แล้วนําไปแปะไว้บนผนังรอบ ๆ ภาพโมเสคอาเซียน              
 การประเมินผลที่เสนอแนะ: 

  ถามกลุ่มต่าง ๆ ให้ใช้ข้อมูลในการ์ดเกี่ยวกับ
ประเทศอาเซียน (Country Cards) เพ่ือเปรียบเทียบ
ความเหมือนและความต่างระหว่างประเทศสมาชิก
อาเซียน และเพื่ออภิปรายความหมายของคําว่า “สมาคม” 
(association) และ “ชาติ” (nation) (การประเมิน
ระหวา่งเรียน – ระดับท่ี 1 : การอธิบาย และ ระดับท่ี 2: 
การแปลความหมาย) 

  ให้นักเรียนท้ังช้ันช่วยกันทําแผนภูมิแสดง
รายช่ือประเทศอาเซียนต่าง ๆ ตามลําดับก่อนหลังท่ีเข้า
มาเป็นสมาชิก  แผนภูมินี้ควรจะแสดงถึงการบูรณาการ
และการจัดระบบข้อมูลเกี่ยวกับประเทศท่ีนักเรียนได้รับ
มอบหมายให้ค้นคว้า (การประเมินระหว่างเรียน – ระดับ
ท่ี 1 : การอธิบาย และ ระดับท่ี 2: การแปลความหมาย) 

  ให้นักเรียนบูรณาการแผนภูมินี้ กับคัตเอ้าท์ท่ี
แต่ละกลุ่มทําไว้ เพ่ือให้เป็นภาพต่อแบบโมเสคบนผนัง
ห้องเรียน จัดให้มีการอภิปรายร่วมกันท้ังช้ันหรือให้สร้าง
แผนภูมิแสดงความแตกต่างและความคล้ายคลึงกันของ
นานาประเทศในอาเซียน (การประเมินหลังเรียน – ระดับ
ท่ี 2 : การแปลความหมาย และระดับท่ี 3: การแสดง
มุมมอง) 

  จัดการอภิปรายท้ังช้ัน เกี่ยวกับประโยชน์ท่ี
ประเทศของตนได้รับจากการเป็นส่วนหนึ่งของอาเซียน ให้
แต่ละคนบอกเหตุผลท่ีสําคัญท่ีสุด เขียนลงในการ์ด แล้ว
นําไปต่อกันเป็นภาพโมเสคให้เห็นว่าเหตุผลอะไรสําคัญ
ท่ีสุดจากจํานวนท่ีนักเรียนท่ีตอบตรงกัน (การประเมินหลัง
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เรียน – ระดับท่ี: การอธิบาย และระดับท่ี 4: การแสดง
มุมมอง)  
 คําถามสรุป: 

1. ตัวอักษรในคําว่า ASEAN แต่ละตัว 
หมายถึงอะไร สําคัญอย่างไร? 

2. ประเทศสมาชิกอาเซียน 10 ประเทศ คือ
อะไรบ้าง? 5 ประเทศท่ีก่อตั้งอาเซียนคืออะไร?   

3. ประเทศสมาชิกอาเซียนมีความแตกต่างกัน
และคล้ายคลึงกันในเร่ืองอะไรบ้าง? 

4. ประเทศของเราหรือชุมชนของเราได้รับ
ประโยชน์อะไรบ้างจากการเป็นส่วนหนึ่งของอาเซียน?  
 

ข้อเสนอแนะ: ทุกโรงเรียนในประเทศไทย
จําเป็นต้องศึกษาหลักสูตรแกนกลางอาเซียนให้เข้าใจ และ
นําหลักสูตรนี้ มาประยุกต์ ใ ช้ ในหลัก สูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ซึ่งกําลังปรับปรุงให้สอดคล้องกับ
การเปล่ียนแปลงของสังคมไทยที่กําลังก้าวสู่ประชาคม
อาเซียน เพราะประเทศไทยซึ่งอยู่ใจกลางภูมิภาคอาเซียน      
ถูกท้าทายมากท่ีสุด ท้ังทางเศรษฐกิจ การเมือง สังคม 
วัฒนธรรม และส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติ ส่ิงเดียวเท่านั้น
ท่ี เป็นความหวั ง ท่ีจะใ ห้ ผู้คนในประเทศนี้ อ ยู่ดี มี สุข 
ปลอดภัย ม่ันคง และย่ังยืน คือ คุณภาพการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน ซึ่งจะเป็นปัจจัยท่ีส่งผลให้พลเมืองทุกคนฉลาดคิด 
และฉลาดในการสร้างสัมพันธภาพกับคนอ่ืน ๆ ในภูมิภาค 
และในโลก 
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