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บทคัดย่อ 
 การวิจัยคร้ังนี้มีความมุ่งหมายเพ่ือ 1) ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานการพัฒนาหลักสูตร 2) พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม
การสอนธรรมะสําหรับพระภิกษุในโรงเรียน 3) ทดลองใช้หลักสูตรฝึกอบรม 4) ประเมินผลและปรับปรุงหลักสูตร
ฝึกอบรม กลุ่มตัวอย่างเป็นพระภิกษุในโรงเรียน ได้มาจากการสุ่มอย่างง่าย ใช้อําเภอเป็นหน่วยในการสุ่มโดยจับ
สลากจาก 10 อําเภอ สุ่มมา 1 อําเภอได้อําเภอดอนเจดีย์มีจํานวนพระภิกษุ 38 รูป เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 1) 
แบบสอบถาม 2) แบบสัมภาษณ์ 3) หลักสูตรฝึกอบรม 4) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีค่าความเช่ือมั่น
เท่ากับ 0.844 5) แบบประเมินทักษะการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้   
6) แบบสอบถามเจตคติที่มีต่อหลักสูตรฝึกอบรม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ 
การทดสอบที และการวิเคราะห์เนื้อหา  
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน พบว่า ทุกภาคส่วนมีความเห็นตรงกันถึงความสําคัญและความจําเป็นในการ
พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมจะทําให้พระภิกษุได้เข้าถึงหลักธรรมของพระพุทธเจ้า และเป็นเข็มทิศในการปฏิบัติงานของ
พระภิกษุให้เป็นไปในแนวเดียวกัน ยังเป็นการพัฒนาการสอนธรรมะให้ทันกับโลกปัจจุบัน และจะช่วยพัฒนาพระภิกษุ
ให้มีความรู้ความเข้าใจตรงกันในด้านหลักสูตร การพัฒนาการเรียนการสอนธรรมะในโรงเรียนให้มีประสิทธิภาพ 
ดังนั้นจึงเห็นได้ว่าหลักสูตรฝึกอบรมจึงมีความสําคัญและจําเป็นอย่างยิ่ง  
 2. การพัฒนาหลักสูตร ประกอบด้วย หลักการ จุดมุ่งหมาย ขอบข่ายเนื้อหาสาระระยะเวลาที่ใช้ในการ
ฝึกอบรม การจัดกิจกรรมฝึกอบรม ส่ือและวัสดุอุปกรณ์ และการวัดและประเมินผล ซ่ึงมีแผนการฝึกอบรม จํานวน 6 
แผน ผลการประเมินหลักสูตรของผู้เชี่ยวชาญพบว่ามีความสอดคล้องและเหมาะสม 
 3. การทดลองใช้หลักสูตรฝึกอบรม พบว่า พระภิกษุมีความสนใจ และกระตือรือร้นในการฝึกอบรมเป็น
อย่างดี ได้แลกเปล่ียนข้อคิดเห็นข้อเสนอแนะต่างๆ เพ่ือนํามาปรับใช้ในการทํางาน ได้ทราบถึงวิธีการต่างๆ ในการ
สอนอย่างถูกวิธี รวมท้ังได้แนวทางในการพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนการสอน และมีความรู้ในการเขียนแผนการ
จัดการเรียนรู้  
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 4. การประเมินผลและปรับปรุงหลักสูตร พบว่า พระภิกษุมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการฝึกอบรมสูง
กว่าก่อนการฝึกอบรม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 มีทักษะในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ในภาพรวมอยู่
ในระดับมาก ด้านเจตคติต่อหลักสูตรอยู่ในระดับมากที่สุด และได้ปรับปรุงหลักสูตรในเร่ืองเวลาท่ีใช้ในการอบรมเพ่ิม
วันละ 1 ชั่วโมง จากวันละ 6 ชั่วโมงเป็น 7 ช่ัวโมง  
 

คําสําคัญ: การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการสอนธรรมะ, การสอนธรรมะ, การสอนธรรมะสําหรับพระภิกษุ 

 

Abstract 
 The purposes of this research were: 1) to examine the fundamental information of curriculum 
development, 2) to develop training courses on teaching Dharma for the monks in the school, 3) trial 
of training courses, 4) evaluate and improve training courses. The sample was taken from the monks 
in the school by simple random sampling. The district was used as the unit for sampling by drawing 
lots from 10 districts randomly selected one district, and Don Chedi District was selected. There 
were 38 monks in Don Chedi Dictrict. The research instruments used in this research included of 1) 
Questionnaires, 2) interview, 3) training courses, 4) achievement tests with a reliability of 0.844, 5) 
lesson plan writing skill evaluation form, 6) attitude questionnaire on training courses. The data were 
analyzed using the mean, standard deviation, percentage, t-test, and analysis of content. 
 The results were as follows: 
 1. The basic information study found that all sectors have agreed to the importance and the 
need to develop training courses to make monks have access to Dharmic principles and being as a 
compass in the execution of the monks. In addition, it was the development in teaching Dhamma to 
keep up with the current world, and helped to develop the monks to   understand the courses, and 
effective instructional development for Dhamma in the school. Therefore, it could be seen that training 
course is extremely important and necessary. 
 2. The curriculum development consisted of principles, purposes, scope of subject matter,   
time period spending on training, holding training activities, media and materials, and measurement 
and evaluation. This training has 6 training course plans.  The results from an expert assessment 
were found that it was consistent and appropriate. 
  3. The trial of a training course was found that the monks were interested, and curious in 
training well, and they have exchanged ideas and suggestions to be applied to work. They have 
known various teaching methods correctly, including obtaining the guidelines in developing quality 
instruction, and they have knowledge to write learning management plans 
 4. The evaluation and curriculum modification had found that the monk achievement after 
training were higher than before training statistically significant at the .01 level. The monks had skills 
to write learning management plan as a whole at a high level. The attitudes toward the course were 
at the highest level, and the curriculum was modified in the aspect of the time spent in training. 
 

Key words: Development of Training Courses on Teaching Dharma, Dhamma teaching,          

Teaching the Dhamma for monks 
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ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
 ประเทศไทยมีพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจํา
ชาติมาเป็นเวลานาน กล่าวได้ว่าวิถีชีวิตของคนไทยต้ังแต่
เกิดกระทั่งตายมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับพุทธศาสนา 
พุทธธรรมได้ทําหน้าท่ีกล่อมเกลาจิตใจคนไทยและซึมซับ
เข้ากับวิถีชีวิตในทุกด้าน จนกลายเป็นวัฒนธรรมตั้งแต่
อดีตจนถึงปัจจุบัน พุทธศาสนายังคงเป็นสถาบันหลักของ
การพัฒนาด้านต่างๆ เช่นเป็นศูนย์กลางการพัฒนาทาง
จิต ด้านการพัฒนาชุมชน ด้านการเป็นผู้นําทางปัญญา 
ด้านการอบรมส่ังสอนช้ีแนะดีชั่วในการดําเนินชีวิตเป็นต้น 
เป้าหมายของการพัฒนานั้นพุทธศาสนาให้ความสําคัญ
ด้านจิตใจควบคู่ไปกับการพัฒนาด้านวัตถุ (กระทรวง
วัฒนธรรม, 2549, หน้า 56) 
  ตามกระแสโลกาภิวัตน์ สังคมไทยมีการพัฒนา
ไปอย่างรวดเร็วในทุกๆด้าน สังคมตกอยู่ในกระแสบริโภค
นิยมเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนมากกว่าส่วนรวม สถาบัน
ศาสนาท่ี เคยเป็นพลังสําคัญและเป็นแหล่งเรียนรู้
ฝึกอบรมของกุลบุตรกุลธิดาของพุทธศาสนิกชนได้รับการ
ยอมรับน้อยลง การศึกษาต้องปรับเปล่ียนให้ทันและ
สอดคล้องกับการเปล่ียนแปลงของชาติและสังคมโลก
ตลอดเวลา การจัดการเรียนการสอนพระพุทธศาสนา
เป็นสิ่งที่นักเรียนควรเรียนรู้เพราะเป็นวิถีชีวิตของชาว
พุทธทุกคนได้นํ าความ รู้ ไปใช้ ในการดํ ารงชี วิต ได้ 
อย่างมีความสุข (กาญจนา อุปสาร, 2547, หน้า 15) 
ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของพระธรรมปิฎก (ประยุทธ์ 
ปยุตฺโต) (2544, หน้า 1) ที่กล่าวไว้ในหนังสือเร่ือง
ความสําคัญของระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจํา
ชาติว่า พระพุทธศาสนากับชนชาติไทยมีความสัมพันธ์
แนบแน่นเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ทั้งในประวัติศาสตร์
ความเป็นมาของชนชาติไทยและวัฒนธรรมไทย”  
 จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 ได้กําหนดวิสัยทัศน์ว่ามุ่งพัฒนา
ผู้เรียนทุกคน ซ่ึงเป็นกําลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มีความ
สมดุลทั้งทางด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตสํานึก
ในความเป็นพลเมืองไทย และเป็นพลเมืองโลก ยึดมั่นใน
ก า ร ป ก ค ร อ ง ต า ม ร ะ บ อ บ ป ร ะ ช า ธิ ป ไ ต ย อั น มี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข หลักการของหลักสูตรท่ี
สําคัญคือเป็นหลักสูตรท่ีมุ่งความเป็นเอกภาพของชาติ  
มีจุดมุ่งหมายและมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมาย
สําหรับการพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ 

เจตคติ และคุณธรรมบนพ้ืนฐานของความเป็นไทยควบคู่
กับความเป็นสากล การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระศาสนา 
ศีลธรรม จริยธรรม ได้กําหนดให้ต้องเรียนรู้แนวคิด
พ้ืนฐานเก่ียวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม หลักธรรม
ของพระพุทธศาสนาหรือศาสนา ที่ตนนับถือ การนํา
หลักธรรมคําสอนไปปฏิบัติในการพัฒนาตนเอง และการ
อยู่ร่วมกันอย่าง สันติสุข เป็นผู้กระทําความดี มีค่านิยม
ที่ดีงาม พัฒนาตนเองอยู่เสมอ รวมทั้งบําเพ็ญประโยชน์
ต่อสังคมและส่วนรวม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, 
หน้า 5) ดังจะเห็นได้ว่าหลักสูตรต้องการเน้นการปลูกฝัง
เร่ืองคุณธรรมจริยธรรมเป็นอย่างย่ิง 
 จากการปฏิ รูประบบราชการเมื่ อ วันที่ 2 
ตุลาคม พุทธศักราช 2545 ได้แยกหน่วยงานศาสนา
ออกจากกระทรวงศึกษาธิการ  ทําให้กรมศาสนาสังกัด
กระทรวงวัฒนธรรม ไม่สามารถเช่ือมต่อในเร่ืองการนํา
หลักธรรมเข้าไปในโรงเรียนหรือสถานศึกษาได้ กระทรวง
วั ฒ น ธ ร ร ม จึ ง ไ ด้ ทํ า ข้ อ ต ก ล ง ค ว า ม ร่ ว ม มื อ กั บ
กระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาส่งเสริมสนับสนุนการ
เรียนรู้ด้านวัฒนธรรม ทั้งในสถานศึกษา และนอก
ส ถ า น ศึ ก ษ า  เ พ่ื อ เ ส ริ ม ส ร้ า ง ค ว า ม รู้ ใ น เ ร่ื อ ง
ศิลปวัฒนธรรม จริยธรรมให้แก่นักเรียน นักศึกษา และ
ครูอาจารย์ ในแต่ละระดับการศึกษา และจัดหลักสูตร
ด้านศิลปวัฒนธรรม และหลักธรรมทางศาสนา ใน
สถานศึกษาทุกระดับ ทุกประเภท ส่งเสริมให้ทุกคนทํา
ความดี ให้เยาวชนใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์อาจจะเป็น
การฝึกฝนด้านศิลปะ เล่นกีฬา หรือเข้าวัดทําบุญ ตัก
บาตร  
นั่งสมาธิ ปฏิบัติธรรม รวมทั้งให้รู้จักรักและเห็นคุณค่าใน
ความเป็นไทย ศิลปะไทย ขนบธรรมเนียมประเพณีไทย 
ตลอดจนประพฤติปฏิบัติกิริยามารยาทแบบไทย ให้
เยาวชนเป็นผู้สืบทอดเอกลักษณ์ไทยเหมือนคนในอดีตท่ี
ผ่านมา โดยอาศัยวัดและพระสงฆ์เป็นศูนย์กลางแห่งการ
เรียนรู้ศีลธรรมของชุมชน กรมการศาสนากระทรวง
วัฒนธรรมจึงได้ดําเนินการโครงการพระสอนศีลธรรมใน
โรงเ รียน มาตั้ งแต่ปี งบประมาณ 2548 ปัจจุบัน 
กรมการศาสนาได้เปล่ียนบทบาทการบริหารโครงการ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนท่ีดําเนินการมาแต่เดิมไป
สนับสนุนกิจกรรมคุณธรรมอื่นๆ โดยได้โอนภาระงาน
พร้อมงบประมาณให้กระทรวงศึกษาธิการรับดําเนินการ 
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และได้มอบให้มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย
รับโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนมาดําเนินการ 
ปัจจุบันมีพระสอนศีลธรรมข้ึนทะเบียนอยู่ในสังกัดอยู่
จํานวน 18,021 รูป (กระทรวงวัฒนธรรม, 2549, หน้า 
59) 
 จากการดําเนินงานที่ผ่านมาคณะสงฆ์จังหวัด
สุพรรณบุรีมีพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนข้ึนทะเบียนอยู่
ในสังกัดจํานวน 342 รูป เขตพ้ืนที่การศึกษาจังหวัด
สุพรรณบุรีทั้ง 3 เขตพ้ืนที่ ได้เปิดโอกาสจัดตารางสอน
ให้กับพระเข้าสอนศีลธรรมในโรงเรียน  ปัญหาที่พบ
ตามที่พระธรรมโกศาจารย์  อธิการบดีมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย (มจร.) ได้กล่าวไว้ในการจัด
สัมมนาพระสอนศีลธรรม ประจําปี 2552 ว่า “จุดอ่อน
ของพระท่ีเข้าไปสอนศีลธรรมในโรงเรียนก็คือวิธีการสอน 
และการจัดทําแผนการสอน ซ่ึงจะต้องหาแนวทางแก้ไข
ต่อไป ท้ังนี้แม้ปัจจุบันรัฐบาลจะส่งเสริมการให้พระเข้าไป
สอนวิชาพระพุทธศาสนา ศีลธรรม ในโรงเรียนมากข้ึน 
แต่ปัญหาที่พบคือบางโรงเรียนจัดเวลาสอนในวิชา
พระพุทธศาสนาน้อยลง (กระทรวงวัฒนธรรม, 2549, 
หน้า 57)  นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยของศูนย์คุณธรรมได้
ร่วมกับสถาบันแห่งชาติเพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว 
มหาวิทยาลัยมหิดล ทําการวิจัยหัวข้อสถาบันการศึกษา
กับการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมในเด็กและเยาวชนไทย 
มี ข้อมูลที่น่าสนใจ พบว่า ปัญหาของการสอนวิชา
ศีลธรรม คือ ครูผู้สอนไม่ได้จบการศึกษาด้านศาสนาหรือ
การสอนศีลธรรมทําให้ขาดความมั่นใจในการสอนขาด
การวิเคราะห์นําหลักธรรมมาใช้ในชีวิตจริง ส่วนครูพระ
สอนศีลธรรมยังสอนแบบบรรยายเน้นพิธีกรรมทาง
ศาสนา การจัดการเรียนการสอนจึงเหมือนสอนพระสอน
เณร หรือเหมือนเทศน์ให้ชาวบ้านฟัง พระภิกษุบางรูปมี
วุฒิการศึกษาน้อยการจัดการเรียนการสอนจึงสู้พระภิกษุ
ที่มีความรู้ไม่ได้ การสอนส่วนใหญ่ยังไม่ใช้ส่ือ IT หรือส่ือ
การสอนท่ีทันสมัย และมีปัญหาเร่ืองการควบคุมชั้นเรียน  
ปัญหาที่พบอีกอย่างหนึ่งก็คือโครงการครูพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนไม่มีความพร้อมในการเตรียม
พระภิกษุที่จะมาทําการสอน จัดเวลาในการอบรมให้
พระภิกษุที่จะมาสอนธรรมะน้อยจึงทําให้พระภิกษุท่ีจะมา
สอนธรรมะไม่เข้าใจวัตถุประสงค์ของโครงการ  ผู้สอน
จะต้องมีความรู้ ทางหลักธรรมคํ าสั่ งสอนในทาง
พระพุทธศาสนา และต้องมีเทคนิคและทักษะในการสอน

เป็นอย่างดีด้วย ดังนั้นเทคนิคและทักษะการสอนสําหรับ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนจึงมีความสําคัญมาก (พระ
มานิตย์  โชติธมฺโม, 2553, หน้า 10)   
 จากปัญหาดังกล่าว ฝ่ายคณะสงฆ์ของจังหวัด
สุพรรณบุรีได้ดําเนินการประชุมชี้แจงทําความเข้าใจ
พ้ืนฐานในการเป็นพระสอนศีลธรรมแต่เพียงเบื้องต้น ยัง
ไม่เคยมีการจัดการฝึกอบรมการสอนให้กับพระสอน
ศีลธรรมให้ เป็นรูปธรรม ผู้วิ จัยเป็นผู้มี ส่วนร่วมใน
คณะทํางานด้านการ ศึกษาของคณะสงฆ์ จังหวัด
สุพรรณบุรี จึงได้ ร่วมกับคณะสงฆ์อําเภอดอนเจดีย์
ดําเนินการจัดตั้ง ศูนย์ครูสอนวิชาพระพุทธศาสนาใน
โรงเรียนอําเภอดอนเจดีย์ข้ึน ตั้งแต่ปีพุทธศักราช 2548  
มีพระภิกษุที่ทําหน้าที่สอนศีลธรรมในโรงเรียนในสังกัด 
35 รูป จนถึงขณะนี้ยังไม่มีหลักสูตรฝึกอบรมการสอน
ธรรมะให้กับพระภิกษุแต่อย่างใด ซ่ึงพระธรรมปิฎก 
(ประยุทธ์ ปยุตฺโต) (2544 หน้า 51) กล่าวว่า การ
ฝึกอบรมบุคคลก่อให้เกิดการพัฒนาปัญญา เกิดความรู้ 
ความเข้าใจในข้อเท็จจริงและสภาวะของส่ิงทั้งหลาย มี
ทัศนคติต่อส่ิงทั้งหลายอย่างถูกต้อง ปฏิบัติและจัดการ
กับส่ิงทั้งหลายตามที่ควรจะเป็นเพ่ือให้เกิดประโยชน์ตน
คือความมีชีวิตอยู่อย่างสําเร็จผลดีที่สุด มีจิตใจเป็นอิสระ 
มีสุขภาพจิตสมบูรณ์ และประโยชน์ผู้อื่น คือสามารถช่วย
สร้างสรรค์ประโยชน์สุขแก่คนทั้งหลาย ดังนั้นจึงเห็นได้
ว่าหลักสูตรฝึกอบรมจึงมีความสําคัญและจําเป็นอย่างย่ิง 
ที่จะสามารถทําให้ผู้เข้ารับการอบรมเกิดความรู้ ความ
เข้าใจ เกิดความชํานาญ และเกิดเจตคติที่ดีเก่ียวกับเร่ือง
ใดเร่ืองหนึ่ง จนกระท่ังทําให้ผู้เข้ารับการอบรมเกิดการ
เรียนรู้หรือเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปตามวัตถุประสงค์
ของการฝึกอบรมอย่างมีประสิทธิผลและประสิทธิภาพ 
และยังช่วยเสริมสร้างพฤติกรรม การกระทําและการ
แสดงออกในทางท่ีดี สามารถพัฒนาคนให้เกิดปัญญา 
คิด ทําในส่ิงที่ถูกต้องดีงาม เพ่ือส่งเสริมให้คนอยู่ร่วมกัน
ในสังคมอย่างสงบสุข ดังที่ สมชาติ กิจยรรยง (2545, 
หน้า 11 -15) ได้กล่าวว่า การฝึกอบรม เป็นกระบวนการ
ที่จะทําให้ ผู้เข้ารับการอบรมเกิดความรู้ (knowledge) 
เกิดความเข้าใจ (understanding) เกิดความชํานาญ 
(skill) และ เกิดเจตคติ (attitude) ที่ดีเก่ียวกับเร่ืองใด
เร่ืองหนึ่ง เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมเกิดการเรียนรู้หรือ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปตามวัตถุประสงค์ของการ
ฝึกอบรมอย่างมีประสิทธิผลและประสิทธิภาพ   
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   จากแนวคิดดังกล่าว ผู้ วิ จัยได้ตระหนักถึง
ความสําคัญของการสอน และความสําคัญของหลักสูตร
ฝึกอบรม จึงได้พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการสอนธรรมะ
สําหรับพระภิกษุในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 2 พร้อมกันนี้จะ
ได้เป็นการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการสอนธรรมะ ตาม
แนวทางของหลักการการพัฒนาหลักสูตร 4 ข้ันตอนตาม
กระบวนการการวิจัยและพัฒนา (Research and 
Development  R & D) คือ 1) การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน 
2) การพัฒนาหลักสูตร 3) การทดลองใช้หลักสูตร และ 
4) การประเมินผลและปรับปรุงหลักสูตร ทั้งนี้เมื่อพระท่ี
สอนธรรมะในโรงเรียน ผ่านหลักสูตรการฝึกอบรมแล้ว 
พระภิกษุจะได้แลกเปล่ียนข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ
ต่างๆ เพ่ือนํามาปรับใช้ในการทํางานให้มีประสิทธิภาพ 
และได้ทราบถึงวิธีการต่างๆ ในการสอนอย่างถูกวิธีและ
สามารถนํามาปรับใช้ในการเรียน การสอนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพย่ิงข้ึน รวมทั้งพระภิกษุได้แนวทางในการ
พัฒนาคุณภาพของนักเรียนและสามารถนําไปปฏิบัติได้
อย่างเป็นรูปธรรมและได้ รับการยอมรับจากผู้เรียน 
ผู้บริหาร บุคลากรในสถานศึกษา และหน่วยงานท่ี
เก่ียวข้อง 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานการพัฒนาหลักสูตร
ฝึกอบรมการสอนธรรมะสําหรับพระภิกษุในโรงเรียน
สัง กัดสํานักงานเขตพ้ืนที่ การศึกษาประถมศึกษา
สุพรรณบุรีเขต 2   
 2. เ พ่ือพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการสอน
ธรรมะสําหรับพระภิกษุในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรีเขต 2 
 3. เพ่ือทดลองใช้หลักสูตรฝึกอบรมการสอน
ธรรมะสําหรับพระภิกษุในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรีเขต 2   
 4. เ พ่ือประเมินผลและปรับปรุงหลักสูตร
ฝึกอบรมการสอนธรรมะสําหรับพระภิกษุในโรงเรียน
สัง กัดสํานักงานเขตพ้ืนที่ การศึกษาประถมศึกษา
สุพรรณบุรีเขต 2  
 

 
 

ขอบเขตของการวิจัย  
 1. กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ได้มาจาก
การสุ่มอย่างง่าย (simple random  sampling) ใช้
อําเภอเป็นหน่วยในการสุ่มจาก 10 อําเภอ มีพระภิกษุท่ี
สอนธรรมะในโรงเรียนท้ังหมด 342 รูป สุ่มมา 1 อําเภอ 
โดยใช้วิธีจับสลาก ได้อําเภอดอนเจดีย์มีจํานวนพระภิกษุ  
38 รูป   
 2. เนื้อหา ที่ใช้ในการฝึกอบรม ได้แก่ 2.1) 
วิธีการสอน 2.2) การจัดทําแผนการจัดการเรียนรู้ 2.3) 
การวัดผลประเมินผลการสอน 2.4) หลักสูตรแกนกลาง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม
พุทธศักราช 2551 
 3.  ระยะเวลาในการทดลองใช้ห ลักสูตร
ฝึกอบรม ใช้เวลาอบรม 3 วัน ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2555 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้ เป็นการวิจัยเพ่ือพัฒนาหลักสูตร
ฝึกอบรม เร่ือง การสอนธรรมะสําหรับพระภิกษุใน
โ ร ง เ รี ยน  สั ง กั ด สํ า นั ก ง าน เ ขต พ้ื นที่ ก า ร ศึ กษา
ประถมศึกษาสุพรรณบุรีเขต 2เป็นลักษณะของการวิจัย
และพัฒนา (Research and Development: R & D) 
ซ่ึงมีข้ันตอนดังนี้ 
 1. ข้ันตอนที่ 1 วิจัย (Research) : การศึกษา
ข้อมูลพ้ืนฐาน ดําเนินการดังนี้  

1.1 ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน และนําข้อมูลที่ได้จาก
การศึกษามาสร้างหลักสูตรฝึกอบรม ได้แก่ 1) ศึกษา 
เอกสารท่ีเก่ียวข้องกับการพัฒนาหลักสูตร แนวคิดทฤษฎี 
และงานวิจัยที่เก่ียวข้องเก่ียวกับหลักสูตร และทําการ
วิเคราะห์เนื้อหา 2) ศึกษาพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พุทธศักราช 2542 และแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 
2) พ.ศ. 2545 หลักสูตรแกนกลาง การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม และทําการวิเคราะห์เนื้อหา 3) 
ศึกษาเอกสารที่เก่ียวกับวิธีสอน เทคนิคการสอน การ
จัดทําแผน การจัดการเรียนรู้ การวัดผลประเมินผล และ
ทําการวิเคราะห์เนื้อหา 

1.2 ศึกษาความต้องการของพระภิกษุที่เป็น
ครูพระสอนศีลธรรม ในอําเภอดอนเจดีย์ จํานวน 38 รูป 
เคร่ืองมือท่ีใช้ คือ แบบสอบถาม จํานวน 10 ข้อ การ
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วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้ค่าสถิติร้อยละ และการวิเคราะห์
เนื้อหา 

1.3 ศึกษาความต้องการ และขอบข่ายเน้ือหา
เก่ียวกับการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม กับผู้ที่เก่ียวข้อง 
เคร่ืองมือที่ใช้ คือ แบบสัมภาษณ์ จํานวน 12 ข้อ การ
วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้ค่าสถิติร้อยละ และการวิเคราะห์
เนื้อหา 
 2. ข้ันตอนที่ 2 พัฒนา (Development): การ
พัฒนาหลักสูตร ดําเนินการดังนี้  

2.1 การพัฒนาหลักสูตร (ฉบับร่าง) โดยนํา
ข้อมูลท่ีได้จากข้ันตอนที่ 1 มาพิจารณาประกอบการสร้าง
หลักสูตรฉบับร่าง  

2 . 2  ป ร ะ เ มิ น ห ลั ก สู ต ร ฉ บั บ ร่ า ง โ ด ย
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพ ความเหมาะสม ความ
สอดคล้องขององค์ประกอบของหลักสูตร ( IOC) 
เคร่ืองมือที่ใช้ คือ แบบประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC) ของหลักสูตรฉบับร่าง 

2.3 วิเคราะห์ (IOC) ปรับปรุงหลักสูตร 
(ฉบับร่าง) ตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ  
 3. ข้ันตอนที่ 3 วิจัย (Research) : การ
ทดลองใช้หลักสูตร ดําเนินการดังนี้ นําหลักสูตร
ฝึกอบรมการสอนธรรมะสําหรับพระภิกษุในโรงเรียน
สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่ประถมศึกษาสุพรรณบุรีเขต 2 
ทดลองใช้กับกลุ่มเป้าหมาย คือพระภิกษุที่สอนธรรมะใน
โรงเรียนเฉพาะโรงเรียนในสังกัดอําเภอดอนเจดีย์จํานวน 
38 รูป 
 4. ข้ันตอนที่ 4 พัฒนา (Development) : การ
ประเมินผลและปรับปรุงหลักสูตร ดําเนินการดังนี้ 

4.1 ประเมินผลการใช้หลักสูตร 1) ประเมิน
ผลสัมฤทธ์ิก่อนใช้และหลังใช้หลักสูตรฝึกอบรมการสอน
ธรรมะสําหรับพระภิกษุในโรงเรียน เคร่ืองมือท่ีใช้ คือ 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จํานวน 30 ข้อ 
มีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.844 โดยใช้สูตร KR – 20 
ของ คูเดอร์–ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) ทําการ
วิเคราะห์ข้อมูล โดยหาค่าเฉล่ีย (Mean) ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และค่าสถิติ t-test (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 
2551, หน้า 276-307) 2) ประเมินทักษะการเขียน
แผนการจัดการเรียนรู้ เคร่ืองมือที่ใช้ คือ แบบประเมิน
ทักษะการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ จํานวน 6 ข้อ 
โดยมีเกณฑ์การวัดเป็นแบบรูบริค ทําการวิเคราะห์ข้อมูล 

โดยหาค่าเฉล่ีย(Mean) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
แล้วนํามาแปลความหมายตามค่าเฉล่ีย เกณฑ์ 5 ระดับ 
ของบุญชม ศรีสะอาด (2545, หน้า 102-103) 3) 
ประ เ มิ น เ จตคติ ต่ อห ลั กสู ต ร เ ค ร่ื อ งมื อที่ ใ ช้  คื อ 
แบบสอบถามเจตคติต่อหลักสูตรฝึกอบรมการสอน
ธรรมะสําหรับพระภิกษุในโรงเรียน จํานวน 15 ข้อ ทํา
การวิเคราะห์ข้อมูล โดยหาค่าเฉล่ีย(Mean) ค่าเบี่ยง 
เบนมาตรฐาน (S.D.) แล้วนํามาแปลความหมายตาม
ค่าเฉล่ีย เกณฑ์ 5 ระดับ ของบุญชม ศรีสะอาด (2545, 
หน้า 102-103) 4) ปรับปรุงหลักสูตร นําผลการประเมิน
และข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข 
 

ผลการวิจัย 
 จากการดําเนินการตามข้ันตอนการวิจัยที่ได้
นําเสนอ ปรากฏผลการวิจัย ดังนี้ 
 1. การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน พบว่า ทุกภาคส่วน
มีความเห็นตรงกันถึงความสําคัญและความจําเป็นในการ
พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมจะทําให้พระภิกษุได้เข้าถึง
หลักธรรมของพระพุทธเจ้า และเป็นเข็มทิศในการ
ปฏิบัติงานของพระภิกษุให้เป็นไปในแนวเดียวกัน ยังเป็น
การพัฒนาการสอนธรรมะให้ทันกับโลกปัจจุบัน และจะ
ช่วยพัฒนาพระภิกษุให้มีความรู้ความเข้าใจตรงกันในด้าน
หลักสูตร การพัฒนาการเรียนการสอนธรรมะในโรงเรียน
ให้มีประสิทธิภาพ ดังนั้นจึงเห็นได้ว่าหลักสูตรฝึกอบรมจึง
มีความสําคัญและจําเป็นอย่างย่ิง  
 2. การพัฒนาหลักสูตร ประกอบด้วย หลักการ 
จุดมุ่งหมาย ขอบข่ายเนื้อหาสาระระยะเวลาท่ีใช้ในการ
ฝึกอบรม การจัดกิจกรรมฝึกอบรม ส่ือและวัสดุอุปกรณ์ 
และการวัดและประเมินผล ซ่ึงมีแผนการฝึกอบรม 
จํานวน 6 แผน ผลการประเมินหลักสูตรของผู้เชี่ยวชาญ
พบว่ามีความสอดคล้องและเหมาะสม 
 3. การทดลองใช้หลักสูตรฝึกอบรม พบว่า 
พระภิกษุมีความสนใจ และกระตือรือร้นในการฝึกอบรม
เป็นอย่างดี ได้แลกเปล่ียนข้อคิดเห็นข้อเสนอแนะต่างๆ 
เพ่ือนํามาปรับใช้ในการทํางาน ได้ทราบถึงวิธีการต่างๆ 
ในการสอนอย่างถูกวิธี รวมท้ังได้แนวทางในการพัฒนา
คุณภาพการจัดการเรียนการสอน และมีความรู้ในการ
เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
 4. การประเมินผลและปรับปรุงหลักสูตร 
พบว่า พระภิกษุมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการ
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ฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรม อย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ.01 มีทักษะในการเขียนแผนการจัดการ
เรียนรู้ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ด้านเจตคติต่อ
หลักสูตรอยู่ในระดับมากท่ีสุดและได้ปรับปรุงหลักสูตรใน
เร่ืองเวลาที่ใช้ในการอบรม  
 

อภิปรายผล 
 จากการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการสอน
ธรรมะสําหรับพระภิกษุในโรงเรียน  ผลการวิจัยมี
ประเด็นที่จะนํามาอภิปรายผลตามลําดับข้ันตอน ดังนี้ 
 1. ผลการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน ที่เก่ียวข้องกับ
หลักสูตร แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวกับการพัฒนาหลักสูตร
ฝึกอบรม และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ศึกษาพระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 และท่ีแก้ไข
เพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ .ศ . 2545 ศึกษาหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ศึกษาเอกสารเก่ียวกับและเอกสารเก่ียวกับการสอน 
เทคนิคการสอนและการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
รวมทั้งการศึกษาความต้องการจําเป็นเก่ียวกับการพัฒนา
หลักสูตรฝึกอบรมการสอนธรรมะสําหรับพระภิกษุใน
โรงเรียน พบว่า ทุกภาคส่วนเห็นถึงความสําคัญและ
ความจําเป็นในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมต่อการจัด
การศึกษา และเห็นสมควรให้นําหลักสูตรการสอนธรรมะ
สําหรับพระภิกษุมาจัดทําเป็นหลักสูตรเพราะ จะทําให้
นักเรียนได้เข้าถึงหลักธรรมของพระพุทธเจ้า และเป็นเข็ม
ทิศในการปฏิบัติงานให้เป็นไปในแนวเดียวกัน ยังเป็นการ
พัฒนาการสอนให้ทันกับโลกปัจจุบัน และจะช่วยพัฒนา
พระภิกษุให้มีความรู้ความเข้าใจตรงกันในด้านหลักสูตร 
สอดคล้องกับแนวคิดของ ชวลิต ชูกําแพง (2551, หน้า 
29) การพัฒนาหลักสูตรเป็นส่ิงสําคัญเพราะเป็นรากฐาน
ของการศึกษา เป็นแนวทางในการให้การศึกษา ซ่ึงผู้มี
ส่วนเก่ียวข้องทุกคนสามารถใช้เป็นเคร่ืองมือในการกํากับ
ดูแลติดตามผลของการศึกษาได้ อีกทั้งยังเป็นแนวทาง
ของครูในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้เป็น
มาตรฐานเดียวกัน ในด้านการเขียนแผนการจัดการ
เรียนรู้ การสอนและเทคนิคการสอน ส่ือการเรียนการ
สอน การวัดผลประเมินผล ทําให้พระภิกษุ ที่สอนธรรมะ
ในโรงเรียนมีแนวทางในการจัดการเรียนการสอน มีวิธี
สอน เทคนิคการสอนท่ีหลากหลาย เป็นการสร้าง

แรงจูงใจให้กับนักเรียนสนใจเรียนธรรมะมากข้ึนที่เป็น
เช่นนี้เป็นเพราะการจัดทําแผนการจัดการเรียนรู้เป็นการ
วางแผนการสอนให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ผู้ วิจัยมีความเห็นว่าทักษะการเขียนแผนการจัดการ
เรียนรู้วิธีสอน ส่ือการเรียนรู้ และการวัดผลประเมินผลมี
ความสําคัญต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นอย่างมาก
ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ ทิศนา แขมณี (2552, หน้า 
13) ปัจจุบันปรัชญา ทฤษฎี หลักการ และแนวคิด
เก่ียวกับการเรียนรู้และการสอนมีหลากหลาย ครูสามาร
เลือกใช้ให้เหมาะสมกับผู้เรียนและจุดมุ่งหมายได้ และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาสมศักดิ์ จีนทวด 
(2549) ได้วิจัยเร่ือง การพัฒนาหลักสูตรกลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เร่ือง สมาธิ
ภาวนา สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน
ท้ายพิกุล (สํานักงานสลากกินแบ่งสงเคราะห์ 68) 
จังหวัดสระบุรี 2) ผลการพัฒนาหลักสูตร (ฉบับร่าง) 
พบ ว่ า  อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ห ลั ก สู ต ร ที่ ส ร้ า ง ข้ึ น 
ประกอบด้วย ความสําคัญ วิสัยทัศน์ คุณภาพผู้เรียน 
สาระมาตรฐานการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงช้ัน 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังรายปี คําอธิบายรายวิชา 
ขอบข่ายเนื้อหาหน่วยการเรียนรู้ แนวทางการจัดการ
เรียนการสอน ส่ือการเ รียนการสอน การวัดและ
ประเมินผล สอดคล้องงานวิจัยของ พระมหาสิริชัย  
เสรีไตรรัตน์ (2549) ท่ี ได้ศึกษาเ ร่ือง การพัฒนา
หลักสูตรฝึกอบรมศีลธรรมค่ายคุณธรรมจริยธรรมเพ่ือ
พัฒนาคุณภาพชีวิตสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
อําเภอเสาไห้ จังหวัดสระบุรี พบว่า องค์กรต่างๆ ชุมชน 
สถาบันการศึกษา และสถาบันศาสนา ร่วมกันจัด
การศึกษา โดยพัฒนาหลักสูตร จัดการเรียนรู้ในชุมชน
ของตนเอง ในขอบข่ายที่สอดคล้องกับบริบทในชุมชน
ท้องถ่ิน ซ่ึงบุคคลท่ีเ ก่ียวข้องมีความต้องการในการ
พัฒนาหลักสูตร โดยมีเนื้อหาสาระให้เหมาะสมกับบริบท 
นําไปใช้ในการดํารงชีวิตได้ ผู้เรียนเกิดความรู้คู่คุณธรรม
จริยธรรม และส่งเสริมเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียน
ให้เป็นคนเก่ง เป็นคนดีและอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาสมชาย เผียะผาบ 
(2549) ได้วิจัยเร่ือง การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เร่ือง 
ศาสนพิธีสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 อําเภอ
หนองแค จังหวัดสระบุรี ซ่ึงผลการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน 
พบว่า หน่วยงานต่างๆ มีนโยบายให้ชุมชน สังคม มีส่วน
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ร่วมในการจัดการศึกษา ส่ง เสริมศาสนา ศิลปะ 
วัฒนธรรม  
 2. การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการ เป็น
ข้ันตอนที่ สําคัญและเพ่ือให้ได้หลักสูตรฝึกอบรมที่มี
คุณภาพตามวัตถุประสงค์ ผู้วิจัยได้ดําเนินการพัฒนา
หลักสูตรโครงร่างตามข้อมูลที่ได้ศึกษาจากข้อมูลพ้ืนฐาน 
ประกอบด้วย หลักการ จุดมุ่งหมาย ขอบข่ายเน้ือหา
สาระ ระยะเวลาที่ใช้ในการฝึกอบรม การจัดกิจกรรม
ฝึ กอบรม  ส่ื อและวั สดุ อุ ปกรณ์  และการ วัดและ
ประเมินผล ซ่ึงผู้เช่ียวชาญให้ความเห็นว่าองค์ประกอบ
ของหลักสูตรฝึกอบรมการสอนธรรมะสําหรับพระภิกษุ มี
ความสอดคล้องและเหมาะสม แสดงให้เห็นว่าเป็น
หลักสูตรที่พร้อมที่จะนําไปฝึกอบรมได้ ทั้งนี้น่าจะเป็น
เพราะว่าการจัดทําหลักสูตรการสอนธรรมะสําหรับ
พระภิกษุจัดทําองค์ประกอบของหลักสูตรถูกต้องสัมพันธ์
กัน เนื้อหาวิชาครอบคลุมตรงตามความต้องการ ซ่ึง
สอดคล้องกับแนวคิด ไทเลอร์ (Tyler, 1950) ได้สรุปว่า
ห ลัก สูตรควรจะประกอบด้ วยองค์ประกอบดั งนี้  
คือ 1 ) จุดมุ่ งหมาย 2) ประสบการณ์ 3) วิ ธี จัด
ประสบการณ์ 4) การประเมินผล สอดคล้องกับแนวคิด 
ของ สงัด อุทรานันท์ (2532, หน้า 244) ที่ได้เสนอว่า 
องค์ประกอบของหลักสูตรควรแบ่งออกเป็น 7 ส่วน 
ประกอบด้วย เหตุผลและความจําเป็นของหลักสูตร
จุดมุ่งหมายของหลักสูตร เนื้อหา และมวลประสบการณ์
การเสนอแนะเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอน การ
เสนอแนะเก่ียวกับการใช้ส่ือการเรียนการสอน และแหล่ง
วิชาในชุมชน การประเมินผล การเสนอแนะเก่ียวกับ 
การช่วยเหลือและส่งเสริมผู้เรียน สอดคล้องกับแนวคิด
ของ ปราโมทย์ จันทร์เรือง (2552, หน้า 18) ได้สรุป
องค์ประกอบของหลักสูตรว่าประกอบด้วย หลักการ 
จุดหมาย โครงสร้าง คําอธิบายรายวิชา ขอบข่ายเนื้อหา 
เวลาเรียน กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือการเรียนการ
สอน และการวัดผลและประเมินผล และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ชีวรัตน์ สาล่ีประเสริฐ (2545, หน้า 3) 
ศึกษาเร่ือง การพัฒนาหลักสูตรท้องถ่ิน เร่ืองการอนุรักษ์
โบราณสถาน โบราณวัตถุ อําเภออู่ทอง สําหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ช่อเพชร เบ้าเงิน (2545, หน้า 
106) เร่ืองการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเพ่ือเสริมสร้าง
ความฉลาดทางอารมณ์ด้านการตระหนักรู้ด้วยตนเอง 
ของผู้บริหารสถานศึกษา จรัล ชาวใต้ (2546) ได้พัฒนา

หลักสูตรฝึกอบรมครู เร่ืองการเสริมสร้างสมรรถภาพ
การจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 
สําหรับครูระดับประถมศึกษาของมนสิช สิทธิสมบูรณ์ 
(2546) ได้พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการวิจัยในช้ันเรียน 
พระมหาสิริชัย เสรีไตรรัตน์ (2549) ได้วิจัยเร่ือง การ
พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมศีลธรรมค่ายคุณธรรมจริยธรรม
เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 6 อําเภอเสาไห้ จังหวัดสระบุรี สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ พระมหาประนอม ทองไพบูลย์ (2549, หน้า 109) 
ได้วิจัยเร่ือง การสร้างหลักสูตรฝึกอบรมเร่ือง การลด
ความทุกข์ เ พ่ิมความสุข สําหรับอุบาสก อุบาสิก  
สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาสมชาย เผียะผาบ 
(2549) ได้วิจัยเร่ือง การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเร่ือง 
ศาสนพิธีสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 อําเภอ
หนองแค จังหวัดสระบุรี สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
พระมหาสมศักดิ์ จีนทวด (2549) ได้วิจัยเร่ือง การ
พัฒนาหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม เร่ือง สมาธิภาวนา สําหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนท้ายพิกุล (สํานักงานสลาก
กินแบ่งสงเคราะห์ 68) จังหวัดสระบุรี สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ พระสุรเชษฐ์ แสวงเจริญ (2550) ได้วิจัย
เร่ือง การพัฒนาโปรแกรมอบรมคุณธรรมจริยธรรมด้าน
ความเมตตา สําหรับนักเรียนช่วงชั้นที่ 2 สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ พระครูปลัดเก่ง กัลยาณฺกิตติคุณ (2550) 
ได้วิจัยเร่ือง การพัฒนาหลักสูตรการฝึกอบรม เร่ือง 
มุสาวาท กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหากิตติณัฏฐ์ กิมฮวดกุล 
(2550) ได้พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เร่ือง ต้นแบบชาว
พุทธ สําหรับนักเรียนช่วงชั้นท่ี 2 ในโรงเรียนสังกัด
สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาสุพรรณบุรี เขต 3 ซ่ึง
กํ า ห น ด อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ห ลั ก สู ต ร ฝึ ก อ บ ร ม 
ประกอบด้วย หลักการ จุดหมาย โครงสร้าง คําอธิบาย
รายวิชา ขอบข่ายเน้ือหา เวลาเรียน กิจกรรมการเรียน
การสอน ส่ือการเรียนการสอน และการวัดผลและ
ประเมินผล 
 3. การทดลองใช้หลักสูตรฝึกอบรมการสอน
ธรรมะสําหรบพระภิกษุในโรงเรียน ผู้วิจัยได้นําหลักสูตร
โครงร่างไปทดลองใช้ กับพระภิกษุที่สอนธรรมะใน
โ ร ง เ รี ยน  สั ง กั ด สํ า นั ก ง าน เ ขต พ้ื นที่ ก า ร ศึ กษา
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ประถมศึกษาสุพรรณบุรี เขต 2 จํานวน 38 รูป ได้
ดําเนินการทดลองระหว่างวันที่ 9 – 11 ตุลาคมคม พ.ศ.
2555 ณ ห้องประชุมนายมหานุภาพ ตึกพระพนรัตน์ วัด
ดอนเจดีย์ อําเภอดอนเจดีย์ จังหวัดสุพรรณบุรี โดย
ดําเนินการตามแผนการฝึกอบรมซ่ึงผู้วิจัยสร้างข้ึนจํานวน 
6 แผน พบว่า พบว่า พระภิกษุมีความสนใจและ
กระตือรือร้นในการฝึกอบรมเป็นอย่างดี ในขณะท่ีรับฟัง
การบรรยายด้านความรู้จากพระวิทยากร และวิทยากร 
พระภิกษุมีการศึกษาและแสวงหาความรู้จากเอกสารและ
ส่ือต่างๆ ที่ใช้ในการฝึกอบรม มีการซักถามปัญหาข้อ
สงสัยเมื่อเปิดโอกาสให้ถาม พระวิทยากรและวิทยากร
เป็น ผู้มีประสบการณ์ในการฝึกอบรม มีความเป็น
กัลยาณมิตรที่ดี และมีความเป็นกันเอง สนุกสนาน 
ส่งผลให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความสนุกสนานและให้
ความร่วมมือในการฝึกอบรมเป็นอย่างดี ส่งผลให้ผู้เข้ารับ
การอบรมมีความรู้ความเข้าใจ และมีเจตคติที่ดีต่อ
หลักสูตรฝึกอบรมที่เป็นเช่นนี้เนื่องมาจากหลักสูตรการ
ฝึกอบรมได้จัดประสบการณ์ต่างๆ ด้านการสอน เทคนิค
การสอน ทักษะการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือเป็น
แนวทางในการปฏิบัติการสอนธรรมะสําหรับพระภิกษุใน
โรงเรียน ข้อค้นพบนี้น่าจะเ น่ืองมาจากการพัฒนา
หลักสูตรที่มีประสิทธิภาพ การใช้วิทยากรท่ีมีความรู้
ความสามารถ และความต้ังใจของพระภิกษุที่จะพัฒนา
ตนเองซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ ปราโมทย์ จันทร์
เรือง (2552, หน้า 15) กล่าวว่า หลักสูตรเป็นส่ิงท่ี
ชี้ให้เห็นแนวทางในการจัดมวลประสบการณ์แก่ผู้เรียน 
หลักสูตรจึงเปรียบเสมือนแผนท่ีเดินเรือซ่ึงบอกให้กัปตัน
หรือครูผู้สอนรู้ว่าจะต้องตั้งเข็มทิศไปทางใดและจุดหมาย
ปลายทางของการเรียน การสอนคืออะไร และระหว่าง
ทางท่ีไปจะต้องทําอะไรบ้าง การที่การเรียนการสอนจะ
บรรลุผลได้ทั้งผู้เรียนและผู้สอนจะต้องมีส่ิงที่ช่วยกําหนด
แนวทาง นั้นก็คือหลักสูตร สอดคล้องกับ มาลี เกิด
คล้าย (2554) ได้พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเร่ืองปัญญา
อบรมใจเพ่ือคลายทุกข์ สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 6 พระมหาประนอม ทองไพบูลย์ (2549) ได้พัฒนา
หลักสูตรฝึกอบรม เร่ืองการลดทุกข์เพ่ิมสุข สําหรับ
อุบาสก อุบาสิกา พระมหาไสว สีปัญหา (2550) ได้วิจัย
การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเร่ืองการเจริญสติเพ่ือ
พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมสําหรับนักศึกษาครุศาสตร
บัณฑิตหลักสูตร 5 ปีพระมหาสิริชัย เสรีไตรรัตน์ 

(2549) ได้ วิ จัยเร่ือง การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม
ศีลธรรมค่ายคุณธรรมจริยธรรมเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 อําเภอเสาไห้ 
จังหวัดสระบุรี ที่พบว่า นักเรียนมีความสนใจและตั้งใจ 
สามารถปฏิบัติกิจกรรมด้านต่างๆ ของกระบวนการ
ฝึกอบรมได้เป็นอย่างดี และสอดคล้องกับงานวิจัยของ
พระสุรเชษฐ์ แสวงเจริญ (2550) ได้วิจัยเร่ือง การ
พัฒนาโปรแกรมอบรมคุณธรรมจริยธรรมด้านความ
เมตตา สําหรับนักเรียนช่วงชั้นที่ 2 พระมหาปภังกรณ์ 
อุทรักษ์ (2552) ได้พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม เร่ือง การ
ลดทุกข์ด้วยวิถีแห่งปัญญา พบว่า นักเรียนมีความรู้ความ
เข้าใจ มีพฤติกรรการปฏิบัติที่ดีหลังจากการฝึกอบรม 
 4. การประเมินผลและการปรับปรุงหลักสูตร 
พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ที่เรียนตามหลักสูตร
ฝึกอบรมการสอนธรรมะสําหรับพระภิกษุในโรงเรียน 
หลังการฝึกอบรมสูงกว่าก่อนการฝึกอบรมอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงการท่ีผู้เข้ารับการ
อบรมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังอบรมสูงกว่าก่อน
อบรม  อาจเนื่องมาจากพระวิทยากร และวิทยากรเป็นผู้
มีความรู้ความสามารถและมีประสบการณ์ในการจัดการ
ฝึกอบรม มีความเป็นกันเองกับผู้เข้ารับการอบรม มีการ
นําเสนอภาพและยกตัวอย่างที่ทําให้เกิดความเข้าใจได้
ง่าย ทําให้การอบรมเป็นไปอย่างสนุกสนาน เพลิดเพลิน 
ส่งผลให้ผู้เข้ารับการอบรมให้ความสนใจและได้รับความรู้ 
ในด้านการสอน เทคนิคการสอน สอดคล้องกับแนวคิด
ของเบรดี้ (Brady,1990, p. 152) การประเมินหลักสูตร
มีดังนี้ 1) เป็นการวัดระดับความสามารถของผู้เรียนโดย
การเปรียบเทียบกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 2) เป็น
การเปรียบเทียบความสามารถของผู้เรียนกับเกณฑ์
มาตรฐาน 3) เป็นการอธิบายและพิจารณาตัดสิน
หลักสูตร 4) เป็นการจําแนกขอบเขตสําหรับการ
ตัดสินใจเก่ียวกับหลักสูตร และการเลือกวิเคราะห์ข้อมูล
เก่ียวกับขอบเขตการตัดสินใจ 5) เป็นการใช้ความรู้ทาง
วิชาชีพ เพ่ือตัดสินกระบวนการต่างๆ และการเขียน
แผนการจัดการเรียนรู้ ด้านทักษะการเขียนแผนการ
จัดการเรียนรู้ พระภิกษุให้ความสนใจ ตั้งใจศึกษา
วิเคราะห์หลักสูตร มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระ
การเรียนรู้ ตัวอย่างการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ ฝึก
ปฏิบัติการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ตามองค์ประกอบ
ที่ กําหนด ซ่ึงผลการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ใน
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ภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ 
สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2544, หน้า 82) การจัดทํา
แผนการจัดการเรียนรู้ต้องศึกษา วิเคราะห์หลักสูตร 
มาตรฐานการ เ รียน รู้ ตั วชี้ วั ด สาระการ เรียน รู้ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ เวลาเรียน กิจกรรม  ส่ือ และ
การวัดผลประเมินผล การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต้อง
สอดคล้องกับจุดประสงค์และการวัดผลประเมินผล ด้าน
เจตคติต่อหลักสูตรฝึกอบรม ผู้เข้รับการอบรมมีเจตคติท่ี
ดีต่อหลักสูตรการฝึกอบรมในภาพรวมอยู่ในระดับมาก
ที่สุด อาจเนื่องมาจาก พระวิทยากร และวิทยากร ที่ให้
การอบรมเป็นวิทยากรท่ีมีประสบการณ์ในการอบรม มี
ความเป็นกันเอง มีวิธีการอบรมโดยใช้ส่ือที่ทันสมัย ไม่น่า
เบื่อ จึงทําให้ผู้เข้ารับการอบรมได้รับความรู้และสามารถ
นําความรู้ไปปฏิบัติงานสอนในโรงเรียนได้ดี สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ พระมหาสิริชัย เสรีไตรรัตน์ (2549) ได้
วิจัยเร่ือง การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมศีลธรรมค่าย
คุณธรรมจริยธรรมเพ่ือพัฒนาคุณภาพชี วิตสําหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 อําเภอเสาไห้ จังหวัด
สระบุรี พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
การใช้หลักสูตรสูงกว่าก่อนใช้หลักสูตร อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนการประเมินระหว่างการ
ฝึกอบรม พบว่า นักเรียนมีทักษะปฏิบัติได้เป็นท่ีน่าพอใจ 
และการประเมินหลังการใช้หลักสูตรฝึกอบรมท่ีพัฒนาข้ึน
มีความสอดคล้องและเหมาะสมที่จะนําไปใช้ สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ จรัล ชาวใต้ (2546) ได้พัฒนาหลักสูตร
ฝึกอบรมครู เร่ือง การเสริมสร้างสมรรถภาพการจัดการ
เรียนการสอนเพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ สําหรับครู
ระดับประถมศึกษา กลุ่มตัวอย่างคือ ครู ผู้สอนใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ปีการศึกษา 2546 ของ
สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอศรีเทพ จังหวัด
เพชรบูรณ์ พบว่า ครูผู้สอนต้องการเรียนรู้และฝึกอบรม
เก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนตามแนวทางปฏิรูป
การศึกษาที่ส่งผลให้ผู้เรียนมีความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ และการศึกษาหาความรู้ท่ี
สามารถแก้ปัญหาการนําไปใช้ ครูมีความรู้หลังการอบรม
สูงข้ึนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สอดคล้อง
กับพระมหาประนอม ทองไพบูลย์ (2549, หน้า 109) ได้
วิจัยเรื่อง การสร้างหลักสูตรฝึกอบรม เร่ือง การลด
ความทุกข์ เพ่ิมความสุข สําหรับอุบาสก อุบาสิกา พบว่า 
ความรู้เก่ียวกับการลดความทุกข์ เพ่ิมความสุข ของ

อุบาสก อุบาสิกา หลังฝึกอบรม เร่ือง ลดความทุกข์ 
เพ่ิมความสุข สูงกว่าก่อนฝึกอบรม อย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติ ท่ีระดับ .05 เจตคติโดยภาพรวมของอุบาสก 
อุบาสิกา ที่มีต่อหลักสูตรฝึกอบรม อยู่ในระดับมากที่สุด 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระมหาสมชาย เผียะผาบ 
(2549) ได้วิจัยเร่ือง การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมเร่ือง 
ศาสนพิธีสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 อําเภอ
หนองแค จังหวัดสระบุรี สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระ
มหาสมศักดิ์ จีนทวด (2549) ได้วิจัยเร่ือง การพัฒนา
หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม เ ร่ือง สมาธิภาวนา สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนท้ายพิกุล (สํานักงานสลาก
กินแบ่งสงเคราะห์ 68) จังหวัดสระบุรี สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ พระครูปลัดเก่ง กัลยาณฺกิตติคุณ (2550) 
ได้วิจัยเร่ือง การพัฒนาหลักสูตรการฝึกอบรม เร่ือง 
มุสาวาท กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่า 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเจตคติต่อการใช้
หลักสูตรฝึกอบรมภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการนําหลักสูตรไปใช้ 
 1. ก่อนที่จะนําหลักสูตรฝึกอบรมการสอน
ธรรมะสําหรับพระภิกษุในโรงเรียนไปใช้ ควรศึกษา
จุดประสงค์ ปรับเนื้อหาสาระ กิจกรรมและส่ือวัสดุ
อุปกรณ์ให้สอดคล้องกับสภาวะแวดล้อมบริบทของ
กลุ่มเป้าหมาย 
 2 .  ควรศึกษารายละเอียดของหลัก สูตร
ฝึกอบรมการสอนธรรมะสําหรับพระภิกษุในโรงเรียนให้
ชัดเจนเพ่ือความสะดวกและเหมาะสมกับการนําไปใช้ 
 3. วิทยากรที่ ให้การฝึกอบรม ควรเป็นผู้มี
ประสบการณ์และชํานาญการในการจัดกิจกรรมฝึกอบรม 
มีความสนุกสนาน เป็นกันเอง มีความเป็นกัลยาณมิตรท่ี
ดี 
 4. วางแผนการบริหารหลักสูตรให้เหมาะสม 
เช่น ด้านงบประมาณ อาคารสถานท่ี ส่ือ วัสดุอุปกรณ์ 
ส่ิงอํานวยความสะดวก ให้ เพียงพอและเหมาะสม 
บุคลากรเพียงพอ เพ่ือให้ผู้เข้ารับ 
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การอบรมเกิดการเรียนรู้ที่หลากหลายและเต็มตาม
ศักยภาพ 
 5. ระยะเวลาที่ใช้ในการสอนธรรมะสําหรับ
พระภิกษุในโรงเรียน ควรปรับให้เหมาะสมกับกิจกรรม
ตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
 ข้อเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการนิเทศติดตามพระภิกษุที่ผ่านการ
ฝึกอบรมคร้ังนี้ หลังอบรมไปสักระยะหน่ึง  
เพ่ือติดตามผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนธรรมะ
ในโรงเรียนต่อไป 

 2. ควรมีการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการสอน
ธรรมะสําหรับพระภิกษุ ในโรงเรียนในทุกเขตพ้ืน ท่ี
การศึกษาของจังหวัดสุพรรณบุรีต่อไป 
 3. ควรมีการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมสําหรับ
พระภิกษุในหัวข้ออ่ืนๆ ที่จําเป็นต่อการจัด การเรียนรู้อีก
เช่น การพัฒนานวัตกรรมการใช้ส่ือเทคโนโลยี การวิจัย
ในชั้นเรียน หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน เป็น
ต้น 
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