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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนารูปแบบการบริหารกิจกรรมเสริมสรางภูมิคุมกันยาเสพติดในสถานศึกษา 

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ในการดําเนินการวิจัยแบงออกเปน 3 ข้ันตอน ดังนี้ ข้ันตอนที่ 1 เปน

การศึกษาสภาพและแนวทางในการบริหารกิจกรรมเสริมสรางภูมิคุมกันยาเสพติดในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาประถมศึกษา โดยการสังเคราะหเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของและศึกษาแนวทางการบริหารกิจกรรมของ

สถานศึกษาท่ีไดรับรางวัลสถานศึกษาปองกันยาเสพติดดีเดน จํานวน 3 แหง รวมทั้งการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 

5 คน วิเคราะหขอมูลโดยใชการวิเคราะหเนื้อหา ข้ันตอนท่ี 2 การสรางรูปแบบการบริหารกิจกรรมเสริมสรางภูมิคุมกันยา

เสพติดในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา โดยนําขอมูลจากข้ันตอนท่ี 1 มายกรางรูปแบบการ

บริหารกิจกรรมเสริมสรางภูมิคุมกันยาเสพติดในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาและ

ตรวจสอบความเหมาะสมของรูปแบบดวยการสนทนากลุม ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 9 คน ข้ันตอนท่ี 3 การประเมินความ

เปนไปไดของรูปแบบการบริหารกิจกรรมเสริมสรางภูมิคุมกันยาเสพติดในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษา กลุมผูใหขอมูลเปนผูบริหารสถานศึกษาและครูที่ปฏิบัติงานเสริมสรางภูมิคุมกันยาเสพติดในสถานศึกษา 

จํานวน 40 คน วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 ผลการวิจัยพบวา รูปแบบการบริหารกิจกรรมเสริมสรางภูมิคุมกันยาเสพติดในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาที่สรางข้ึนประกอบดวย 3 องคประกอบและ 1 เงื่อนไขความสําเร็จ ดังนี้ องคประกอบที่ 1 

คณะกรรมการการเสริมสรางภูมิคุมกันยาเสพติด ประกอบดวย คณะกรรมการอํานวยการและคณะกรรมการดําเนินการ 

องคประกอบที่ 2 กิจกรรมการเสริมสรางภูมิคุมกัน ยาเสพติด ประกอบดวย กิจกรรมการฝกทักษะชีวิต กิจกรรมการ

เสริมสรางความรู กิจกรรมทางเลือก กิจกรรมรณรงคประชาสัมพันธและกิจกรรมดูแลสงเสริมดูแลชวยเหลือนักเรียน

เก่ียวกับสารเสพติด องคประกอบที่ 3 กระบวนการบริหารกิจกรรมการเสริมสรางภูมิคุมกันยาเสพติด ประกอบดวย การ

เตรียมการ การวางแผน การลงมือปฏิบัติ การประเมินผลและการปรับปรุงและพัฒนา และเงื่อนไขความสําเร็จไดแก การ

จงูใจบุคลากรท่ีปฏิบัติงานการเสริมสรางภูมิคุมกันยาเสพติดในสถานศึกษา และผลการประเมินรูปแบบการบริหารกิจกรรม

เสริมสรางภูมิคุมกันยาเสพติดในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาไปใชมีความเปนไปไดอยูใน

ระดับมาก  
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Abstract 
 The purpose of this research was to develop of activities management to build up immunity 

from drugs in basic education schools under primary educational service area office. This research 

procedure followed three phases. Phase 1: studying the state and way of the activities management 

to build up immunity from drugs in basic education schools under primary educational service area 

office through related research and documents along with 3 purposively selected basic education 

institutions with Academy Award-wining for drug prevention for outstanding schools. In-depth 

interviews from 5 experts. Data analysis was made through content analysis. Phase 2: draffing the 

tentative model based on the research results from phase 1. The model was validated through group 

discussion of 9 experts in multidisciplinary work related drugs. Phase 3: evaluating the draffed 

model for its feasibility by 40 educators, school principals and teachers working to build up immunity 

from drugs in basic education schools, data analysis was made through content analysis, using 

means and standard deviations. 

 The results revealed as follows; a model for the activity management to build up immunity 

from drugs in basic education schools under primary educationion for service area office consist of 

three mains components and one condition for achievement; 1. Board of build up immunity from drugs 

with board of committee and action committee 2. Activities of build up immunity from drugs with life 

skills traing activities, activities to enhance knowledge, alternative activities, public relation activities, 

3. Activities management of build up immunity from drugs and conditions for achievements success 

factors motivation the operational personnel to build up immunity from drugs in basic education 

schools. The constructed administrative model has been validated as feasible at a high level. 

 

Keywords: Administrative Model/ Activities to build up Immunity from Drugs 

 

บทนํา 
 สถานศึกษาเปนหัวใจสําคัญในการขับเคลื่อน

งานปองกันและแกไขปญหายาเสพติดลงสูนักเรียน 

ทามกลางสถานการณปญหายาเสพติดในรูปแบบท่ี

หลากหลายซับซอนและแปรเปลี่ ยนอยางรวดเร็ว 

สถานศึกษาจําเปนตองจัดระบบงานดานยาเสพติดเพื่อ

บูรณาการทํางานทั้งหนวยงานภายในและหนวยงาน

ภายนอ ก  ให ส า มา ร ถดํ า เ นิ น ก า ร ไ ด อ ย า ง เ ต็ ม

ประสิทธิภาพและสัมฤทธิผล (สํานักงานคณะกรรมการ

ปองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2555, หนา 47-48) 

ปญหายาเสพติดเปนผลผลิตของปญหาสังคมที่เกิดข้ึน

จากการพัฒนาอยางไมเหมาะสม ขาดความสมดุลและ

ขาดการใชวิจารณญาณในการเลือกรับและปฏิบั ติตาม

ระเบียบและวิถีปฏิบัติของสังคมไทย โดยเฉพาะใน

กลุมเปาหมายหลักที่เปนเด็กและเยาวชน ซ่ึงเปนกลุมคน

กลุมสําคัญที่จะมีบทบาทตอการพัฒนาประเทศไทยตอไป

ในอนาคต หากแตสภาพของปญหายาเสพติดท่ียังคง

แพรระบาดอยางตอเนื่องทําใหสงผลกระทบตอคุณภาพ

ชีวิตของเด็กและเยาวชนถูกกัดกรอนและทําลายจนเปน

กลุมคนท่ีมีปญหาแทนท่ีจะเปนกลุมอนาคตของชาติ 

(สํานักพัฒนาการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด , 

2554, หนา 1-2) และจากสถิติของสํานักงาน

คณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด (2554, 

หนา 1) พบวา จํานวนผูเสพและผูติดยาเสพติดสวนใหญ

เกินกวาครึ่งหนึ่งของผูเสพหรือติดยาเสพติดที่เขารับการ

บําบัดรักษาในแตละป เปนผูเสพติดรายใหม และมี

แนวโนมเปนกลุมเยาวชนมากข้ึน โดยขอมูลของผูเขารับ

การบําบัดรักษาในป 2551-2553 พบวา ผูเขารับการ

บําบัดรักษาที่เปนผูเสพรายใหมมีชวงอายุระหวาง 15-19 

ปมากท่ีสุด โดยในป 2551 มีจํานวน 3,470 ราย คิด

เปนรอยละ 44.99 ป 2552 จํานวน 3,781 ราย คิดเปน

รอยละ 46.19 และ ป 2553 จํานวน 4,159 ราย คิด
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เปนรอยละ 46.71 สะทอนใหเห็นวากลุมของผูติดยาเสพ

ติดสวนใหญเปนผูเสพรายใหม โดยเฉพาะในกลุมของเด็ก

และเยาวชนท่ีมีปริมาณเพิ่มมากข้ึน ซ่ึงเปนกลุมการศึกษา

ระดับประถมศึกษา รอยละ 37.38 และมัธยมศึกษารอย

ละ 51.17 ชนิดของยาเสพติดเปนยาแอมเฟตามีน 

รองลงมาคือสุราและกัญชาตามลําดับ และยังพบวา

สาเหตุของการใชยาเสพติดนั้นเกิดจากการอยากทดลอง 

เพ่ือนชวนและอยากสนุกสนาน  

 จากผลการศึกษาโครงการติดตามสภาวการณ

เด็กและเยาวชนรายจังหวัดภาคเหนือตอนลางของถาวร 

พงษพานิชและคณะ (2552, หนา 2-3) พบวา ผล

การศึกษาการดื่มเหลาและการสูบบุหรี่ของเด็กและ

เยาวชนในภาคเหนือตอนลางมีอัตราเฉลี่ยสูงกวาภาพรวม

ของประเทศ และรายงานของสํานักงานคณะกรรมการ

ปองกันและปราบปรามยาเสพติด ภาค 6 (2555, 

ออนไลน) โดยเฉพาะสถานการณปญหายาเสพติดใน

พื้นที่ภาคเหนือตอนลางขณะนี้มีความรุนแรงและพบวามี

การระบาดในเขตตัว เ มืองใหญ ไดแก  พิษณุ โลก 

นครสวรรค กําแพงเพชร เพชรบูรณ และพิจิตร ที่ผาน

มารัฐบาลทุกสมัยมีนโยบายและมาตรการในการ

ดําเนินงานท้ังมาตรการปองกัน ปราบปราม บําบัดรักษา 

ฟนฟูสมรรถภาพผูเสพยา ควบคุมพืชเสพติด ก็ยังไม

สามารถขจัดปญหายาเสพติดใหหมดไปได เนื่องจาก

สถานการณปญหายาเสพติด มีการเป ล่ียนแปลง

ตลอดเวลาทําใหมีปญหาดังกลาวยังคงอยูและขยายตัว

อยางรวดเร็ว จนทําใหเกิดผูเสพยาเสพติด ผูติดยาเสพ

ติดและผูคารายใหมข้ึนมาอีก ถึงแมวาหนวยงานท่ีมี

หนาที่เกี่ยวของกับยาเสพติดจะดําเนินการอยางจริงจัง

และเขมงวดกวดขัน แตก็มีลักษณะการทํางานแบบตาง

คนตางทํา เนนการดําเนินการในเชิงรับและขาดความ

ยืดหยุนรวมทั้งยังไมเปดโอกาสใหชุมชนเขามามีสวนรวม

เทาที่ควร (สัมพันธ รอดครุฑ, 2551, หนา 1)  

 จากผลการประเมินภายในแผนจังหวัดภายใต

แผนยุทธศาสตร 5 ร้ัวปองกัน ระยะท่ี 3 ปงบประมาณ 

2555 เฉพาะยุทธศาสตรดานร้ัวโรงเรียนยังมีปญหาและ

อุปสรรคในการดําเนินการ (สํานักงานยุทธศาสตร 

สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด , 2555, 

หนา 5) สรุปไดดังนี้ 

 1. สถานศึกษาขาดความเขาใจในการจําแนก

สถานศึกษา สงผลทําใหเกิดความคลาดเคล่ือนในสภาพ

ปญหาท่ีแทจริง 

 2. ผูบริหารสถานศึกษายังปดบังขอมูล ขาด

การมีสวนรวมในทุกภาคสวน  

 3. การจัดกิจกรรมขาดความตอเนื่อง 

 4. ขาดการติดตามและประเมินผลในเชิง

คุณภาพ 

 5. ขาดการสงตอขอมูลเยาวชนกลุมเส่ียงใหกับ

หมูบานและชุมชน 

 6. มีการจัดต้ังกลไกการดําเนินการท่ีสมบูรณ 

แตขาดการขับเคลื่อนอยางเปนรูปธรรม 

 7. การเปล่ียนแปลงเจาหนาท่ีผูรับผิดชอบ ทํา

ใหขาดความตอเนื่องและความเขาใจในการทํางาน 

 8. สถานศึกษาบางแหงไมสามารถเขาไป

ดําเนินการไดเนื่องจากผูบริหารไมใหความรวมมือเพราะ

กลัวเสียชื่อเสียง 

 สอดคลองกับงานวิจัยของแสงดาว มาตรนอก 

(2547, หนา 99-100) พบวา ปญหาในการปฏิบัติงาน

ปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษา คือ 

ขาดการสนับสนุนงบประมาณในการจัดกิจกรรม 

ผูบริหารปดบังขอมูลและไมยอมรับสภาพปญหาท่ีเกิดข้ึน 

เนนการแกปญหาเฉพาะหนาภายในสถานศึกษา ไมมีการ

เชื่อมโยงกับชุมชนในการดําเนินงาน ขาดการติดตามและ

ประเมินผลและสอดคลองกับงานวิจัยของสิทธิชัย  

พุฒกลาง (2546,หนา 4-5) พบวา ปญหาดานการ

ปองกันยาเสพติดท่ีพบในโรงเรียนขนาดเล็กและขนาด

กลาง คือ การขาดความรวมมือจากผูปกครอง ชุมชน

และหนวยงานตางๆมากท่ีสุด สวนโรงเรียนขนาดใหญ 

ปญหา คือ ขาดการประสานระหวางชุมชนและโรงเรียน

มากท่ีสุด ปญหาดานการแกไขท่ีพบในโรงเรียนขนาดเล็ก 

คือ ปญหาการขาดงบประมาณมากท่ีสุด โรงเรียนขนาด

กลางประสบปญหา ครู อาจารย  ขาดความรับผิดชอบ

และไมจริงใจในการแกไขปญหาเพราะกลัวอันตรายมาก

ที่สุดและโรงเรียนขนาดใหญมีปญหาการขาดความ

รวมมือและครู อาจารยที่ปรึกษาไมสนใจนักเรียนใน

ปกครองมากที่ สุด เจริญสุข ทวยจันทร  ( 2550, 

บทคัดยอ) กลาววา ปญหากระบวนการการดําเนินงาน

เรียงลําดับจากมากไปหานอย คือ ดานการวางแผน 

ดานการจัดองคการ ดานการใชอิทธิพลหรือการจูงใจ 
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ดานการประเมินผลและดานการประสานงาน และ

สอดคลองกับงานวิจัยของไพฑูรย แสงพุม (2549,  

หนา ง) ไดสรุปรูปแบบการดําเนินการปองกันและแกไข

ปญหายาเสพติดในเยาวชน พบวา การดําเนินงานหรือ

การจัดกิจกรรมท่ีดําเนินการในประเทศที่ผานมาเปน

ลักษณะการทํางานแบบ “นโยบายปูพรม” กลาวคือ 

กิจกรรมเพียงอยางเดียวแตใชดําเนินการครอบคลุมทั่ว

ประเทศ โดยปราศจากการศึกษาองคประกอบของ

กิจกรรมและความเหมาะสมของกิจกรรม ขาดการ

วิเคราะหองคประกอบของกลุมเปาหมายและสภาพพ้ืนท่ี

รวมทั้งขาดการตอยอดทางความคิดในการทํางาน 

 ดังนั้นงานการเสริมสรางภูมิคุมกันยาเสพติดใน

สถานศึกษาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบันยังขาดความชัดเจนท่ี

เกี่ยวกับโครงสรางของรูปแบบ ขาดการจัดกิจกรรมที่

เหมาะสมและกระบวนการบริหารที่เปนรูปธรรมและ

ตอเนื่อง ซ่ึงในการปฏิบัติงานของสถานศึกษาเก่ียวกับงาน

การเสริมสรางภูมิคุมกันยาเสพติดแกนักเรียนข้ึนอยูกับ

การใหความสําคัญของผูบริหารสถานศึกษาแตละแหง

เปนผูกําหนดข้ึนเอง ดังนั้นรูปแบบท่ีจะดําเนินการจึงเปน

เรื่องของแตละสถานศึกษาท่ีจะดําเนินการ จากปญหา

ดังกลาวกระทรวงศึกษาธิการตระหนักเปนอยางดีวา

ปญหายาเสพติดในประเทศไทยระบาดรุนแรงและแพร

ระบาดมายังสถานศึกษาซ่ึงมีเปาหมายอยูที่นักเรียน 

นักศึกษาท้ังในและนอกสถานศึกษามาโดยตลอด แตการ

แพรระบาดของยาเสพติดก็ยังทวีความรุนแรงและเปน

ปญหาที่ทาทายและสงผลกระทบดานการบริหาร 

จัดการมาโดยตลอด กระทรวงศึกษาธิการไดเล็งเห็น

ความสําคัญและเพ่ือใหงานการเสริมสรางภูมิคุมกันยา

เสพติดในสถานศึกษาดําเนินไปดวยความเรียบรอยและมี

ประสิทธิภาพ จึงไดกําหนดปการศึกษา 2555-2556 

เปน “ปแหงการดูแลชวยเหลือนักเรียนใหพนภัยยาเสพ

ติด” 

 จากขอมูลดังกลาวขางตนแสดงใหเห็นวากลุม

ของเด็กและเยาวชนท่ีใชยาเสพติดสวนใหญ คือ ชวงอายุ

ระหวาง 15-19 ป ดังนั้นในการดาํเนินงานการเสริมสราง

ภูมิคุมกันยาเสพติดจึงควรมุงเนนไปที่กลุมวัยรุนตอนตน 

หรือชวงอายุระหวาง 12 -15 ป ซ่ึงจัดเปนวัยกลุมเส่ียง 

วัยรุนเปนวัยที่มีการเปล่ียนแปลงอยางมาก ทั้งทางดาน

รางกายและจิตใจ สังคมปจจุบัน เปนยุคขาวสาร 

ไรพรมแดน สงผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ความ 

รูสึกนึกคิดของวัยรุนมากขึ้นดวย ในระยะวัยรุนเปนระยะ

หัวเล้ียวหัวตอของชีวิต เปนวัยวิกฤต (critical period) 

หรือวัยพายุบุแคม (strom and stress) เน่ืองจากมีการ

ปรับเปล่ียนการดําเนินชีวิตอยางมาก มีปญหาและมี

ความยากลําบากในการปรับตัว วัยรุน (Adolescence) 

เปนวัยท่ีมีพัฒนาการปรับเปลี่ยนจากวัยเด็กเขาสูวัย

ผูใหญ เริ่มต้ังแตชวงอายุประมาณ 12 หรือ 13 ป 

จนกระท่ังถึงอายุประมาณ 20 ป มีการเปล่ียนแปลง

ทางดานรางกายเปนสัญญาณสําคัญท่ีบอกถึงการพน

ระยะการเปน เด็ก คือการเปลี่ยนแปลงรางกายภายนอก

และการมีวุฒิภาวะทางเพศ เชน ความสูง น้ําหนัก การ

เริ่มมีลักษณะทางเพศ ไดแก การมีหนาอกในวัยรุนหญิง 

การมีหนวดและการเปลี่ยนแปลงของเสียงในวัยรุนชาย 

ขณะเดียวกันก็มีการเปล่ียนแปลงในพัฒนาการดานอื่น ๆ 

ดวย เชน ความสนใจในเพศตรงขาม การเปล่ียนแปลง

ทางอารมณและสังคม เปนตน (สกุณา บุญนรากร, 

2552, หนา 131-132) 

 สภาพปญหาและปรากฏการณที่ยกมาขางตน

ชี้ใหเห็นวา ส่ิงสําคัญที่ตองเรงดําเนินการในการปองกัน

และเสริมสรางภูมิคุมกันยาเสพติดใหแกเด็กและเยาวชน

ในขณะที่มีการแพรระบาดยาเสพติดเขามาในสถานศึกษา

มากย่ิงข้ึน โดยตองอาศัยความรวมมือจากสหสาขา

วิชาชีพที่จะตองตระหนักรับรูรวมกันวาเปนเรื่องสําคัญ 

จําเปนตองมีการพัฒนารูปแบบการเสริมสรางภูมิคุมกัน

ยาเสพติดในสถานศึกษาใหชัดเจน เพื่อปองกันการ

แพรกระจายไปสูเด็กและเยาวชนท่ีไมมีปจจัยเส่ียงในการ

ใชยาเสพติดและประกอบกับสถานศึกษายังไมมีรูปแบบท่ี

ชัดเจนและเปนรูปธรรม ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา

และคนหาแนวทางการบริหารกิจกรรมเสริมสราง

ภูมิคุมกันยาเสพติดในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขต

พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาท่ีสอดคลองกับสถานการณ

ปญหาท่ีเกิดข้ึน เพื่อพัฒนานักเรียนใหมีคุณภาพชีวิตที่

สมบูรณทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม 

สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข มีทักษะ

ชีวิตท่ีสามารถเผชิญตอปญหาไดทุกสถานการณและ

เตรียมพรอมสําหรับการดํารงชีวิตในอนาคต  
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 วัตถุประสงคหลัก เพื่อพัฒนารูปแบบการ

บริหารกิจกรรมเสริมสรางภู มิคุมกันยาเสพติดใน
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สถานศึกษา สังกัด สํานักงาน เขตพื้ นที่ การศึกษา

ประถมศึกษา 
  วัตถุประสงคเฉพาะ  
 1. เพ่ือศึกษาสภาพและแนวทางในการบริหาร

กิจกรรมเสริมสรางภูมิคุมกันยาเสพติดในสถานศึกษา 

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

 2. เพื่อสรางรูปแบบการบริหารกิจกรรม

เสริมสรางภูมิคุมกันยาเสพติดในสถานศึกษา สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

 3. เพื่อประเมินความเปนไปไดของรูปแบบการ

บริหารกิจกรรมเสริมสรางภู มิคุมกันยาเสพติดใน

สถานศึกษา สังกัด สํานักงาน เขตพื้ นที่ การศึกษา

ประถมศึกษา 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 รูปแบบการบริหารกิจกรรมเสริมสรางภูมิคุมกัน

ยาเสพติดในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษา โดยมีข้ันตอนการดําเนินการวิจัย

รวม 3 ข้ันตอน ดังนี้  

 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาสภาพและแนวทางใน

บริหารกิจกรรมเสริมสรางภู มิคุมกันยาเสพติดใน

สถานศึกษา สังกัด สํานักงาน เขตพื้ นที่ การศึกษา

ประถมศึกษา แบงออกเปน 3 สวน ดังนี้ 

 สวนที่ 1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวของกับการบริหารกิจกรรมเสริมสรางภูมิคุมกันยา

เสพติดในสถานศึกษา สังกัด สํานักงานเขตพื้ นที่

การศึกษาประถมศึกษาและบันทึกลงตารางการวิเคราะห

เนื้อหาและทําการวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะห

เนื้อหา  

             1.1.1 แหลงขอมูล: เอกสารเอกสารและ

งานวิจัยท่ีเก่ียวของเพื่อกําหนดเปนกรอบแนวคิดเบื้องตน

ในการวิจัย ไดแก 1) แนวคิดเก่ียวกับเร่ืองยาเสพติด 2) 

แนวคิดเก่ียวกับเด็กวัยรุน และ 3) แนวคิดและทฤษฎี

ทางการบริหารการศึกษา  

     1.1.2 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูล: ตารางการวิเคราะหเนื้อหา 
     1.1.3 การเก็บรวบรวมขอมูล: รวบรวม

ขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งในและ

ตางประเทศซ่ึงเผยแพรเปนเอกสาร ตําราและส่ือ

อิเล็กทรอนิกส 

     1.1.4 การวิเคราะหเคร่ืองมือ: การ
วิเคราะหเนื้อหา (content analysis) 

 สวนที่ 1.2 การศึกษาแนวทางในการบริหาร

กิจกรรมเสริมสรางภูมิคุมกันยาเสพติดในศึกษาท่ีไดรับ

รางวัลสถานศึกษาปองกันยาเสพติดดีเดน 

     1.2.1 แหลงขอมูล: สถานศึกษาสังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ท่ีไดรับรางวัล

สถานศึกษาปองกันยาเสพติดดีเดนจํานวน 3 แหง   

     1.2.2 เคร่ืองมือที่ใชในเก็บรวบรวม
ขอมูล: แบบศึกษาเอกสารและแบบสัมภาษณกึ่ ง

โครงสราง 

     1.2.3 การเก็บรวบรวมขอมูล : เก็บ
รวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณและการวิ เคราะห

เอกสาร 

     1.2.4 การวิเคราะหขอมูล: การวิเคราะห
เนื้อหา 

  สวนที่ 1.3 การศึกษาแนวทางในการบริหาร

กิจกรรมเสริมสรางภูมิคุมกันยาเสพติดในสถานศึกษา 

สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาโดยการ

สัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ 

             1.3.1 แหลงขอมูล: ผูทรงคุณวุฒิทางการ

ศึกษาท่ีมีความรูและประสบการณเกี่ยวของกับการ

บริหารกิจกรรมเสริมสรางภู มิคุมกันยาเสพติดใน

สถานศึกษา จํานวน 5 คน  

     1.3.2 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูล: แบบสัมภาษณกึ่งโครงสราง 
     1.3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล: การ
สัมภาษณ 

     1.3.4 การวิเคราะหขอมูล: การ
วิเคราะหเนื้อหา 

 ขั้นตอนที่ 2 การสรางรูปแบบการบริหาร

กิจกรรมเสริมสรางภูมิคุมกันยาเสพติดในสถานศึกษา 

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา มี 2 

สวน โดยวิธีการดําเนินการดังนี้  

 สวนที่ 2.1 การยกรางรูปแบบการบริหาร

กิจกรรมเสริมสรางภูมิคุมกันยาเสพติดในสถานศึกษา 

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา ผูวิจัย

นําขอมูลสภาพและแนวทางในการบริหารกิจกรรม

เสริมสรางภูมิคุมกันยาเสพติดในสถานศึกษาข้ันพื้นฐานท่ี

ไดจากการศึกษาในข้ันตอนท่ี 1 มายกรางรูปแบบการ
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บริหารกิจกรรมเสริมสรางภู มิคุมกันยาเสพติดใน

สถานศึกษา ข้ันพื้นฐาน สังกัดสํานักงานเขตพื้ นที่

การศึกษาประถมศึกษา จากนั้นนําเสนออาจารยที่

ปรึกษาเพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถูกตองและความ

สมบูรณขององคประกอบสําคัญของรางรูปแบบการ

บริหารกิจกรรมเสริมสรางภู มิคุมกันยาเสพติดใน

สถานศึกษา ข้ันพื้นฐาน สังกัดสํานักงานเขตพื้ นที่

การศึกษาประถมศึกษา 

 สวนที่ 2.2 การตรวจสอบรางรูปแบบการ

บริหารกิจกรรมเสริมสรางภู มิคุมกันยาเสพติดใน

สถานศึกษา ข้ันพื้นฐาน สังกัดสํานักงานเขตพื้ นที่

การศึกษาประถมศึกษา 

      2.2.1 แหล ง ข อมู ล : ผู ท ร งคุ ณ วุ ฒิ

ทางการศึกษาที่มีความรูและประสบการณเกี่ยวของกับ

การบริหารกิจกรรมเสริมสรางภูมิคุมกันยาเสพติดใน

สถานศึกษา จํานวน 9 คน 

      2.2.2 เ ค ร่ื อ ง มื อ ที่ ใ ช ใ น ก า ร เ ก็ บ
รวบรวมขอมูล: รางรูปแบบการบริหารกิจกรรม

เสริมสรางภูมิคุมกันยาเสพติดในสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน 

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา  

      2.2.3 การเก็บรวบรวมขอมูล: การ

สนทนากลุม (Focus Group Discussion) 

      2.2.4 การวิ เ ครา ะห ข อ มู ล : ก า ร

วิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) โดยการพิจารณา

ฉันทามติ (Consensus) จากการสนทนากลุม 

 ขั้นตอนที่ 3 การประเมินความเปนไปไดของ

รูปแบบฯ ผูใหขอมูลเปนผูบริหารสถานศึกษาและครูที่

ปฏิบัติงานดานการเสริมสรางภูมิคุมกันยาเสพติด 

         3.1 แหลงขอมูล: ผูบริหารสถานศึกษาและครู
ที่ปฏิบัติงานดานการเสริมสรางภูมิคุมกันยาเสพติดใน

สถานศึกษาในพ้ืนที่จังหวัด พิษณุโลก กําแพงเพชรและ

พิจิตร จํานวน 40 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง

(Purposive Selection) 

 3.2 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล: 
รูปแบบการบริหารกิจกรรมเสริมสรางภูมิคุมกันยาเสพ

ติดในสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษาและแบบประเมินความเปนไปได

ของรูปแบบฯ  

 3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล: การสัมมนาเพื่อ

รับฟงความคิดเห็นและประเมินความเปนไปไดของ

รูปแบบการบริหารกิจกรรมเสริมสรางภูมิคุมกันยาเสพ

ติดในสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษา 

 3.4 การวิเคราะหขอมูล : การวิ เคราะห

เนื้อหา (Content Analysis) และใชสถิติ ไดแก 

คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  

ผลการวิจัย 
 ผลการวิจั ยรูปแบบการบริหาร กิจกรรม

เสริมสรางภูมิคุมกันยาเสพติดในสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน 

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 

 1. ผลการศึกษาสภาพและแนวทางในการ
บริหารกิจกรรมเสริมสรางภูมิคุมกันยาเสพติดใน
สถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษา จากการศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี

และงานวิจัยที่เกี่ยวของและการศึกษาแนวทางในการ

บริหารกิจกรรมเสริมสรางภู มิคุมกันยาเสพติดใน

สถานศึกษาที่ไดรับรางวัลสถานศึกษาปองกันยาเสพติด

ดีเดน จํานวน 3 แหงและการศึกษาแนวทางการบริหาร

กิจกรรมเสริมสรางภูมิคุมกันยาเสพติดในสถานศึกษาโดย

การสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 คน สามารถสรุป

ไดดังนี้  

1.1 คณะกรรมการการเสริมสรางภูมิคุมกัน

ยาเสพติด ประกอบดวยคณะกรรมการ 2 คณะ ไดแก 

1) คณะกรรมการอํานวยการ มีจํานวน 10 คน โดยมี

ผู อํ า น ว ย ก า ร ส ถ า น ศึ ก ษ า เ ป น ป ร ะ ธ า น แ ล ะ มี

คณะกร รมก า ร อํ า น วยก า รปร ะกอบด ว ย  ร อ ง

ผู อํ านวยการสถาน ศึกษา ผู แทนคณะกรรมการ

สถานศึกษา หัวหนาระดับชั้นทุกระดับ หัวหนางานทุก

กลุมงาน นักจิตวิทยา หัวหนาสถานีตํารวจ ผูอํานวยการ

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล บุคคลสําคัญของ

ทองถิ่นและหัวหนางานแนะแนว มีบทบาทหนาที่ดังนี้ 

1.1) กําหนดนโยบายดานการเสริมสรางภูมิคุมกันยาเสพ

ติดในสถานศึกษา 1.2) จัดทําแผนปฏิบัติการดานการ

เสริมสรางภู มิคุมกันยาเสพติดในสถานศึกษา 1.3) 

กําหนดโครงสรางและผูรับผิดชอบในการดําเนินงาน

เสริมสรางภู มิคุมกันยาเสพติดในสถานศึกษา 1.4) 

จัดสรรงบประมาณ สําหรับการจัดกิ จกรรมการ

เสริมสรางภูมิคุมกันยาเสพติด 1.5) กําหนดใหมีการ

ประชุมทบทวนดําเนินการเสริมสรางภูมิคุมกันยาเสพติด 
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1.6) สรางความรวมมือกับหนวยงานตางๆและชุมชนท่ีอยู

รอบสถานศึกษา 1.7) สรางขวัญและกําลังใจแกบุคลากร 

1.8) สงเสริม สนับสนุนการขับเคลื่อนการดําเนินการ

เสริมสรางภูมิคุมกันยาเสพติด และ 1.9) นิเทศ กํากับ

ติดตามและประเมินผล 2) คณะกรรมการดําเนินงาน มี

จํานวน 13 คน โดยมีรองผูอํานวยการท่ีไดรับมอบหมาย 

เปนประธานและมีคณะกรรมการดาํเนินงานประกอบดวย 

หัวหนาชั้นทุกระดับ หัวหนางานฝายปกครอง หัวหนา

งานฝายวิชาการ หัวหนางานกิจกรรมพฒันาผูเรียน ครูที่

ปรึกษา ครูผูสอน นักเรียนแกนนํา ผูแทนชุมชน ผูแทน

ผูปกครอง ผูแทนพระภิกษุ ผูแทนหนวยงานท่ีเกี่ยวของ

และครูแกนนํา มีบทบาทหนาที่ดังนี้ 2.1) นํานโยบายและ

แนวทางในการดําเนินงานการเสริมสรางภูมิคุมกันยาเสพ

ติดมาสูการปฏิบั ติ 2.2) จัดประชุมคณะกรรมการ

ดําเนินงาน 2.3) จัดทําแผนงานและกิจกรรมประจําป 

2.4) ประสานการทํางานรวมกับนักเรียน เครือขายท้ัง

ภายในและภายนอกสถานศึกษา 2.5) ดําเนินการตาม

แผน 2.6) ติดตามและประเมินผลการดําเนินงานตาม

แผน 2.7) สอดสองดูแลความปลอดภัยของนักเรียนทั้ง

ภายในและภายนอกสถานศึกษา 2.8) เปลี่ยนขอมูล

ขาวสารระหวางสถานศึกษาและชุมชน 2.9) รวบรวม

และรายงานผลการดําเนินงานเสนอผูบริหารทราบเปน

รายเดือนหรือตามความเหมาะสม นําผลการปฏิบัติงาน

มาปรับปรุงและพัฒนาและประชาสัมพันธเผยแพรขอมูล

ขาวสาร 

1.2 กิจกรรมการเสริมสรางภูมิคุมกันยาเสพ

ติด ประกอบดวย 5 กิจกรรม ไดแก 1) กิจกรรมการ

เสริมสรางภูมิคุมกันยาเสพติด 2) กิจกรรมการ

เสริมสรางความรู 3) กิจกรรมทางเลือก 4) กิจกรรม

รณรงคประชาสัมพันธ และ 5) กิจกรรมสงเสริมดูแล

ชวยเหลือนักเรียนเกี่ยวกับสารเสพติด  

1.3 กระบวนการบริหารกิจกรรมเสริมสราง

ภู มิ คุ ม กั น ย า เ สพ ติด  ป ร ะกอบด ว ย  5 ข้ั น ตอ น 

ประกอบดวย ข้ันตอนที่ 1 การเตรียมการ ข้ันตอนท่ี 2 

การวางแผน ข้ันตอนท่ี 3 การลงมือปฏิบัติ ข้ันตอนท่ี 4 

การประเมินผลและข้ันตอนท่ี 5 การปรับปรุงและพัฒนา  

1.4 เงื่อนไขความสําเร็จของการเสริมสราง

ภูมิคุมกันยาเสพติดในสถานศึกษา ไดแก การจูงใจ

บุคลากรที่ปฏิบัติงานการเสริมสรางภูมิคุมกันยาเสพติด

ในสถานศึกษาโดยมีแนวทาง ดังนี้ 1) ผูบริหาร

สถานศึกษาและบุคลากรตระหนักถึงความสําคัญของการ

เส ริ มสร า ง ภู มิ คุ ม กั น แ ละป อ งกั นย า เสพ ติ ด  2) 

ผูอํานวยการและบุคลากรมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับยา

เสพติด 3) มีกลไกการดําเนินงานการเสริมสราง

ภูมิคุมกันยาเสพติด 4) การดําเนินงานอยางสมํ่าเสมอ

และตอเนื่อง 5) การสรางขวัญและกําลังใจแกบุคลากร 

6) การทํางานเปนทีมและการมีสวนรวม 7) การสราง

สัมพันธภาพท่ีดีระหวางโรงเรียน บานและชุมชน  

  2. ผลการสร าง รูปแบบการบ ริหาร
กิ จ กรรม เส ริมสร า งภู มิ คุ ม กั น  ยา เสพติ ด ใ น
สถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษา รูปแบบการบริหารกิจกรรมเสริมสราง

ภูมิคุมกันยาเสพติดในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาท่ีผูวิจัยสรางข้ึน โดยการนํา

ขอมูลจากข้ันตอนที่ 1 มายกรางรูปแบบ จากนั้นตรวจสอบ 

ความเหมาะสมของรูปแบบฯ ดวยการสนทนากลุม

ผูทรงคุณวุฒิทางการศึกษาและไดปรับแก ไขตาม

ขอเสนอแนะซ่ึงผูทรงคุณวุฒิไดพิจารณาแลวเห็นวา

รูปแบบการบริหารกิจกรรมเสริมสรางภูมิคุมกันยาเสพ

ติดในสถานศึกษาข้ันพื้นฐานมีความเหมาะสม สรุปได

ดังนี้ 
2.1 คณะกรรมการการเสริมสรางภูมิคุมกัน

ยาเสพติด ประกอบดวยคณะกรรมการ 2 คณะ ไดแก 

1) คณะกรรมการอํานวยการ มีจํานวน 9 คน โดยมี

ผู อํ า น ว ย ก า ร ส ถ า น ศึ ก ษ า เ ป น ป ร ะ ธ า น แ ล ะ มี

คณะกร รมก า ร อํ า น วยก า รปร ะกอบด ว ย  ร อ ง

ผู อํ านวยการสถานศึกษา ผู แทนคณะกรรมการ

สถานศึกษา หัวหนาระดับชั้นทุกระดับ หัวหนางานทุก

กลุ มง าน นั กจิ ต วิ ทยาหรื อค รูแนะแนว  ตํ าร วจ

ประสานงานประจําโรงเรียน ผูอํานวยการโรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตําบล หัวหนางานกิจกรรมพัฒนาผูเรียน

มีบทบาทหนาท่ีดังนี้ 1.1) กําหนดนโยบายดานการ

เสริมสรางภูมิคุมกันยาเสพติดในสถานศึกษา 1.2) มีการ

จัดทําแผนปฏิบัติงานดานการสรางภูมิคุมกันยาเสพติดใน

สถานศึกษา 1.3) กําหนดโครงสรางและผูรับผิดชอบใน

การดําเนินงานการเสริมสรางภูมิคุมกันยาเสพติดใน

สถานศึกษา 1.4) จัดสรรงบประมาณสําหรับการจัด

กิจกรรมการเสริมสรางภู มิคุ มกัน ยา เสพติด 1.5) 

กําหนดใหมีการประชุมทบทวนการดําเนินงานการ

เสริมสรางภูมิคุมกันยาเสพติดอยางสมํ่าเสมอ 1.6) ให
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ความรวมมือกับหนวยงานตางๆและชุมชนที่อยูรอบ

สถานศึกษา 1.7) สรางขวัญและกําลังใจแกบุคลากร 

1.8) สงเสริม สนับสนุน การขับเคลื่อนการดําเนินงาน

การเสริมสรางภูมิคุมกันยาเสพติด 1.9) นิเทศ กํากับ

ติดตามและประเมินผล 2) คณะกรรมการดําเนินงาน มี

จํานวน 12 คน โดยมีรองผูอํานวยการท่ีไดรับมอบหมาย 

เปนประธานและมีคณะกรรมการดาํเนินงานประกอบดวย 

หัวหนาชั้นทุกระดับ หัวหนางานวิชาการ หัวหนางาน

ประชาธิปไตย หัวหนางานกิจกรรมพัฒนาผู เรียน 

นักเรียนแกนนํา ผูแทนชุมชน ผูแทนครู ผูแทนผูปกครอง 

ผูแทนหนวยงานท่ีเก่ียวของ ผูแทนพระภิกษุหรือผูนํา

ศาสนาอื่นๆ และครูแกนนํา  มีบทบาทหนาที่ดังนี้ 2.1) 

นํานโยบายและแนวทางในการดําเนินงานการเสริมสราง

ภูมิคุมกันยาเสพติดมาสูการปฏิบัติ 2.2) จัดประชุม

คณะกรรมการดําเนินงาน 2.3) จัดทําแผนงานและ

กิจกรรมประจําป 2.4) ดําเนินการตามแผน 2.5) 

ประสานการทํางานรวมกับนักเรียน เครือขายท้ังภายใน

และภายนอกสถานศึกษาในการสอดสองดูแลความ

ปลอดภัยของนักเรียนและแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร 2.6) 

ติดตามและประเมินผลการดําเนินงานตามแผน 2.7) 

วิเคราะหผลการดําเนินงาน สรุปรายงานและนําเสนอ

ผูบริหารและบุคคลที่เกี่ยวของ 2.8) นําผลการปฏิบัติ 

งานมาปรับปรุงและพัฒนา 2.9) ประชาสัมพันธและ

เผยแพรขอมูลขาวสารการดําเนินงานการเสริมสราง

ภูมิคุมกันยาเสพติดในสถานศึกษา  

2.2 กิจกรรมการเสริมสรางภูมิคุมกันยา

เสพติด ประกอบดวย 5 กิจกรรม ไดแก 1) กิจกรรม

การฝกทักษะชีวิต 2) กิจกรรมการเสริมสรางความรู 3) 

กิจกรรมทางเลือก 4) กิจกรรมรณรงคประชาสัมพันธ

และ 5) กิจกรรมสงเสริมดูแลชวยเหลือนักเรียนเกี่ยวกับ

สารเสพติด  

2.3 กระบวนการบรหิารกิจกรรมเสริมสราง

ภูมิคุมกันยาเสพติด ประกอบดวย 5 ข้ันตอน 

ประกอบดวย ข้ันตอนที่ 1 การเตรียมการ ข้ันตอนท่ี 2 

การวางแผน ข้ันตอนท่ี 3 การลงมือปฏิบัติ ข้ันตอนท่ี 4 

การประเมินผลและข้ันตอนท่ี 5 การปรับปรุงและพัฒนา  

2.4 เง่ือนไขความสําเร็จของการเสริมสราง

ภูมิคุมกันยาเสพติดในสถานศึกษา ไดแก การจูงใจ

บุคลากรที่ปฏิบัติงานการเสริมสรางภูมิคุมกันยาเสพติด

ในสถานศึกษาโดยมีแนวทาง ดังนี้1)ผูบริหารตระหนักถึง

ความสําคัญของการปองกันยาเสพติดและเปนผูนําในการ

ดําเนินงานเสริมสรางภูมิคุมกันและปองกันยาเสพติด 2) 

การทํางานแบบมีสวนรวมและการทํางานเปนทีม 3) มี

กลไกการดําเนินงานการเสริมสรางภูมิคุมกันยาเสพติดที่

ชัดเจน 4) สรางขวัญและกําลังใจแกบุคลากรอยาง

สมํ่าเสมอ เชน การยกยองชมเชย การเล่ือนข้ัน การให

รางวัล เปนตน  5) การสรางสัมพันธภาพที่ดีระหวาง

โรงเรียน บานและชุมชน 

       3. ผลการประเมินความเปนไปไดของรูปแบบ
การบริหารกิจกรรมเสริมสรางภูมิคุมกันยาเสพติดใน
สถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษา การประเมินความเปนไปไดของรูปแบบกา
รบริหารกิจกรรมเสริมสรางภู มิคุมกันยาเสพติดใน

สถานศึกษา สังกัด สํานักงาน เขตพื้ นที่ การศึกษา

ประถมศึกษา โดยการจัดสัมมนาเพื่อรับฟงความคิดเห็น

ของผูอํานวยการสถานศึกษาและครูที่ปฏิบัติงานดานการ

เสริมสรางภูมิคุมกันยาเสพติดในสถานศึกษาท่ีมีตอความ

เปนไปไดในการนําไปใชในการบริหารกิจกรรมเสริมสราง

ภูมิคุมกันยาเสพติดในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาในระดับมาก 

 
อภิปรายผล 
 1. สภาพและแนวทางการบริหารกิจกรรม

เสริมสรางภูมิคุมกันยาเสพติดในสถานศึกษาสังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา พบวา สภาพ

ปญหาการบริหารกิจกรรมเสริมสรางภูมิคุมกันยาเสพติด 

คือผูบริหารสถานศึกษาขาดความตระหนักและปดบัง

ขอมูล ขาดการมีสวนรวมในทุกภาคสวน การจัดกิจกรรม

ขาดงบประมาณและขาดความตอ เนื่ องและขาด

ผูรับผิดชอบงานการเสริมสรางภูมิคุมกันยาเสพติด 

สอดคลองกับงานวิจัยของแสงดาว มาตรนอก (2547, 

หนา 99-100) คือ ขาดการสนับสนุนงบประมาณในการ

จัดกิจกรรม ผูบริหารปดบังขอมูลและไมยอมรับสภาพ

ปญหาที่เกิดข้ึน เนนการแกปญหาเฉพาะหนา ไมมีการ

เชื่อมโยงกับชุมชนในการดําเนินงาน สอดคลองกับ

ไพฑูรย แสงพุม (2549, หนา ง) ไดสรุปรูปแบบการ

ดําเนินการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดในเยาวชน 

พบวา การดําเนินงานหรือการจัดกิจกรรมท่ีดําเนนิการใน

ประเทศท่ีผานมาเปนลักษณะการจัดกิจกรรมเพียงอยาง

เดียวแต ใชดําเนินการครอบคลุมทั่วประเทศ โดย



 61                                  วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร ปที่ 16 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม – กันยายน 2557 

ปราศจากการศึกษาองคประกอบของกิจกรรมและความ

เหมาะสมของกิจกรรม ขาดการวิเคราะหองคประกอบ

ของกลุมเปาหมาย สภาพพื้นที่รวมทั้งขาดการตอยอด

ทางความคิดในการทํางานและสอดคลองงานวิจัยของ

บํารุง วรผล (2546, หนา บทคัดยอ) กลาววา ควรมี

การกําหนดรูปแบบหรือการในการดําเนินงานปองกันและ

แกไขปญหายาเสพติดในสถานศึกษาใหสามารถปฏิบัติได

จริง สวนแนวทางการบริหารกิจกรรมเสริมสราง

ภูมิคุมกันยาเสพติดในสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน พบวา ควร

มีการแตงต้ังคณะกรรมการผูรับผิดชอบในการดาํเนินงาน

ปองกันยาเสพติด ควรมีการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย

และเหมาะกับความสนใจของเด็กและเยาวชนและควรมี

การจัดสรรงบประมาณในการดําเนินงานกิจกรรม 

สอดคลองกับงานวิจัยของสิทธิชัย พุฒกลาง (2546, 

หนา 4-5) กลาววา โรงเรียนขนาดเล็กประสบปญหา

ขาดงบประมาณมากที่สุด โรงเรียนขนาดกลางประสบ

ปญหา ครู อาจารยขาดความรับผิดชอบและไมจริงใจใน

การแกไขปญหา เพราะกลัวอันตรายมากที่ สุดและ

โรงเรียนขนาดใหญประสบปญหาครู อาจารยที่ปรึกษา

ไมสนใจนักเรียนในปกครอง  
 2. รูปแบบการบริหารกิจกรรมเสริมสราง

ภูมิคุมกันยาเสพติดในสถานศึกษาสังกัดสํานักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษา มีประเด็นที่นํามาอภิปราย

ตามองคประกอบ ดังนี้ 

2.1 องคประกอบที่ 1 คณะกรรมการการ

เสริ มสร า ง ภู มิ คุ ม กั น ย า เ สพ ติ ด  ป ร ะกอบด ว ย 

คณะกรรมการ 2 คณะ ไดแก คณะกรรมการอํานวยการ

และคณะกรรมการดําเนินงาน สอดคลองกับงานวิจัย

ของตาย เซียงฉ่ี (2546, หนา 2-3) กลาววา ควร

แตงต้ังคณะกรรมการอํานวยการ เพื่อกําหนดนโยบาย

และแผนงานโครงการตางๆ ชวยหางบประมาณ

สนับสนุนการดําเนินงาน และควรแตงต้ังคณะกรรมการ

ดําเนินงานแตละโครงการตามความเหมาะสม โดยมี

บุคลากรภายในสถานศึกษาเปนผูรับผิดชอบโครงการและ

ควรมีคณะกรรมการประเมินทั้งจากภายในและภายนอก

สถานศึกษาทุกกิจกรรมที่ดําเนินการเปนระยะๆ และ

สอดคลองกับงานวิจัยของเจริญสุข ทวยจันทร (2550, 

หนา 127) กลาววา สถานศึกษาท่ีจัดการศึกษาชวงชั้นท่ี 

3-4 ควรกําหนดนโยบาย แนวทาง การประสานงานและ

มอบหมายผูรับผิดชอบในการประสานงานกับบุคคล 

หนวยงานท่ีเกี่ยวของกับการปองกันและแกไขปญหายา

เสพติดในสถานศึกษาอยางชัดเจน โดยเฉพาะอยางย่ิง

การประสานความรวมมือกับผูปกครองและชุมชน 

2.2 องคประกอบที่ 2 กิจกรรมการ

เสริมสรางภูมิคุมกันยาเสพติด ประกอบดวย 1) กิจกรรม

การฝกทักษะชีวิต 2) กิจกรรมการเสริมสรางความรู 3) 

กิจกรรมทางเลือก 4) กิจกรรมรณรงคประชาสัมพันธ 

และ 5) กิจกรรมสงเสริมดูแลชวยเหลือนักเรียนเกี่ยวกับ

สารเสพติด ซ่ึงกิจกรรมดังกลาวสอดคลองกับอรรถพล 

บาลยอ (2546, หนา 125-126) กลาววา นักเรียนที่ไม

เคยใชสารเสพติด ควรดําเนินการจัดกิจกรรม สอนตาม

หลั ก สูตร ศึกษาค นคว า  ดู วี ดี ทั ศน  ทํ า รายง าน 

เรียงความ ประกวดคําขวัญ จัดนิทรรศการ เดินรณรงค 

แขงขันกีฬา รวมงานกิจกรรมวันสําคัญ อบรมจริยธรรม 

สงเสริมอาชีพ กิจกรรมลูกเสือ แสดงบทบาทสมมติ 

เพื่อนเตือนเพื่อน ครูใหความรู ควบคุม ดูแลพฤติกรรม

ทั้ ง ใ น แล ะนอกสถาน ศึ กษา  สุ ม ต ร ว จป สสา ว ะ 

ประสานงานเจ าหนาที่  รายงานขอ มูลที่ เปนจริ ง 

สอดคลองกับโรซาติ (Rosati, 2000, abstract) กลาว

วา การปองกันปญหายาเสพติดในสถานศึกษา ไดแก 1) 

ควรใหความรูแกนักเรียนโดยการเชิญวิทยากรมาให

ความรู เชน แพทย ตํารวจ นักสังคมสงเคราะห เปนตน 

2) ครูควรจัดบรรยากาศทางวิชาการใหนาเรียน โดย

การจัดสถานท่ีใหสะอาด รมร่ืน ปลอดภัย และ 3) 

สถานศึกษาควรสนับสนุนใหมีการสรางเครือขายระหวาง

สถานศึกษา ผูปกครองและนักเรียนเพื่อแลกเปล่ียน

ความคิดและรวมกันหาทางออกในการปองกันยาเสพติด

เปนไปในทํานองเดียวกับไพฑูรย แสงพุม (2549, หนา 

120) กลาววา ควรมีการจัดกิจกรรมท่ีมีคุณลักษณะของ

กิจกรรมที่แตกตางกัน ตามความเหมาะสมของสภาพ

พื้นที่และความสนใจของเยาวชนในพ้ืนที่ และเนนการ

เผยแพรการใหความรูและสถานการณยาเสพติดเชิงลึก 

สอดคลองกับงานวิจัยของกรรณิกา สุวรรณศิลป (2546, 

บทคัดยอ) ไดสรุปวา การจัดกิจกรรมการเรียนรู ไดแก 

1) การจัดกิจกรรมการเรียนรู  กิจกรรมคายทักษะชีวิต

ปองกันการใชสารเสพติดจะตองจัดกิจกรรมเรียนรูที่เนน

ใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูและควรศึกษาสภาพ

ความตองการของผูเรียนและชุมชน เพื่อนําขอมูลมาใชใน

การพัฒนาหลักสูตรใหสอดคลองกับคามตองการของ

ผูเรียนและทองถิ่นอยางแทจริง และ 2) หนวยงานที่
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เก่ียวของกับการจัดการศึกษา ควรใหความสําคัญตอการ

พัฒนาหลักสูตรและเผยแพรความรูทางวิชาการรวมกับ

โรงเรียน และสอดคลองกับเวลิมเมอรและแฮรริส 

(Welshimer and Harris, 1994) ไดทําการวิจัยเรื่อง

แนวทางสําหรับโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนเพื่อปองกัน

การใชและติดบุหรี่ พบวา การปองกันปญหายาเสพติด

ในสถานศึกษา ไดแก 1) จัดอบรมใหความรูแกนักเรียน 

2) บุคลากรในสถานศึกษาควรเปนตัวอยางแกนักเรียน 

3) สถานศึกษาขอความรวมมือกับผูปกครองในการดูแล

เด็กเม่ืออยูภายนอกสถานศึกษา และ 4) ควรมีการ

ประเมินโครงการเปนระยะเพื่อใหทราบวาโครงการนั้น

ประสบความสําเร็จตามเปาหมายและสามารถจัดทํา

โครงการตอเนื่องไดหรือไม 

2.3 องคประกอบที่ 3 กระบวนการบริหาร

กิจกรรมเสริมสรางภูมิคุมกันยาเสพติด ซ่ึงประกอบดวย 

5 ข้ันตอน (Pre-PDCA) ซ่ึงจะดําเนินการไปเปน

กระบวนการตามลําดับขั้นและเก่ียวของซ่ึงกันและกันตาม

ระบบบริหาร ไดแก 1) การเตรียมการ  2) การวางแผน 

3) การลงมือปฏิบัติ 4) การประเมินผลและ 5) การ

ปรับปรุงและพัฒนา ซ่ึงสอดคลองกับเอ็ดเวิรด เดมม่ิง 

(Edwrads Deming) ที่เสนอวงจรเดมม่ิง (2552) 

ประกอบดวย 4 ข้ันตอน คือ 1) การางแผน (Planing) 

2) การลงมือปฏิบั ติ (Doing) 3) การประเ มินผล 

(Checking) และ 4) การปรับปรุงและพัฒนา (Action) 

ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของตาย เซียงฉ่ี (2546, หนา 

2-3)  กลาววา รูปแบบการปองกันและแกไขปญหาสาร

เสพติดในสถานศึกษาท่ีไดผล มี 4 ดาน ไดแก 1) ดาน

การวางแผนปองกันและแกไขปญหาสารเสพติด 2) ดาน

การดําเนินการปองกันและแกไขปญหาสารเสพติด 3) 

ดานการกํากับ ติดตามและประเมินผลการปองกันและ

แกไขปญหาสารเสพติด และ 4) ดานการปรับปรุงการ

ปองกันและแกไขปญหาสารเสพและสอดคลองกับ 

เอกชัย โอพั่ง (2547) กลาววา กระบวนการบริหารดาน

การประเมินและรายงาน โรงเรียนควรมีการประเมิน

สถานการณการใชยาเสพติดเปนระยะตอเนื่องใหมากข้ึน 

เชน การใหคณะกรรมการปองกันและแกไขปญหายาเสพ

ติดของโรงเรียนไดเพิ่มความถี่ในการประชุมจากเดิมภาค

เรียนละครั้ง มาเปนเดือนละครั้ง  

2.4 เง่ือนไขความสําเร็จของการบริหาร

กิจกรรมเสริมสรางภูมิคุมกันยาเสพติดในสถานศึกษา 

ไดแก การจงูใจบุคลากรที่ปฏิบัติงานเสริมสรางภูมิคุมกัน

ยาเสพติดในสถานศึกษาปจจัย ท่ี สําคัญ ท่ี ใหการ

บริหารงานกิจกรรมเสริมสรางภูมิคุมกันยาเสพติดมี

ประสิทธิภาพ สอดคลองกับงานวิจัยของศูนยบริการ

วิชาการแหงจุฬาลงกรณและสถาบันรามจิตติ (2550) 

ไดวิจัยเรื่องการพัฒนาระบบเฝาระวังปญหายาเสพติดใน

สถานศึกษา ไดมีขอเสนอแนะเชิงนโยบายไววา ควรมี

ยุทธศาสตรการมีสวนรวม ตองสรางความตระหนัก

ใหกับผูดําเนินการ ตองมีการนําเสนอขอมูลแลกเปลี่ยน

ขอมูลและการทํางานรวมกับหนวยงานที่เกี่ยวของและ

สอดคลองกับแสงดาว มาตรนอก (2547, หนา 101) ได

ทําการศึกษาการพัฒนารูปแบบการปองกันและแกไข

ปญหายาเสพติดในโรงเรียนมัธยมศึกษา ศึกษากรณี

เฉพาะกรณีโรงเรียนธารปราสาทเพชรวิทยา อําเภอโนน

สูง จังหวัดนครราชสีมา ไดมีขอเสนอแนะเชิงนโยบายไว

วา กระทรวงศึกษาธิการควรจัดใหครู อาจารยหรือ

บุคลากรที่ทําหนาท่ีเกี่ยวกับการปองกันและแกไขปญหา

ยาเสพติด โดยสงบุคลากรไปฝกอบรมความรูทางสังคม

สงเคราะหและควรมีนโยบายในการบรรจุแตง ต้ัง

ตําแหนงครู สังคมสงเคราะหประจําโรงเรียนและ

สอดคลองกับณัฎฐพันธ เขจรนันทน (2551, หนา 84-

86) ท่ีไดมีการนําทฤษฎีความตองการของมาสโลวมา

ประยุกตใชเพื่อจูงใจบุคลากรใหมีความกระตือรือรนและ

มีความสุขในการทํางาน ในดานความตองการทาง

กายภาพ ความตองการความม่ันคงปลอดภัย ความ

ตองการมีสวนรวมในสังคม ความตองการการยอมรับนับ

ถือและความตองการบรรลุในส่ิงที่ต้ังใจ รวมทั้งสอง

คลองตามหลักการบริหารแบบมีสวนรวม  

 3. ผลการประเมินความเปนไปไดของรูปแบบ

การบริหารกิจกรรมเสริมสรางภูมิคุมกันยาเสพติดใน

สถานศึกษา สังกัด สํานักงาน เขตพื้ นที่ การศึกษา

ประถมศึกษา พบวา การประเมินความเปนไปไดการ

บริหารกิจกรรมเสริมสรางภู มิคุมกันยาเสพติดใน

สถานศึกษา สังกัด สํานักงาน เขตพื้ นที่ การศึกษา

ประถมศึกษาท่ีพัฒนาข้ึน  มีความเปนไปไดในการ

นํา ไปใช อยู ใ นระดับมาก ทั้ งนี้ เนื่ องจากผู วิ จั ย ได

ดําเนินการพัฒนารูปแบบการบริหารกิจกรรมเสริมสราง

ภูมิคุมกันยาเสพติดในสถานศึกษา สังกัดสํานักงานเขต

พื้นที่การศึกษาประถมศึกษา อยางเปนระบบตาม

หลักการพัฒนารูปแบบ โดยใชระเบียบวิธีวิจัยและพัฒนา 
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(Research and Development: R & D) ตามลําดับ 

ซ่ึงเปนการดําเนินการศึกษาวิจัยอยางเปนระบบ ซ่ึง

สอดคลองกับบุญชม ศรีสะอาด (2543, หนา 104-106) 

ไดกลาวถึงการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบนั้น อาจ

ทําได 2 ข้ัน คือ ข้ันที่ 1 การสรางหรือการพัฒนา

รูปแบบ ผูวิจัยยกรางหรือพัฒนารูปแบบข้ึนมากอน โดย

การศึกษาคนคว าทฤษฎี  และผลการศึกษาหรือ

ผลการวิจัยท่ีเก่ียวของ วิเคราะหสภาพสถานการณตางๆ 

กําหนดองคประกอบในรูปแบบ ผูวิจัยคิดโครงสรางของ

รูปแบบข้ึนแลวปรับปรุง เพื่อใหไดรูปแบบท่ีเหมาะสม ข้ัน

ที่ 2 การประเมินรูปแบบเพื่อทดสอบดูความเหมาะสม

จากแนวคิดดังกลาว  ตามข้ันตอนในการพัฒนารูปแบบท่ี

เปนหลักใหญๆ ไดดังนี้  คือ ข้ันตอนการวิเคราะห 

สังเคราะห เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ การสัมภาษณ

ผูทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญในเรื่องนั้น การออกแบบ

รูปแบบ และการตรวจสอบรูปแบบ ดังนั้นในการวิจัยคร้ัง

นี้ ผูวิจัยไดนําแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาไปสูการพัฒนา

รูปแบบการบริหารกิจกรรมเสริมสรางภูมิคุมกันยาเสพ

ติดในสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน  โดยการศึกษา วิเคราะห 

สังเคราะห สอบถาม สัมภาษณ สรางรูปแบบ และการ

ตรวจสอบรูปแบบ ท่ีมีความถูกตอง สมบูรณ และ

นาเชื่อถือมากยิ่งข้ึน จึงสงผลใหรูปแบบการบริหาร

กิจกรรมเสริมสรางภูมิคุมกันยาเสพติดในสถานศึกษาข้ัน

พื้นฐาน มีความเปนไปไดในระดับมาก  

 

ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 

1.1 ควรกําหนดนโยบายการเสริมสราง

ภูมิคุมกันยาเสพติดในสถานศึกษาใหชัดเจนและเปน

รูปธรรม โดยอาศัยการมีสวนรวมของทุกภาคสวนตางๆท่ี

เก่ียวของ  

1.2 ควรมีการสงเสริม สนับสนุนงบประมาณ

ในการดําเนินกิจกรรมการเสริมสรางภูมิคุมกันยาเสพติด

อยางตอเนื่อง  
1.3 ควรจัดกิจกรรมการเสริมสรางภูมิคุมกัน

ยาเสพติดที่เหมาะสมกับสภาพและบริบทของแตละ

สถานศึกษา โดยรูปแบบการจัดกิจกรรมควรเนนท่ีความ

หลากหลายเหมาะสมและตรงกับความสนใจของนักเรียน

ทุกชวงวัยอยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอและสงเสริมการ

จัดกิจกรรมที่ครอบครัว ชุมชนสามารถเขามามีสวนรวม

ได 
1.4 ควรสงเสริม สนับสนุนการพัฒนาความรู

เกี่ยวกับการเสริมสราง ปองกันและแกไขปญหายาเสพ

ติดใหแกครูและบุคลากรในสถานศึกษา 
1.5 ควรมีการควรมีการนิเทศ กํากับ ติดตาม

และประเมินผลการดําเนินงานกิจกรรมเสริมสราง

ภูมิคุมกันยาเสพติดในสถานศึกษาที่เปนระบบ  
1.6 ในการนํารูปแบบการบริหารกิจกรรม

เสริมสรางภูมิคุมกันยาเสพติดในสถานศึกษาสังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาไปใช ควรปรับ

ตา มค ว า ม เ หม า ะ สม กั บ สภ าพป จ จุ บั น  บ ริ บ ท 

สภาพแวดลอมและความตองการของสถานศึกษานั้นๆ 

รวมท้ังจํานวนของคณะกรรมการในแตละคณะให

เหมาะสมกับจํานวนบุคลากรของสถานศึกษา 
 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับกิจกรรมการ

เสริมสรางภูมิคุมกันยาเสพติดของเด็กและเยาวชนใน

สถานศึกษาทุกระดับ 

2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับกิจกรรมการ

เสริมสรางภูมิคุมกันยาเสพติดที่ เหมาะสมกับบริบท

สภาพแวดลอมในแตละพื้นที่ 
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