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โดยใชเทคนิคการสอนแบบทํานาย สังเกต อธิบาย กับวิธีสอน 
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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมายเพื่อ1)เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร เร่ือง ไฟฟา ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยใชเทคนิคการสอนแบบทํานาย สังเกต อธิบาย ระหวางกอนเรียนกับหลังเรียน 2)

เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง ไฟฟา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยวิธีสอนแบบสืบ

เสาะหาความรูแบบ 5E ระหวางกอนเรียนกับหลังเรียน 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร เร่ือง 

ไฟฟา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยใชเทคนิคการสอนแบบทํานายสังเกต อธิบายกับวิธีสอนแบบสืบเสาะหา

ความรูแบบ 5E 4) เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เรื่อง ไฟฟา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

โดยใชเทคนิคการสอนแบบทํานาย สังเกต อธิบายกับวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรูแบบ 5E 5) ศึกษาเจตคติในการ

เรียนวิทยาศาสตร เรื่อง ไฟฟา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยใชเทคนิคการสอนแบบทํานาย สังเกต อธิบาย

กับวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรูแบบ 5E กลุมตัวอยางไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1  

ปการศึกษา 2556 โรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา 1 อําเภอดอนเจดีย จังหวัดสุพรรณบุรี สํานักงานเขตพ้ืนที่

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 9 ซ่ึงไดมาจากการสุมอยางงาย จํานวน 2 หองเรียน แลวจับฉลากอีกครั้งหนึ่งโดย

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3/6 จํานวน 31 คนเปนกลุมทดลองที่ 1 โดยใชเทคนิคสอนแบบทํานาย สังเกต อธิบาย 

และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3/8 จํานวน 34 คน เปนกลุมทดลองที่ 2 โดยใชวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรูแบบ 

5E เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 1) แผนการจัดการเรียนรูแบบทํานาย สังเกต อธิบาย 2) แผนการจัดการเรียนรู               

แบบสืบเสาะหาความรูแบบ 5E 3)แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดคาความเชื่อม่ัน 0.844 4) แบบ

ประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ไดคาความเชื่อม่ัน 0.793 5) แบบสอบถามเจตคติในการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร ไดคาความเชื่อม่ัน 0.934 วิเคราะหขอมูล โดยใชคาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที 

 ผลการวิจัยพบวา 

 1. นักเรียนที่สอนโดยใชเทคนิคการสอนแบบทํานาย สังเกต อธิบาย มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร 

เรื่อง ไฟฟา หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 2. นักเรียนที่สอนโดยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรูแบบ 5E มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร เร่ือง 

ไฟฟา หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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         3. นักเรียนที่สอนโดยใชเทคนิคการสอนแบบทํานาย สังเกต อธิบายกับวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรูแบบ 

5E มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง ไฟฟา ไมแตกตางกัน 

         4. นักเรียนที่สอนโดยใชเทคนิคการสอนแบบทํานาย สังเกต อธิบายกับวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรูแบบ 

5E มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เรื่อง ไฟฟา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05                          

       5. นักเรียนที่สอนโดยใชเทคนิคการสอนแบบทํานาย สังเกต อธิบาย และการสอนโดยวิธีสอนสืบเสาะหา

ความรูแบบ 5E มีเจตคติในการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง ไฟฟา อยูในระดับมาก 

 

คําสําคัญ : เทคนิคการสอนแบบทํานาย-สังเกต-อธิบาย/ วิธสีอนสืบเสาะหาความรูแบบ 5E/ ทักษะกระบวน

ทางการเรียนวิทยาศาสตร 

 

Abstract 
       The purposes of this research were 1) to compare Learning achievement of Mathayomsuksa 3 

students on electricity before and after teaching by using prediction observation explaination 

technique,  2) to compare Learning achievement of Mathayomsuksa 3 students on electricity before 

and after teaching using 5E Inquiry cycle, 3) to compare Learning achievement  of Mathayomsuksa 3 

students on electricity teaching using prediction observation explaination technique and 5E Inquiry 

cycle, 4) to compare science process skill  Mathayomsuksa 3 students on electricity teaching using 

prediction observation explaination technique and 5E Inquiry cycle and 5) to study attitude 

Mathayomsuksa 3 students on electricity teaching using prediction observation explaination technique 

and 5E Inquiry cycle. The sample were 2 classrooms of Mathayomsuksa 3 students in the first 

semester of 2013 academic of Banhanchamsaiwitaya 1 Donchedee Suphanburi. Secondary Education 

Area Office Suphanburi Field 9. They were selected by simple random sampling and divided into the 

first experimental group was Mathayomsuksa 3/6 number of students 31 taught by prediction 

observation explaination technique. And the second experimental group was Mathayomsuksa 3/8 

number of students 34 taught by 5E Inquiry cycle. The instrument used for collecting data were 1) 

lesson plans of prediction observation explaination technique, 2) lesson plans of 5E Inquiry cycle , 3) 

achievement learning about electricity test the value of confidence was 0.844, 4) the evaluation of 

the scientific process skills test the value of confidence was 0.793 and 5) Science learning 

attitudes questionnaires the value of confidence was 0.934.The data  were  analyzed by mean, 

standard deviation and t-test independent. 

 The results of the study were: 

 1. The students’ science title electric achievement average teaching using prediction 

observation explaination technique, the posttest result was significantly higher than the pretest result 

at the .05 level. 

  2. The students’ science title electric achievement average teaching using 5E Inquiry cycle, 

the posttest result was significantly higher than the pretest result at the .05 level. 

 3. The students’ science title electric achievement average teaching using prediction 

observation explaination technique and 5E Inquiry cycle. There were not different. 

  4. The students’ science title electric achievement average teaching using prediction 

observation explaination technique and 5E Inquiry cycle were significantly result at the .05 level. The 
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science process skills that using prediction observation explaination technique were higher than 

using 5E Inquiry cycle. 

       5. The students’ science attitude on “Electricity“ who taught by using prediction  observation  

explaination technique and 5E Inquiry cycle was good level. 

 

Keywords : prediction observation explaination technique/ 5E Inquiry cycle/ science process skills 

 

ความเปนมาและความสาํคัญของปญหา
  
 วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเปนปจจัยสําคัญใน

การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมใหเจริญ กาวหนารวมท้ัง

เสริมสรางขีดความสามารถของประเทศในการแขงขันกับ

ระดับนานาชาติประเทศไทยไดเล็งเห็นความสําคัญของ

วิทยาศาสตร และเทคโนโลยีเนื่องจากความกาวหนาทาง

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไดเขามาเกี่ยวของกับการ

ดําเนินชีวิตประจําวนัของบุคคลและเปนเครื่องมือสําคัญที่

จะชวยยกระดับมาตรฐานความเปนอยูของบุคคลมากข้ึน 

ทั้งนี้การสงเสริมพัฒนาทางดานวิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยีจะตองอาศัยการวางรากฐานทางการศึกษาท่ีมี

คุณภาพ ระบบการศึกษาจึงเปนกระบวนการสําคัญใน

การพัฒนามนุษย สําหรับสังคมในปจจุบันซ่ึงเปนสังคม

แหงการเรียนรู (knowledge-base society) จึงตองเปน

ผูที่มีความรูความสามารถรูจักการติดตามขอมูลขาวสาร

วิทยาการใหมๆ รูเทาทันการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ ท่ี

เกิดข้ึนอยางรวดเร็วและมีความหลากหลาย รูจักการคิด

วิเคราะหการตัดสินใจ การใหเหตุผลและการแกปญหา

ได มีทักษะสําคัญในการคนควาหาความรูและใฝเรียนรู

วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม ดังนั้น ทุก

คนจึงจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหมีความรูเกี่ยวกับ

วิทยาศาสตร เพื่อที่จะไดมีความรู  มีความเขาใจใน

ธรรมชาติและเทคโนโลยีในส่ิงที่มนุษยสราง ข้ึนสามารถ

นําความรูไปใชไดอยางมีเหตุผล สรางสรรคและมี

คุณธรรม เปาหมายของวิทยาศาสตรศึกษาของประเทศ

ไทยตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  

ฉบับที่ 11 (พ.ศ.2555-2559) มีแนวคิดตอเนื่องจาก

แนวคิดของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับ

ที่ 8-10 โดยยังคงยึดหลัก “คนเปนศูนยกลางของการ

พัฒนา” รวมท้ัง “สรางสมดุลการพัฒนา” ในทุกมิติและ

ขับเคล่ือนใหบังเกิดผลในทางปฏิบัติที่ชัดเจนย่ิงข้ึนในทุก

ระดับเพื่อใหการพัฒนาและการบริหารประเทศเปนไปบน

ทางสายกลางเชื่อมโยงทุกมิติ ของการพัฒนาอยาง

บูรณาการ ท้ังคน สังคม เศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอมและ

การเมือง สอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษา

แหงชาติ พ.ศ.2542 แกไขเพิ่มเติม (ฉบับ2) พ.ศ.2545 

หมวด 4 สาระสําคัญแบงการพัฒนาเปน 2 ระดับ คือ 

ระดับสังคมและระดับกลุมผูเรียนในระดับสังคม เพื่อ

สรางคนที่มีความรูความเขาใจในดาน วิทยาศาสตรและ

เทคโนโลยีเขาใจกระบวนการทางวิทยาศาสตรคิดอยางมี

เหตุผลและไมหลงเชื่ออะไรงายๆ สวนระดับกลุมผูเรียน

แบงเปนกลุม ผูเรียนที่มีความสามารถพิเศษ มีเปาหมาย

ใหสามารถคนควาหาความรูกระบวนการใหมๆประดิษฐ

คิดคนและพัฒนาวิชาการไดและกลุมผูเรียนสวนใหญ  

มี เ ป า หมาย ให มี ค ว ามรู พื้ น ฐ า น  มี ค ว าม เ ข า ใ จ

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี พอที่จะประกอบอาชีพได  

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา 22-25) การเรียนรู

วิทยาศาสตรจึงนับวาเปนวิชาหนึ่งที่ชวยสงเสริมการ

พัฒนาเด็กไทย ใหเติบโตอยางมีคุณภาพและสอดคลอง

กับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 

2551 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ซ่ึงมุงหวังให

ผูเรียนไดเรียนรูวิทยาศาสตรที่เนนการเชื่อมโยงความรู

กับกระบวนการ มีทักษะสําคัญในการคนควาและสราง

องคความรู กระบวนการแสวงหาความรู ผูเรียนจะตอง

เรียนรูและสรางความรูดวยตนเอง ซ่ึงเปนไปตามทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต (constructivism) ท่ีกลาววา การ

เรียนรูไมใชการเติมสมองท่ีวางเปลาของนักเรียนใหเต็ม

หรือไมใชการไดมาซ่ึงความคิดใหม ๆของนักเรียน แต

เปนการพัฒนาหรือเปล่ียนความคิดที่ มีอยูแลวของ

นักเรียนและยอมรับความคิดใหมๆ การสอนดวยวิธีสอน

แบบสืบเสาะหาความรูแบบ 5E เปนรูปแบบการสอน

ต า ม ท ฤ ษ ฎี ก า ร เ รี ย น รู แ บ บ ค อ น ส ต รั ค ติ วิ ส ต 

(constructivism) ท่ีมีประสิทธิภาพมีข้ันตอนการสอน 5 

ข้ัน คือ 1) ข้ันสรางความสนใจ (engagement) เปนการ

นําเขาสูบทเรียนซ่ึงอาจเกิดจากความสนใจ ความสงสัย 
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จากเหตุการณที่กําลังเกิดขึ้น เปนการกระตุนใหเกิดความ

สนใจใครรู นําไปสูประเด็นที่จะศึกษาคนควาใหชัดเจน

ยิ่งข้ึน 2) ข้ันสํารวจและคนหา (exploration) เปนการ

ทําความเขาใจในประเด็นที่ศึกษา วิธีการศึกษาอาจเปน

การตรวจสอบ การทดลอง การปฏิบัติ การสืบคน

ความรู เพื่อใหไดมาซ่ึงขอมูลอยางพอเพียงในการท่ีจะใช

ในข้ันตอไป 3) ข้ันอธิบายและลงขอสรุป (explanation) 

เปนการนําขอมูลและขอสนเทศที่ไดมาวิเคราะห มาแปล

ผล สรุปผลและนําเสนอในรูปของภาพวาด ตาราง 

แผนภูมิ การคนพบในข้ันนี้ อาจเปนการสนับสนุนหรือ

โตแยงสมมติฐานก็ได ผลที่ไดสามารถสรางความรู 

และชวยให เกิดการเรียนรู ได 4) ข้ันขยายความรู 

(elaboration) เปนการนําความรูที่สรางข้ึนไปเชื่อมโยง

กับความรูเดิมหรือแนวคิดที่ไดคนควาเพิ่มเติมหรือนํา

ขอสรุปไปอธิบายสถานการณ เหตุการณตาง ๆทําใหเกิด

ความรูที่กวางขวางข้ึน โดยใชทักษะกระบวนการและ

ความสัมพันธระหวางความรูตาง ๆ ที่เกิดข้ึนจะชวยให

นักเรียนไดมีโอกาสปรับแนวความคิดหลักของตนเองใน

กรณีที่ไมสอดคลองหรือคลาดเคลื่อนจากขอเท็จจริง 5) 

ข้ันประเมิน (evaluation) เปนข้ันที่เปดโอกาสใหนักเรียน

ไดตรวจสอบแนว ความคิดหลักที่ตนเองไดเรียนรูมาแลว 

โดยประเมินตนเองถึงแนวความคิดที่ไดสรุปในข้ันท่ี 4 วา

มีความสอดคลองหรือถูกตองมากนอยเพียงใดและมีการ

ยอมรับมากนอยเพียงใด ขอสรุปที่ไดจะนําไปเปนพื้นฐาน

ในการศึกษาตอไป ทั้งนี้จะรวมทั้ งการประเมินของ

ครูผูสอนตอการเรียนรูของนักเรียนดวย (สถาบันสงเสริม

การสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี , 2551) จาก

รายงานการวิจัยทางการศึกษาหลาย ฉบับระบุวาการ

สอนแบบสืบเสาะหาความรูแบบ 5E ทําใหนักเรียนมี

ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกวากอนเรียน เกิดการพัฒนา

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร มีพฤติกรรมการ

ทํางานกลุ มและ มีความพึ งพอใจตอการ เ รียน ใน 

ระดับดีมาก (จุฬารัตน ตอหิรัญพฤกษ, 2551; บุญนํา 

อินทนนท, 2551 ; พิกุล แผนสุพัด) 

 ธรรมชาติของวิทยาศาสตรไดเปล่ียนแปลงไป

ตามยุค สมัย สังคม และนําไปสูการพัฒนาทางดาน

วิทยาศาสตรและระบบคิด (Abd-EI-Khalick, 2001) 

ความรูเก่ียวกับวิทยาศาสตรเปนส่ิงไมแนนอน มีการ

เปลี่ยนแปลงและไดจากประสบการณหรือการทดลอง

ประกอบกับขอสรุปหรือขอวินิจฉัย ที่เกิดจากรากฐาน

ทางสังคมและวัฒนธรรมและพัฒนามาจากการสังเกต 

(Bell, 2007) การสรางองคความรูตามทฤษฎีการเรียนรู

ตามแนวคอนสตรัคติวิสต (constructivism) เนนการ

เรียนที่ผูเรียนตองแสวงหาความรูดวยตนเอง ซ่ึงไดมา

จากการสังเกตและประสบการณเดิมของผูเรียนการใช

กิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนากระบวนการคิดอยางอสิระ

ของผูเรียนฝกใหผูเรียนเปนผูสรางความรูมากกวาการรับ

ความรูและเรียนรูจากการปฏิบัติของตนเองโดยอาศัย

ประสบการณ ครูมีความจําเปนตองทราบความรูเดิมและ

แนวความคิดของนักเรียนโดยการใหนักเรียนส่ือสาร

ความคิดออกมาในรูปแบบตาง ๆ เชน บรรยายดวยการ

พูด การเขียน การแสดงทาทาง เปนส่ิงที่ เรียกวา 

ตัวแทนความคิด (Mental Representation)ของนักเรียน 

(Prain, 2009) การสอนด วยเทคนิคการสอนแบบ 

ทํานาย สัง เกต อธิบาย ( prediction-observation-

explanation : POE) ตามทฤษฎีและแนวคิดของไวท

และกั นสโตน  (White and Gunstone, 1992) เป น 

รู ป แ บ บ ก า ร ส อ น ต า ม แ น ว ค อ น ส ต รั ค ติ วิ ส ต 

(constructivism) ที่พัฒนาข้ึนตามการเปลี่ยนแปลงของ

ยุคสมัย โดยท่ีผูเรียนสามารถสรางความรูใหมโดยอาศัย

ความรูจากประสบการณเดิมและการปฏิสัมพันธกับ

บุคคลอื่น ซ่ึงความรูที่ไดนักเรียนจะสรางข้ึนดวยตัว

นักเรียนเองทําใหนักเรียนไดแสดงแนวคิดของตนเอง

ออกมาอยางเปนข้ันตอน วิธีการหนึ่งท่ีสงเสริมใหนักเรียน

ไดแสดงความคิดเห็น ไดตัดสินใจเกี่ยวกับความเขาใจที่มี

อยู บนพื้นฐานของความเช่ือเดิมและอภิปรายเกี่ยวกับ

แนวคิดทางวิทยาศาสตรและเกิดการเรียนรูดวยตนเอง

มากที่ สุด การสอนดวยเทคนิคแบบทํานาย สังเกต 

อธิบาย (prediction observation explanation : POE) 

ประกอบดวย 3 ข้ันตอน คือ 1) ข้ันตอนของการทํานาย 

(prediction) เปนการทํานายผลท่ีจะเกิดจากการทดลอง 

กิจกรรม และสถานการณที่กําหนดวาจะเปนอยางไร 

พรอมใหเหตุผลการทํานายประกอบ 2) ข้ันตอนของการ

สังเกต (observation) เปนการลงมือทดลอง พิสูจน หา

คําตอบเกี่ยวกับการทดลอง กิจกรรมและสถานการณ

ปญหา 3) ข้ันตอนของการอธิบาย (explanation) เปน

การอธิบายระหวางส่ิงที่ทํานายและผลจากการหา

คําตอบท้ังดวยตนเองและการรวมมือกับเพื่อน จาก

รายงาน การวิจัยทางการศึกษาหลายฉบับระบุวา การ

สอนดวยเทคนิคแบบทํานาย สังเกต อธิบาย พัฒนาให
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นักเรียนมีตัวแทนความคิด ที่แสดงออกแตกตางกัน แต

ตัวแทนความคิดที่แสดงออกมาไดใกลเคียงกับตัวแทน

ความคิดทางวิทยาศาสตร มีทักษะการคิดวิเคราะห มี

มโนมติ สูงและมีการ คิดวิ เคราะหและมโนมติที่ มี

ความสัมพันธกันทางบวก (ณราภรณ บุญกิจ, 2553 ; 

สงกรานต มูลศรีแกว, 2533 ; ภัทริกา ศรีขอดเขต, 

2554 ; สมโภชน  นันบุญ, 2554)   

           จากผลการทดสอบการศึกษาระดับชาติข้ัน

พื้นฐาน (O-NET) ชวงชั้นที่ 3 (มัธยมศึกษาปที่ 3) ป

การศึกษา 2554 วิชาวิทยาศาสตร พบวา คะแนนเฉลี่ย

ระดับประเทศรอยละ 32.19 ระดับสังกัดรอยละ 32.28 

รับดับจังหวัดรอยละ 31.57 และในสาระการเรียนรู

พลังงาน คะแนนเฉล่ียรอยละระดับประเทศ 26.38 

ระดับสังกัดรอยละ 26.39 ระดับจังหวัดรอยละ 26.05 

(สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ, 2554 หนา 9) 

จากผลคะแนนดังกลาว เปนตัวชี้วัดไดวาการสอนวิชา

วิทยาศาสตร ในสาระการเรียนรูพลังงานตองมีการ

พัฒนา ประกอบกับความสําคัญของการเรียน รู

วิทยาศาสตรที่สอดคลองตามทฤษฎีการเรียนรูแบบคอน

สตรัคติวิสต (constructivism) แบบสืบเสาะหาความรู

แบบ 5E และเทคนิคการสอนแบบทํานาย สังเกต 

อธิบาย ที่พัฒนาข้ึนตามการเปล่ียนแปลงของสังคม มี

วิธีการสงเสริมใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็น ได

ตัดสินใจบนพ้ืนฐานของความเช่ือเดิม อภิปราย แนวคิด

ทางวิทยาศาสตรและเกิดการเรียนรูดวยตนเองมากท่ีสุด 

ผูวิจัยจึ งมีความสนใจ ท่ีจะศึกษาการเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรและเจตคติในการเรียนวิทยาศาสตร เร่ือง 

ไฟฟา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยใชเทคนิค

การสอนแบบทํานาย สังเกต อธิบาย กับวิธีสอนแบบสืบ

เสาะหาความรูแบบ 5E  

 
ความมุงหมายของการวิจัย  
 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตร เรื่องไฟฟา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

3 โดยใชเทคนิคการสอนแบบทํานาย สังเกต อธิบาย

ระหวางกอนเรียนกับหลังเรียน  

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตร เร่ือง ไฟฟา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป

ที่  3 โดยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรูแบบ 5E 

ระหวางกอนเรียนกับหลังเรียน 

 3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตร เร่ือง ไฟฟา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป

ที่ 3 โดยใชเทคนิคการสอนแบบทํานาย สังเกต อธิบาย

กับวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรูแบบ 5E 

 4. เพื่อเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร เรื่อง ไฟฟา ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาป

ที่ 3 โดยใชเทคนิคการสอนแบบทํานาย สังเกต อธิบาย 

กับวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรูแบบ 5E 

        5. เพื่อศึกษาเจตคติในการเรียนวิทยาศาสตร 

เรื่อง ไฟฟา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยใช

เทคนิคการสอนแบบทํานาย สังเกต อธิบายกับวิธีสอน

แบบสืบเสาะหาความรูแบบ 5E  

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 1. กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป

ที่ 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2556 โรงเรียนบรรหาร

แจมใสวิทยา 1 อําเภอดอนเจดีย จังหวัดสุพรรณบุรี 

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 9 จํานวน 

2 หองเรียน คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3/6 จํานวน 

31 คนและนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3/8 จํานวน 34 

คน ไดมาจากการสุมอยางงาย นักเรียนท้ัง 2 หอง มี

ความรูความสามารถไมแตกตางกันและจับฉลากอีกครั้ง

หนึ่งโดยนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3/6 เปนกลุมทดลอง

ที่ 1 โดยไดรับการจัดการเรียนรูแบบทํานาย สังเกต 

อธิบายและนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3/8 เปนกลุม

ทดลองที่ 2 โดยไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา

ความรู  แบบ 5E 

         2. เ น้ื อ ห าที่ ใ ช ใ น ก า ร วิ จั ย  ร า ย วิ ช า

วิทยาศาสตรพื้นฐาน รหัสวิชา ว23102 ชั้นมัธยมศึกษาป

ที่ 3 ในสาระท่ี 5 พลังงาน มาตรฐาน ว5.1 เขาใจ

ความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต การ

เปลี่ยนรูปพลังงาน ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน  

ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและส่ิงแวดลอมมีกระบวน 

การสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารสิ่งท่ีเรียนรูและนําความรู

ไป ใชประโยชน  ตัวชี้ วั ด ท่ี  2 ทดลองและอธิบาย

ความสัมพันธระหวางความตางศักย กระแสไฟฟา ความ

ตานทาน และนําความรูไปใชประโยชน ตัวชี้วัดที่ 3 

คํานวณพลังงานไฟฟาของเครื่องใชไฟฟา และนําความรู
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ไปใชประโยชน ตัวชี้วัดที่ 4 สังเกตและอภิปรายการตอ

วงจรไฟฟาในบานอยางถูกตองปลอดภัย และประหยัด 

หน วยการเ รียน รูที่  5 เรื่ อง ไฟฟ า ประกอบด วย

ความสัมพันธระหวางความตางศักยไฟฟา กระแสไฟฟา

และความตานทานการคิดค าพลังงานไฟฟาและ

วงจรไฟฟา 

 3. ตัวแปรท่ีศึกษา 
3.1 ตัวแปรตน ไดแก เทคนิคการสอนแบบ

ทํานาย สังเกต อธิบาย วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู

แบบ 5E 

3.2 ตัวแปรตาม ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติใน

การเรียนวิทยาศาสตร 

 

วิธีดําเนินการวิจัย  
 ในการวิจัยการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและเจตคติใน

การเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง ไฟฟา ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3 โดยใชเทคนิคการสอนแบบทํานาย 

สังเกต อธิบาย กับวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรูแบบ 

5E เปนการวิจัยเชิงทดลอง (experimental research)    

 ผู วิ จัยดํา เนินการวิจัยในภาคเรียน ท่ี 1 ป

การศึกษา 2556 มีข้ันตอนในการวิจัยดังนี้ 

 1. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556 

โรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา 1 อําเภอดอนเจดีย 

จังหวัดสุพรรณบุรี  สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 9 ซ่ึงไดมาจากการสุมอยางงาย 

จํานวน 2 หองเรียนและจับฉลากอีกคร้ังหนึ่ งโดย

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่3/6 จํานวน 31คนเปนกลุม

ทดลองที่ 1 โดยไดรับการจัดการเรียนรูแบบทํานาย 

สังเกต อธิบาย และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3/8 เปน

กลุมทดลองท่ี 2 โดยไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบ

เสาะหาความรูแบบ 5E ใชแบบแผนการวิจัยแบบสุม

ทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน(randomized control 

group pretest - posttest design) 

 2. เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควาในการวิจัย

ครั้งนี้ ผูวิจัยสรางเครื่องมือในการทดลองและเก็บ

รวบรวมขอมูลดังนี้ 

2.1 แผนการจัดการเรียนรูแบบทํานาย 

สังเกต อธิบาย จํานวน 13 แผน รวมเวลา 20 ชั่วโมง มี

คาดัชนีความสอดคลอง 1.00 และแผนการจัดการเรียนรู

แบบสืบเสาะหาความรูแบบ 5E จํานวน 13 แผน รวม

เวลา 20 ชั่วโมง มีคาดัชนีความสอดคลอง 1.00 

2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน เร่ือง ไฟฟา เปนแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก 

จํานวน 40 ขอ มีคาความยากงายอยูระหวาง .40 -.70 

มีคาอํานาจจําแนกต้ังแต .20 -.80 และ มีคาความ

เชื่อมั่นเทากับ 0.844   

2.3 แบบประเมินทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร เร่ือง ไฟฟา เปนแบบทดสอบปรนัย 4 

ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ มีคาความยากงาย อยูระหวาง.

35-.70 มีคาอํานาจจําแนกต้ังแต  .20-.70 และมีคา

ความเชื่อม่ันเทากับ 0.793  

2.4 แบบสอบถามเจตคติในการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร เจตคติตอการเรียนวิทยาศาสตร เรื่อง 

ไฟฟา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีคาความ

เชื่อมั่นทั้งฉบับ 0.934 

 3. วิธีดําเนินการทดลอง 

3.1 ผูวิจัยไดแบงกลุมตัวอยาง เปนกลุม

ทดลองที่ 1 และกลุมทดลองท่ี 2 ซ่ึงไดมาจากการสุม

อยางงายและจับฉลากอีกครั้งหนึ่งโดยนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3/6 เปนกลุมทดลองท่ี 1 ไดรับการ

จัดการเรียนรูแบบทํานาย สังเกต อธิบายและนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3/8 เปนกลุมทดลองท่ี 2 ไดรับการ

จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูแบบ 5E 

3.2 ทดสอบวัดวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เรื่อง ไฟฟา ของ

นักเรียนของกลุมทดลองท่ี 1 และกลุมทดลองท่ี 2 บันทึก

ผลคะแนนการสอบไวเปนคะแนนกอนเรียน 

3.3 ดําเนินการสอนตามแผนการจัดการ

เรียนรูแบบทํานาย สังเกต อธิบาย จํานวน 13 แผน 

รวมเวลา 20 ชั่วโมง และแผนการจัดการเรียนรูแบบสืบ

เสาะหาความรูแบบ 5E จํานวน 13 แผน รวมเวลา 20 

ชั่วโมง ซ่ึงผูวิจัยเปนผูสอนท้ังสองกลุม 

3.4 หลังจากเสร็จส้ินการสอนตามแผนท่ี

กําหนดไวแลวทําการทดสอบหลังเรียนกับนกัเรียนทั้งสอง

กลุมดวยแบบทดสอบวัดวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เร่ือง ไฟฟา บันทึก
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ผลคะแนนการสอบไว เปนคะแนนหลังเรียนและให

นั ก เ รี ย น ทํ า แบบสอบถา ม เ จตค ติ ต อ ก า ร เ รี ย น

วิทยาศาสตร เรื่อง ไฟฟา โดยใชเทคนิคการสอนแบบ

ทํานายสังเกต อธิบาย และวิธีสอนแบบสืบเสาะหา

ความรูแบบ 5E 

3.5 นําคะแนนท่ีไดมาวิเคราะหดวยวิธีการ

ทางสถิติเพื่อตรวจสอบสมมติฐานและสรุปผลการวิจัย 

 4. การวิเคราะหขอมูล 

4.1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หนวยการเรียนรูที่ 5 เรื่อง ไฟฟา ของนักเรียนกลุม

ทดลองที่ 1 กอนและหลัง โดยใช t-test for dependent 

samples ในรูปของผลตางของคะแนน (difference 

score) 

4.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หนวยการเรียนรูที่ 5 เรื่อง ไฟฟา ของนักเรียนกลุม

ทดลองที่ 2 กอนและหลัง โดยใช t-test for dependent 

samples ในรูปของผลตางของคะแนน (difference 

score) 

4.3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หนวยการเรียนรูที่ 5 เรื่อง ไฟฟา ของนักเรียนระหวาง

กลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 โดยใช t-test for 

independent samples ในรูปของผลตางของคะแนน 

(difference score) 

4.4 เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรของนักเรียนระหวางกลุมทดลองที่ 1 และ

กลุมทดลองท่ี 2 โดยใช t-test for independent 

samples 

4.5 ศึกษาเจตคติในการเรียนวิทยาศาสตร

ของนักเรียนกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 โดย

กําหนดเกณฑการใหคะแนนตามระดับเจตคติมากนอย 

 

สรุปผลการวิจัย 
 จากการทดลองสอนโดยใชเทคนิคการสอนแบบ

ทํานาย สังเกต อธิบาย กับวิธีการสอนแบบสืบเสาะหา

ความรูแบบ 5E กับนักเรียนกลุมตัวอยาง พบวา 

 1. นักเรียนที่สอนโดยใชเทคนิคการสอนแบบ

ทํานาย สังเกต อธิบาย มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตร  เร่ือง ไฟฟา หลังเรียนสูงกวากอนเรียน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 2. นักเรียนที่สอนโดยวิธีสอนแบบสืบเสาะหา

ความรูแบบ 5E มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  

เรื่อง ไฟฟา หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 

 3. นักเรียนที่สอนโดยใชเทคนิคการสอนแบบ

ทํานาย สังเกต อธิบายกับใชวิธีสอนแบบสืบเสาะหา

ความรูแบบ 5E มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 

เรื่อง ไฟฟา ไมแตกตางกัน 

 4. นักเรียนที่สอนโดยใชเทคนิคการสอนแบบ

ทํานาย สังเกต อธิบายกับวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู

แบบ 5E มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เรื่อง 

ไฟฟา แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 

 5. นักเรียนที่สอนโดยใชเทคนิคการสอนแบบ

ทํานาย สังเกต อธิบาย และการสอนโดยวิธีสอนสืบ

เสาะหาความรูแบบ 5E มีเจตคติในการเรียน

วิทยาศาสตร เร่ือง ไฟฟา อยูในระดับมาก 

 

อภิปรายผล 
 1. ผลจากการทดลองสอนวิทยาศาสตร หนวย

การเรียนรูที่ 5 เร่ือง ไฟฟา โดยใชเทคนิคการสอนแบบ

ทํานาย สังเกต อธิบาย พบว า สามารถพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเ รียนได สูงข้ึน ซ่ึง

พิจารณาจากคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนของแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เทากับ 16.16 และคะแนน

เฉลี่ยหลังเรียนเทากับ 27.96 มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน

สูงกวา กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก 

เทคนิคการสอนแบบทํานาย สังเกตอธิบาย เปน

กระบวนการสอนที่นักเรียนทํานายผลที่จะเกิดจากการ

ทดลอง กิจกรรมและสถานการณที่กําหนด โดยนักเรียน

จะตองใหเหตุผลประกอบไดลงมือทดลองพิสูจนหา

คําตอบและไดอธิบายเก่ียวกับการทดลองกิจกรรมและ

สถานการณปญหานั้น เปนเทคนิคที่มีประสิทธิภาพที่จะ

สงเสริมใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นและอภิปราย

เก่ียวกับแนวคิดทางวิทยาศาสตรอยางเปนข้ันตอน ทําให

เกิดความเขาใจอยางชัดเจนซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ

สมโภชน  นันบุญ (2554, บทคัดยอ) ท่ีศึกษาผลของ

กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชเทคนิคการสอนแบบ

การทํานาย การสังเกต การอธิบาย เรื่อง การเคลื่อนที่
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แบบวงกลมตอการคิดวิเคราะหและมโนมติ ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนอนุกูลนารี อําเภอเมือง 

จังหวัดกาฬสินธุ  ผลการวิจัยพบวา คะแนนเฉลี่ยการคิด

วิเคราะห มโนมติ ของนักเรียน หลังเรียนสูงกวากอน

เรียน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

มีความสัมพันธกันทางบวก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 

        2. ผลจากการทดลองสอนวิทยาศาสตร โดยวิธี

สอนแบบสืบเสาะหาความรูแบบ 5E พบวา สามารถ

พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนไดสูงข้ึน ซ่ึง

พิจารณาจากคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนของแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เทากับ 16.20 และคะแนน

เฉลี่ยหลังเรียนเทากับ 26.41 มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูง

กวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึง

เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากการใช

วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรูแบบ 5E เปนการสอนท่ี

ครูและนักเรียนไดศึกษาปรากฏการณทางวิทยาศาสตร

ดวยวิธีการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรไดใช

กระบวนการทางวิทยาศาสตร เชน การสังเกต การวัด 

การประมาณคา การทํานาย การเปรียบเทียบ การ

จําแนกประเภท การทดลอง การส่ือความหมายขอมูล 

การลงความคิดเห็นจากขอมูล การวิ เคราะห การ

ตีความหมายขอมูล และลงขอสรุป การสอนเนนคําถาม

คําวา “ทําไม” เปนการกระตุนใหนักเรียนมีความอยากรู

อยากเห็น และเสาะหาความรูโดยการถามคําถามและ

พยายามคิดคนหาคําตอบใหตนเอง ซ่ึงสอดคลองกับ

งานวิจัยของจุฬารัตน ตอหิรัญพฤกษ (2551, บทคัดยอ) 

ที่ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและ

ความสามารถในการคิดวิ เคราะหของนักเ รียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินท

รวิโรฒประสานมิตร (ฝายมัธยม) ที่ไดรับการจัดการ

เรียนรูแบบบูรณาการและการจัดการเรียนรูแบบสืบ

เสาะหาความรู พบวา นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู

แบบบูรณาการและนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู 

แบบสืบเสาะหาความรู มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตร มีความสามารถในการคิดวิเคราะหหลัง

เรียนสูงกวากอนเรียน และแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ ท่ีระดับ .01 

 3. ผลจากการทดลองสอนวิทยาศาสตร โดยใช

เทคนิคการสอนแบบทํานาย สังเกต อธิบาย คะแนน

เฉลี่ยหลังเรียนของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน เทากับ 27.96 และสอนโดยวิธีสอนแบบสืบ

เสาะหาความรูแบบ 5E คะแนนเฉล่ียหลังเรียนของ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เทากับ 26.41 

เม่ือพิจารณาผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วิทยาศาสตร พบวา ไมแตกตางกัน ซ่ึงไมเปนไปตาม

สมมติฐานขอท่ี 3 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการสอนโดยใช

เทคนิคการสอนแบบทํานาย สังเกต อธิบายและวิธีสอน

แบบสืบเสาะหาความรูแบบ 5E เปนการสอนท่ีดี

เหมาะสมดวยกันท้ังคูซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ พิกุล 

แผนสุพัด และสุภาพร พรไตร (2554, หนา 78-79) ได

พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ดวยวัฏจักรการเรียนรู 

แบบสืบเสาะทางวิทยาศาสตร ในภาคเรียนที่ 1 ป

การศึกษา 2552  โรงเรียนปทุมราชวงศา พบวา 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ปการศึกษา 2552 

สูงกวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในปการศึกษา 2549, 

2550 และ 2551 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 4. ผลจากการทดลองสอนวิทยาศาสตร โดยใช

เทคนิคการสอนแบบทํานาย สังเกต อธิบาย คะแนน

เฉลี่ยหลังเรียนของแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร เทากับ 28.74 และสอนโดยวิธีสอน

แบบสืบเสาะหาความรูแบบ 5E คะแนนเฉล่ียหลังเรียน

ของแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

เท ากั บ  26.64 เ ม่ือพิ จารณา เปรี ยบ เทียบทั กษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร พบวา แตกตางกัน อยาง

มีนัย สําคัญทางสถิ ติที่ ร ะดับ  . 05 ซ่ึ ง เป น ไปตาม

สมมติฐานขอที่  4 ท้ั งนี้ อ าจ เนื่ อ งมาจาก ทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร (science process skill) 

เปนความสามารถและความชํานาญในการใชความคิด

และกระบวนการคิดเพื่อคนควาหาความรูและแกปญหา

ต า ง  ๆ  การคิ ดลั กษณะนี้ เ ป น ทั กษะทางปญญา 

(intellectual skill) ซ่ึงเปนการทํางานของสมองและ 

ไม ใชทักษะ ท่ี เกิด ข้ึนจากการทําปฏิบั ติการตาง  ๆ 

(psychomotor หรือ hands-on skill) นักเรียนจะตอง

สรางและแกไขปรับปรุงความคิดใหมใหถูกตองตามความ

เปนจริงซึ่ง 

 5. ผลจากการทดลองสอนวิทยาศาสตร โดยใช

เทคนิคการสอนแบบทํานาย สังเกต อธิบาย นักเรียนมี

เจตคติในการเรียนวิทยาศาสตร อยู ในระดับมาก 
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(เทากับ 4.16 ,S.D. เทากับ 0.66) และวิธีสอนแบบสืบ

เสาะหาความรูแบบ 5E นักเรียนมีเจตคติในการเรียน

วิทยาศาสตร อยูในระดับมาก (เทากับ 4.24 ,S.D. 

เทากับ 0.67) ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากการสอนโดยใช

เทคนิคการสอนแบบทํานาย สังเกต อธิบาย กับวิธีสอน

แบบสืบเสาะหาความรูแบบ 5E  สรางความสนุกสนาน 

ความกระตือรือรนในการเรียน นักเรียนไดคนควาจาก

แหลงเรียนรูเพิ่มเติม ไดฝกทักษะการสังเกต สํารวจ 

คนหา การคาดการณ ทํานาย การอธิบาย สรุป 

ประเมินผล ไดเรียนรูจากสภาพจริง ไดรูจักวางแผนใน

การทํางานและทํางานเปนกลุม ไดปฏิบั ติจริงตาม

ความสามารถของตนเอง ไดรับการประเมินท่ีสอดคลอง

กับเรื่องที่เรียน มีความเขาใจเรื่องที่เรียนอยางชัดเจน

และสามารถนําไปใชในชีวิตจริงได ซ่ึงสอดคลองกับ

แนวคิดของธนศักดิ์ อัศวจุฬามณี (2550, หนา 98) 

กลาววา การเปล่ียนแปลงเจตคติในทางบวกข้ึนอยูกับ

ส่ิงแวดลอมตางๆ การเปล่ียนแปลงเจตคติอาจทําไดโดย

การใหความรูที่ถูกตอง การใหไดรับประสบการณตรง 

การวางเง่ือนไขโดยการเช่ือมโยงส่ิงเราที่กระตุนใน

ทิศทางท่ีพึงประสงค การเสริมแรงโดยใหแรงเสริม  

การใหตัวอยางที่ดีเพื่อใหเกิดการเลียนแบบ การใช

อิทธิพลกลุม อิทธิพลของกลุมจะทําใหสมาชิกปฏิบัติตาม 

เพราะตองการเปนที่ยอมรับและกลัวการปฏิเสธจากกลุม 

 

ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะที่จะ

เปนประโยชนตอการเรียนการสอนและการวิจัยคร้ังตอไป 

ดังนี้ 

 1. ขอเสนอแนะทั่วไป 
1.1 กอนนําแผนการจัดการเรียนรูแบบ

ทํานาย สังเกต อธิบาย และแผนการจัดการเรียนรูแบบ

สืบเสาะหาความรูแบบ 5E ไปใชครูควรศึกษา

รายละเอียดตาง ๆ ใหเขาใจเพื่อใหสามารถนําแผนไป

ใชไดอยางมีประสิทธิภาพและประโยชนสูงสุดกับนักเรียน 

1.2 การ จัดกิ จกรรมการเ รียน รู  ต อ ง

คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล จัดแหลงเรียนรู

อยางเพียงพอ หลากหลาย ยืดหยุนเวลาใหเหมาะสมกับ

กิจกรรมการเรียนรู สอดคลองกับเนื้อหา เวลาเรียน 

และสถานการณ 

1.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ มุงเนน

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสามารถใชไดทั้งเทคนิคการสอน

แบบทํานาย สังเกต อธิบาย และวิธีสอนแบบสืบเสาะหา

ความรูแบบ 5E  

1.4 การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ มุงเนน

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรควรใชเทคนิคการ

สอนแบบทํานาย สังเกต อธิบาย  

1.5 ผูบริหารโรงเรียนและครูผูสอนควรให

ความสําคัญและปฏิบัติอยางจริงจังในการพัฒนารูปแบบ

และเทคนิคการสอนท่ีจะพัฒนาประสิทธิภาพการเรียนรู

ของผูเรียน โดยรวมมือกับคณะครูในโรงเรียน เพื่อหา

แนวทางในการดําเนินงานพัฒนา 

 2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป                  
2.1 ควรพัฒนารูปแบบการสอนโดยบูรณา

การ เทคนิคการสอนแบบทํานาย สังเกต อธิบาย และ

วิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรูแบบ 5E  

2.2 ควรศึกษาติดตามผลการใชเทคนิคการ

สอนแบบทํานาย สังเกต อธิบาย และวิธีสอนแบบสืบ

เสาะหาความรูแบบ 5Eท่ีพัฒนาข้ึนในระยะยาว เพื่อจะ

ไดทราบผลการเปลี่ยนแปลง 

2.3 ควรมีการทดลองใชเทคนิคการสอน

แบบทํานาย สังเกต อธิบาย ที่มุงเนนการพัฒนาทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรในเรื่องอื่น ๆ 
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