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บทคัดย่อ  
 การวิจัยกึ่งทดลองแบบหนึ่งกลุ่มวัดก่อนและหลังทดลองครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรม 
จิตอาสาของนักศึกษาพยาบาลก่อนและหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใช้โครงงานคุณธรรม กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การศึกษา คือ นักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 2 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พุทธชินราช ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาวิชา 
จริยศาสตร์และกฎหมายวิชาชีพการพยาบาล จำนวน 142 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการสอน
โดยใช้โครงงานคุณธรรม และ 2) แบบวัดพฤติกรรมจิตอาสา วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า Dependent t-test ผลการวิจัย พบว่า นักศึกษาหลังได้รับการจัดการเรียนการสอน 
โดยใช้โครงงานคุณธรรม มีพฤติกรรมจิตอาสาโดยรวมสูงกว่าก่อนจัดการเรียนการสอน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  
(p < .001) และเม ื ่อพิจารณารายด้าน พบว่า พฤติกรรมจิตอาสาทุกด้าน ได ้แก่ ด ้านการเส ียสละต่อสังคม  
ด้านการช่วยเหลือผู้อื่น และด้านความมุ่งมั่นพัฒนาสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p <. 001) 

คำสำคัญ: พฤติกรรมจิตอาสา  นักศึกษาพยาบาล  โครงงานคุณธรรม 
 

Abstract  
 This quasi-experimental research, one group pretest-posttest design aimed to compare  
the volunteer behavior scores of nursing students before and after teaching and learning by using  
the moral project method. Samples were 142 nursing students in the 2nd year at Boromarajonani College 
of Nursing, Buddhachinaraj, who enrolled in the subject of Ethics and Laws in Nursing Profession.  
The research instruments consisted of 1) lesson plans by using the moral project and 2) volunteer 
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behavior measurement. Data were analyzed by using frequency, percentage, mean, standard deviation, 
and Dependent t-test. The results of the study showed that after attending the teaching and learning by 
using the moral project method, the sample group had overall volunteer behavior scores higher than 
before learning, with statistical significance (p < .001). When considering each aspect, it was found that all 
aspects of volunteer behavior scores, including sacrifice for society, helping others, and the commitment 
to develop themselves, were higher than those before attending class, with statistical significance  
(p <. 001). 

Keywords: Volunteer Spirit Behaviors, Nursing Students, Moral Project 
 

บทนำ  
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และฉบับแก้ไขเพิ่มเติม พ.ศ. 2553 มาตรา 6 กำหนดไว้ว่า
สถาบันการศึกษาจะต้องจัดการศึกษาที่เป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา 
ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดำรงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข (Office of 
the National Education Commission, 1999, p. 3) ดังนั้น สถาบันการศึกษาพยาบาลที่มีหน้าที่ในการผลิตบัณฑิต
พยาบาลเพื่อไปรับใช้สังคมจำเป็นต้องตระหนักในเรื่องการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมแก่นักศึกษาพยาบาลเป็นอย่างดียิ่ง 
เพราะวิชาชีพพยาบาลเป็นวิชาชีพของการปฏิบัติต่อผู้ป่วยและครอบครัวที่ถูกคาดหวังจากสังคมว่าจะต้องเป็นผู้ที่มี
คุณธรรมและจริยธรรมสูง (Kata et al., 2018, p. 249)   
 พฤติกรรมจิตอาสาเป็นพฤติกรรมจริยธรรมหนึ่งที่หมายถึง ความสํานึกของบุคคลที่มีต่อสังคมส่วนรวม 
โดยการเอาใจใส่และการช่วยเหลือสังคม จึงนับเป็นพฤติกรรมจริยธรรมที่ควรส่งเสริมให้เกิดขึ้นกับคนในสังคมทุกกลุ่มวัย 
(Sriboribon, 2007, p. 2) รวมทั้งนักศึกษาพยาบาลซึ่งจะเป็นกำลังสำคัญของประเทศชาติในอนาคตก็ควรที่จะได้รับ 
การฝึกฝนและปลูกฝังจิตอาสาก่อนจบออกมาเพื่อรับใช้สังคม (Vetcho, 2014, p. 11) ทั ้งนี้ บุคคลที่มีจิตอาสาจะ
แสดงออกซึ่งพฤติกรรมที่อาสา ทำประโยชน์เพื่อส่วนรวม เช่น การเสียสละสิ่งของ การเสียสละเงิน เวลา แรงกาย และ
สติปัญญาเพื่อช่วยเหลือผู้อื่นและสังคมโดยไม่หวังผลตอบแทน ซึ่ง Sriboribon (2007, p. 142) กล่าวว่าความเป็นผู้มี 
จิตอาสาสามารถวัดออกมาได้เป็น 3 องค์ประกอบ คือ 1) การช่วยเหลือผู้อื่น 2) การเสียสละต่อสังคม และ 3) ความมุ่งมั่น
พัฒนา ทั้งนี้ การสร้างคนให้มีจิตอาสาหรือจิตสาธารณะมีความสำคัญเป็น อย่างยิ ่งเพราะถ้าครูปลูกฝัง ส่งเสริม  
สร้างเสริมหรือพัฒนานักศึกษาให้มีจิตสาธารณะด้วยวิธีการต่างๆ จะทำให้เด็กมีจิตใจที่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม ไม่เห็น
แก่ประโยชน์ส่วนตน อาสาดูแลรับผิดชอบสมบัติส่วนรวม รู้จักแบ่งปันโอกาสในการใช้ของส่วนรวมให้กับผู้อื่นจะทำให้
ปัญหาที่กล่าวมาลดลง (Thanawuthikul et al., 2013, p. 48) 
 สำหรับแนวทางในการพัฒนาผู้เรียนให้มีพฤติกรรมจิตอาสาที่พึงประสงค์นั้น Satapornbumrungpao et al. 
(2017, p. 122) เสนอแนะไว้ว่า ผู้ที่มีหน้าที่เกี่ยวข้องในการพัฒนาควรมีการวางแผนการพัฒนาจิตอาสา โดยใช้วิธีการ 
มีส่วนร่วมของผู้เรียนและจัดกิจกรรมส่งเสริมจิตอาสาให้กับผู้เรียนให้เหมาะสมกับวัยอย่างเต็มศักยภาพ เช่น การส่งเสริม
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กิจกรรมด้านการเสียสละ ปลูกฝังให้เป็นผู้ให้ การสร้างแรงบันดาลใจเพื่อให้มีจิตใจช่วยเหลือสังคม เพื่อเป็นการเพิ่มพูน
คุณค่าในตัวของผู้เรียนและส่งผลถึงผู้อื่นในสังคมที่ต้องการความช่วยเหลือ  
 จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง พบว่า แนวทางการจัดการเรียนการสอนแนวทางหนึ่งที่ช่วยพัฒนา
พฤติกรรมจิตอาสาของผู้เรียน คือ การจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงานคุณธรรม ซึ่งถือเปน็กิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ
ที่ช่วยพัฒนาผู้เรียนอย่างเป็นองค์รวมโดยมีคุณธรรมเป็นพื้นฐาน โดยอาศัยเทคนิคการเรียนรู้แบบโครงงาน (Project 
Approach) ที่เกิดขึ้นมาจากความสนใจของผู้เรียนเอง (Learner Centered) และเน้นการเรียนรู ้ผ่านการปฏิบัติจริง 
(Learning by Doing) อย่างต่อเนื่องในช่วงระยะเวลาที่ยาวนานตามสมควรในลักษณะวิจัยปฏิบัติการ (Mini Action 
Research) ทำให้ก่อให้เกิดการส่งเสริมและบ่มเพาะความดีมีคุณธรรมอย่างเป็นรูปธรรมและเป็นระบบ (Kalyanamits 
for Buddhist Networks, 2013, p. 1)  
 ซึ่งจากการศึกษาของ Sawadithaisong et al. (2013, p. 2) ที่ได้นำรูปแบบกระบวนการเรียนรู้ตามแนวทาง
ของโครงงานคุณธรรมไปใช้ในนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ในปีการศึกษา 2555 พบว่า นักศึกษาที่ได้รับ 
การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานคุณธรรมเป็นผู้มีแนวโน้มพฤติกรรมจิตอาสา ทั้งโดยรวมและรายด้านสูงกว่านักศึกษาที่
ไม่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานคุณธรรม โดยข้อมูลจากการสัมภาษณ์นักศึกษาที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ
โครงงานคุณธรรม ให้ข้อมูลว่าหลังจากที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานคุณธรรม ตนเองมีแนวโน้มของพฤติกรรม              
ที่เปลี่ยนแปลงไปหลายด้าน เช่น การช่วยเหลือผู้อื่น การเสียสละต่อสังคม และการมุ่งมั่นพัฒนา ซึ่งเป็นสาเหตุที่ทำให้
นักศึกษาต้องการช่วยเหลือผู้อื่นมากขึ้น มีการตัดสินใจที่จะช่วยเหลือผู้อื่นง่ายขึ้น เช่น การแบ่งปันสิ่งของให้กับผู้อื่น  
การซ่อมแซมอุปกรณ์การเรียนในโรงเรียน การทำงานกู้ภัย การช่วยเหลือผู้สูงอายุ การทาสีโรงเรียน การช่วยสอนหนังสือ
เด็ก การมอบเครื่องนุ่งห่มกันหนาวกับหมู่บ้านที่ห่างไกลหรือโรงเรียนที่ขาดแคลน เป็นต้น  
 ดังนั้น ภาควิชาบริหารและพัฒนาวิชาชีพพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พุทธชินราช ในบทบาท
ของภาควิชาที่รับผิดชอบจัดการเรียนการสอนวิชาจริยศาสตร์และกฎหมายวิชาชีพพยาบาล สำหรับนักศึกษาพยาบาลได้
เล็งเห็นความสำคัญดังกล่าว ในการหาแนวทางเพื่อพัฒนาพฤติกรรมจริยธรรมของนักศึกษาพยาบาล โดยเฉพาะในด้าน
พฤติกรรมจิตอาสา จึงได้จัดสนใจที่จะศึกษาแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่มีการบูรณาการร่วมกันกับงานกิจการ
นักศึกษา เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีโอกาสในการสร้างสรรค์โครงงานในการแสดงพฤติกรรมจิตอาสาของตนเองภายใต้
โครงงานคุณธรรม ทั้งนี ้เพื่อนำผลการวิจัยที่ได้มาเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ช่วยพัฒนาพฤติกรรม
จิตอาสา สำหรับนักศึกษาพยาบาลทุกช้ันปีให้มีประสิทธิภาพต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมจิตอาสาของนักศึกษาพยาบาลก่อนและหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใช้
โครงงานคุณธรรม 
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คำถามการวิจัย 
 การจัดการเรียนการสอนโดยใช้โครงงานคุณธรรมสามารถส่งเสริมพฤติกรรมจิตอาสาของนักศึกษาพยาบาลได้
หรือไม่ อย่างไร 
 

สมมติฐานการวิจัย  
 นักศึกษาพยาบาลมีพฤติกรรมจิตอาสาหลังจัดการเรียนการสอนโดยใช้โครงงานคุณธรรมสูงกว่าก่ อน 
การจัดการเรียนการสอนโดยใช้โครงงานคุณธรรม 
 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 

 
 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Research) แบบหนึ่งกลุ่มวัดก่อนและหลัง
ทดลอง 
 กลุ่มเป้าหมาย การศึกษาครั้งนี ้ใช้ประชากรทั้งหมดในการศึกษา ได้แก่ นักศึกษาพยาบาล หลักสูตร 
พยาบาลศาสตรบัณฑิต ช้ันปีท่ี 2 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พุทธชินราช ปีการศึกษา 2561 ที่ลงทะเบียนเรียนวิชา
วิชาจริยศาสตร์และกฎหมายวิชาชีพการพยาบาลจำนวน 142 คน 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการดำเนินการวิจยั ได้แก่ แผนการสอนโดยใช้โครงงานคุณธรรม 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 
  2.1  แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคลของนักศึกษาพยาบาล ประกอบด้วยเพศ อายุ เกรดเฉลี่ยสะสม รายได้
และศาสนา 
  2.2  แบบวัดพฤติกรรมจิตอาสา ของ Wongpitak (2013) ประกอบด้วย 3 ด้าน คือ ด้านการช่วยเหลือ
ผู้อื่น จำนวน 7 ข้อ ด้านการเสียสละต่อสังคม จำนวน 4 ข้อ และด้านความมุ่งมั่นพัฒนา จำนวน 4 ข้อ รวมทั้งสิ้น 15 ข้อ 
ใช้เวลาในการตอบแบบวัดพฤติกรรมประมาณ 15 นาทีลักษณะคำถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ โดยมี
รายละเอียด ดังนี ้
     ข้อคิดเห็น        ค่าคะแนน 
     ปฏิบัติทุกครั้ง            5 
     ปฏิบัติเกือบทุกครั้ง                4 

การจัดการเรียนการสอน 
โดยใช้โครงงานคุณธรรม 

 

พฤติกรรมจิตอาสาของ 
นักศึกษาพยาบาล 
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     ปฏิบัติเป็นบางครั้ง           3 
     ปฏิบัติน้อยครั้ง            2 
     ไม่มีการปฏิบัติเลย            1     
 การให้ค่าความหมายของคะแนนพฤติกรรมจิตอาสาทั้งโดยภาพรวมและรายด้าน 
 คะแนนที่อยู่ระหว่าง  1.00 – 2.33     หมายถึง   มีพฤติกรรมจิตอาสาในระดับน้อย  
 คะแนนที่อยู่ระหว่าง  2.34  - 3.66    หมายถึง   มีพฤติกรรมจิตอาสาในระดับปานกลาง 
 คะแนนที่อยู่ระหว่าง  3.67  - 5.00    หมายถึง   มีพฤติกรรมจิตอาสาในระดับสูง 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย      

 1. ความตรงของเคร่ืองมือ (Content Validity) Wongpitak (2013, p. 44) ได้นำเครื่องมือไปตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ จากนั้นนำข้อเสนอแนะที่ได้มาปรับแก้ไขเครื่องมือ
ก่อนนำไปใช้ต่อไป ได้ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.82 

 2. ความเชื่อมั่นของเครื่องมือวิจัย (Reliability) ผู้วิจัยนำเครื่องมือของ Wongpitak (2013, pp. 94-95) 
ไปทดลองใช้กับนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที ่ 1 จำนวน 30 คน จากนั้นนำข้อมูลจากแบบสอบถามมาวิเคราะห์หาค่า 
ความเชื่อมั่นโดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้ค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 
0.87 
 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง การวิจัยนี้ผ่านการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์เครือข่ายภูมิภาค มหาวิทยาลัยนเรศวร เลขที่ RREC No. 031/61 ทั้งนี้ ข้อมูลทั้งหมดจะถูก
จัดเก็บไว้ในสถานที่ที่ปลอดภัย มีการใช้รหัสแทนชื่อจริง รหัสที่อาจระบุเกี่ยวกับรายละเอียดของตัวอย่างจะถูกจัดเก็บ
แยกในที่ปลอดภัยเช่นกันข้อมูลเกี่ยวกับตัวอย่างจะไม่ถูกเปิดเผยกับบุคคลอื่นที่ไม่เกี่ยวข้องกับการวิจัยครั้งนี้การนำเสนอ
ผลการวิจัยจะนำเสนอเพื่อการศึกษา และนำเสนอโดยภาพรวม ไม่เฉพาะเจาะจงรายบุคคล  
 การเก็บรวบรวมข้อมูลและดำเนินการวิจัย 
 1. ขั้นตอนการดำเนินการ 
  1.1  ขั้นเตรียมดำเนินการ  
     1.1.1 ผู้วิจัยศึกษาประเด็นปัญหาที่เกิดขึ้นในปัจจุบันเกี่ยวกับพฤติกรรมจิตอาสาของนักศึกษาที่
ศึกษาอยู่ในระดับอุดมศึกษาและเยาวชนไทยที่สร้างปัญหาให้กับประเทศชาติ และศึกษาหลักสูตร ลักษณะรายวิชา 
สมรรถนะของนักศึกษาและคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์โดยเฉพาะของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ รวมไปถึงศึกษา
ลักษณะของรายวิชาจริยศาสตร์และกฎหมายวิชาชีพพยาบาล 
     1.1.2 ประชุมร่วมกันระหว่างทีมผู้สอนกับผู้บริหารสถานศึกษาเพื่อหาแนวทางร่วมกันในการจัด
กิจกรรมบูรณาการการพัฒนานักศึกษากับการจัดการเรียนการสอนและการวิจัย 
     1.1.3 วางแผนการจัดการเร ียนการสอนที ่ เน ้นให้ผ ู ้ เร ียนได ้เร ียนร ู ้จากสถานการณ์จริง 
โดยการออกแบบกิจกรรมบูรณาการการจัดการเรียนการสอนกับการพัฒนานักศึกษาและการวิจัยที่ใช้โครงงานคุณธรรม
เป็นฐานในการเรียนรู้ 
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     1.1.4 เขียนโครงการวิจัยเพื่อขออนุมัติดำเนินการและขอทุนสนับสนุนโครงการ 
  1.2  ขั้นดำเนินการ 
     1.2.1 มอบหมายให้ผ ู ้ช ่วยวิจ ัยปฐมนิเทศนักศึกษากลุ ่มตัวอย่ างเพื ่อแบ่งกลุ ่มและชี ้แจง
วัตถุประสงค์ และรายละเอียดการทำกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนที่บูรณาการกับการพัฒนานักศึกษาและการวิจัย 
และรวมทั้งการเน้นย้ำให้เห็นความสำคัญของการพัฒนาพฤติกรรมจิตอาสาในนักศึกษาพยาบาล 
     1.2.2 ให้กลุ่มตัวอย่างทำแบบวัดพฤติกรรมจิตอาสาก่อนเข้าร่วมกิจกรรม  
 2. ดำเนินการจัดกิจกรรมบูรณาการการเรียนการสอนกับการพัฒนานักศึกษา โดยแบ่งกิจกรรมออกเป็น  
6 ระยะ ดังนี ้
  ระยะที่ 1 การเลือกประเด็นปัญหา ครูในบทบาทของผู้อำนวยความสะดวก (Facilitator) สร้างบรรยากาศ
การเรียนรู้เพื่อให้นักศึกษากล้าแสดงความคิดเห็นเพื่อร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาพฤติกรรมด้านจริยธรรมของนักศึกษา
พยาบาลในปัจจุบัน และให้นักศึกษาแต่ละกลุ่มเลือกประเด็นที่กลุ่มสนใจด้วยตนเอง โดยครูมีหน้าที่ชี้แนะวิธีการเลือก
ประเด็นปัญหา และการเชื่อมโยงความคิด เพื่อวางแผนจัดโครงงานคุณธรรมเพื่อพัฒนาจริยธรรมด้านนั้นๆ ใช้เวลา  
30 นาที  
  ระยะที่ 2 การเก็บรวบรวมข้อมูล เมื่อสมาชิกทุกคนในกลุ่มเห็นพ้องกันและตัดสินใจเลือกประเด็นปัญหา
หรือหัวเรื่องได้แล้ว และได้รับความเห็นชอบจากครูที่ปรึกษาแล้ว ครูในบทบาทของอาจารย์ที่ปรึกษาช่วยกระตุ้นกลุ่มให้
นักศึกษาทุกคนระดมความคิดในการวางแผนงาน และสะท้อนคิดในเนื้อหาสาระที่ได้จากการประชุมกลุ่ม เพื่อตอบคำถาม 
5 ข้อต่อไปนี้  

  1.  “ปัญหา” ที่เลือกเป็นประเด็นเริ่มต้นทำโครงงาน คืออะไร?  
  2.  ปัญหานั้นมี “สาเหตุ” มาจากอะไร?    
  3.  “เป้าหมาย” ของการแก้ปัญหาคืออะไร?   
  4.  “ทางแก”้ หรือวิธีการดำเนินงาน เพื่อไปสู่เป้าหมายนั้น มีแผนงาน อย่างไรบ้าง?  
  5.  การดำเนินงานโครงงานดังกล่าวนั้น มีการใช้ “หลักธรรมและแนวพระราชดำริ”อะไรบ้าง? โดยใช้

เวลา 30 นาที  
  ระยะที่ 3 การจัดทำร่างโครงงาน ครูในบทบาทของพี่เลี้ยงทำหน้าที่ในการส่งเสริมให้นักศึกษาพิจารณา

วางแผนงานในรายละเอียดและภาพรวมทั้งหมด และคอยช้ีแนะจุดที่อาจมีความเสี่ยงในการดำเนินการเพื่อให้นักศึกษาได้
วางแผนการทำงานที่รอบคอบและรัดกุมทุกขั้นตอน โดยให้นักศึกษา นำข้อมูลที่รวบรวมและประมวลได้ทั้งหมดจากระยะ
ที่ 1 และ 2 นั้นมาเรียบเรียงและจัดทำเป็นเอกสารร่างโครงงาน ใช้เวลา 3 ชั่วโมง ที่มีหัวข้อต่างๆ ตามที่กำหนดไว้  
10 หัวข้อ ดังนี้ 1) ชื่อโครงงาน 2) กลุ่มผู้รับผิดชอบโครงงาน 3) ที่ปรึกษาโครงงาน 4) วัตถุประสงค์ 5) สถานที่และ
กำหนดระยะเวลาดำเนินการ 6) สาระสำคัญของโครงงาน 7) การศึกษาวิเคราะห์  8) วิธีการดำเนินงาน 9) งบประมาณ
และแหล่งที่มาของงบประมาณ และ 10) ผลที่คาดว่าจะได้รับ  
  ระยะที่ 4 การดำเนินโครงงาน ครูให้นักศึกษานำโครงงานที่ผ่านการอนุมัติจากอาจารย์ที่ปรึกษาแล้วมา
ปฏิบัติจริงตามลำดับขั้นตอนและวิธีการดำเนินงานที่วางแผนไว้ โดยบางกลุ่มอาจใช้ใช้ช่ัวโมงพัฒนานักศึกษา หรือบาง



368 | วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ปีที ่23 ฉบับที ่2 เมษายน - มิถุนายน 2564 

กลุ่มอาจใช้ชั่วโมงนอกเวลาราชการ ให้เสร็จสิ้นตามแผนงาน ที่กำหนดไว้ภายในระยะเวลา 2 เดือน โดยครูแต่ละกลุ่มมี
บทบาทหน้าที่ในการกำกับติดตามและคอยช่วยเหลือนักศึกษาเมื่อนักศึกษาต้องการความช่วยเหลือ เช่น การประสานงาน
เรื่องการเดินทางไปทำกิจกรรมสอนสถานที่ เป็นต้น                        
  ระยะที่ 5 การสรุปประเมินผลและเขียนรายงาน ครูมอบหมายให้นักศึกษาทำการประเมินผลและสรุปผล
การดำเนินงานเพื่อนำมาใช้จัดทำเป็นเอกสารและสื่อการนำเสนอโครงงาน ใช้เวลา 3 ชั่วโมง โดยครูมีหน้าที่ในการตั้ง
ประเด็นคำถามเพื่อสะท้อนคิดกับนักศึกษาว่านักศึกษาได้เรียนรู้อะไรจากการทำโครงงานคุณธรรม มีจิตสำนึกเกี่ยวกับ 
จิตอาสาเพิ่มขึ้นหรือไม่ อย่างไร 
  ระยะที่ 6 การนำเสนอโครงงาน ครูมอบหมายให้นักศึกษานำเสนอโครงงานให้สมาชิกในห้องเรียนฟัง  
โดยมีครูให้ข้อเสนอแนะและประเมินผลการจัดกิจกรรมพัฒนาพฤติกรรมจิตอาสาของนักศึกษา โดยการใช้แบบประเมิน
พฤติกรรมจิตอาสาหลังเข้าร่วมกิจกรรม ใช้เวลา 3 ช่ัวโมง 
 3. ผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้มาตรวจสอบความถูกต้องและทำการวิเคราะห์ข้อมูล อภิปรายผลการวิจัย และ
สรุปผลรายงานการวิจัย 
 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 1.  ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างวิเคราะห์ด้วยสถิติความถี่และร้อยละ 
 2.  ข้อมูลพฤติกรรมจิตอาสาของกลุ่มตัวอย่างวิเคราะห์ด้วยสถิติค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
ตามเกณฑ์การให้คะแนนรายด้านและโดยรวมที่กำหนดไว้ ดังรายละเอียดที่กล่าวไว้ในหัวข้อเครื่องมือวิจัย 
 3.  เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมจิตอาสาของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการจัดการเรียนการสอนด้วย
โครงงานคุณธรรมด้วยสถิติ Dependent T-test 
 

ผลการวิจัย 
 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 88.73 
มีอายุอยู่ระหว่าง 20 - 25 ปี คิดเป็นร้อยละ 92.25 มีเกรดเฉลี่ยสะสมอยู่ระหว่าง 2.51-3.00 คิดเป็นร้อยละ 50.00 และมี
รายได้/เดือน 4,001-6,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 52.12 นับถือศาสนาพุทธ  คิดเป็นร้อยละ 97.18 (ตาราง 1) 
 

ตาราง 1 แสดงข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง (n = 142) 
 

ลักษณะข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง ความถี่ ร้อยละ 
เพศ 

ชาย 
หญิง 

อายุ (ปี) 
<20 
20 - 25 
30 - 35 

 
16 
126 

 
5 

131 
6 

 
11.27 
88.73 

 
3.52 
92.25 
4.23 
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ลักษณะข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง ความถี่ ร้อยละ 
เกรดเฉลี่ยสะสม 
    ≤2.50 
    2.51 – 3.00 
    3.01 – 3.50 
    3.51 – 4.00 
รายได้/เดือน (บาท) 
    ≤4,000 
    4,001 – 6,000  
    6,001 – 8,000 
    8,001 - 10,000 
    >10,000 
ศาสนา 
    พุทธ 
    คริสต์ 

 
8 
71 
56 
7 
 

53 
74 
12 
0 
3 
 

138 
4 

 
5.63 
50.00 
39.44 
4.93 

 
37.32 
52.12 
8.45 
0.00 
2.11 

 
97.18 
2.82 

 

 ข้อมูลพฤติกรรมจิตอาสาของกลุ่มตัวอย่าง ผลการวิจัย พบว่า ภายหลังได้รับการจัดการเรียนการสอน 
โดยใช้โครงงานคุณธรรมเป็นฐาน กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนพฤติกรรมจิตอาสาโดยรวมสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ (p < .001) และเมื่อพิจารณารายด้านพบว่าพฤติกรรมจิตอาสาทุกด้านสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
เรียงตามลำดับ คือ ด้านการเสียสละต่อสังคม ด้านการช่วยเหลือผู้อื่น และด้านความมุ่งมั่นพัฒนา ตามลำดับ (p < .001)  
(ตาราง 2) 
 

ตาราง 2  เปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมจิตอาสาของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการจัดการเรียนการสอนโดยใช้โครงงาน
คุณธรรมเป็นฐาน จำแนกเป็นภาพรวมและรายด้าน (n = 142) 

 

พฤติกรรมจิตอาสา 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

t-test p 
x̄  S.D. x̄  S.D. 

1. ด้านการช่วยเหลือผู้อื่น   3.38 0.59 4.05 0.46 16.74 .001 
2. ด้านการเสีลสละต่อสังคม  3.44 0.69 4.08 0.55 13.90 .001 
3. ด้านความมุ่งมั่นพัฒนา 3.12 0.80 3.88 0.72 14.74 .001 

โดยรวม 3.33 0.59 4.01 0.48 17.80 .001 
 

การอภิปรายผล 
 ในการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมจิตอาสาของนักศึกษาพยาบาลก่อนและหลังการจัดการเรียนการสอน
โดยใช้โครงงานคุณธรรม ผลการวิจัย พบว่า ภายหลังได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้โครงงานคุณธรรมเป็นฐาน  
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กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนพฤติกรรมจิตอาสาโดยรวมสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < .001) เมื่อพิจารณา
รายด้านพบว่าพฤติกรรมจิตอาสาทุกด้านสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ เรียงตามลำดับ คือ ด้านการเสียสละ
ต่อสังคม ด้านการช่วยเหลือผู้อื่น และด้านความมุ่งมั่นพัฒนา ตามลำดับ (p < .001) สอดคล้องกับงานวิจัยของ Wanchai 
et al. (2017, p. 324) ผลการวิจัย พบว่า ภายหลังได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้โครงงานคุณธรรมและการสะท้อน
คิดกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนพฤติกรรมคุณธรรมโดยรวมและรายด้านทั้ง 3 ด้านสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะการจัดการเรียนการสอนโดยใช้โครงงานคุณธรรมมีกระบวนการทีส่่งเสริมให้นักศึกษาได้เข้ามามีส่วน
ร่วมในการดำเนินการตั้งแต่แรกเริ่ม โดยเริ่มจากการระดมสมองเพื่อวิเคราะห์ประเด็นปัญหาที่นักศึกษาต้องการพัฒนา 
การค้นหาสาเหตุของปัญหา และวิธีการแก้ไขปัญหา จากนั้นก็มีการวางแผนและลงมือดำเนินกิจกรรมที่วางไว้ร่วมกันด้วย
กระบวนการกลุ่มของนักศึกษาเอง โดยครูเป็นเพียงที่ปรึกษาและผู้อำนวยความสะดวกเท่านั้น สิ่งเหล่านี้อาจเป็นปัจจัย
หนึ่งที่ทำให้นักศึกษาได้เรียนรู้และตระหนักถึงปัญหาที่ต้องการแก้ไข จนส่งผลให้ซึมซับความรู้สึกของการมีจิตอาสาที่
ช่วยเหลือผู้อื่นโดยไม่รู้ตัว สอดคล้องกับ Lenanant (2016, p.959) ที่กล่าวว่า กระบวนการศึกษาที่มีระบบบูรณาการกับ
การจัดการเรียนการสอนแบบโครงงาน จะเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเรียนรู้เรื่องใดเรื่องหนึ่งตามความสนใจของผู้เรียนอย่างลุ่ม
ลึก โดยผ่านกระบวนการหลัก คือ กระบวนการแก้ปัญหา ผู้เรียนจะเป็นผู้ลงมือปฏิบัติเพื่อค้นหาคำตอบด้วยตนเอง  
จึงเป็นการเรียนรู้จากการได้มีประสบการณ์ตรงจากแหล่งเรียนรู้ที่ช่วยพัฒนาผู้เรียนได้ และยังสอดคล้องกับแนวคิดของ 
Foundation of Virtuous Youth (2018, p. 24-26) ที่สนับสนุนแนวคิดนี ้ว ่า แนวทางหนึ ่งในการพัฒนาคุณธรรม 
จิตอาสา คือ การทำเป็นโครงงานคุณธรรมที่ผู้เรียนได้คิด เลือก และลงมือปฏิบัติโครงงานด้วยตนเอง ทุกคนมีส่วนร่วมใน
การทำกิจกรรมจิตอาสาที่ตนเองสนใจจะช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีจิตอาสาสูงขึ้น  
 นอกจากนี้ ลักษณะการดำเนินกิจกรรมในโครงงานคุณธรรมที่นักศึกษาดำเนินการนั้นส่วนใหญ่จะเป็น
กิจกรรมที่นักศึกษานำความรู้พื้นฐานทางด้านการพยาบาล และการดูแลสุขภาพตนเองและผู้อื่นมาดำเนินการต่อยอด 
เช่น โครงงานเคารพศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ โครงงานสร้างรอยยิ้ม ส่งพลังใจให้กับผู้ป่วยมะเร็ง หรือโครงงานจิตอาสา
ช่วยหมาแมว และการดำเนินงานส่วนใหญ่ต้องอาศัยการทำงานนอกชั้นเรียน ที่ใช้เวลาส่วนตัว เช่น ในวันหยุดเสาร์
อาทิตย์ หรือในช่วงเย็นหลังเลิกเรียน ดังนั้น สิ่งเหล่านี้อาจเป็นปัจจัยที่สร้างเสริมพฤติกรรมจิตอาสาให้กับนักศึกษา  
ช่วยส่งเสริมความรู้สึกถึงการเสียสละความสุขสบายของตนเองต่อคนอื่นในสังคมได้ สอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ 
Supapoj (2018, p. 82) ที่พบว่าถ้าบุคคลรับรู้ถึงความสามารถของตนเอง และสามารถนำความรู้และประสบการณ์ที่มีอยู่
มาใช้ประโยชน์ในการดำเนินกิจกรรมจิตอาสาได้แล้ว บุคคลนั้นจะเกิดแรงผลักดันให้รู้สึกอยากเข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสา
เพื่อทำประโยชน์ให้สังคมต่อไป  
 งานวิจัยนี้สอดคล้องกับการศึกษาของ Sooksomchitra (2013, p. 147) ที่ได้ศึกษาผลของการสอนโดยใช้
โครงงานต่อพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ แต่แตกต่างกันตรงที่ Sooksomchitra (2013)  
ใช้วิธีการสื่อสารกับผู้เรียนโดยใช้เทคโนโลยี เช่น การใช้สมุดบันทึกออนไลน์ การใช้ Face Chat หรือการนำเสนอทาง 
Social Network ในขณะที่การวิจัยครั้งนี้ใช้การสื่อสารแบบเผชิญหน้า โดยผู้สอนมีการพบปะพูดคุยกับผู้เรียนเป็นกลุ่ม 
และมีการนำเสนอผลการดำเนินการในชั ้นเรียนทั ้งกลุ ่มใหญ่ เป็นต้น อย่างไรก็ตาม  ผลการวิจัยทั ้ง 2 เรื ่องมี  
ความสอดคล้องกัน กล่าวคือ ผลของการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนรู้โดยการรับใช้สังคมโดยใช้คอมพิวเตอร์สนับสนุน
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การเรียนรู้ร่วมกันในการโครงงานเพื่อสร้างจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ พบว่า ภายหลังการจัด 
การเรียนการสอนตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะสูงขึ้นกว่าก่อนสอน อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเมื่อพิจารณาขั้นตอนการดำเนินงาน พบว่า คล้ายคลึงกับงานวิจัยครั้งนี้ กล่าวคือ  
ในระยะเตรียมการนักศึกษาจะทำการสำรวจสภาพชุมชน และในระยะปฏิบัติการนักศึกษาจะเลือกหัวข้อโครงการรับใช้
สังคมและดำเนินการตามแผนที่วางไว้ และระยะที่ 3 เป็นการประเมินผลโครงการ ทั้งนี้ปัจจัยสำคัญประการหนี่งที่จะช่วย
ส่งเสริมให้นักศึกษามีพฤติกรรมจิตอาสาที่สูงขึ้น คือ ครูผู้สอน ซึ่งทำหน้าที่เป็นผู้อำนวยความสะดวก และคอยส่งเสริมให้
กำลังใจในสิ่งที่นักศึกษาลงมือปฏิบัติ รวมทั้งการสะท้อนคิดจากครูผู้สอนเพื่อให้นักศึกษาตระหนักถึงคุณค่าของสิ่งที่
นักศึกษาได้ปฏิบัติต่อสังคม สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นสิ่งที่ช่วยส่งเสริมพฤติกรรมจิตอาสาแก่นักศึกษาทั้งสิ้น (Supapoj, 2018, 
p. 82) 
 นอกจากนี้ งานวิจัยนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Tongtagorn (2018, p. 222) ที่พบว่า รูปแบบการเรียน
การสอนด้วยโครงงาน ผู้นำกับจิตสาธารณะสามารถพัฒนาจิตสาธารณะของนักศึกษาให้สูงขึ้นได้ และยังสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Titiya (2013, p. 75) ที่พบว่า การสอนโดยใช้โครงงานคุณธรรมช่วยพัฒนาการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมของ
นักศึกษาให้สูงขึ้นด้วย ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะในการสอนโดยใช้โครงงานคุณธรรมนั้น เป็นลักษณะของการดำเนินงานที่
นักศึกษาได้เรียนรู้และปฏิบัติจริง มีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่นในสังคม โครงงานคุณธรรมนับเป็นนวัตกรรมการเรียนรู้ที่
ส่งเสริมการทำความดีมีคุณธรรมเชิงรุก โดยให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติงานจริง (Titiya, 2016,  
p. 122) ซึ ่งสอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอร์ก (Kohlberg, 1971, pp. 5-7)  ที่ กล่าวว่า  
ในการพัฒนาพฤติกรรมจริยธรรมนั้น เด็กจะเกิดการพัฒนาจริยธรรมได้เมื่อเด็กได้มีโอกาสติดต่อสัมพันธ์กับบุคคลอื่น 
หรือได้เข้ากลุ่มทางสังคมประเภทต่างๆ รวมทั้งการได้เรียนรู้บทบาทของตนเองและของบุคคลอื่น มิใช่การรับรู้จาก 
การพร่ำสอนเพียงอย่างเดียว แต่ต้องเน้นให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรงจากการปฏิบัติจริงนั่นเอง สอดคล้องกับลักษณะ
การจัดการเรียนการสอนโดยใช้โครงงานคุณธรรม ที่ผู้สอนส่งเสริมให้นักศึกษาพยาบาลได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง
ตั้งแต่ขั้นตอนการคิดวิเคราะห์ปัญหาจริยธรรมว่า นักศึกษาพยาบาลยังต้องการการพัฒนาในประเด็นใด จนถึงขั้นตอน 
การคิดวิธีการหรือกิจกรรมที่จะพัฒนาพฤติกรรมจริยธรรมดังกล่าว และลงมือดำเนินการตามแผนที่วางไว้ และประเมิน
ผลลัพธ์ท่ีเกิดขึ้นด้วยตนเอง ซึ่งถือเป็นวิธีการที่ช่วยส่งเสริมให้นักศึกษาเกิดกระบวนการคิดวิเคราะห์ ไตร่ตรอง ตระหนักรู้
ในพฤติกรรมจิตอาสาของตนเองในที่สุด  
 นอกจากนี้ แนวทางการจัดการเรียนการสอนโดยใช้โครงงานคุณธรรมเพื่อส่งเสริมพฤติกรรม จิตอาสานั้นยัง
สอดคลอ้งกับแนวทางการพัฒนาพฤติกรรมจิตอาสาและพฤติกรรมจิตสาธารณะของ Matchmapiro (2013, p. 21-22) ที่
สรุปแนวทางการพัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะหรือจิตอาสาไว้ 3 ขั้นตอน คือ 1) การสร้างเสริมแรงจูงใจ หรือการสร้าง
แรงเสริมทางบวกเกี่ยวกับพฤติกรรมจิตอาสาของนักศึกษาด้วยวิธีการต่างๆ เช่น การสร้างบรรยากาศและการสอนวิชา
ความเป็นมนุษย์ให้ 2) ขั้นการพัฒนา เป็นการสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ให้เด็กได้เรียนรู้จากประสบการณ์โดยตรง
จากการทำกจิกรรมรูปแบบต่างๆ เพื่อสังคม โดยมุ่งเน้นการพัฒนาพฤติกรรมจริยธรรมนั่นเอง และ 3) ข้ันปลูกฝัง ซึ่งเป็น
การสร้างความยั่งยืนของพฤติกรรมจิตอาสาที่พัฒนาขึ้น โดยสามารถทำได้หลายรูปแบบ เช่น การสอดแทรกเรื่องจิตอาสา
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ในทุกรายวิชาที่เปิดสอนเป็นต้น ทั้งนี้ ในรายวิชานี้จะพบว่าขั้นตอนที่ 3 ของการพัฒนาพฤติกรรมจิตอาสาอาจจะยังไม่
ครบวงจรทั้งหมด แต่ต้องอาศัยการกระตุ้นเตือนการคงไว้ซึ่งพฤติกรรมจิตอาสาจากอาจารย์ทุกภาควิชาต่อไป  
 การพัฒนาพฤติกรรมจิตอาสาโดยใช้โครงงานคุณธรรมในครั้งนี้ยังสอดคล้องกับแนวคิดการพัฒนาพฤติกรรม
จิตอาสา ของ Rajapruk University (2014, p. 1) ที่ได้ให้แนวคิดไว้ว่า แนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาจิตอาสาของ
ผู้เรียนนั้นสามารถดำเนินการได้หลายรูปแบบ แต่หลักการสำคัญประการหนึ่ง คือ การจัดการเรียนรู้ต้องผ่านกระบวนการ
การปฏิบัติ (Action Learning) โดยการให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมจิตอาสาตามความเหมาะสมด้วยตนเอง และมุ่งเน้น
การเรียนรู้เพื่อปรับเปลี่ยนความคิดและมุมมองของผู้เรียน ทำให้เห็นว่าผู้เรียนแต่ละคนมีศักยภาพที่จะช่วยเหลือผู้อื่นและ
สังคมส่วนรวมได้ โดยการปรับเปลี่ยนความคิดและมุมมองดังกล่าวจะทำให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาจิตอาสาอย่างยั่งยืนและ
ต่อเนื่องต่อไป และอีกประการหนึ่ง คือ การจัดการเรียนรู้ต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรียนสะท้อนตนเอง (Self – Reflection)  
มุ่งให้เห็นความคิดและความรู้สึกของตนเอง เมื่อได้ช่วยเหลือผู้อื่นหรือทำประโยชน์ต่อส่วนรวม รวมทั้งการกำหนด
แนวทางสำหรับพัฒนาตนเองให้เป็นคนที่มีจิตอาสาต่อไป 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1  จากผลการวิจ ัย พบว่า ภายหลังได้ร ับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้โครงงานคุณธรรม  
กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนพฤติกรรมจิตอาสาโดยรวมและรายด้านสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ดังนั้น
สถาบันการศึกษาจึงควรนำรูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยใช้โครงงานคุณธรรมไปดำเนินการจัดการเรียนการสอนใน
รายวิชาอื่น เพื่อขยายผลทางการศึกษาต่อไป  
  1.2  การศึกษาวิจยัครั้งนี้เป็นการจัดการเรียนการสอนในระยะเวลาสั้นๆ ทำให้กลุ่มตัวอย่างมีระยะเวลา
ในการดำเนินโครงงานเพียงครั้งเดียว ดังนั้น ในการศึกษาครั้งต่อไปอาจไม่จำกัดการศึกษาเฉพาะในรายวิชาแต่เป็น
กิจกรรมนอกหลักสูตรที่เปิดโอกาสให้นักศึกษามีระยะเวลาดำเนินกิจกรรมหรือโครงงานต่างๆ นานขึ้น 
  1.3  ในการศึกษาครั้งนี้ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือวัดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจิตอาสา โดยให้
นักศึกษาเป็นผู้ประเมินตนเอง ซึ่งอาจทำให้ผลการวิจัยมีความคลาดเคลื่อนอยู่บ้าง ดังนั้น ในการดำเนินการครั้งต่อไป 
อาจมีการพัฒนาแบบวัดพฤติกรรมจิตอาสาให้มีความหลากหลายมากขึ้น เช่น การใช้แบบสังเกตโดยอาจารย์หรือ
ผู้เกี่ยวข้อง  
 2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1  ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาในวิทยาลัยพยาบาลเพียงแห่งเดียว จึงอาจมีข้อจำกัดในการอ้างอิง
ไปยังนักศึกษาพยาบาลในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขทั้งหมด ดังนั้น ในการศึกษาครั้งต่อไปอาจขยายการศึกษาเป็น  
การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมจิตอาสาของนักศึกษาพยาบาลในสังกัดสถาบัน 
พระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุขทั้งหมด 
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  2.2  ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยไม่ได้ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมจิตอาสาของนักศึกษา
พยาบาลโดยตรง ดังนั้น ในการศึกษาครั้งต่อไปอาจใช้รูปแบบการวิจัยเชิงพรรณนาเพื่อหาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนา
พฤติกรรมจิตอาสาของนักศึกษาพยาบาลเพื่อให้ได้คำตอบที่ชัดเจนมากขึ้น 
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