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บทคัดย่อ  
 การวิจัยครั ้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อวิจัยและพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างทักษะเอาชีวิตรอดจากภัยพิบัติ
ธรรมชาติ: กรณีศึกษาถ้ำหลวง จังหวัดเชียงราย ด้วยกระบวนการโค้ช มีกระบวนการ 4 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 ศึกษา
ข้อมูลพื้นฐานที่เป็นสาระการเรียนรู้ของหลักสูตรโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก และการวิเคราะห์เอกสาร ขั้นตอนที่ 2 สร้าง
และตรวจสอบคุณภาพหลักสูตร โดยเริ่มจากพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม แล้วพัฒนาครูด้วยกระบวนการโค้ชสร้างหลักสูตร     
ถ้ำหลวง ขุนน้ำนางนอน ซึ่งเป็นหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ขั้นตอนที่ 3 ทดลองใช้หลักสูตรถ้ำหลวง ขุนน้ำนางนอน
กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 30 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง เป็นเวลา 
 20 ช่ัวโมง ขั้นตอนที่ 4 ประเมินผลการใช้หลักสูตร โดยการสัมภาษณ์ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบทีแบบไม่เป็นอิสระ และการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัย พบว่า 
 1. สาระการเรียนรู้ของหลักสูตรควรเป็นการบูรณาการแบบสหวิทยาการจากทั้ง 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ทั้งนี้ควรเน้นกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาฯ (ความเชื่อประวัติถ้ำหลวง วีรบุรุษถ้ำหลวง พลังของความรัก ประโยชน์
ของสมาธิ ฯ) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ธรณีวิทยาถ้ำหลวง นวัตกรรมในการกู้ภัยถ้ำหลวง ฯ) และ
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา (การประเมินความเสี่ยง การเอาชีวิตรอดจากภัยติดถ้ำ ฯ)  
 2. หลักสูตรฝึกอบรมครูพัฒนาหลักสูตรถ้ำหลวง ขุนน้ำนางนอน ด้วยกระบวนการโค้ช มี 4 หน่วยการเรียนรู้ 
ได้แก่ 1) การกู้ภัยถ้ำหลวงบทเรียนอันทรงค่า 2) จากบทเรียนถ้ำหลวงสู่หลักสูตรท้องถิ่น 3) จากหลักสูตรถ้ำหลวง ขุนน้ำ
นางนอนสู่ชั้นเรียน และ 4) ความยั่งยืนของหลักสูตรถ้ำหลวง ขุนน้ำนางนอน ผลการตรวจสอบคุณภาพหลักสูตร พบว่า  
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มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด ฝึกอบรมครูด้วยการโค้ชแบบทีม (Team Coaching) ที่มี 3 ช่วง ได้แก่ Open, 
Facilitate Learning และ Closed ร่วมกับการประยุกต์ใช้ GROW Model 
 3.  นักเรียนมีคะแนนความรู้หลังเข้าร่วมหลักสูตรสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมหลักสูตรอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 มีทักษะในการเอาชีวิตรอดจากภัยติดถ้ำ และภัยธรรมชาติอื่น ภาพรวมอยู่ในระดับดี และมีความตระหนักใน
การเตรียมความพร้อมรับมือภัยพิบัติธรรมชาติ ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
 4.  โรงเรียนได้นวัตกรรมหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นจากเหตุการณ์กู้ภัยถ้ำหลวงที่สอดคล้องกับชีวิต เป็นประโยชน์
ต่อนักเรียนและชุมชน กระบวนการโค้ชช่วยให้ครูรวมพลังกันจนสามารถพัฒนาหลักสูตรขึ้นใช้เองได้อย่างแท้จริง 
นักเรียนตระหนักเห็นคุณค่าของบทเรียนการกู้ภัยถ้ำหลวง ได้รับแรงบันดาลใจจากวีรบุรุษถ้ำหลวง และต้องการมีส่วน
ร่วมในการอนุรักษ์ถ้ำหลวง ขุนน้ำนางนอน  

คำสำคัญ: หลักสูตร  ทักษะเอาชีวิตรอด  ภัยพิบัติธรรมชาติ  ถ้ำหลวง  กระบวนการโค้ช 
 

Abstract  
 The purposes of this research were to research and develop a curriculum for natural disaster 
survival skills enhancing, a case of Tham Luang cave, Chiang Rai province using the coaching process.  
Four steps were executed and these were the following 1) Identify the contents of the curriculum by  
in-depth interviewing and documentary analysis, 2) construct curriculum and verify curriculum quality 
which started from developing the training curriculum for teachers using the coaching process to develop 
the Tham Luang Khun Nam Nang Non curriculum, 3) implement the Tham Luang Cave curriculum with 
the target group of 30 Prathomsuksa 6 students, selected by purposive selection and 20-hour taking, and 
4) evaluate the curriculum by interviewing stakeholders. Data were analyzed using percentage, mean, 
standard deviation, dependent sample t-test, and content analysis. The result of the research revealed 
that; 
 1.  The natural disaster survival curriculum contents are an interdisciplinary integration field of 
all 8 learning areas. Especially it emphasizes the learning area of social studies (beliefs and Tham Luang 
cave history, Tham Luang heroes, the power of compassion, the benefits of meditation, and values of 
humanity). In addition, the curriculum focuses on the learning area of science and technology (Thum 
Luang Cave geology, the innovations in Tum Luang cave rescue), and health and physical education that 
is also necessary for the development of the learner’s survival skills (risk assessment and survival in  
a cave). 
 2. The training curriculum for teachers using the coaching process to enhance them in 
developing the Tham Luang Khun Nam Nang Non curriculum had 4 unit plans; 1) Valuable lessons from 
the Tham Luang cave rescue, 2 )  Tham Luang lesson learnt became a local curriculum, 3) Bringing  
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the Tham Luang Khun Nam Nang Non curriculum to the classroom, and 4) The sustainability of the Tham 
Luang Khun Nam Nang Non curriculum. The curriculum quality revealed at the highest level. There were 
3 parts of the teacher training using Team Coaching; 1) Open, 2) Facilitated Learning, and 3) Closed 
including GROW Model. 
 3.  Students’ knowledge after being involved in the curriculum had shown statistically higher 
than before at the significant level of .05. Students’ ability of natural disaster survival skills was at a good 
level, and students’ awareness of natural disaster preparedness was at the highest level. 
 4.  The school had an innovative curriculum developed from Tham Luang rescue that was 
significant to the locals and is beneficial to the community. The coaching process enabled teachers to 
collaborate and truly develop the curriculum. The students realized the value of the lesson learnt from 
the Tham Luang rescue. They were inspired by the Tham Luang heroes and wanted to participate in  
the conservation of Tham Luang Khun Nam Nang Non.  

Keywords: Curriculum, Survival Skills, Natural Disaster, Tham Luang Cave, Coaching Process 
 

บทนำ  
 ในช่วงกลางปี 2561 ที่ผ่านมาประเทศไทยได้กลายเป็นข่าวดังไปทั่วโลกกับเหตุการณ์ปฏิบัติการค้นหาและ
กู้ภัยทีมฟุตบอลหมูป่า 13 ชีวิตออกจากถ้ำหลวงระหว่างวันที่ 23 มิถุนายน–10 กรกฎาคม 2561 เหตุการณ์ดังกล่าวเป็น
ปรากฏการณ์ระดับโลก ซึ่งถือเป็นการกู้ภัยที่ไม่เคยเกิดขึ้นมาก่อน เพราะเป็นการบูรณาการวิทยาการหลายศาสตร์  
เพื่อแก้ปัญหาช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ ทำให้ทั่วโลกต้องจารึกไว้ในประวัติศาสตร์ และทำให้ภาพลักษณ์ของประเทศไทย
เป็นที่ยอมรับจากทั่วโลกมากขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งมิติแห่งความร่วมมือร่วมใจของมวลมนุษยชาติที่ไร้พรมแดนและ     
ไร้ขีดจำกัด และที่น่าสนใจคือการใช้สมาธิเป็นวิธีการเอาชีวิตรอดจากการติดถ้ำ บทเรียนดังกล่าวสะท้อนให้สังคม
ตระหนักรู้อันตรายจากภัยธรรมชาติได้ชัดเจนมากขึ้น โดยเฉพาะความตื่นตัวในการเอาชีวิตรอดเมื่อเผชิญภัยธรรมชาติ 
การมีจิตอาสาช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์และวิธีการเอาชีวิตรอดจากภัยพิบัติที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตคนไทย (Boonyanuwat, 
2018) ซึ่งบทเรียนดังกล่าวมีคุณค่าควรแก่ถ่ายทอดให้อนุชนได้เรียนรู้ 
 จากเหตุการณ์ดังกล่าว Fox (2018) เสนอว่า ผู้ใหญ่ควรได้เรียนรู้จากบทเรียนการกู้ภัยถ้ำหลวงในประเดน็ที่
เกี่ยวกับพลังของความรักความเมตตา ความเข้มแข็งอดทน การร่วมมือของมวลมนุษยชาติ ประโยชน์ของสมาธิ คุณค่า
ความเป็นมนุษย์ พิธีกรรมเปลี่ยนผ่าน ความสวยงามของจิตวิญญาณมนุษย์ ความหวัง ความร่วมมือ และความห่วงใย 
นอกจากนี้ นักวิชาการในประเทศไทยเสนอให้นำบทเรียนไปสู่การเรียนรู้ของนักเรียน เช่น Anunthavorasakul (2018) 
เสนอว่า โรงเรียนต้องจัดให้มีการศึกษาเพื่อเตรียมความพร้อมรับมือภัยพิบัติและภัยอันตรายที่ผู้ เรียนได้เรียนรู้จาก
กรณีศึกษาจากชุมชน ได้ร่วมเก็บข้อมูล สำรวจข้อมูล วิเคราะห์สถานการณ์ความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นได้ในชุมชน และใน
ชีวิตจริงของผู้เรียนตามช่วงวัย เน้นทักษะชีวิต ทักษะการเอาตัวรอด การตัดสินใจอย่างรอบคอบ การแก้ปัญหาร่วมกัน 
ทั้งนี้ควรให้หน่วยงานภาคีเครือข่ายมีส่วนร่วม Jitradab (2018) เสนอว่าควรมีการพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอน    
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ภัยพิบัติที่มุ่งเน้นทักษะชีวิตให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะ ควรออกแบบการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ที่เวลากระชับ เรียนเนื้อหาช่วง
เช้า ภาคบ่ายปฏิบัติการตั้งโจทย์ว่าจะเอาชีวิตรอดอย่างไร ดังนั้นจึงมีความจำเป็นที่โรงเรียนในพื้นที่ควรตระหนักใน 
การนำบทเรียนดังกล่าวไปสู่การเรียนรู้ของนักเรียน 
 ที่ผ่านมาโรงเรียนในประเทศไทยยังไม่ให้ความสำคัญต่อการนำปัญหา หรือบทเรียนจาก ภัยพิบัติสู่การเรียนรู้
ของนักเรียนเท่าที่ควร ต่างจากประเทศญี่ปุ่นที่เป็นต้นแบบในเรื่องดังกล่าวที่เริ่มปลูกฝังให้กับนักเรียนตั้งแต่เยาว์วัย  
จนกลายเป็นผู้ใหญ่ที่มีจิตสำนึกความปลอดภัย (Safety Mind) มิติด้านการศึกษาต้องมีส่วนร่วมในการเตรียมความพร้อม  
ดังนั้นโรงเรียนจึงมีบทบาทสำคัญในการเตรียมความพร้อม ลดความเสี่ยงจากภัยพิบัติให้กับนักเรียน เป็นศูนย์กลาง
ถ่ายทอดองค์ความรู้สู่ผู้ปกครอง ช่วยเตรียมความพร้อมในครอบครัว และชุมชน (Jantakoon, 2015; McNeill and 
Ronan, 2017) Reyes et al. (2011, pp. 23-24) เสนอว่า การเตรียมความพร้อมรับมือภัยพิบัติสำหรับผู้เรียนในพื้นที่
เสี่ยงภัยมากควรจัดทำเป็นหลักสูตรภัยพิบัติท้องถิ่น ซึ่งแนวทางดังกล่าวจะนำไปสู่ความยั่งยืน (Miller & Rivera, 2016) 
Chondekar (2019) เสนอว่า ครู คือ บุคคลสำคัญที่ควรตระหนักและมีบทบาทในการสร้างการเรียนรู้เพื่อลดความเสี่ยง
จากภัยพิบัติให้กับนักเรียน ที่ผ่านมางานวิจัยด้านภัยพิบัติศึกษาส่วนใหญ่มุ่งพัฒนาผู้เรียน แต่มีงานวิจัยที่มุ่งพัฒนาครู
น้อยมาก ที่พบ เช่น Emily et al. (2015) ได้วิจัยฝึกอบรมครูแกนนำโรงเรียนประจำในมณฑลชิงไห่ ประเทศจีนให้มี
ทักษะการลดความเสี่ยงจากภัยพิบัติแผ่นดินไหว และพายุหิมะเพื่อช่วยเหลือนักเรียนหอพัก Seyle et al. (2013) ได้วิจัย
พัฒนาโปรแกรมพัฒนาทักษะด้านจิตสังคมลดความเครียดของครู เพื่อช่วยแก้ปัญหาความเครียดให้กับนักเรียนหลังเกิด
แผ่นดินไหว และ Jantakoon (2021) ได้วิจัยพัฒนาครูสร้างหลักสูตรภัยพิบัติท้องถิ่นแผ่นดินไหว สำหรับโรงเรียน       
ในพื้นที่เสี่ยงภัย จังหวัดเชียงราย ด้วยการจัดการความรู้ ผลการวิจัย พบว่า ทำให้โรงเรียนมีหลักสูตรภัยพิบัติท้องถิ่น
แผ่นดินไหวเป็นรายวิชาเพิ่มเติมที่เป็นรูปธรรมของประเทศ และกลายเป็นผลงานการปฏิบัติที ่ดี (Good Practice)            
ที่จำเป็นต้องขยายผลให้กับโรงเรียนในพื้นที่เสี่ยงภัย 
 ปัจจุบันแนวคิดที่ได้รับความนิยมในการพัฒนาครู คือ การโค้ชเพราะการโค้ชเป็นการพัฒนาครูที ่โค้ช        
ทำหน้าที่กระตุ้นความคิดโค้ชชี่ผ่านกระบวนการที่สร้างสรรค์ให้โค้ชชี่ค้นหาทางออก หรือกระบวนการที่เหมาะสมไปสู่
เป้าหมาย หรือความสำเร็จที่ตั้งไว ้(Rhengrasamee, 2017) การโค้ชเป็นการเรียนรู้ และพัฒนาวิชาชีพในสถานการณ์จริง
ไม่ใช่วิธีช่วยแก้ปัญหา แต่เป็นวิธีการส่งเสริมการเรียนรู้และปฏิบัติงานให้เวลาแก่ครู และเพื่อนครูในการไตร่ตรองสะท้อน
คิด สนทนาพูดคุยเกี่ยวกับการศึกษา การฝึกและการพัฒนาการใช้ความคิดเกี่ยวกับการสอนของตัวเอง และการเรียนรู้
ของนักเรียนเพื่อพัฒนาประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน และประสิทธิผลของการปฏิบัติงาน (Lowriendee, 2013)  
จากบทเรียนการกู้ภัยถ้ำหลวงที่ทรงคุณค่า แนวคิดและหลักการข้างต้น ผู้วิจัยตระหนักถึงความจำเป็นต้องมีการวิจัยและ
พัฒนาหลักสูตรเสร ิมสร้างทักษะเอาชีว ิตรอดจากภัยพิบัต ิธรรมชาติ : กรณีศึกษาถ้ำหลวง จังหวัดเชียงราย 
 ด้วยกระบวนการโค้ช เพื่อพัฒนาครูให้นำบทเรียนการกู้ภัยถ้ำหลวงไปสร้างหลักสูตรสำหรับนักเรียนในชุมชนให้มีความรู้ 
ทักษะ ความตระหนัก และมีส่วนร่วมในการถ่ายทอด ดูแลรักษาถ้ำหลวงให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่สร้างมูลค่าแก่ชุมชน  
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาสาระการเรียนรู้ที่จำเป็นต่อการพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างทักษะเอาชีวิตรอดจากภัยพิบัติ
ธรรมชาติ: กรณีศึกษาถ้ำหลวง จังหวัดเชียงราย ด้วยกระบวนการโค้ช 
             2.  เพื ่อสร้างและตรวจสอบคุณภาพหลักสูตรเสริมสร้างทักษะเอาชีวิตรอดจากภัยพิบัติธรรมชาติ :         
กรณีถ้ำหลวง จังหวัดเชียงราย ด้วยกระบวนการโค้ช 
             3.  เพื ่อทดลองใช้หลักสูตรเสริมสร้างทักษะเอาชีวิตรอดจากภัยพิบัติธรรมชาติ : กรณีศึกษาถ้ำหลวง         
จังหวัดเชียงราย ด้วยกระบวนการโค้ช 
 4.  เพื่อประเมินผลการใช้หลักสูตรเสริมสร้างทักษะเอาชีวิตรอดจากภัยพิบัติธรรมชาติ: กรณีศึกษาถ้ำหลวง 
จังหวัดเชียงราย ด้วยกระบวนการโค้ช 
 

วิธีการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ดำเนินการวิจัยตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) 4 ขั้นตอน ดังนี ้
 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน ได้แก่ สาระการเรียนรู้ที่จำเป็นสำหรับนำมาพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้าง
ทักษะเอาชีวิตรอดจากภัยพิบัติธรรมชาติ: กรณีศึกษาถ้ำหลวง เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 
Interview) ผู้เช่ียวชาญ นักวิชาการ เจ้าหน้าที่ อาสาสมัคร ผู้นำชุมชน หรือผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการกู้ภัยถ้ำหลวง และ
การวิเคราะห์เคราะห์เอกสาร (Documentary Analysis) บทเรียนการกู้ภัยถ้ำหลวงจากแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือได้ จากนั้น
นำข้อมูลมาวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) และสร้างข้อสรุปอุปนัย 
 ขั้นตอนที่ 2 สร้างและตรวจสอบคุณภาพหลักสูตร ขั้นตอนนี้แบ่งการดำเนินเป็น 4 ระยะ ดังนี ้
 ระยะที่ 1 ออกแบบหลักสูตรฝึกอบรมครูเพื่อให้ครูพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างทักษะเอาชีวิตรอดจากภัยพิบัติ
ธรรมชาติ: กรณีศึกษาถ้ำหลวง ขุนน้ำนางนอน จังหวัดเชียงรายสำหรับนักเรียนด้วยกระบวนการโค้ช (ภายหลังลงพื้นที่
โรงเรียนผู้บริหารและคณะครูมีมติขอปรับชื่อหลักสูตรเป็นหลักสูตรถ้ำหลวง ขุนน้ำนางนอนเพื่อให้กระชับ) ซึ่งนำข้อมูล
จากขั้นตอนที่ 1 มาเป็นกรอบในการกำหนดจุดมุ่งหมาย และเนื้อหาสาระของหลักสูตร ตรวจสอบคุณภาพหลักสูตร
ฝึกอบรมครู โดยพิจารณาความเหมาะสมจากผู ้เชี ่ยวชาญ จากนั ้นนำไปฝึกอบรมโดยใช้การโค้ชแบบทีม (Team 
Coaching) ตามแนวคิดของ Jarusombut (2018, pp. 160-161) ที ่ประกอบด้วย 3 ช่วง ได้แก่ Open, Facilitate 
Learning และ Closed แต่ละช่วงแบ่งเป็น 2 ขั้นตอน ดังนี ้(Jantakoon, 2021) 
 1.  ช่วง Open ประกอบด้วย ขั้นตอน Connect เป็นการสร้างสภาวะให้พร้อมต่อการเรียนรู้ (Peake State) 
ผ่านกิจกรรมฝึกฐานใจด้วยการเจริญสติ ภาวนาในรูปแบบต่างๆ และกิจกรรมฝึกฐานกายด้วยเกม และกิจกรรมต้นไม้แห่ง
ความคาดหวังเพื่อสำรวจที่คาดหวังต่อการร่วมกิจกรรม และ ขั้นตอน Contract เป็นการสร้างข้อตกลงร่วมกันก่อน 
การอบรมอย่างน้อย 3 ข้อ เช่น เรื่องเวลา การมีส่วนร่วม การเปิดใจ ยอมรับความคิดเห็นที่แตกต่าง สำหรับใช้ปฏิบัติ
ร่วมกันเพื่อให้การอบรมมีประสิทธิภาพ 
  2.  ช่วง Facilitate Learning ประกอบด้วย ขั้นตอน Content เป็นการสร้างการเรียนรู้ผ่าน 1) กิจกรรมเวที
เสวนา “บทเรียนจากการกู้ภัยถ้ำหลวง” จากวีรบุรุษถ้ำหลวง ผู้ร่วมปฏิบัติการกู้ภัย ถ้ำหลวงเพื่อสร้างความตระหนักรู้ใน
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คุณค่าของบทเรียนดังกล่าว และเกิดพลังบวกต่อการมีส่วนร่วมในการถ่ายทอดบทเรียนอันทรงคุณค่าดังกล่าวสู่นักเรยีน
ผ่านหลักสูตร 2) กิจกรรมสร้างแรงบันดาลใจ หรือกรอบความคิดเติบโต (Growth Mindset) ในการพัฒนาหลักสูตร 
ถ้ำหลวง ขุนน้ำนางนอน จากฟังเรื่องเล่าเร้าพลัง (Story Telling) “รอยทางความสำเร็จการพัฒนาหลักสูตรภัยพิบัติ
ท้องถิ ่นแผ่นดินไหว” ของโรงเรียนต้นแบบที่มีผลงานระดับประเทศ และ 3) กิจกรรมสร้างพลังการทำงานร่วมกัน 
(Collaboration) ด้วยเกมแม่น้ำพิษ และกิจกรรมตุ๊กตาล้มลุก ขั้นตอน Coach Team เป็นการสนทนาเป็นทีม (Team 
Conversation) เพื ่อนำไปสู ่การสร้างหลักสูตรร่วมกัน ด้วยกิจกรรม “ร่วมมือ รวมพลังสร้างหลักสูตรถ้ำหลวง              
ขุนน้ำนางนอน” ทั้งนี้ มุ ่งเน้นใช้คำถามกระตุ้นการคิดเพื่อให้ครูหาแนวทางการสร้างหลักสูตรไปสู่เป้าหมาย คือ            
ได้หลักสูตรหลวง ขุนน้ำนางนอนที่เป็นนวัตกรรมของโรงเรียนโดยประยุกต์ใช้รูปแบบ GROW Model 
 3.  ช่วง Closed ประกอบด้วย ขั ้นตอน Commit เป็นการสร้างกำลังใจในการลงมือพัฒนาหลักสูตร         
ให้ประสบความสำเร็จร่วมกัน โดยให้ครูเขียน SMART GOAL และวางแผนปฏิทินการทำงานร่วมกัน และขั้นตอน 
Conclude เป็นการสะท้อนการเรียนรู้ (Reflection) สรุปการเรียนรู้และหนุนเสริมพลังกัน โดยให้ครูพูดสิ่งที่ได้เรียนรู้ 
และเลือก 2 สิ่งที่จะนำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ 
 จากนั้นตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรโดยผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน ด้านการโค้ช และด้าน 
การจัดการภัยพิบัติแล้วนำไปฝึกอบรม กลุ่มเป้าหมายเป็นครูโรงเรียนบ้านจ้อง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาเชียงราย เขต 3 จำนวน 20 คน ได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง โดยใช้เกณฑ์ คือ มีความสนใจร่วมโครงการ 
รวมทั้งเป็นโรงเรียนที่มีพื้นที่ตั้งอยู่ใกล้ถ้ำหลวง ขุนน้ำนางนอน ซึ่งมีความสะดวกต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ของ
หลักสูตร ทั้งนี้ ผู้วิจัยทำหน้าที่เป็นโค้ชนำกระบวนการ โดยใช้เวลา 2 วัน (Jantakoon, 2021) ซึ่งมีจุดเน้น คือการจุด
ประกาย สร้างความตระหนักให้ครูเห็นคุณค่าของการพัฒนาหลักสูตร มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีกรอบความคิดเติบโต 
มีความพยายาม เรียนรู้กระบวนการ และมองเห็นความสำเร็จร่วมกันในการพัฒนาหลักสูตร  
 ภายหลังฝึกอบรมครูด้วยกระบวนการโค้ชแล้ว ผู้วิจัย ผู้บริหาร คณะครูโรงเรียนบ้านจ้องร่วมวางแผน และ
พัฒนาหลักสูตรต่อเนื ่องโดยใช้โรงเรียนเป็นฐาน ซึ ่งผู ้ว ิจัยใช้ช่องทางสื ่อสังคมออนไลน์ในการโค้ชเสริมพลังครู                
ในการพัฒนาหลักสูตร  
 ระยะที่ 2 นิเทศ ติดตามการพัฒนาหลักสูตรถ้ำหลวง ขุนน้ำนางนอนแบบ Face to Face ครั้งที่ 1 โดยให้
ผู้บริหาร และครูนำเสนอโครงร่างหลักสูตร ผู้วิจัยทำหน้าที่โค้ชด้วยคำถามตามกรอบ GROW Model รวมถึงมีการให้
ข้อมูลย้อนกลับ (Feedback) เพื่อปรับปรุงแก้ไข 
 ระยะที่ 3 ตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรถ้ำหลวง ขุนน้ำนางนอน โดยการสนทนากลุ่ม ด้วยประเด็นคำถาม 
ทั้งนี้มีผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน ครูผู้มีประสบการณ์ตรงจากโรงเรียนต้นแบบหลักสูตรภัยพิบัติแผ่นดินไหว 
หัวหน้าอุทยานแห่งชาติถ้ำหลวง ขุนน้ำนางนอน ผู้อำนวยการศูนย์ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย ผู้จัดการมูลนิธิ  
กระจกเงาเชียงราย และผู้เช่ียวชาญด้านการจัดกิจกรรมสร้างพื้นที่ปลอดภัยในโรงเรียนจากองค์การแพลนอินเตอร์เนช่ันแนล 
เป็นผู้ร่วมสนทนากลุ่ม รวมจำนวน 10 คน โดยผู้วิจัยทำหน้าที่เป็นผู้ดำเนินการสนทนา และมีผู้ช่วยนักวิจัย และตัวแทน
ครูเป็นผู้บันทึกข้อมูล ผู้วิจัยให้ผู้ร่วมสนทนากลุ่มหาฉันทามติ (Consensus) เพื่อสรุปผลการตรวจสอบคุณภาพหลักสูตร 
จากนั้นให้โรงเรียนนำข้อมูลไปปรับปรุงแก้ไขหลักสูตรสำหรับเตรียมทดลองนำร่องหลักสูตร (Pilot Study)  
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 ระยะที่ 4 นิเทศ ติดตามการทดลองนำร่องหลักสูตร โดยผู้วิจัย ผู้ทรงคุณวุฒิด้านหลักสูตรและการสอน  
ครูผู้มีประสบการณ์ตรงจากโรงเรียนต้นแบบหลักสูตรภัยพิบัติแผ่นดินไหว ร่วมสังเกตการณ์การจัดกิจกรรมของหลักสูตร 
จากนั้นประชุมสะท้อนการทดลองนำร่อง ผู ้วิจัยทำหน้าที่โค้ชด้วยคำถามตามกรอบ GROW Model และให้ข้อมูล
ย้อนกลับเพื่อปรับปรุงแก้ไขหลักสูตรก่อนนำไปทดลองใช้จริง  
 ขั้นตอนที ่3 ทดลองใช้หลักสูตรถ้ำหลวง ขุนน้ำนางนอน เป็นขั้นตอนที่ครูนำหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นไปใช้กับ
นักเรียนกลุ ่มเป้าหมาย ซึ่งเป็นนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 6 โรงเรียนบ้านจ้อง สำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษา
ประถมศึกษาเชียงราย เขต 3 จำนวน 30 คน เพื่อศึกษาประสิทธิผลของหลักสูตร ได้แก่ ความรู้หลังเข้าร่วมหลักสูตร 
ทักษะในการเอาชีวิตรอดจากภัยติดถ้ำ และความตระหนักในการเตรียมความพร้อมรับมือภัยพิบัติธรรมชาติ เครื่องมือ    
ที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 1) แบบทดสอบวัดความรู้หลังเข้าร่วมหลักสูตรถ้ำหลวง ขุนน้ำนางนอน มีลักษณะ
เป็นชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ 2) แบบประเมินทักษะในการเอาชีวิตรอดจากภัยติดถ้ำ เป็นแบบทดสอบ
ภาคปฏิบัติ ประกอบด้วยทักษะ 2.1) การประเมินความเสี่ยง 2.2) การเตรียมถุงยังชีพ 2.3) การทิง้ร่องรอยเพื่อการค้นหา 
และ 2.4) ทักษะการขอความช่วยเหลือ 3) แบบประเมินความตระหนักในการเตรียมความพร้อมรับมือภัยพิบัติธรรมชาติ 
เป็นชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ และ 4) แบบบันทึกการเรียนรู้ มีขั้นตอนการทดลอง ดังนี ้
 1. ประชุมผู้บริหาร คณะครู เจ้าหน้าที่อุทยานแห่งชาติถ้ำหลวง ขุนน้ำนางนอน และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 
เพื่อวางแผนเตรียมความพร้อมก่อนนำหลักสูตรไปทดลองใช้   
 2.  จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่เป็นเอกสารประกอบหลักสูตรใช้เวลาในการทดลอง 
20 ช่ัวโมง ในรูปแบบ Block Course เป็นเวลา 1 สัปดาห ์
 3.  ผู้วิจัยเป็นพี่เลี ้ยง นิเทศ ติดตามการทดลองใช้หลักสูตร แลกเปลี่ยนเรียนรู ้ สร้างกำลังใจและให้
ข้อเสนอแนะ 
 4.  ระหว่างเข้าร่วมกิจกรรมให้นักเรียนเขียนสะท้อนการเรียนรู้ลงในแบบบันทึกการเรียนรู้และหลังทดลอง
ใช้หลักสูตรให้นักเรียนทำแบบทดสอบวัดความรู้ ประเมินภาคปฏิบัติวัดทักษะในการเอาชีวิตรอดจากภัยติดถ้ำ และ
ประเมินความตระหนักในการเตรียมความพร้อมรับมือภัยพิบัติธรรมชาติ  
 ภายหลังการทดลองใช้หลักสูตรผู้วิจัยนำข้อมูลมาวิเคราะห์โดยใช้สถิติร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
 ขั้นตอนที่ 4  การประเมินผลการใช้หลักสูตรถ้ำหลวง ขุนน้ำนางนอน ผู้วิจัยประเมินความคิดเห็นของ
นักเรียนกลุ่มเป้าหมายที่มีต่อการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ของหลักสูตร และประเมินความคิดเห็นของผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 
ได้แก่ ผู้บริหาร ตัวแทนครู ครูพี่เลี้ยง และหัวหน้าอุทยานถ้ำหลวง ขุนน้ำนางนอน จำนวน 7 คน โดยใช้แบบสัมภาษณ์            
กึ่งโครงสร้าง (Semi-structured Interview) จากนั้นนำผลการประเมินมาเคราะห์เนื้อหา 
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ผลการวิจัย 
 1.  ผลการศึกษาสาระการเรียนรู้ที่จำเป็นต่อการพัฒนาหลักสูตรถ้ำหลวง ขุนน้ำนางนอนควรเป็นแบบสห
วิทยาการหรอืข้ามวิชา ทั้งนี้ผู้วิจัยได้สรุปโดยใช้กรอบกลุม่สาระการเรียนรู้ของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ได้ดังตาราง 1 
 

ตาราง 1 สาระการเรียนรู้ที่จำเป็นต่อการพัฒนาหลักสูตรถ้ำหลวง ขุนน้ำนางนอน 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 

ภาษาไทย การสื่อสารเพื่อขอความช่วยเหลือเมื่อเกิดเหตุร้าย การแจ้งเหตุด่วนเหตุร้าย/การแจ้งเตือนภัย การสื่อสาร
ในภาวะวิกฤติ การรู้เท่าทันสื่อ การตั้งคำถามสร้างสรรค์กับผู้รอดชีวิตจากภัยพิบัติ การเขียนสร้างกำลังใจ
ผู้ประสบภัย 

คณิตศาสตร์ สถิติ ข้อมูล การวัดปริมาณน้ำฝนสำหรับวิเคราะห์ความสัมพันธ์ปริมาณฝนกับระดับน้ำในถ้ำ การจัดทำ
ฐานข้อมูล การวิเคราะห์สารสนเทศ การจัดการข้อมูลเชิงพื้นที่ การตัดสินใจเชิงพื้นที่ 

วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี 

ธรณีวิทยาถ้ำหลวง การสำรวจถ้ำ การกำหนดพื้นที่ปลอดภัย และจัดคู่มือความปลอดภัยในแต่ละถ้ำ ธรณี
ฟิสิกส์ นวัตกรรมในการกู้ภัยถ้ำหลวง (ไฟเดอร์เครื่องหาคน โดรน หุ่นยนต์ดำน้ำไร้คนขับ วิทยุสื่อสารไร้สาย 
วิทยุถ้ำ เจลอาหารเพิ่มพลัง ผ้าห่มฟอยล์ฉุกเฉิน ผ้าใบคอนกรีต เครื่องสูบน้ำแรงดันสูง หน้ากากดำน้ำ  
ถังอากาศวนอากาศ อุโมงค์ผ้าใบ เรือดำน้ำหมูป่า เครื่องสแกนจำลองภาพ 3 มิติเลเซอร์) ระบบเฝ้าระวัง
และเตือนภัย การเตือนภัยล่วงหน้า การหาอัตราการไหลของน้ำ เตรียมตัวเข้าถ้ำ โรคร้ายในถ้ำ อาการของ
ร่างกายเมื่อติดถ้ำ สรีรวิทยาของมนุษย์ กลไกทางร่างกายเพื่อให้ชีวิตอยู่รอด  

สังคมศึกษาฯ ความเชื่อที่มนุษย์มีต่อธรรมชาติและสิ่งเหนือธรรมชาติ ตำนานถ้ำหลวง ขุนน้ำนางนอน แผนที่ถ้ำหลวง  
การทำแผนที่ การระบุตำแหน่ง กำหนดพิกัด การคิดเชิงพื้นที่ ภาวะผู้นำ การมีสติ การฝึกสมาธิเครื่องมือ
เอาชีวิตรอดเมื่อเผชิญภาวะวิกฤติ ความเป็นพลเมือง และพลโลก ความเสียสละ ความสามัคคี ความรัก 
ความเมตตา การมีจิตอาสา ความเข้มแข็ง อดทน การเห็นคุณค่าชีวิต และคุณค่าความเป็นมนุษย์ 
ประวัติศาสตร์การกู้ภัยถ้ำหลวง เส้นเวลา (Timeline) ลำดับเหตุการณ์กู้ภัยถ้ำหลวง วีรบุรุษถ้ำหลวง 

สุขศึกษาและ 
พลศึกษา 

ทักษะการประเมินความเสี่ยง การลดความเสี่ยงจากภัยติดถ้ำ การเอาชีวิตรอดจากการติดถ้ำ การช่วยเหลือ
คนที่อดอาหารมานาน การฟื้นฟูร่างกายหลังขาดอาหาร การเตรียมความพร้อมผจญภัยในถ้ำ (อุปกรณ์ ยา 
เสบียงฉุกเฉิน) การเตรียมร่างกาย จิตใจในการสำรวจถ้ำ การปฐมพยาบาลเบื้องต้น  

ศิลปะ The Hero ภาพวาดจิตรกรรมไทยแนวประเพณีและจิตรกรรมร่วมสมัย ประติมากรรมฮีโร่จ่าแซม  
การแสดงรำล้านนาบวงสรวงแก้บน และไหว้แม่นางนอน 

การงานอาชีพ การเตรียมเสบียงเมื่อเผชิญภัยติดถ้ำ การแต่งกายสำหรับผจญภัยในถ้ำ การบริหารจัดการในภาวะวิกฤติ 
อาหารและรูปแบบการกินสำหรับผู้อดอาหารมานาน (อาหารอวกาศ) อาชีพน่าสนใจที่เข้าร่วมกู้ภัยถ้ำหลวง 
การสร้างอาชีพจากถ้ำหลวง การอนุรักษ์ถ้ำหลวง  

ภาษาต่างประเทศ การสร้างความตระหนักถึงความสำคัญของภาษาอังกฤษ คำศัพท์ ประโยค สำนวนภาษาอังกฤษจากข่าว
กู้ภัยถ้ำหลวง ภาษาอังกฤษเพื่อแจ้งเตือนภัย ขอความช่วยเหลือ ให้กำลังใจเมื่อเผชิญภาวะวิกฤติ 

 
   



Journal of Education Naresuan University Vol.23 No.2 April – June 2021 | 383 

 2.  ผลการสร้างและตรวจสอบคุณภาพหลักสูตร หลักสูตรฝึกอบรมครูพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างทักษะ 
เอาชีวิตรอดจากภัยพิบัติธรรมชาติ: กรณีศึกษาถ้ำหลวง จังหวัดเชียงราย ด้วยกระบวนการโค้ช ประกอบด้วย 4 หน่วย  
การเรียนรู้ ได้แก่ 1) การกู้ภัยถ้ำหลวงบทเรียนอันทรงค่า 2) จากบทเรียนถ้ำหลวงสู่หลักสูตรท้องถิ่น 3) จากหลักสูตร     
ถ้ำหลวง ขุนน้ำนางนอนสู่ชั้นเรียน และ 4) ความยั่งยืนของหลักสูตรถ้ำหลวง ขุนน้ำนางนอน ผลการตรวจสอบคุณภาพ
หลักสูตรพบว่ามีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้ผลการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรถ้ำหลวง  
ขุนน้ำนางนอน ที่ผู้วิจัยและคณะครูร่วมกันสร้างได้นำเสนอไว้แล้วในวารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ฉบับที่ 3 
ของปี 2563 ที่ผ่านมา (Jantakoon, 2021) 
 3.  ผลการทดลองใช้หลักสูตร 
      3.1  ความรู้ของนักเรียนหลังเข้าร่วมหลักสูตร ดังแสดงในตาราง 2 
 

ตาราง 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบที และระดับนัยสำคัญทางสถิติของการเปรียบเทียบความรู้
ก่อนและหลังเข้าร่วมหลักสูตร (n=30) 

 

กิจกรรม คะแนนเต็ม   S.D. t P 

ก่อนเข้าร่วมหลักสูตร 30 12.50 1.55 
69.63 .000 

หลังเข้าร่วมหลักสูตร 30 22.37 1.59 

P  .05 

     ตาราง 2 พบว่า การทดสอบก่อนเข้าร่วมหลักสูตรและหลังเข้าร่วมหลักสูตรนักเรียนมีคะแนน
ความรู้เฉลี่ยเท่ากับ 12.50 คะแนน และ 22.37 คะแนน ตามลำดับ และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนความรู้ก่อนและ
หลังเข้าร่วมหลักสูตร พบว่าคะแนนหลังเข้าร่วมหลักสูตรสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมหลักสูตรอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ       
ที่ระดับ .05 
  3.2  ทักษะในการเอาชีวิตรอดจากภัยติดถ้ำ และภัยธรรมชาติอื่น ดังแสดงในตาราง 3 
 

ตาราง 3 ผลการประเมินทักษะในการเอาชีวิตรอดจากภัยติดถ้ำ และภัยธรรมชาติอื่นของนักเรียนที่เข้าร่วมหลักสูตร  
 

ทักษะ 
ผลการประเมิน (ร้อยละ/ระดับคุณภาพ) 

เฉลี่ย ระดับคุณภาพ 
กลุ่มที่ 1 กลุ่มที่ 2 กลุ่มที่ 3 กลุ่มที่ 4 กลุ่มที่ 5 

การประเมิน 
ความเสี่ยง 

75.00 
(ดี) 

75.00 
(ดี) 

83.33 
(ดีมาก) 

75.00 
(ดี) 

75.00 
(ดี) 

76.67 ดี 

การเตรียม 
ชุดยังชีพ 

75.00 
(ดี) 

66.67 
(พอใช้) 

75.00 
(ดี) 

75.00 
(ดี) 

83.33 
(ดีมาก) 

75.00 ดี 
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ทักษะ 
ผลการประเมิน (ร้อยละ/ระดับคุณภาพ) 

เฉลี่ย ระดับคุณภาพ 
กลุ่มที่ 1 กลุ่มที่ 2 กลุ่มที่ 3 กลุ่มที่ 4 กลุ่มที่ 5 

การท้ิงร่องรอย 
เพื่อการค้นหา 

66.67 
(พอใช้) 

66.67 
(พอใช้) 

75.00 
(ดี) 

66.67 
(พอใช้) 

66.67 
(พอใช้) 

68.34 พอใช้ 

การขอ 
ความช่วยเหลือ 

75.00 
(ดี) 

66.67 
(พอใช้) 

75.00 
(ดี) 

75.00 
(ดี) 

75.00 
(ดี) 

73.33 ดี 

รวมเฉลี่ย 73.33 ดี 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ คะแนนร้อยละ 80-100 = ดีมาก, คะแนนร้อยละ 70-79 = ดี,  
คะแนนร้อยละ 60-69 = พอใช,้ คะแนนร้อยละ 0-59 = ปรับปรุง 
 

     จากตาราง 3 พบว่า นักเรียนมีทักษะในการเอาชีวิตรอดจากภัยติดถ้ำ และภัยธรรมชาติอื่น 
ภาพรวมอยู่ในระดับดี เมื่อพิจารณารายทักษะพบว่า นักเรียนมีทักษะในการประเมินความเสี่ยงมากที่สุด รองลงมา คือ
ทักษะการเตรียมถุงยังชีพ และทักษะการขอความช่วยเหลือตามลำดับ และมีทักษะการทิ้งร่องรอยเพื่อการค้นหาต่ำที่สุด 
  3.3   ผลการประเมินความตระหนักในการเตรียมความพร้อมรับมือภัยพิบัติธรรมชาติ ดังแสดงในตาราง 4 
 

ตาราง 4  ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากการประเมินความตระหนักในการเตรียมความพร้อมรับมือ 
ภัยพิบัติธรรมชาติของนักเรียน (n=30) 

 

รายการประเมิน   S.D. แปลผล 
1. ภัยพิบัติธรรมชาติเป็นสิ่งใกล้ตัวนักเรียน 4.57 0.50 มากท่ีสุด 
2. นักเรียนควรรู้จักภัยพิบัติธรรมชาติที่เกิดขึ้นในชุมชนของตน 4.63 0.49 มากท่ีสุด 
3. นักเรียนควรรู้จักพื้นที่ปลอดภัยและเสี่ยงภัยในโรงเรียนและชุมชนของตน 4.50 0.68 มาก 
4. หากนักเรียนมีความรู้ในการเอาชีวิตรอดจะช่วยลดความเสียหายของครอบครัวและชุมชน 4.77 0.43 มากท่ีสุด 
5. โรงเรียนและชุมชนของนักเรียนควรมีการซ้อมอพยพหนีภัย 4.57 0.50 มากท่ีสุด 
6. โรงเรียนและชุมชนควรมีจุดรวมพลเพื่อรับมือการอพยพหนีภัย 4.53 0.51 มากท่ีสุด 
7. การเตรียมความพร้อมรับมือภัยพิบัติธรรมชาติเป็นหน้าที่ของทุกคน 4.67 0.48 มากท่ีสุด 
8. เมื่อโรงเรียนหรือชุมชนมีกิจกรรมเตรียมความพร้อมรับมือ 
   ภัยพิบัติธรรมชาตินักเรียนสนใจเข้าร่วม 

4.63 0.49 มากท่ีสุด 

9. การจัดกิจกรรมเตรียมความพร้อมรับมือภัยพิบัติมีความสำคัญต่อนักเรียน 4.70 0.47 มากท่ีสุด 
10. นักเรียนสามารถร่วมมือกับครูจัดกิจกรรมกิจกรรมเตรียมความพร้อมรับมือภัยพิบัติธรรมชาติ
ในโรงเรียน 

4.47 0.63 มาก 

11. การนำความรู้ในการเอาชีวิตรอดจากภัยพิบัติธรรมชาติไปถ่ายทอดให้ผู้ปกครองเป็นสิ่งที ่มี
ประโยชน์ 

4.50 0.51 มาก 

12. นักเรียนสามารถนำความรู้ในการเอาชีวิตรอดจากภัยพิบัติธรรมชาติไปเผยแพร่ให้กับชุมชน 4.43 0.50 มาก 
เฉลี่ย 4.59 0.26 มากที่สุด 
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     จากตาราง 4 พบว่า นักเรียนมีความตระหนักในการเตรียมความพร้อมรับมือภัยพิบัติธรรมชาติ 

ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( = 4.59, S.D. = 0.26) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อแล้ว มีรายการประเมินที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับมากที่สุด ได้แก่ ข้อ 4 หากนักเรียนมีความรู้ในการเอาชีวิตรอดจากภัยพิบัติธรรมชาติจะช่วยลดความเสียหายของ
ครอบครัวและชุมชน รองลงมา ได้แก่ ข้อ 9 การจัดกิจกรรมเตรียมความพร้อมรับมือภัยพิบัติธรรมชาติมีความสำคัญต่อ
นักเรียน และข้อ 7 การเตรียมความพร้อมรับมือภัยพิบัติธรรมชาติเป็นหน้าที่ของทุกคน ตามลำดับ ทั้งนี้ มีรายการ
ประเมิน ที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อยที่สุด คือ ข้อ 10 เมื่อโรงเรียนจัดกิจกรรมเตรียมความพร้อมรับมือแผ่นดินไหว
นักเรียนสนใจเข้าร่วมด้วยความเต็มใจ  
 4.  ผลการประเมินผลการใช้หลักสูตร ผู้วิจัยประเมินผลการใช้หลักสูตรโดยการสัมภาษณ์ผู้บริหาร ตัวแทน
ครู ครูพี่เลี้ยง และหัวหน้าอุทยานถ้ำหลวง ขุนน้ำนางนอน ซึ่งสรุปเป็นประเด็นสำคัญ ได้ดังนี้ 
  4.1  โรงเรียนได้นวัตกรรมหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นจากเหตุการณ์กู้ภัยถ้ำหลวงที่ทรงคุณค่าโด่งดังไปทั่วโลก
ที่เกิดขึ้นในชุมชน หลักสูตรสามารถนำไปใช้ได้จริง สอดคล้องกับชีวิต และเป็นประโยชน์ต่อนักเรียนและชุมชน 
  4.2  กระบวนการโค้ชช่วยให้ครูร่วมมือ รวมพลังพัฒนาหลักสูตรและการเรียนการสอนภัยพิบัติ            
ที่สอดคล้องกับบริบทท้องถิ่นในทุกขั้นตอน ทำให้ครูมองเห็นเป้าหมายความสำเร็จร่วมกัน ร่วมแก้ปัญหา ค้นหาคำตอบ  
ในระหว่างการพัฒนาหลักสูตร และเห็นคุณค่าของกระบวนการได้มาของหลักสูตรมากกว่าการได้เล่มหลักสูตร 
กระบวนการดังกล่าวช่วยพัฒนาครูให้มีความสามารถในการพัฒนาหลักสูตรขึ้นใช้ได้เองอย่างแท้จริง และทำให้ครูรู้สึก
เห็นคุณค่าของวิชาชีพครูมากขึ้น  
  4.3  นักเรียนตระหนักเห็นคุณค่าของบทเรียนการกู้ภัยถ้ำหลวง ได้รับแรงบันดาลใจในการทำความดี  
มีจิตอาสาจากวีรบุรุษถ้ำหลวง มีความรู้เกี่ยวกับถ้ำหลวง ขุนน้ำนางนอนที่ลึกซึ้งขึ้น   มีทักษะการในการเอาชีวิตรอดจาก
การติดถ้ำดีขึ้น รวมถึงต้องการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ถ้ำหลวง ขุนน้ำนางนอนให้เป็นแหล่งเรียนรู้และแหล่งท่องเที่ยว   
ที่สร้างมูลค่าให้กับชุมชน 
  4.4  หลักสูตรถ้ำหลวง ขุนน้ำนางนอนควรมีการขยายผลสู่ชั้นเรียนอื่นๆ ควรปรับปรุงการออกแบบ
กิจกรรมที่ให้ครูและเจ้าหน้าที่อุทยานมีส่วนร่วม บูรณาการกันอย่างแท้จริง เพิ่มให้นักวิชาการ หน่วยงานภาคีเครือข่าย  
มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมมากขึ้น ปรับกิจกรรมในแต่ละหน่วยให้น่าสนใจ และทันสมัยอย่างต่อเนื่อง  
 

อภิปรายผล 
 จากผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมีความรู้หลังเข้าร่วมหลักสูตรสูงกว่าก่อนการเข้าร่วมหลักสูตรอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีทักษะในการเอาชีวิตรอดจากภัยติดถ้ำ และภัยธรรมชาติอื่น อยู่ในระดับดี ทั้งนี้
เนื่องจากออกแบบหลักสูตรของครูมุ่งให้เกิดการเรียนรู้แบบองค์รวม สอดคล้องกับหลักการและจุดมุ่งหมายของภัยพบิตัิ
ศึกษาที่มุ่งให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู ้ทั้งความรู้ ทักษะ และความตระหนัก (Munoz et al., 2020; Jantakoon, 2015; 
Preton, 2012; Collins, 2018) การคัดเลือกสาระการเรียนรู้หรือเนื้อหาสำหรับนักเรียนด้วยกระบวนการที่ดีที่ต้องนำ
ข้อมูลมาจากการศึกษาข้อมูลพื้นฐานที่ครูและผู้วิจัยร่วมกันสังเคราะห์ขึ้น รวมถึงการจัดสาระการเรียนรู้ที่พิจารณาจาก
ความสำคัญ สัมพันธ์กับชีวิต ความมีประโยชน์ ความต่อเนื่อง ตามลำดับก่อนหลังตามเส้นเวลาการเหตุการณ์ และ 
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การบูรณาการเนื้อหาวิชา ซึ่งเป็นไปตามแนวทางของการคัดเลือกเนื้อหาและจัดเนื้อหาของหลักสูตรทั่วไปของ Taba 
(1962); Oliva (2009); Uttharanun (1989) และหลักสูตรภัยพิบัต ิตามแนวคิดของ Bentri (2017) ที ่เนื ้อหาควร
สอดคล้องกับภัยพิบัติที่เกิดขึ้นในท้องถิ่นของผู้เรียน นอกจากนี ้ยังให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง (Stakeholder) เข้ามามีส่วนร่วม
ในกระบวนการพัฒนาในทุกขั้นตอนตั้งแต่ขั้นตอนแรก คือ ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน สร้างและตรวจสอบคุณภาพหลักสูตร  
นำหลักสูตรไปใช้ และประเมินหลักสูตรทำให้ได้หลักสูตรที่สอดคล้อง สนองต่อความต้องการของผู้เรียน ครู และชุมชน
อย่างแท้จริง กระบวนการดังกล่าวสอดคล้องกับรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรแบบรากหญ้า (Grass-roots Approach)  
ที่นำเสนอโดย Taba (1962) รวมถึงแนวทางการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นของ Thongtheaw (2002)  
 จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของหลักสูตรแต่ละหน่วยการเรียนรู้มีความเหมาะสม ทั้งนี้ เริ่มจากสร้างความ
ตระหนักให้นักเรียนเห็นคุณค่าของบทเรียนการกู้ภัยถ้ำหลวงที่ทรงคุณค่าด้วยการชมคลิปที่กระทบใจ ให้นักเรียนเรียนรู้
ประวัติ ตำนานถ้ำหลวง ผ่านวิธีการทางประวัติศาสตร์ด้วยการทำเส้นเวลา เรียนรู้ธรณีวิทยาถ้ำหลวงผ่านการสืบค้น 
สำรวจจากสถานที่จริง ใช้กระบวนการละคร และการเรียนรู้จากตัวแบบให้นักเรียนเห็นคุณค่า และเกิดแรงบันดาลใจ    
ในการเป็นคนเก่งและคนดี มีน้ำใจช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์เหมือนวีรบุรุษถ้ำหลวง ใช้การสาธิต สถานการณ์จำลอง และฝึก
ทักษะเอาชีวิตรอดจากภัยติดถ้ำและภัยน้ำท่วมโดยการมีส่วนร่วมของเจ้าหน้าที่อุทยานถ้ำหลวง ขุนน้ำนางนอน รวมถึงให้
นักเรียนฝึกสติในช่วงเวลาก่อนเรียนแต่ละครั้ง การจัดกิจกรรมเน้นให้เกิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติจริง จากสถานที่จริง 
นักเรียนมีส่วนร่วมอย่างสนุกสนาน ได้เคลื่อนไหวผ่านการทำกิจกรรมที่ให้ภาคีเครือข่ายมีส่วนร่วม โดยจุดมุ่งปลายทาง 
คือเกิดความตระหนัก ทักษะ และนำความรู้ไปใช้ในชีวิตจริงมีความเป็นพลเมืองช่วยเหลือชุมชน สังคม และมีความเป็น
พลโลก สอดคล้องกับแนวทางการจัดการเรียนการสอนภัยพิบัติของ Dufty (2018); International Federation of Red 
Cross and Red Crescent Societies (2010) การดำเน ินการด ังกล ่าวจ ึงทำให ้น ักเร ียนม ีความร ู ้  ท ักษะ และ 
ความตระหนักบรรลุตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตร สอดคล้องกับงานวิจัยของ Jantakoon (2021) ที่วิจัยและพัฒนา
หลักสูตรภัยพิบัติท้องถิ่นแผ่นดินไหว สำหรับโรงเรียนในพื้นที่เสี่ยงภัยแผ่นดินไหว ด้วยการจัดการความรู้ แล้วพบว่า 
นักเรียนมีความรู้ในการเอาชีวิตรอดจากแผ่นดินไหวหลังเข้าร่วมหลักสูตรสูงกว่าก่อนเข้าร่วมหลักสูตร อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 มีทักษะการเอาชีวิตรอดจากแผ่นดินไหว ได้แก่ หมอบ ป้อง เกาะ ปฐมพยาบาล และซ้อมอพยพ
แผ่นดินไหว ภาพรวมอยู่ในระดับดี และมีความตระหนักในการเตรียมความพร้อมรับมือภัยพิบัติแผ่นดินไหว ภาพรวม   
อยู่ในระดับมากที่สุด สอดคล้องกับงานวิจัยของ Machida (2020) ที่พัฒนาโปรแกรมป้องกันภัยพิบัติสำหรับนักเรียน 
ในพื้นที่อะโซะ ภายหลังเกิดแผ่นดินไหวที่เมืองคุมะโมะโตะ ประเทศญี่ปุ่น เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการป้องกันและ
การพื้นฟู ซึ่งประเมินได้จากใช้ประสบการณ์ในอดีตจากท้องถิ่นในการบูรณะฟื้นฟูสิ่งที่ได้รับความเสียได้อย่างทันท่วงที 
ผลการเข้าร่วมโปรแกรม พบว่า นักเรียนมีความสนใจในภูมิปัญญาและเข้าใจธรรมชาติมากขึ้น และได้เพิ่มความตระหนัก
ให้กับนักสูงขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ Musacchio et al. (2015) ที่ค้นพบว่า แนวคิดการเรียนโดยการเล่น (Learn-
by-Playing Approaches) ส่งผลต่อการเพิ่มความสนใจ ช่วยสร้างความทรงจำที่จะนำไปสู่การสร้างความตระหนักและ
เกิดวัฒนธรรมความปลอดภัย สอดคล้องกับข้อค้นพบจากงานวิจัยของ Chen and  Adefila (2019) ที่พบว่า การใช้
แนวคิดการบูรณาการเรียนรู้แบบข้ามวิชา (Transdisciplinary Learning Approach) ร่วมกับการจัดกิจกรรมทัศนศึกษา
สถานที่เกิดภัยพิบัติจริงในชุมชน ช่วยสร้างความรู้และความตระหนักในการมีส่วนร่วมลดความเสี่ยงจากภัยพิบัติของ
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ชุมชน และสอดคล้องกับข้อค้นพบของงานวิจัยของ Pascapurnama et al. (2018) ที่พบว่าการฝึกอบรมระยะสั้น (Short 
Course Training) จะช่วยเสริมสร้างทักษะเอาชีวิตรอดจากภัยพิบัติ รวมถึงการใช้สื่อ โสตทัศน์ (Visual Media) จะช่วย
ให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจ และความตระหนักได้ดีขึ้น 
 นอกจากนี้ มีประเด็นที่น่าสนใจนำมาอภิปราย คือ ครูมีความรู้ ความเข้าใจ และสามารถพัฒนาหลักสูตร 
ถ้ำหลวง ขุนน้ำนางนอน ขึ้นใช้เอง เห็นคุณค่าของหลักสูตรที่สร้างขึ้น และเห็นคุณค่าของวิชาชีพครูมากขึ้น เนื่องจาก
ผู้วิจัยพัฒนาครูสร้างหลักสูตรด้วยกระบวนการโค้ชที่มีจุดเน้นเพื่อจุดประกายความคิด สร้างพลังบวก สร้างกรอบ
ความคิดเติบโต และดึงศักยภาพครูให้ร่วมมือ รวมพลังกันพัฒนาหลักสูตรที่สอดคล้องกับบริบทโรงเรียนอย่างมีความสุข 
ซ ึ ่ งสอดคล ้ องหล ั กการโค ้ ชของ  International Coach Federation (as cited in English et al., 2019, p.5; 
Rhengrasamee, 2017, p. 27) ที่โค้ชและโค้ชชี ่ทำงานร่วมกัน โดยโค้ชทำหน้าที่กระตุ้นความคิดผ่านกระบวนการ        
ที่สร้างสรรค์ให้โค้ชชี่ค้นหาทางออก หรือกระบวนการที่เหมาะสมไปสู่เป้าหมาย หรือความสำเร็จที่ตั้งไว้ ผู้วิจัยเริ่มต้น
พัฒนาครูโดยการโค้ชสร้างกรอบความคิดแบบเติบโตในการพัฒนาหลักสูตร ทั้งนี้ ที่ผ่านมางานวิจัยของ Jantakoon 
(2021) ค้นพบว่า โรงเรียนที่ประสบความสำเร็จในการพัฒนาหลักสูตรภัยพิบัติท้องถิ่นแผ่นดินไหวนั้น ปัจจัยสำคัญ คือ
การมีกรอบความคิดเติบโตของผู้บริหารและครู ด้วยการสร้างแรงบันดาลใจในการพัฒนาหลักสูตรภัยพิบัติจากการฟัง
เรื่องเล่าเร้าพลัง (Story Telling) ความสำเร็จของการพัฒนาหลักสูตรภัยพิบัติท้องถิ่นแผ่นดินไหวของโรงเรียนต้นแบบ 
จากนั้นผู้วิจัยใช้การโค้ชทีมตามโมเดล 6C ที่นำเสนอโดย Jarusombut (2018, pp. 160-161) ร่วมกับ GROW Model 
สำหรับถามกระตุ้นให้ครูร่วมคิดร่วมพัฒนาหลักสูตรเพื่อให้เกิดประสิทธิผลมากขึ้น ให้ครูมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอน  
มีการให้ข้อมูลย้อนกลับ (Feedback) อย่างสร้างสรรค์ในการปรับปรุงหลักสูตรจนสมบูรณ์ ชื่นชมในความพยายาม       
ในการทำงานของครูถึงแม้จะมีข้อจำกัดด้านบุคลากร และเกิดสถานการณ์ COVID-19 แต่ก็สามารถร่วมมือกันพัฒนา
หลักสูตรจนสำเร็จ ครูเกิดการเรียนรู้ไประหว่างกระบวนการพัฒนา มีความหวัง มีแววตาอันเป็นประกายที่บ่งบอกว่า
หลักสูตรที่ร่วมกันพัฒนาขึ้นนั้นมีคุณค่า การเปิดพื้นที่ ยืดหยุ่น และมีเวลาให้ครูได้เรียนรู้ ใคร่ครวญทำงานผ่านการเสริม
พลังภายใต้บรรยากาศไว้วางใจ โดยคำนึงถึงประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นกับนักเรียน โรงเรียน และชุมชนเป็นหลักจึงทำให้ครู
เกิดการเรียนรู้ที่ลึกซึ้ง ในการพัฒนาหลักสูตรถ้ำหลวง ขุนน้ำนางนอน เหตุผลดังกล่าวจึงทำให้ครูมีความสามารถ และเห็น
คุณค่าของการพัฒนาหลักสูตรถ้ำหลวง ขุนน้ำนางนอนอย่างแท้จริง 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1.  ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
      1.1  โรงเรียนในพื้นที่ถ้ำหลวง ขุนน้ำนางนอนควรนำสาระการเรียนรู้ที่มีจำนวนมากขยายเป็นหลักสูตร
ในระดับช้ันอื่นที่เหมาะสมกับบริบทโรงเรียน 
      1.2  กิจกรรมการเรียนรู ้ของหลักสูตรควรให้ผู ้มีส่วนเกี่ยวข้องเข้ามามีส่วนร่วม บางหน่วยควรให้
ผู้เช่ียวชาญ นักวิชาการมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม ทั้งนี้ให้คำนึงความปลอดภัยของนักเรียนเป็นสำคัญ ควรเน้นกิจกรรม
เป็นฐาน และควรมีการปรับรูปแบบกิจกรรมให้น่าสนใจ และทันสมัยอย่างต่อเนื่อง 
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 2.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
      2.1  ควรนำสาระการเรียนรู้ที่น่าสนใจมาวิจัยและพัฒนาหลักสูตร หรือกิจกรรมการเรียนรู้ถ้ำหลวง 
ในมิติ หรือประเด็นอื่นๆ ซึ ่งอาจเป็นหลักสูตรฝึกอบรม หรือหลักสูตร/กิจกรรมออนไลน์ให้สอดคล้องกับบริบท 
การเปลี่ยนแปลงของสังคม เช่น หลักสูตร/กิจกรรมการท่องเที่ยวถ้ำหลวงเสมือนจริง เป็นต้น 
  2.2  ควรวิจัยและพัฒนา วิจัยปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม หรือวิจัยเชิงคุณภาพเกี่ยวกับตัวแปรอื่นๆ 
ที่เกี่ยวข้องกับถ้ำหลวง ขุนน้ำนางนอน เช่น สติกับการเตรียมความพร้อมรับมือภัยพิบัติ  
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