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บทคัดย่อ  
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสามารถในการอ่านภาษาญี่ปุ่นเพื่อความเข้าใจของ
นักศึกษาที่เรียนวิชาภาษาญี่ปุ่น กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาที่เรียนวิชาภาษาญี่ปุ่นเป็นวิชาเอก จำนวน 138 คน 
เครื่องมือท่ีใช้ในครั้งนี้ คือแบบสอบถามปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสามารถในการอ่านภาษาญี่ปุ่นเพื่อความเข้าใจ และแบบทดสอบ
วัดความสามารถการอ่านภาษาญี่ปุ่น สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลในครั้งนี้ คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
การวิเคราะห์ทดถอยพหุคูณ ผลการศึกษา พบว่า ตัวแปรปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสามารถในการอ่านภาษาญี่ปุ่นของนักศึกษา
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีจำนวน 4 ตัวแปร ได้แก่ ปัจจัยด้านคะแนนเฉลี่ยสะสม ปัจจัยด้านเจตคติที่มีต่อการเรียน
ภาษาญี่ปุ่น ปัจจัยด้านความสามารถพื้นฐานในการอ่านภาษาญี่ปุ่น และ ปัจจัยด้านลักษณะทางกายภาพในการเรียนวิชาการอ่าน
ภาษาญี่ปุ่น โดยทั้ง 4 ตัวแปรสามารถร่วมกันพยากรณ์ความสามารถในการอ่านภาษาญี่ปุ่นของนักศึกษาได้ร้อยละ 33  

คำสำคัญ: ความสามารถในการอ่านภาษาญี่ปุ่น  ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสามารถ  การอ่านภาษาญี่ปุ่น 
 

Abstract  
 The purpose of the research was to study the factors affecting on Japanese Reading Comprehension 
ability of Japanese Major Students The sample was 138 in Japanese major students. The research instruments 
were the questionnaire on the factors affecting on Japanese Reading Comprehension ability and the tests on 
Japanese Reading Comprehension. The data were analyzed by percentage, mean, standard deviation, and 
stepwise multiple regression analysis. The findings showed the factors affecting on Japanese Reading 
Comprehension ability was significant at the 0.05 level, 4 positive were a grade point average (GPA) of student, 
a student’s attitude in reading class, a basic reading skill variable and a Japanese class environment.  
The 4 variables can be predicted the ability of Japanese Reading Comprehension for 33 level. 
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บทนำ  
 การจัดการเรียนการสอนการอ่านภาษาญี่ปุ่นในระดับอุดมศึกษาในปัจจุบันนั้น ผู้เรียนจำเป็นต้องเรียนรู้เนื้อหา สาระ
ทางด้านภาษาญี่ปุ่นจากสื่อออนไลน์ เอกสารงานวิชาการ สื่อสิ่งพิมพ์ ข้อมูลข่าวสารและจำเป็นต้องใช้ทักษะการอ่านภาษาญี่ปุ่นใน
การทำความเข้าใจเป็นหลัก หากมีความสามารถในการอ่านมาก ผู้เรียนสามารถทำความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียน มีความนึกคิดที่
กว้างขวางและสามารถนำเรื่องที่อ่านมาใช้ให้เกิดประโยชน์กับการเรียนรู้ของผู้เรียนเองได้ ซึ่งสอดคล้องกับ Sawetaiyaram (2010, 
p. 76) กล่าวว่า “การอ่านเป็นพ้ืนฐานสำคัญ ในการเรียนรู้ เนื่องจากเป็นเครื่องมือหนึ่งซึ่งช่วยในการรับและเสรมิ สร้างความรู้ใหม่ๆ  
เพื่อพัฒนาผู้อ่านไปสู่การเรียนรู้ที่ยั่งยืน ยิ่งผู้เรียนศึกษาในระดับสูงมากข้ึนเพียงใด ความจำเป็นท่ีจะต้องอ่านเพื่อเรียนรู้สิ่งใหม่จะมี
เพิ่มมากขึ้น” การอ่าน จึงเป็นอีกทักษะหนึ่งที่ผู้สอนควรจะให้ความสำคัญ ดังนั้นการที่ผู้เรียนจะสามารถอ่านภาษาญี่ปุ่นเพื่อความ
เข้าใจได้ จำเป็นจะต้องพัฒนาระดับความเข้าใจของตนเอง นักการศึกษา (Callahan & Clark, 1988, p. 281) ได้กล่าวถึงระดับ
การทำความเข้าใจเรื่องท่ีอ่านสรุปได้ว่า ระดับความเข้าใจการอ่านของนักการศึกษาในต่างประเทศและในประเทศ พบว่า ส่วนใหญ่
ได้แบ่งความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจเป็น 3 ระดับ คือ 1 ) ระดับความเข้าใจความหมายตัวอักษรเป็นความสามารถใน 
การแปลค่าตัวอักษรของข้อความที่ปรากฏไว้ โดยตรง 2) ระดับการตีความ เป็นความสามารถในการเข้าใจในสิ่งที่ผู้เขียนไม่ได้เขียน
บอกไว้ที่ชัดเจน และ 3) ระดับสรุปความ เป็นความสามารถในการสรุปความในสิ่งที่ผู้เขียนต้องการจะสื่อให้ผู้อ่านเข้าใจได้ทั้งหมด 
ดังนั้นการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้สอนเพื่อตอบสนองต่อการทำความเข้าใจในการอ่านและทำให้ผู้เรียนได้รู้ตนเองเป็นสิ่งสำคัญ  
แต่การจะพัฒนาการจัดการเรียนการสอนนั้นจำเป็นตอ้งทราบถึงปัจจัยหรือสิ่งใดที่ทำให้ผู้เรยีนไมส่ามารถไปถึงการทำความเข้าใจได้
อย่างถูกต้อง       
 การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาการอ่านภาษาญี่ปุ่นนั้น การสอนเพื่อให้ผู้เรียนสามารถทำความเข้าใจในเนื้อหาที่ได้
อ่านได้อย่างถูกต้องนั้นยังคงมีอุปสรรค ทั้งในเรื่องของความรู้พื้นฐานของผู้เรียนChawengkijwanich (2020, p. 64) กล่าวถึง
ปัญหาในการทำความเข้าใจในภาษาญี่ปุ่นว่า ปัญหาเกี่ยวกับการเข้าใจโครงสร้างประโยคในภาษาญี่ปุ่น โดยเฉพาะประโยคยาว 
โครงสร้างความซ้อน เป็นปัญหาที่มักพบในผู้เรียนภาษาญี่ปุ ่นชาวไทย  จากปัญหาที่ผู ้วิจัยพบ คือ ความเข้าใจของตัวผู้เรียน  
ความแตกต่างระหว่างภาษา ความแตกต่างทางด้านโครงสร้างภาษาระหว่างภาษาไทยและภาษาญี่ปุ่น สอดคล้องกับ จากการสังเกต
การเรียนการสอนในรายวิชาการอ่านที่ผู้วิจัยรับผิดชอบการสอน พบว่า ปัญหาที่พบมากที่สุดของการทำความเข้าใจในบทอ่านของ
ผู้เรียน คือ การทำความเข้าใจโครงสร้าง การตีความคำศัพท์ไปจนถึงรูปประโยค และ การสรุปเรื่องทั้งหมด โดยผู้เรียนไม่สามารถ
สรุปสิ่งที่ตนอ่านมาตั้งแต่ต้นได้ และสภาพแวดล้อมในการเรียนการสอน ซึ่งสอดคล้องกับ Klinkesorn (2015, p. 43) กล่าวว่า 
ปัญหาของผู้เรียนภาษาญี่ปุ่นส่วนใหญ่เกิดจากความรู้ทางคำศัพท์ หรือคลังคำมีไม่เพียงพอทำให้ไม่สามารถสื่อสารสิ่งที่ต้องการสื่อ
แก่คู่สนทนาได้ หรือไม่สามารถร้อยเรียงประโยคให้เข้าใจได้  หรือสภาพแวดล้อมในการอ่าน ณ ตอนนั้น ทำให้เกิดปัญหาและ
อุปสรรคในการทำความเข้าใจในเรื่องที่อ่านของตัวผู้เรียน (Mokhtari & Sheorey, 2002, p. 8) ได้แนะนำว่า ปัญหาในการอ่านนั้น 
อาจจะเกิดจากเครื่องมือที่ใช้สนับสนุนการเรียนรู้ และ การสอนอาจไม่ตอบสนองต่อกระบวนการทำความเข้าใจในการอ่านของ
ผู้เรียน เนื่องจากผู้เรียนอาจมีวิธีการทำความเข้าใจของตนเอง  
 จากการที่ผู้วิจัยได้ทำการตั้งคำถามแก่ผู้ที่เรียนวิชาการอ่านภาษาญี่ปุ่นมาก่อน จากผู้เรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง โดยใช้
ระบบออนไลน์ในการสอบถามปลายเปิดในหัวข้อ “อะไรที่ทำให้นักศึกษาอ่านบทอ่านภาษาญี่ปุ่นไม่ได้”ให้แก่นักศึกษา มีผู้ตอบ
กลับมาจำนวน 116 คนและส่วนใหญ่จะอยู่ในช้ันปีที่4  ผู้วิจัยทำการสรุปรวบรวมข้อมูลที่มีผู้ตอบกลับมาและสรุปสิ่งที่ทำให้ผู้เรียน
เกิดอุปสรรคในการอ่านดังต่อไปนี้ 1) ปัญหาที่เกิดจากการความสามารถพื้นฐานทางภาษาญี่ปุ่น เช่น ไวยากรณ์พื้นฐาน คำศัพท์ 
โครงสร้างเมื่อแปล ออกมาไม่เข้าใจว่าต้องการกล่าวถึงอะไร 2 ) ความรู้สึกที่มีต่อวิชาการอ่านภาษาญี่ปุ่น มีความเครียดใน 
การอ่านภาษาญี่ปุ่น 3) ไม่สมาธิในการอ่านในช้ันเรียน เมื่อเจอเนื้อหาบทอ่านเกิดความไม่อยากอ่าน 4) ผู้เรียนไม่ค่อยเป็นคนชอบ
อ่านหนังสือ หรืออ่านเนื้อหาที่นอกเหนือจากห้องเรียนอยู่แล้ว และ 5) สภาพห้องเรียนไม่เหมาะกับการอ่าน มีเสียงขุดเจาะหรือ
ห้องเรียนสกปรก เป็นต้น จากข้อปัญหาที่เกิดจากการสังเกตและบันทึกลงในการสรุปการสอน ข้อมูลจากนักการศึกษา และจาก
การสำรวจด้วยคำถามปลายเปิดลักษณะออนไลน์ ผู้วิจัยจึงกำหนดปัจจัยที่ส่งผลต่อความเข้าใจในการอ่าน โดยได้ศึกษาเอกสาร
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และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สรุปได้ว่า การใช้แบบสอบถามผู้ออกแบบสอบถาม ต้องการทราบความคิดเห็นซึ่งสามารถกระทำได้ใน
ลักษณะกำหนดคำตอบให้เลือก หรือตอบคำถามอิสระ คำถามดังกล่าว อาจถามในด้านต่างๆ เพื่อให้ผู้ตอบทุกคนมาเป็นแบบแผน
เดียวกัน สำหรับการสัมภาษณ์ เป็นวิธีการที่ผู้วิจัยจะต้องออกไปสอบถามโดยการพูดคุย โดยมีการเตรียมแผนงานล่วงหน้า เพื่อให้ได้
ข้อมูลที่เป็นจริงมากที่สุด และการสังเกต เป็นวิธีวัดความพึงพอใจ โดยการสังเกตพฤติกรรมของบุคคลเป้าหมายไม่ว่าจะแสงดออก
จากการพูดจา กริยา ท่าทาง วิธีนี้ต้องอาศัยการกระทำอย่างจริงจัง และสังเกตอย่างมีระเบียบแบบแผน ได้ปัจจัยที่ต้องการศึกษา
ดังต่อไปนี้ 1) ด้านความสามารถพื้นฐานการอ่านภาษาญี่ปุ ่น  หมายถึง ความสามารถพื้นฐานในเรื่องของ ไวยากรณ์พื้นฐาน  
คลังคำศัพท์ ตลอดทั้งตัวอักษรในระดับพื้นฐาน ที่เกี่ยวข้องการโครงสร้างภาษาญี่ปุ่น 2) ด้านเจตคติต่อการเรียนภาษาญี่ปุ่น 
หมายถึง อารมณ์ความรู้สึกท่ีมีตอ่การเรียนวิชาภาษาญี่ปุ่น และ ความคาดหวังในการเรียนภาษาญี่ปุ่น 3) ด้านพฤติกรรมความตั้งใจ
ในการเรียน หมายถึง พฤติกรรมที่ปฏิบัติเป็นประจำในช้ันเรียนในรายวิชาภาษาญี่ปุ่น4. ด้านนิสัยรักการอ่าน หมายถึง การดำเนิน
ชีวิตในแต่ละวันของผู้เรียนทีไ่ม่เกี่ยวของในช้ันเรียนภาษาญี่ปุ่น ที่ปฏิบัติอยู่เป็นประจำในการอ่าน และ 5) ลักษณะทางกายภาพใน
การเรียนวิชาการอ่านภาษาญี่ปุ่น หมายถึง สภาพห้องเรียน หรือสถานท่ีที่มีการจัดการเรียนการสอน (Ajzen & Fishbein, 1980)                
 จากความสำคัญและปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยเห็นว่า การจะปรับเปลี่ยนแนวทางในการสอนเพื่อตอบสนองต่อความเข้าใจ
ของผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพและปรับเปลี่ยนแนวทางการสอนให้ตรงตามปัญหาหรืออุปสรรคในการอ่านของผู้เรียนนั้น จำเป็นต้อง
เข้าใจในปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสามารถของผู้เรียน ตลอดถึงสิ่งที่มีผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรยีนเป็นอันดับแรก ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ 
เป็นการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับปัจจัยหรืออิทธิพลที่ทำให้เกิดปัญหาในการอ่านตีความ สรุปความ ที่จะนำไปสู่การพัฒนาวิธีการสอน
ในหลายรูปแบบเพ่ือแก้ไขในปัญหาในด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจในทักษะการตีความ สรุปความ โดยกำหนดประชากรตัวอย่างไป
ที่นักศึกษาที่อยู่ในช้ันปีท่ี4 ในมหาวิทยาลัยของรัฐ เนื่องจากเป็นผู้เรียนที่ผ่านการเรียนรู้ทางด้านพ้ืนฐานภาษาญี่ปุ่นทั้ง การฟัง พูด 
อ่าน เขียน มาแล้วและใช้การอ่านในการเรียนรู้ได้ และจะนำผลที่ได้จากงานในครั้งนี้ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบการจดัการ
เรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาญี่ปุ่นต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความสามารถในการอ่านภาษาญี่ปุ่นเพื่อความเข้าใจของนักศึกษาที่เรียนวิชาภาษาญี่ปุ่น 
 

วิธีดำเนินการวิจัย  
 กลุ่มตัวอย่าง  
 1.  ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษา ชั้นปีที่ 4 สาขาภาษาญี่ปุ่น ในมหาวิทยาลัยของรัฐที่เปิดสอน
หลักสูตรภาษาญี่ปุ่น ใน 4 ภูมิภาคของประเทศไทย จำนวนทั้งสิ้น 920 คน  

 2.  กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยในครั้งนี้ได้แก่ นักศึกษา ชั้นปีที่ 4 สาขาภาษาญี่ปุ่น ในมหาวิทยาลัยของรัฐที่เปิดสอน
หลักสูตรภาษาญี่ปุ่น รวมทั้งสิ้น 138 คน ได้มาโดยกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 15 (Yamane, 1973) และสุ่มแบบแบ่ง 
ชั้นภูมิ (stratified sampling) โดยใช้ภูมิภาคเป็นชั้นภูมิ และสุ่มมหาวิทยาลัยของรัฐที่เปิดสอนสาขาภาษาญี่ปุ่นมาภูมิภาคละ  
1 มหาวิทยาลัย ได้กลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ ภาคเหนือ ได้แก่ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย จำนวน 30  คน ภาคใต้  มหาวิทยาลัยทักษิณ 
จำนวน 22 คน ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี จำนวน  46 คน และภาคกลาง มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
สวนสุนันทา จำนวน 40 คน   
   เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา  
 1.  แบบสอบถามปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสามารถในการอ่านภาษาญี่ปุ ่นเพื่อความเข้าใจของนักศึกษาชั้นปีที่ 4  
เป็นตอนที่ 1 ข้อมูลทั ่วไป 5 ข้อ ตอนที่ 2 ชุดคำถามที ่ให้ผ ู ้ เร ียนแสดงความรู ้ส ึกความคิดเห็นต่อปัจจัยใน  4 ด้าน คือ  
ด้านความสามารถพื้นฐานการอ่านภาษาญี่ปุ่น 8 ข้อ ด้านเจตคติต่อการเรียนภาษาญี่ปุ่น 10 ข้อ ด้านพฤติกรรมความตั้งใจใน 
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การเรียน10ข้อ ด้านนิสัยรักการอ่าน 11 ข้อ ลักษณะทางกายภาพในการเรียนวิชาการอ่านภาษาญี่ปุ่น 8ข้อ รวม 52 ข้อ ที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้นอย่างมีคุณภาพโดยกระบวนการดังต่อไปนี้  
  1.1  กำหนดกรอบเนื้อหาการสร้างแบบสอบถามและกำหนดลักษณะของแบบสอบถาม ซึ่งได้กรอบเนื้อหาใน  
การสร้างแบบสอบถามจำนวน 4 ด้าน คือ ด้านความสามารถพื้นฐานการอ่านภาษาญี่ปุ่น  ด้านเจตคติต่อการเรียนภาษาญี่ปุ่น 
ด้านพฤติกรรมความตั้งใจในการเรียน ด้านนิสัยรักการอ่านลักษณะทางกายภาพในการเรียนวิชาการอ่านภาษาญี่ปุ่น ได้มาจาก
การสรุปรวบรวมข้อคำตอบออนไลน์ปลายเปิด  จำนวนผู้ตอบ 116 คน และจากการสังเกตและการบันทึกการจัดการเรียน 
การสอน  
  1.2  นำแบบแบบสอบถามที่สร้างขึ้นเสนอผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งประกอบไปด้วยผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนภาษาญี่ปุ่น
ระดับผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. 1 ท่าน อาจารย์สอนภาษาญี่ปุ่นคนญี่ปุ่น 1 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการสอนภาษาญี่ปุ่นในระดับ
หัวหน้าสาขาวิชา 1 ท่าน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)  
  1.3  นำผลการประเมินของผู้เชี ่ยวชาญมาวิเคราะห์ความตรงเชิงเนื้อหาในข้อที่ 1.2 โดยวิเคราะห์หาค่า IOC  
โดยกำหนดเกณฑ์การตัดสิน พบว่า มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67 ถึง 1.00 
  1.4  นำแบบสอบถามไปทดลองกับนักศึกษาที่เรียนวิชาเอกภาษาญี่ปุ ่นชั้นปีที่ 3 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน  
47 คน เพื่อหาค่าอำนาจจำแนกของแบบสอบถามแต่ละข้อ และหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับ โดยนำผลคะแนนจาก
การสอบถามนักศึกษามาวิเคราะห์หาค่าอำนาจจำแนกเป็นรายข้อโดยการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนข้อ
คำถามแต่ละข้อกับคะแนนรวมข้อที่เหลือทุกข้อ (Item total correlation) โดยการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ตามวิธีของ
เพียร์สัน โพดักโมเมน (Pearson product-moment correlation coefficient) คัดเลือกข้อคำถามที่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
ตั้งแต่ .20 ขึ้นไป และนำไปวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าตามวิธีการ
ของครอนบาค (Cronbach's alpha method) ซึ่งจากการประเมินค่าอำนาจจำแนกได้ค่าอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง 0.35 ถึง 0.64
และแบบสอบถามมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.83 
  1.5  จัดทำแบบสอบถามปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสามารถในการอ่านภาษาญี่ปุ่นเพื่อความเข้าใจของนักศึกษา  
ที่เรียนวิชาภาษาญี่ปุ่นฉบับสมบูรณ์เพื่อนำไปใช้จริง และนำเข้าระบบ Google foam ในลำดับต่อไป 
 2.  แบบทดสอบวัดความสามารถการอ่านภาษาญี่ปุ่น ในด้านการตีความ และสรุปความ ชุดของข้อคำถามที่ใช้วัด 
ความสามารถในการอ่านภาษาญี่ปุ่นเพื่อความเข้าใจของผู้เรียน ข้อสอบปรนัย จำนวน 30 ข้อ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยผ่านผู้เช่ียวชาญ
และประเมินคุณภาพ ดังต่อไปนี้ 
  2.1  กำหนดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ในการวัดความสามารถในการอ่านภาษาญี่ปุ ่นเพื่อความเข้าใจ โดยยึด
พฤติกรรมตามนิยามเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับทักษะการอ่านภาษาญี่ปุ่นเพื่อความเข้าใจที่กำหนดไว้  ประกอบด้วย ความสามารถใน
ด้านตีความและความสามารถในการสรุปความของเรื่องที่อ่าน 
  2.2  ดำเนินการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่านภาษาญี่ปุ ่น ซึ ่งมีลักษณะเป็นแบบทดสอบชนิด
เลือกตอบ 4  ตัวเลือก โดยมุ่งวัดพฤติกรรมที่กำหนดไว้ในข้อ 2.1 จำนวน 40 ข้อ 
  2.3  นำแบบทดสอบที่สร้างขึ้นเสนอผู้เชี่ยวชาญชุดเดิม 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content 
Validity) โดยการประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบแต่ละข้อกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ต้องการวัด และตรวจสอบ  
ความถูกต้องเหมาะสมการใช้ภาษาของข้อคำถามของแบบทดสอบซึ่งตัวอย่างแบบประเมิน  
  2.4  นำผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์ความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
โดยวิเคราะห์หาค่า IOC โดยกำหนดเกณฑ์การตัดสิน พบว่า มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67 ถึง 1.00 
  2.5  นำแบบทดสอบที่ผ่านการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญแล้วไปทดลองกับนักศกึษาเอกภาษาญี่ปุ่นช้ันปีท่ี 3 จำนวน 
57 คน ซึ่งกำลังจะขึ้นในระดับชั้นปีที่4 และได้ผ่านการเรียนในรายวิชาการอ่านภาษาญี่ปุ่น 2 จบไป เป็นกลุ่มที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอยา่ง 
เพื่อหาค่าอำนาจจำแนกของข้อสอบแต่ละข้อ และหาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ โดยนำผลคะแนนจากการทดสอบของ
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นักเรียนมาวิเคราะห์หาค่าอำนาจจำแนก(B) ตามวิธีของ Brennan Index และคัดเลือกข้อสอบที่มีค่าอำนาจจำแนกระหว่าง 0.20 
ถึง 1.00 และนำข้อสอบที่ผ่านเกณฑ์ไปวิเคราะห์ความเชื ่อมั ่นของแบบทดสอบโดยใช้สูตรของโลเวท (Lovett) ซึ่งจากการหา
คุณภาพของแบบทดสอบหาค่าอำนาจจำแนก พบว่า มีค่าอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง 0.22  ถึง  0.64 และได้ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ 
เท่ากับ 0.81  
  2.6  จัดพิมพ์แบบทดสอบฉบับสมบูรณ์โดยนำเข้าสู่ระบบGoogle foam เพื่อนำไปทดลองใช้จริงต่อไป 
 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
         1. วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน โดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
         2.  วิเคราะห์ปัจจัยด้านข้อมูลส่วนตัว ด้านทัศนคติต่อการเรียนการอ่านภาษาญี่ปุ่น ด้านภูมิหลังและความสนใจใน 
การอ่าน และลักษณะทางกายภาพในวิชาการอ่านภาษาญี่ปุ่น ท่ีส่งผลต่อทักษะความสามารถในการอ่านภาษาญี่ปุ่น 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
 สถิต ิพื ้นฐาน ได้แก่ ค่าร ้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี ่ย (Mean) และค่าส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (Standard - 
Deviation) วิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อทักษะการอ่านภาษาญี่ปุ่นโดยใช้การวิเคราะห์การทดถอยพหุคูณ (Stepwise Multiple 
Regression Analysis)  
 

สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสามารถในการอ่านภาษาญี่ปุ่นเพื่อความเข้าใจของนักศึกษา  

ผู้วิจัยได้ลำดับการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล โดยมีรายละเอียดตามลำดับดังนี้  ผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
ความสามารถในการอ่านภาษาญี่ปุ่น ปรากฏผลดังตารางที่ 1 ตารางที ่2 ดังต่อไปนี้ 
 

ตาราง 1 สดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและแปลความข้อมูลปัจจัยที่ส่งผลต่อทักษะการอ่านภาษาญี่ปุ่น จำแนกเป็นรายด้าน  
 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อทักษะการอ่านภาษาญี่ปุ่น ค่าเฉลี่ย 
ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 

แปลความ 

1. ด้านความสามารถพื้นฐานการอ่านภาษาญี่ปุ่น 
2. ด้านเจตคติต่อการเรียนภาษาญี่ปุ่น 
3. ด้านพฤติกรรมความตั้งใจในการเรียน 
4. ด้านนิสัยรักการอ่าน 
5. ลักษณะทางกายภาพในการเรียนวิชาการอ่านภาษาญี่ปุ่น 

3.18 
3.90 
3.58 
3.15 
3.95 

0.39 
0.49 
0.38 
0.59 
0.69 

ปานกลาง 
มาก 
มาก 

ปานกลาง 
มาก 

 

 จากตาราง 1 แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและแปลความข้อมูลปัจจัยที่ส่งผลต่อทักษะการอ่านภาษาญี่ปุ่น 
จำแนกเป็นรายด้าน พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อทักษะการอ่านภาษาญี่ปุ่น ด้านลักษณะทางกายภาพในการเรียนวิชาการอ่าน

ภาษาญี่ปุ ่น มีค่าเฉลี่ยสูงที ่สุด (x̅ = 3.95, SD = 0.693) สามารถแปลความหมายได้ว่า มาก รองลงมาคือ ด้านเจตคติต่อ 

การเรียนภาษาญี่ปุ่น มีค่าเฉลี่ย (x̅ = 3.90, SD = 0.49) สามารถแปลความหมายได้ว่า มาก และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำที่สุด คือ  

ด้านนิสัยรักการอ่านมีค่าเฉลี่ย (x̅ = 3.15, SD = 0.59) สามารถแปลความหมายได้ว่า มาก 
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ตาราง 2 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (stepwise multiple regression analysis) ระหว่างตัวแปรปัจจัยกับ
ตัวแปรความสามารถในการอ่านภาษาญี่ปุ่น และ แสดงค่าสัมประสิทธิ์ของตัวแปรพยากรณ์ในสมการถดถอยพหุคูณของ
ตัวแปรความสามารถในการอ่านภาษาญี่ปุ่น โดยภาพรวม   

(N= 138) 

* มีนัยสำคัญทางสถิติที ่.05  
R=0.70  R2=0.33  SE.E. = 4.13 
 

 จากตาราง 2 แสดงว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสามารถในการภาษาญี่ปุ่นของนักศึกษาจำนวน 4 ตัวแปร ได้แก่ ปัจจัย
ด้านคะแนนเฉลี่ยสะสม (X2) ปัจจัยด้านเจตคติที่มีต่อการเรียนภาษาญี่ปุ่น (X5) ปัจจัยด้านลักษณะทางกายภาพในการเรียนวิชาการ
อ่านภาษาญี่ปุ่น (X8) และปัจจัยด้านความสามารถพื้นฐานในการอ่านภาษาญี่ปุ่น (X4) เป็น ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสามารถใน
การภาษาญี่ปุ่น อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มี โดยค่าประสิทธิภาพในการทำนาย (R2) มีค่าเท่ากับ 0.33 โดยสามารถ
ร่วมกันพยากรณ์ความสามารถในการอ่านภาษาญี่ปุ่นของนักศึกษาได้ร้อยละ 33 
 เมื่อพิจารณาค่าน้ำหนักความสำคัญมีอิทธิพลต่อความสามารถในการอ่านภาษาญี่ปุ่นของนักศึกษา พบว่า มีค่านำหนัก
ความสำคัญเป็นในทางบวก 3 ตัวแปร และมีค่าน้ำหนักทางลบ 1 ตัวแปร คือ ปัจจัยด้านลักษณะทางกายภาพในการเรียนวิชาการ
อ่านภาษาญี่ปุ่น (X8) ซึ่งสามารถเขียนสมการพยากรณ์เพื่อใช้ในการทำนายความสามารถในการอ่านภาษาญี่ปุ่นของนักศึกษา  
ได้ดังนี้ สมการพยากรณ์ในรูปของคะแนนดิบ Y = -11.03+4.35(X2) + 2.84 (X5) – 1.40 (X8) + 1.91 (X4) สมการพยากรณ์ในรูป
ของคะแนนฐาน Z = 0.43 (X2) + .28 (X5) – 0.19 (X8) + 0.15 (X4) 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 ประเด็นเรื ่องปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสามารถในการอ่านภาษาญี่ปุ ่นเพื่อความเข้าใจของนักศึกษาที่เรียนวิชา
ภาษาญี่ปุ่น จากการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความสามารถในการอ่านภาษาญี่ปุ่นเพื่อความเข้าใจของนักศึกษาที่เรียนวิชา
ภาษาญี่ปุ่น พบว่า ปัจจัยด้านระดับคะแนนเฉลี่ยสะสม (X2) ปัจจัยด้านเจตคติต่อการเรียนภาษาญี่ปุ่น (X5) ปัจจัยด้านด้านลักษณะ
ทางกายภาพในการเรียน (X8) และ ปัจจัยด้านความสามารถพื้นฐานในการอ่านภาษาญี่ปุ่น (X4) และปัจจัยที่ส่งผลมากที่สุด คือ 
ปัจจัยด้านระดับคะแนนเฉลีย่สะสม (X2 ) รองลงมาคือ ปัจจัยด้านเจตคติต่อการเรียนภาษาญี่ปุน่ (X5) และ ปัจจัยด้านความสามารถ

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F Sig 
Regression  
Residual 
Total 

4 
133 
137 

1097.69 
2268.95 

 

274.42 
17.06 

16.09* .000 

ตัวแปรที่ได้รับการคัดเลือกเข้า
สมการตามลำดับ 

B SE.b Beta t sig 

ค่าคงที -11.03 4.12 - -2.68* .00 
ปัจจัยด้านคะแนนเฉลี่ยสะสม (X2) 4.35 0.74 0.43 5.90* .00 
ปัจจัยด้านเจตคติที่มีต่อการเรียน
ภาษาญี่ปุ่น (X5) 

2.84 0.81 0.28 3.51* .00 

ปัจจัยด้านด้านลักษณะทางกายภาพ
ในการเรียน (X8) 

-1.40 0.57 -0.19 -2.45* .02 

ปัจจัยด้านความสามารถพ้ืนฐานการ
อ่านภาษาญี่ปุ่น (X4) 

1.91 0.93 0.15 2.05* .04 
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พื้นฐานในการอ่านภาษาญี่ปุ่น (X4)  และปัจจัยด้านด้านลักษณะทางกายภาพในการเรียน (X8) ส่งผลทางลบต่อความสามารถใน 
การอ่านภาษาญี่ปุ่น  
 ปัจจัยด้านคะแนนเฉลี่ยสะสม สามารถอภิปรายผลได้ว่า ผู้เรียนที่มีการจัดการการเรียนรู้ของตนเองได้เป็นอย่างดี และ 
สามารถทำคะแนนเกรดเฉลี่ยรวมในช่วง คะแนน 3.51-4.00 ส่งผลต่อความสามารถในการอ่านภาษาญี่ปุ่นเพื่อความเข้าใจได้   
หากผู ้เร ียนมีค่าคะแนนเกรดเฉลี ่ยสูง สามารถพยากรณ์ได้จากสมการพยากรณ์ในรูปของคะแนนดิบ ได้ว่าผู ้เรียนผู ้นั ้นมี
ความสามารถในการอ่านภาษาญี่ปุ่นเพื่อความเข้าใจและเรียนรู้ในรายวิชาการอ่านภาษาญี่ปุ่นได้เป็นอย่างดี  กล่าวได้ว่า การที่
ผู้เรียนมีเกรดเฉลี่ยที่ดีนั้นมาจากการ ทบทวนความรู้พื้นฐานในการเรียนรายวิชาภาษาญี่ปุ่น และทำความเข้าใจในความรู้พื้นฐานได้
เป็นอย่างดี จึงส่งผลต่อเกรดเฉลี่ยในการศึกษาของผู้เรียน การที่ผู้เรียนจะสามารถอ่านได้อย่างราบรื่นนั้น จำเป็นต้องทำความเข้าใจ
ในความรู้ด้านพ้ืนฐาน เช่น คำศัพท์ ไวยากรณ์ ท่ีประกอบขึ้นเป็นข้อความบทอ่านให้ได้อย่างเป็นอัตโนมัติให้ได้ ดังนั้น ตัวแปรปัจจัย
ในเรื่องเกรดเฉลี่ยจึงเป็นปัจจัยพื้นฐานที่สามารถส่งผลต่อความสามารถในการอ่านของผู้เรียนได้ ดังท่ี Pinnang and Prachanban 
(2020) กล่าวเพิ่มเติมว่า หากนักผู้เรียนรู้ตนเอง จะสามารถสร้างความเชื่อมั่นในตนเอง ซึ่งความเชื่อมั่นในตนเองเป็นปัจจัยหนึ่งที่
ส่งผลต่อการเรียนรู้ที่ดีขึ้นของผู้เรียน  
 ปัจจัยด้านเจตคติต่อการเรียนภาษาญี่ปุ่น (X5) สามารถอภิปรายผลได้ว่า เมื่อผู้เรียนมีความสุขในการเรียนภาษาญี่ปุ่น  
มีความมั่นใจในการใช้ภาษาญี่ปุ่นและมีแรงจูงในการเรียนภาษาญี่ปุ่น จะสามารถส่งผลต่อความสามารถในการอ่านภาษาญี่ปุ่น  
เพื่อความเข้าใจ และสามารถพยากรณ์ได้จากสมการพยากรณ์ในรูปของคะแนนดบิไดว้่า เมื่อผู้เรียนมีเจตคติที่ดใีนเรื่องของการเรยีน
ภาษาญี่ปุ่นมากเท่าไร ผู้เรียนจะมีความสามารถในการอ่านภาษาญี่ปุ่นมากขึ้นและสามารถเรียนในรายวิชาการอ่านภาษาญี่ปุ่นได้ดี
ขึ้น ดังจะเห็นได้จาก ปัจจัยย่อยในปัจจัยด้านเจตคติต่อการเรียนภาษาญี่ปุ่น ในหัวข้อ “ข้าพเจ้าคิดว่าการเรียนภาษาญี่ปุ่นสามารถ
นำไปปรับใช้ในการสอบวัดระดับภาษาญี่ปุ่นได้” มีการแปลความหมาย มากที่สุด สามารถสนับสนุนได้ว่า เมื่อผู้เรียนมีแรงจูงใจ
และหมั้นใจว่าการเรียนภาษาญี่ปุ่นนั้นสามารถ นำไปใช้ประโยชน์ในอนาคตที่เกี่ยวข้องกับภาษาญี่ปุ่นได้นั้น จะสามารถส่งผลต่อ
ความสามารถในการอ่านภาษาญี่ปุ่นได้เป็นอย่างดี สอดคล้องกับ Aungtrakul (2020) ได้วิจัยเกี่ยวกับ การเปรียบเทียบความ
เช่ือของผู้เรียนและผู้สอนภาษาญี่ปุ่นชาวไทยที่มีต่อการอ่านภาษาญี่ปุ่น และผลอภิปราย ผู้วิจัยกล่าวว่า ในเรื่องของแรงจูงใจเจต
คติและความคาดหวังของผู้เรียน ผู้เรียนเชื่อว่าทักษะการอ่านเป็นปัจจัยสำคัญในระดับ ต่อประโยชน์ของการอ่านที่สามารถ
นำไปใช้ในประโยชน์ในอนาคตได้ 

ปัจจัยด้านความสามารถพื้นฐานในการอ่านภาษาญี่ปุ่น (X4) ส่งผลต่อความสามารถในการอ่านภาษาญี่ปุ่น สามารถ
อภิปรายได้ว่า การที่ผู้เรียนมีความสามารถพ้ืนฐานในการอ่านภาษาญี่ปุ่นสง่ผลตอ่ความสามารถในการอ่านภาษาญี่ปุ่นได้เป็นอยา่งดี 
สามารถพยากรณ์ได้จากสมการพยากรณ์ในรูปของคะแนนดิบได้ว่า หากผู้เรียนมีความสามารถพื้นฐานในการอ่านภาษาญี่ปุ่นมาก 
จะส่งผลต่อความสามารถในการอ่านภาษาญี่ปุ่นมากข้ึนเช่นกัน ซึ่งสอดคล้องกับ Bloom (1976) กล่าวว่า การมีพื้นฐานความรู้เป็น
สิ่งจำเป็นในการช่วยให้เกิดการเรียนรู้ได้ดีขึ้น ผู้เรียนที่มีความรู้พื้นฐานเดิมอยู่แล้วจะสามารถนำความรู้พื้นฐานไปใช้ในการได้รับ
ความรู้ใหม่ได้ดีขึ้น และสอดคล้องกับ Kobayashi (2004) ที่กล่าวว่า หากผู้เรียนทำความเข้าใจความรู้พื้นฐานของการตัวภาษา  
ซึ่งเป็นสิ่งท่ีประกอบขึ้นเป็นข้อความบทอ่านได้อย่างเป็นนิสัยได้แล้วนั้น จะสามารถคาดเดาเนื้อหาหรือคำศัพท์ที่ไม่เคยพบเจอในบท
อ่านได้ และสอดคล้องกับ Smith (1977) กล่าวว่า ปัจจัยที่ส่งเสริมการอ่านประกอบด้วยระดบัสตปิัญญา วุฒิภาวะ ความพร้อมของ 
ผู้เรียน แรงจูงใจทั้งภายในและภายนอกที่ได้มาจากผู้ปกครอง ครู และเพื่อนๆ สภาพร่างกายที่ สมบูรณ์แข็งแรง และสภาพทาง
อารมณ์ที่พร้อมต่อการอ่าน สภาพแวดล้อมท้ังภายในและภายนอก สถานศึกษาท่ีก่อให้เกิดความสนใจในการอ่านของผู้เรียน  
 จากการวิจัยในครั้งนี้ทำให้ทราบว่า ปัจจัยที่เป็นตัวแปรที่ส่งผลต่อความสามารถในการอ่านภาษาญี่ปุ่นเพื่อความเข้าใจ 
ได้แก่ ปัจจัยด้านคะแนนเฉลี่ยสะสม ปัจจัยด้านเจตคติที่มีต่อการเรียนภาษาญี่ปุ่น ปัจจัยด้านความสามารถพื้นฐานในการอ่าน
ภาษาญี่ปุ่น สำหรับปัจจัยด้านลักษณะทางกายภาพในการเรียนวิชาการอ่านภาษาญี่ปุ่น ส่งผลในด้านลบ ต่อความสามารถใน 
การอ่านภาษาญี่ปุ่น ทำให้ทราบว่า การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาการอ่านภาษาญี่ปุ่น ผู้สอนควรตระหนักถึงปัจจัยที่เป็นตัว
แปรต่อการทำความเข้าใจของผู้เรียน สำหรับปัจจัยด้านคะแนนเฉลี่ยสะสมเป็นเพียงแค่ปัจจัยที่ทำให้ครูผู้สอนสามารถพยากรณ์ได้
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ว่า หากผู้เรียนมีค่าคะแนนเฉลี่ยสูงจะสามารถเรียนในรายวิชาการอ่านได้ดีขึ้นที่ซึ่งเป็นตัวแปรปัจจัยที่ไม่สามารถควบคุมได้ ตัวแปร
ปัจจัยที่ครูผู้สอนสามารถควบคุมหรือพัฒนาขึ้นได้ คือ ด้านเจตคติและความสามารถพื้นฐานของผู้เรียนครูผู้สอนสามารถวเิคราะห์
และวางแผนการจัดการเรียนการสอนตรงตามความต้องการของผู้เรียน สร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนเกิดความสนใจหรือสร้างเจตคติที่ดี
ที่มีต่อการเรียนภาษาญี่ปุ่น รวมไปถึงการจัดการเรียนการสอนที่ตอบสนองต่อความสามารถพื้นฐานในการอ่านภาษาญี่ปุ่นให้เกิด
ประสิทธิภาพ เช่น การสร้างสิ่งเร้าให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในการอ่านข้ึน การทบทวนความรู้พื้นฐานจากข้อความบทอ่าน        
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะทั่วไป 
  1.1  ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนการอ่านควรคำนึงถึงปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการทำความเข้าใจของผู้เรียน 
และออกแบบการเรียนการสอนที่ทำให้ผู้เรียนได้รู้จักกระบวนการการเรียนรู้ของผู้เรียนเอง 
  1.2  การศึกษาปัจจัยในครั้งนี้เป็นเพียงปัจจัยส่วนหน่ึงที่ส่งผลต่อการทำความเข้าใจในการอ่านภาษาญี่ปุ่น ปัจจุบัน
ยังมีปัจจัย อ่ืนๆอีก เช่น สื่อออนไลน์ เทคโนโลยี ข้อจำกัดอื่นในการเรียนการสอน เป็นต้น  
 2. ข้อเสนอแนะสำหรับงานวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1  ควรมีการศึกษาตัวแปรอิทธิพลในกลุ่มเป้าหมายอื่น เช่น นักเรียนที่เรียนภาษาญี่ปุ่นเป็นวิชาเลือก หรือ 
นักศึกษาท่ีเลือกเรียนวิชาภาษาญี่ปุ่นเป็นวิชาเลือก 
  2.2  ควรมีการศึกษาและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนในรายวิชาการอ่านภาษาญี่ปุ่นเพื่อความเข้าใจที่เพิ่มขึ้น 
หรือ การพัฒนารูปแบบหรือเทคนิคการอ่าน ของผู้เรียนชาวไทยในหลายๆ มิติเพิ่มขึ้น 
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