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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อส ารวจความต้องการเรื ่องความปลอดภัยทางถนนเพื่อน ามาพัฒนาเป็นรูปแบบ
กิจกรรม “ROAD SAFETY” และศึกษาผลการใช้รูปแบบผ่านกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อ
ความปลอดภัยทางถนนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 20 คน 
ณ โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดกลางในจังหวัดพิษณุโลก เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์เชิงลึก แผนจัด
กิจกรรม 1 กิจกรรม แบบบันทึกข้อมูล แบบทดสอบวัดความตระหนักและแบบวัดความพึงพอใจที่มีต่อการท ากิจกรรม วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์เชิงเนื ้อหา สถิติค่าเฉลี ่ย ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน E1/E2 และสถิติ t – test แบบ Dependent 
ผลการวิจัย พบว่า กิจกรรม ROAD SAFETY ที่ใช้กระบวนการเรียนรู ้แบบมีส่วนร่วม ซึ่งมี 4 ขั้นตอน คือ ขั ้นประสบการณ์  
ขั้นการสะท้อนและอภิปราย ขั้นความคิดรวบยอด และขั้นการทดลอง/การประยุกต์แนวคิด ซึ่งมีผลการประเมินความเหมาะสมของ

กิจกรรมอยู่ในระดับมากที่สุด (x̅ = 4.87, SD = 0.03) และมีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.56/81.38 โดยน ามาใช้กับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่ขาดความตระหนักในเรื่องของความปลอดภัยทางถนนนั้น พบว่านักเรียนมีความตระหนักทางถนนสูงขึ้น
เมื่อเทียบกับก่อนเข้าร่วมกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 และยังสามารถใช้ชีวิตให้ปลอดภัยจากอันตรายที่เกิดจากการใช้
รถใช้ถนนได้จริง ทั้งนี้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมยังท าให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์กับผู้อื่น รู้จักค้นหาค าตอบ
เพื่อสะท้อนความคิดและสรุปความคิดรวบยอดจนน าไปสู่ความตระหนักได้ รวมทั้งสามารถถ่ายทอดองค์ความรู้เกิดการประยุกต์
แนวคิดรังสรรค์ผลงานให้เกิดคุณค่าต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคมได้ดี 

ค าส าคัญ: กิจกรรมการเรียนรู้  การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  ความตระหนัก  ความปลอดภัยทางถนน  ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
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Abstract  
 This research aimed to explore the need for road safety in order to develop a "ROAD SAFETY" activity 
model and study the effect of the use of the model through a participatory learning process. To raise awareness 
of road safety among junior high school students, the participants were 20 junior high school students at  
a medium-sized secondary school in Phitsanulok Province. The research instruments were in-depth interview 
questionnaires. Activity plan 1 recorded activity, an awareness test and a measure of satisfaction towards doing 
activities. Analyze data using content analysis. Average statistics E1/E2 standard deviation and Dependent t-test 
statistics. The results showed that the "ROAD SAFETY" activities using a participatory learning process had 4 stages: 
experience phases. Reflection and discussion conceptual stage and the experimental/application of concepts 
applied to junior high school students who lack awareness of road safety. This makes students more road-
conscious compared to before participating in an activity. And still being able to live a life safely from the dangers 
posed by the use of cars, use the road for real, the participatory learning process also allows students to share 
their experiences with others. Know how to find answers to reflect your thoughts and summarize ideas that can 
lead to awareness. As well as being able to transfer knowledge, create ideas, create works that can create values 
for oneself, family, community and society, know how to find answers to reflect your thoughts and summarize 
ideas that can lead to awareness. As well as being able to transfer knowledge, create ideas, create works that 
can create values for oneself, family, community and society as well. Know how to find answers to reflect your 
thoughts and summarize ideas that lead to awareness. As well as being able to transfer knowledge, create ideas, 
create works that can create values for oneself, family, community and society as well. 

Keywords: Learning Activities, Participatory Learning, Awareness, Road Safety, Lower Secondary School Level 
 

ความเป็นมาของปัญหา  
 ปัญหาอุบัติเหตุจราจรส่งผลท าให้ประเทศชาติต้องสูญเสียงบประมาณ และทรัพยากรบุคคล โดยเฉพาะในวัยรุ่นที่ก าลัง
ศึกษาเล่าเรียน ที่จะโตขึ้นไปเป็นก าลังส าคัญของประเทศชาติในอนาคต เนื่องจากพฤติกรรมการขับขี่วัยรุ่นมีความความสามารถใน
การประเมินสถานการณ์ที่เป็นอันตรายจากการจราจรอยู่ในระดับต ่า แต่มีการประเมินทักษะในการขับขี่ของตนเองไว้สูง ท าให้มี
โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุจราจรสูง (Derry, 1999) ซึ่งสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุกว่าร้อยละ 95 มาจากปัจจัยด้านบุคคล 
(Sabey & Taylor, 1980) โดยเฉพาะอย่างยิ่งทัศนคติต่อการจราจรของผู้ขับขี่มีความเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมเสี่ยงในการจราจรของ
ผู้ขับขี่ โดยเฉพาะทัศนคติต่อการฝ่าฝืนกฎจราจรและใช้ความเร็ว มักขับขี่ด้วยความใจร้อน ซึ่งน าไปสู่พฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิด
อุบัติเหตุจราจร (Iversen et al., 2009) ทั้งนี้อุบัติเหตุทางถนนส่วนใหญ่เกิดจากปัจจัยด้านทัศนคติในการขับขี่ของผู้ขับขี่มีอิทธิพล
โดยตรงต่อพฤติกรรมเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุ ได้แก่ การไม่ปฏิบัติตามกฎจราจร ใช้ความเร็ว ความคึกคะนอง และสาเหตุที่ส าคัญ 
คือ การขาดจิตส านึกและความตระหนักในการใช้รถใช้ถนน พฤติกรรมการขับขี่เหล่านี้จึงมีความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุสูง  
 จากปัญหาการขาดจิตส านึกและความตระหนักในการใช้รถใช้ถนนของวัยรุ่น ส่งผลให้เกิดอุบัติเหตุทางถนนและ 
ความไม่ปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สินดังกล่าว กลายเป็นปัญหาใหญ่ระดับประเทศจนน าไปสู่แนวทางในการแก้ปัญหามากมาย 
หนึ่งในนั้นคือแนวทางในการเสริมสร้างให้เกิดความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน การให้ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับ
กฎจราจร เทคนิคในการขับขี่รถอย่างปลอดภัย และมารยาทในการใช้รถใช้ถนน ตลอดจนการดูแลรักษารถในเบื้องต้นนั้น ล้วนเป็น
การสร้างจิตส านึกและความตระหนักที่ดีให้กับผู้ใช้รถใช้ถนน รวมถึงช่วยลดอัตราการเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนนได้เป็นอย่างดี 
(Department of Land Transport, 2016) ซึ่งทัศนคติหรือความตระหนักในการขับรถปลอดภัย จะเป็นตัวก าหนดพฤติกรรมของ
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คนที่มีต่อการขับรถ หลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงภัย หลีกเลี่ยงการกระท าที่ไม่ปลอดภัย (Sanguansiri, 2018) ในการที่จะเสริมสร้าง
พฤติกรรมการขับขี่ให้ปลอดภัยนั้น สิ ่งส าคัญที่จะสร้างเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภัย คือ แนวคิดการรับรู้สมรรถนะในตนเอง  
ซึ่งการรับรู้นี้จะน าไปสู่ความตระหนักเมื่อเกิดความตระหนักจากการรับรู้บ่อยครั้งขึ้นก็จะกลายเป็นพฤติกรรมที่แสดงออกมา  
เป็นความตระหนักที่คงทนและถาวร (Yaila, 2007) 
 แนวทางในการแก้ปัญหาที่เหมาะสมของการใช้รถใช้ถนนที่ก่อให้เกิดอุบัติเหตุและความไม่ปลอดภัยทางถนนส าหรับ
เด็กที่อยู่ในช่วงที่ก าลังศึกษาเล่าเรียนนั้น สถานศึกษาควรปลูกฝังให้เด็กเกิดความตระหนักถึงการใช้รถใช้ถนนให้ปลอดภัย  
ซึ่งรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีการเสริมสร้างความตระหนักให้เกิดขึ้นและได้ผลดีนั้น คือรูปแบบกระบวนการเรียนรู้แบบ
มีส่วนร่วมที่สอดแทรกกระบวนการกลุ่มและกระบวนการเรียนรู้ขั้นประสบการณ์ ซึ่งในการเสริมสร้างความตระหนักนั้น สามารถ
สร้างได้ทุกโอกาส ทุกสถานที่ เช่น โรงเรียน บ้าน และสังคมแวดล้อม อีกทั้งยังสามารถด าเนินการทั้งในหลักสูตร และนอกหลักสูตร 
(Srimoragot, 2013) ซึ่งท าให้ผู้เรียนมีความตระหนักเพิ่มมากขึ้น (Kim & Parks, 1996) และยังสามารถเพิ่มอัตราการคาดเข็มขัด
นิรภัยในเด็กปฐมวัยได้ (Gidron & Hachberg, 2003) ซึ่งจะเห็นได้ว่าในประเทศที่ประสบความส าเร็จในด้านความปลอดภัยทาง
ถนน ได้อาศัยแนวคิดเรื่องการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการใช้รถใช้ถนนที่ปลอดภัยให้กลายเป็นพฤติกรรมที่ปลอดภัยที่ยั่งยืน  
 จากแนวทางการแก้ปัญหาที ่กล่าวมาข้างต้น พบว่า  รูปแบบกระบวนการเรียนรู ้แบบมีส่วนร่วมสามารถสร้าง 
ความตระหนักให้ผู้เรียนได้ ซึ่งการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory Learning) เป็นการเรียนรู้ที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง  
เกิดจากความเชื่อที่ว่า การเรียนรู้ของคนเป็นกระบวนการสร้างความรู้ด้วยตัวของผู้เรียนเอง โดยมีผู้สอนจัดกระบวนการเรียน 
การสอนที่เอื้ออ านวยให้เกิดการสร้างความรู้มากกว่าการถ่ายทอดความรู้จากผู้สอนสู่ผู้เรียนแต่เพียงอย่างเดียว ดังนั้น กระบวนการ
สร้างความรู้จึงต้องอ้างอิงจากประสบการณ์ของผู้เรียน เป็นการเรียนรู้ที่ผู้เรียนเป็นฝ่ายกระท าเองทั้งหมดซึ่งท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงไปสู่การเรียนรู้ใหม่ๆ อย่างต่อเนื่อง ซึ่งการเรียนรู้ลักษณะนี้เป็นการเรียนรู้ที่เกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนด้วย
กันเองเป็นส่วนใหญ่และเสริมด้วยระหว่างผู้เรียนกับผู้สอนเพียงเล็กน้อย (Department of Mental Health Ministry of Public 
Health, 2003) สามารถใช้พัฒนาองค์ความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมของนักเรียน เป็นการจัดการเรียนรู้โดยการดึงประสบการณ์
และศักยภาพเดิมของนักเรียนแต่ละคนออกมาอย่างเต็มที่ เปิดโอกาสให้ผู ้เรียนเชื ่อมโยงประสบการณ์เดิมกับความรู ้ใหม่ 
(Phungsai, 2013) 
 ผู้วิจัยตระหนักถึงปัญหาและความส าคัญของการใช้รถใช้ถนนที่ส่งผลต่อความปลอดภัยทางถนนของวัยรุ่นที่ก าลังอยู่
ในช่วงศึกษาเล่าเรียน ซึ่งจะกลายเป็นก าลังส าคัญของชาติในอนาคต โดยได้เล็งเห็นถึงความจ าเป็นที่จะปลูกฝังและเสริมสร้าง 
ความตระหนักในการใช้รถใช้ถนนให้ปลอดภัย ผู้วิจัยจึงสนใจพัฒนากิจกรรมเพื่อความปลอดภัยทางถนน โดยน าหลักการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วม (Participatory Learning) มาใช้ในการจัดการเรียนการสอน ซึ่งจะใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น เนื่องจาก
เป็นเด็กในช่วงวัยระหว่าง 12 - 15 ปี ที่โดยธรรมชาติแล้วเด็กในช่วงวัยนี้จะมีพัฒนาการที่เหมาะสมกับการปลูกฝังลักษณะนิสัยและ
ความตระหนักในการดูแลสุขภาพร่างกายให้ปลอดภัย ดังที่ Priaonim (1996, pp. 33 – 40) ได้กล่าวไว้ว่า “วัยรุ่นอายุ 12 - 20 ปี 
เป็นช่วงวัยที่มีการเจริญเติบโตของสมองอย่างเต็มที่ พัฒนาการทางด้านความคิดสติปัญญาเป็นไปอย่างรวดเร็ว สามารถเข้าใจเรื่อง
ที่เป็นนามธรรมได้ มีความคิดกว้างไกล พยายามแสวงหาความรู้ใหม่ๆ มีจินตนาการมาก เป็นช่วงวัยที่ให้ความสนใจในการดูแล
ตนเอง” 
 จากข้อมูลและเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดและความสนใจที่จะพัฒนากิจกรรม “ROAD SAFETY”  
เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น โดยมีเป้าหมายเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความสนใจในการเรียนรู้ที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ให้เกิดทัศนคติที่ดี มีจิตส านึกที่ดี และ 
มีความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนนที่เพิ่มมากขึ้น สามารถน าสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน เพื่อให้เกิด 
ความตระหนักในการใช้รถใช้ถนนให้มีความปลอดภัยทั้งต่อตนเองและต่อผู้อื ่น ส่งผลให้เด็กมีคุณภาพชีวิตที่ปลอดภัยและ  
มีประสิทธิภาพในการศึกษาเล่าเรียนเพิ ่มขึ ้น ดังที่  Ministry of Education (2013, p. 18) ที ่ได้กล่าวไว้ว่า “ในการสร้าง 
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ความปลอดภัยให้แก่เด็กนักเรียนเป็นสิ่งส าคัญ เพราะความปลอดภัยเป็นปัจจัยที่ส่งผลกระทบโดยตรงต่อคุณภาพการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะประสบผลส าเร็จหรือไม่ เพียงใด ขึ้นอยู่กับความสุขและการมีชีวิตที่ปลอดภัย  
ทั้งภายในและภายนอกสถานศึกษา สามารถปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม รู ้จักหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมการใช้รถใช้ถนนที่ไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อความปลอดภัยทั้งต่อตนเองและผู้อื่น รู้จักป้องกันตนเองในสภาวะ 
คับขันและจัดการกับชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป” 
 

จุดมุ่งหมายของการวิจัย 
 1.  เพื ่อศึกษาข้อมูลพื้นฐานที่จ าเป็นในการพัฒนากิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื ่อเสริมสร้างความตระหนักต่อ 
ความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

2.  เพื ่อสร ้างและประเมินประสิทธ ิภาพของกิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื ่อเสร ิมสร้างความตระหนักต่อ 
ความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ให้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ 80/80 

3. เพื ่อทดลองใช้และศึกษาผลการทดลองใช้กิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื ่อเสริมสร้างความตระหนักต่อ 
ความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ก่อนและหลังการจัด
กิจกรรม “ROAD SAFETY” 

4.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการเข้าร่วมกิจกรรม “ROAD SAFETY” 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 ผู้วิจัยได้แบ่งขั ้นตอนการด าเนินการวิจัยออกเป็น 4 ขั้นตอน ตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and 
Development) ดังนี ้
 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานที่จ าเป็นในการพัฒนากิจกรรม “ROAD SAFETY” เพ่ือเสริมสร้างความตระหนัก
ต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

 แหล่งข้อมูล ได้แก ่โรงเรียนหนองพระพิทยา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น ครู ผู้ปกครอง และผู้มีส่วนที่เกี่ยวข้อง 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในงานวิจัย ได้แก ่แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์เชิงลึก 
 1.  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้องกับความปลอดภัยทางถนน ความรู ้ความเข้าใ จ ความตระหนักต่อ 

ความปลอดภัยทางถนน บริบทโรงเรียนหนองพระพิทยา รวมถึงศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการสร้างแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์
เชิงลึก 

 2.  ส ารวจบริบทโรงเรียนหนองพระพิทยา ประวัติความเป็นมา ที่ตั้ง และอาณาเขต ข้อมูลนักเรียน พื้นที่การคมนาคม
ของชุมชนรอบโรงเรียน จากนัน้บันทึกสรุปพรรณนา 

 3.  สร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลที่จ าเป็น โดยผ่านการปรับปรุงแก้ไขจากอาจารย์ที่ปรึกษา ซึ่งผู้วิจัยได้ก าหนดไว้ 
2 ประเด็น คือ 1) ข้อมูลพื้นฐานส่วนตัว ได้แก่ ระดับชั้น เพศ ความสามารถในการขับขี่ยานพาหนะ การเดินทางมาโรงเรียน  
2) ข้อมูลพื้นฐานที่จ าเป็น ได้แก่ ประสบการณ์การเกิดอุบัติเหตุ (ลักษณะของเหตุการณ์ สาเหตุ ระดับความรุนแรง ผู้ที่มีส่วน
เกี่ยวข้องในเหตุการณ ์ประสบการณ์การที่นักเรียนพบเห็นมีลักษณะอย่างไร) กลุ่มตัวอย่าง คือ เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
โรงเร ียนหนองพระพิทยา จ านวน 206 คน โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง เครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจ ัย คือ แบบสอบถาม  
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ค่าความถี่ (Frequency) ร้อยละ (Percent)  
 4.  สร้างแบบสัมภาษณ์เชิงลึกเกี่ยวกับข้อมูลที่จ าเป็น โดยผ่านการปรับปรุงแก้ไขจากอาจารย์ที่ปรึกษา ซึ่งก าหนด
ประเด็น คือ ลักษณะอุบัติเหตุเป็นอย่างไร สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุคืออะไร อุบัติเหตุที่เกิดขึ้นมีผลกระทบกับใครและผลเป็น
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อย่างไร มีผู้เกี่ยวข้องมาตัดสินเหตุการณ์หรือไม่ ผลการตัดสินเป็นอย่างไร กลุ่มตัวอย่าง คือ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
โรงเรียนหนองพระพิทยา จ านวน 20 คน ผู้ปกครองนักเรียน จ านวน 18 คน และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง จ านวน 4 คน โดยคัดเลือกแบบ
เจาะจงจากการตอบแบบสอบถามของนักเรียน เครื่องมือที่ใช้ คือ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา (Content 
Analysis) โดยการเขียนบรรยายเชิงพรรณนา แล้วสรุปอุปนัย 
 ขั้นตอนที่ 2 สร้างและประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อ
ความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ให้มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ 80/80 
 1.  ศึกษาข้อมูลพื้นฐานที่จ าเป็นเกี่ยวกับความปลอดภัยทางถนนที่ได้จากแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์เชิงลึก  
แยกตามเหตุการณ์ ดังนี้ 1) เหตุการณ์การขับรถเลยทางโค้งหรือทางแยก 2) เหตุการณ์การขับรถฝ่าสัญญาณไฟจราจร  
3)  เหตุการณ์รถบรรทุกหลับในพุ่งชนตลาด  
 2.  ศึกษาเอกสารและข้อมูลของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพละศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น หน่วยการเรียนรู้
ที่ 5 ชีวิตและความปลอดภัย จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และบริบทโรงเรียนหนองพระพิทยา 

 3.  วิเคราะห์สาเหตุเกิดอุบัติเหตุทางถนนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จากแบบสัมภาษณ์เชิงลึกควบคู่ไปกับ
เอกสารแนวคิดเกี ่ยวกับปัจจัยที่ท าให้เกิดอุบัติเหตุทางถนน และแนวทางในการสร้างความปลอดภัยทางถนนในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น เพื่อยืนยันสาเหตุและหลักการที่ถูกต้องในการน ามาสร้างกิจกรรม “ROAD SAFETY” จากเอกสาร ดังนี้  
1) ปัจจัยเสี่ยงต่อความปลอดภัยทางถนน (Haddon, 1972; Bunyahotra, 1993) 2) หลักการใช้รถใช้ถนนเพื่อความปลอดภัยทาง
ถนน (Phongphaew, 1989, pp. 17 - 21) 3) แนวทางการสร้างความปลอดภัยทางถนนในแต่ละช่วงวัย (Bunyahotra, 1989,  
p. 69) 4) งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัยทางถนน  สรุปเนื้อหาสาระที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอน ดังตาราง 1  
 

ตาราง 1 เนื้อหาสาระในการจัดกิจกรรม “ROAD SAFETY” 

เหตุการณ์ รายละเอียดเนื้อหาสาระของเหตุการณ์ 
 

เหตุการณ์ท่ี 1 
การขับรถเลยทางโค้งหรือทางแยก 

1. การใช้ความเร็วท่ีเหมาะสม 
2. การออกตัว การหยุดรถ 
3. ลักษณะถนนและสภาพแวดล้อมริมทาง 
4. กฎหมาย ข้อบังคับเกี่ยวกับการใช้ความเร็ว 

 
เหตุการณ์ท่ี 2 

การขับรถฝ่าสัญญาณไฟจราจร 

1. พฤติกรรมการขับขี่ด้วยความเร็วและการเร่งรีบของผู้ขับขี่ 
2. สภาพแวดล้อมขณะขับขี่ 
3. ลักษณะทางกายภาพบริเวณทางแยก 
4. กฎหมาย ข้อบังคับเกี่ยวกับการฝ่าสัญญาณไฟจราจร 

 
เหตุการณ์ท่ี 3 

รถบรรทุกหลับในพุ่งชนตลาด 

1. พฤติกรรมของผู้ขับขี่ที่มีผลท าให้ง่วงนอน 
2. การสังเกตอาการสัญญาณของการหลับใน 
3. วิธีป้องกันไม่ให้เกิดอาการหลับในระหว่างขับรถ 
4. การนอนค้างและการหลับในรถให้ปลอดภัย 

 

 4.  ศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี แนวทางในการแก้ปัญหา ตามงานวิจัยที่ใช้รูปแบบกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วม (Participatory Learning) ที่เสริมสร้างความตระหนัก ทั้งในประเทศและต่างประเทศ ซึ่งมี 4 ขั้นตอน รายละเอียด ดังนี้  
ขั ้นที ่ 1 ขั ้นประสบการณ์ มีการดึงประสบการณ์เดิมที่มีอยู ่ออกมาแลกเปลี ่ยนเรียนรู ้กับประสบการณ์ของผู ้อื ่น ขั ้นที ่ 2  
ขั้นการสะท้อนความคิดและอภิปราย มีการวิเคราะห์ วิจารณ์ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นภายในกลุ่ม และน าเสนอประเด็นกับกลุ่มอื่น 
จากนั้นค้นหาค าตอบ โดยทดลองปฏิบัติจริง และสืบค้นจากสื่อ พร้อมสรุปประเด็นอภิปราย ขั้นที่ 3 ขั้นการสรุปความคิดรวบยอด 
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มีการสรุปความคิดรวบยอดจากการน าเสนอประเด็นแต่ละกลุ่ม มีการศึกษายืนยันข้อสรุปจากใบความรู้ สื่อ หรือผู้สอน และขั้นที่ 4 
ขั้นการทดลอง/การประยุกต์แนวคิด มีการสรุปเพื่อประยุกต์ให้เกิดแนวคิด ผ่านการลงมือปฏิบัติจริงโดยการผลิตช้ินงานหรือผลงาน 
จากนั้นให้แต่ละกลุ่มสรุปเป็นบทเรียนน าเสนอหน้าช้ันเรียน 
 5.  ออกแบบกิจกรรม “ROAD SAFETY” ผู้วิจัยวิเคราะห์เหตุการณ์จนได้ทั ้งหมด 3 เหตุการณ์ 1 แผนกิจกรรม  
รวม 12 ชั่วโมง โดยแบ่งเวลาในการสอบก่อนเรียนและหลังเรียนอย่างละหนึ่งชั่วโมง รวมทั้งหมด 14 ชั่วโมง โดยผู้วิจัยได้น า 
แนวทางการจดัท าแผนประกอบกิจกรรมตามรูปแบบของทิศนา แขมมณี  
 6. น ากิจกรรมและแผนประกอบการจัดกิจกรรม “ROAD SAFETY” ที่สร้างเสร็จ ให้อาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบ
ความถูกต้องและความเหมาะสมของเนื้อหา จากนั้นน าไปให้ผู ้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คน ตรวจสอบความเหมาะสม โดยพบว่า  

ความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (x̅ = 4.87, SD = 0.03) 
 7. น ากิจกรรมและแผนประกอบการจัดกิจกรรม “ROAD SAFETY” ที่แก้ไขปรับปรุงความเหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญ
แล้ว มาประเมินหาประสิทธิภาพ เป็นการประเมินแบบหนึ่งต่อหนึ่ง (1:1) น าไปทดลองใช้กับกลุ่มนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง (Try 
Out) เป็นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนวังทองพิทยาคม จ านวน 3 คน เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของภาษา เนื้อหา และ
เวลาที่ใช้ รวมถึงข้อบกพร่องเกี่ยวกับเวลาที่จัดกิจกรรม สื่อการเรียน ที่น ามาจัดกิจกรรม  
 8. ปรับปรุงแล้วมาประเมินประสิทธิภาพแบบกลุ่มเล็ก (1:3) กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง (Try Out) เป็นนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนวังทองพิทยาคม จ านวน 9 คน โดยอธิบายวัตถุประสงค์ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมด าเนินกิจกรรม  
เก็บคะแนนจากใบงานหรือใบกิจกรรมระหว่างท ากิจกรรมและเก็บคะแนนจากการท าแบบวัดความตระหนักต่อความปลอดภัยทาง
ถนนหลังเรียน เพื่อวิเคราะห์และประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรมกับเกณฑ์ 80/80 
 9. น ากิจกรรมและแผนประกอบการจัดกิจกรรม “ROAD SAFETY” มาปรับปรุง และน ามาจัดท าเป็นฉบับสมบูรณ์
เพื่อไปทดลองจริงต่อไป 
 ขั้นตอนที่ 3 ทดลองใช้และศึกษาผลการทดลองใช้กิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความตระหนักต่อ
ความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ก่อนและหลัง 
การจัดกิจกรรม 
 แหล่งข้อมูล 

 1.  ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนหนองพระพิทยา ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 39 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 206 คน 
 2.  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนหนองพระพิทยา 
จังหวัดพิษณุโลก ที่เข้าร่วมกิจกรรม “ROAD SAFETY” จ านวน 20 คน  

 การด าเนินการใช้กิจกรรม “ROAD SAFETY” เพื ่อเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้
กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมนี้ เป็นการทดลองแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนหลัง (One - Group Pretest - Posttest Design) 
(Saiyot & Saiyot, 2000, pp. 248-249)  
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก ่แบบวัดความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน  

 1.  ศึกษาเอกสารและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับหลักและวิธีการสร้างแบบวัดความตระหนัก โดยในงานวิจัยฉบับนี้จะ
ใช้รูปแบบวัดตามแบบวิธีของลิเคอร์ท  

2. สร้างแบบวัดความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ประกอบด้วย ค าถาม
ด้านความรู้สึกและอารมณ์ 45 ข้อ ค าถามด้านพฤติกรรม 45 ข้อ และค าถามเชิงจริยธรรมด้านความตระหนักต่อความปลอดภัยทาง
ถนน 10 ข้อ รวม 100 ข้อ 



214 | วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ปีที ่24 ฉบับที ่4 ตุลาคม - ธันวาคม 2565 

 3.  น าแบบวัดความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนนที่สร้างขึ้นไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความถูกต้อง 
และน ามาปรับปรุงแก้ไข 

 4.  น าแบบวัดความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนนที่ปรับแก้กับอาจารย์ที่ปรึกษาแล้ว เสนอให้กับผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 5 คน เพื ่อตรวจสอบความเที ่ยงตรงเชิงเนื ้อหา ความชัดเจนของภาษาและความสอดคล้องของแบบวัดเจตคติกับ
วัตถุประสงค์ แล้วน าข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Consistency : IOC) โดยใช้สูตรของโรวิเนลลีและ
แฮมเบลตัน ข้อค าถามจะต้องมีค่า IOC เท่ากับ 0.50 เป็นต้นไป (Saiyot & Saiyot, 2000, pp. 248-249) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
จากการวิเคราะห ์พบว่า มีข้อค าถามที่ผ่านเกณฑ์ จ านวน 76 ข้อ  
 5.  น าแบบวัดความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนนมาทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 20 คน 
แล้วน ามาวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนก ด้วยการหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์รายข้อกับคะแนนรวม ( Item Total Correlation)  
โดยใช้สูตรการหาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ Pearson Product Moment ข้อใดมีสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ตั้งแต่ +.02 ขึ้นไปถือว่า
ผ่านเกณฑ์ จากการวิเคราะห์พบว่า แบบวัดความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนนที่สร้างขึ้น มีค่าอ านาจจ าแนกมีค่าอยู่ระหว่าง 
0.21 - 0.80 และได้เลือกข้อค าถามที่ผ่านเกณฑ์จ านวน 76 ข้อ 
 6.  น าข้อค าถามที่ผ่านเกณฑ์ทั้ง 76 ข้อ มาหาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ จากสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา ของครอนบาค 
(Prachanban, 2009, p. 179) จากการวิเคราะห์ผลพบว่า แบบวัดความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนนมีค่าความเชื ่อมั่น
เท่ากับ 0.92 
 7.  น าแบบวัดความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนนฉบับสมบูรณ์และมีคุณภาพ ไปใช้กับ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนต้น โรงเรียนหนองพระพิทยา ที่เข้าร่วมกิจกรรม “ROAD SAFETY”  
 ขั้นตอนที่ 4 ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเข้าร่วมกิจกรรม “ROAD SAFETY”  

 แหล่งข้อมูล ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนหนองพระพิทยา ที่เข้า
ร่วมกิจกรรม “ROAD SAFETY” จ านวน 20 คน  

 เคร่ืองมือที่ใช้ในวิจัย ได้แก ่แบบประเมินความพึงพอใจ  
 1.   ศึกษาค้นคว้า เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจ 
 2.   สร้างแบบประเมินความพึงพอใจต่อการเข้าร่วมกิจกรรม “ROAD SAFETY” เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
สอบถามความพึงพอใจ 4 ด้าน คือ ด้านรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านเนื้อหาสาระการเรียนรู้ ด้านสื่อและบรรยากาศใน
การเรียนรู้ และด้านประโยชน์ที่ได้รับ ยึดรูปแบบการตั้งค าถามแบบวัดความพึงพอใจจากคู่มือการการประเมินความพึงพอใจและ
ไม่พึงพอใจของผู้รับบริการและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียของ (Pinyopornpanich et al., 2016, pp. 29 - 36) ซึ่งในแต่ละด้านจะ
ประกอบไปด้วยข้อความข้อค าถามด้านละ 7 ข้อ รวม 28 ข้อ 
 3. น าแบบประเมินความพึงพอใจที่สร้างขึ้นไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาความเหมาะสม ตรวจสอบความถูกต้อง 
และน ามาปรับปรุงแกไ้ข จากนั้นน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คน ตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมิน แล้วน าข้อมูลมาวิเคราะห์
หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Consistency: IOC) โดยใช้สูตรของโรวิเนลลีและแฮมเบลตัน และคัดเลือกข้อประเมินความ
พึงพอใจที่มีค่าดัชนีความสอดคล้อง ตั้งแต่ 0.51 ขึ้นไป (Saiyot & Saiyot, 2000, pp. 248-249) จากการวิเคราะห์ พบว่า แบบวัด
ความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน มีข้อค าถามที่ผ่านเกณฑ์ จ านวน 28 ข้อ  
 4. น าข้อค าถามที่ผ่านเกณฑ์ทั้ง 28 ข้อ มาจัดท าเป็นแบบวัดความพึงพอใจที่มีคุณภาพ และจัดพิมพ์เพื่อน าไปใช้เป็น
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจริงต่อไป 
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สรุปผลการวิจัย 
 1.  ผลการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานที่จ าเป็นในการพัฒนากิจกรรม “ROAD SAFETY”  

 1.1  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นส่วนใหญ่เป็นนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 , 2 และ 3 ตามล าดับ โดยเพศชายมากกว่าเพศหญิง ทั้งหมดมีความสามารถในการขับขี่รถจักรยานยนต์ เดินทาง
มาโรงเรียนด้วยรถจักรยานยนต์ โดยนักเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ 74.76 เคยประสบอุบัติเหตุทางถนน ซึ่งลักษณะของเหตุการณ์ 
การเกิดอุบัติเหตุส่วนใหญ่ ร้อยละ 60.38 คือ ขับรถจักรยานยนต์มาด้วยความเร็วแล้วเลยทางโค้ง ทางแยก หรือลงข้างทาง 
รองลงมา คือ ขับรถจักรยานยนต์ฝ่าสัญญาณไฟจราจรกลางสี่แยก โดยอุบัติเหตุทางถนนครั้งนั้น ส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากการขับรถ
เร็ว ร้อยละ 46.10 ประมาท และคึกคะนอง ตามล าดับ ระดับความรุนแรงส่วนใหญ่มีอาการบาดเจ็บเล็กน้อย ซึ่ งมีผู ้ตัดสิน
เหตุการณ์หรือผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในเหตุการณ์การเกิดอุบัติเหตุในครั้งนั้นส่วนใหญ่ผู้ประสบเหตุตัดสินร่วมกัน และทีส าคัญมี
เจ้าหน้าที่ต ารวจเป็นคนตัดสินด้วย ทั้งนี้นักเรียนเคยพบเห็นเหตุการณ์อุบัติเหตุทางถนนของผู้อื่นที่เกิดขึ้นจริง ได้แก่ เห็นรถฝ่า
สัญญาณไฟจราจร ที่น่าสนใจคือนักเรียนร้อยละ 8.86 เคยเห็นรถบรรทุกหลับในขับพุ่งชนตลาด 

  1.2  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหาจากการสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่า สภาพปัจจุบัน ปัญหาส่วนใหญ่ที่เกิดขึ้น
คือ อุบัติเหตุจากการใช้รถใช้ถนน โดยนักเรียนส่วนใหญ่น ารถจักรยานยนต์มาโรงเรียนทั้งที่ยังไม่มีใบอนุญาตขับขี่ ปัญหาที่ส าคัญ
คือ การใช้รถใช้ถนนของนักเรียนยังขาดความตระหนักในเรื่องของความปลอดภัยจากการใช้รถใช้ถนน ปัญหาของเด็กนักเรียน คือ
การขับรถเร็ว อีกทั้งทางโรงเรียนยังไม่มีมาตรการคุมเข้มในเรื่องของการน ารถมาโรงเรียนโดยไม่มีใบอนุญาตและยังขาดการส่งเสริม
ด้านความตระหนักเรื่องความปลอดภัยจากการใช้รถใช้ถนนให้กับนักเรียน เนื่องจากทางโรงเรียนขาดแคลนครูให้ความรู้และ
ส่งเสริมด้านความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน 
 2.  ผลการสร้างและประเมินกิจกรรม “ROAD SAFETY”  

 2.1  ผลการสร้างกิจกรรม “ROAD SAFETY” โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม มี 4 ขั้นตอน คือ 1) ข้ัน
ประสบการณ์ 2) ขั้นการสะท้อนความคิดและอภิปราย 3) ขั้นการสรุปความคิดรวบยอด และ 4) ขั้นการทดลอง/การประยุกต์
แนวคิด  
   2.2  ผลการประเมินกิจกรรม “ROAD SAFETY” โดยใช้กระบวนการเรียนรู ้แบบมีส่วนร่วม พบว่า มีความ

เหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (x̅ = 4.87, SD = 0.03) และมีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.56/81.38 
 3.  ผลการใช้กิจกรรม “ROAD SAFETY” โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  
  3.1  ผลการเปรียบเทียบความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนนก่อนเรียนและหลังเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรม 
“ROAD SAFETY” พบว่า ความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 แสดงผลดังตาราง 2  
 

ตาราง 2  ผลการเปรียบเทียบความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนนก่อนเรียนและหลังเรียน 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม 𝐱̅ SD t p 

ก่อนเรียน 20 500 343.05 10.52 
39.74** 0.000 

หลังเรียน 20 500 445.65 11.43 

** มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  3.2  ผลการจัดกิจกรรม “ROAD SAFETY” พบว่าในขั้นที่ 1 นักเรียนได้ดึงประสบการณ์ของตัวเองออกมาใช้ใน
การเรียนรู้ เกิดการแบ่งปันประสบการณ์ ฝึกการเป็นผู้พูดและผู้ฟังที่ดี กล้าแสดงออก และเปิดรับข้อมูลอื่นเพื่อท าให้ตนเองเข้าใจ
เรื่องราวที่แตกต่างได้มากขึ้น ขั้นที่ 2 พบว่า เมื่อเกิดค าถาม นักเรียนเกิดความสงสัยและกระตือรือร้นที่จะค้นหาค าตอบ สนุกกับ
การทดลอง ท าให้ความคิดจากนามธรรมเป็นรูปธรรมอย่างชัดเจน สามารถวิเคราะห์ วิจารณ์ สะท้อนความคิดและอภิปราย
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เหตุการณ์ที่ก าหนดได้ดี ขั้นที่ 3 พบว่า นักเรียนสามารถสรุปความคิดรวบยอดจากการน าเสนอประเด็นของแต่ละกลุ่ม มีการศึกษา
ข้อมูลเพิ่มเติมเพื่อมายืนยันข้อสรุป เกิดความเข้าใจเนื้อหาได้ค่อนข้างชัดเจน รวมถึงวิเคราะห์ความเปลี่ยนแปลงได้อย่าง
สมเหตุสมผลมากขึ้น ขั้นที่ 4 พบว่า นักเรียนสามารถน าหลักการและแนวคิดจากการท ากิจกรรมตั้งแต่ต้นมาสร้างสรรค์ช้ินงานด้วย
การลงมือปฏิบัติจริงเผยแพร่สู่สังคมในชีวิตประจ าวัน เห็นคุณค่าของชีวิตของตนเองและคนรอบข้าง เกิดความห่วงใยและกลัว
อันตรายที่จะเกิดขึ้นกับตนเองและคนอื่นก่อให้เกิดความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนนขึ้นภายในตัวนักเรียน 
 4.  ผลความพึงพอใจของนักเรียนที ่ม ีต่อการเข้าร ่วมกิจกรรม “ROAD SAFETY” พบว่า โดยภาพรวมมี 

ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด (x̅ = 4.51) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และด้าน

เนื้อหาสาระการเรียนรู้ มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด (x̅ = 4.70 และ x̅  = 4.56) รองลงมา คือ ด้านประโยชน์ท่ีได้รับและ

ด้านสื่อและบรรยากาศในการเรียนรู้ ตามล าดับ (x̅ = 4.48 และ x̅ = 4.29) ตามล าดับ 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 ประเด็นที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานที่จ าเป็นในการพัฒนากิจกรรม “ROAD SAFETY” จากการศึกษาข้อมูลพื้นฐาน พบว่า 
โรงเรียนมีปัญหาใหญ่ๆ ที่ส าคัญในทุกปีท่ียังต้องเร่งแก้ไข นั่นคือ นักเรียนของโรงเรียนมักจะประสบอุบัติเหตุที่เกิดจากการใช้รถใช้
ถนนค่อนข้างบ่อย ซึ่งสาเหตุที่ส าคัญของอุบัติเหตุทางถนน คือ การขาดจิตส านึกและความตระหนักในการใช้รถใช้ถนน รวมถึง
พฤติกรรมการขับขี่ สาเหตุเหล่านี้จึงมีความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุสูง ส่งผลให้เป็นความกังวลต่อคณะโรงเรียน และผู้ปกครองที่
ห่วงเรื่องความปลอดภัยของนักเรียนในแต่ละวัน ส่วนการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนนั้นก็ยังขาดบุคลากรที่เช่ียวชาญและให้
ความรู้เรื่องความตระหนักด้านความปลอดภัยทางถนน การมีกิจกรรมที่สามารถช่วยให้ปัญหานี้เบาบางลงจึงเป็นความต้องการที่
ส าคัญส าหรับคณะผู้บริหารและบุคลากร รวมถึงความต้องการของนักเรียนเองที่อยากจะใช้รถใช้ถนนในแต่ละวันให้ปลอดภัยจาก
อุบัติเหตุได้ รวมทั้งผู้ปกครองนักเรียนที่อยากจะให้ชีวิตของลูกหลานรอดพ้นจากอุบัติเหตุดังกล่าว ซึ่งข้อมูลพื้นฐานที่จ าเป็นนี้จะ
เป็นข้อมูลส าคัญน าไปสู่การพัฒนาหลักสูตรเสริมให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนและครูผู้สอน โดยการท าแบบสอบถาม
โดยตรง จากนั้นคัดกรองและเจาะจงสมัภาษณ์เชิงลึก ทั้งนี ้ข้อมูลพื้นฐานที่จ าเป็นอันจะน าไปสู่การจัดท ากิจกรรมนี้เพื่อเสริมทักษะ
การเรียนรู้ส าหรับกลุ่มย่อย ตามแนวคิดของ Srisa-ard (2011, p. 95) ที่กล่าวไวว้่า “กิจกรรม เป็นการปฏิบัติการอย่างใดอย่างหนึ่ง 
เพื่อเสริมทักษะการเรียนรู้ และสร้างความสัมพันธ์ ใช้ส าหรับผู้เรียนเป็นรายบุคคลหรือกลุ่มย่อย” เป็นกิจกรรมที่สามารถจัดเสริม
หรือจัดเพิ่มเติมได้ตามความพร้อมและความต้องการของผู้เรียน จึงจ าเป็นที่จะต้องศึกษาข้อมูลพื้นฐานที่จ าเป็นจากนักเรียนและ 
ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ดังที ่Thasanapong (2015, p. 171) กล่าวไวว้่า “การพัฒนาหลักสูตรเสริมที่เกิดจากการมีส่วนร่วมของผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องจะท าให้ได้หลักสูตรที่ตรงกับความต้องการของผู้เรียน” ดังนั้น กิจกรรม “ROAD SAFETY” นี้จึงมีความสอดคล้องกับ
สภาพปัญหาและความต้องการของผู้ที่เกี่ยวข้องมากที่สุด เหมาะแก่การเสริมสร้างความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนนอย่าง
มาก 
 ประเด็นที่ 2 ผลการสร้างและประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรม “ROAD SAFETY” เพ่ือเสริมสร้างความตระหนัก
ต่อความปลอดภัยทางถนน โดยใช้กระบวนการเรียนรู ้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาตอนต้น ให้มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 พบว่า ภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (x̅= 4.87, SD = 0.03) และในส่วนของ

ความเหมาะสมของแผนประกอบกิจกรรม “ROAD SAFETY” ซึ่งภาพรวมมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (x̅= 4.91,  
SD = 0.01) ซึ ่งกิจกรรม “ROAD SAFETY” นี ้ผ ู ้ว ิจัยพัฒนาขึ ้นจาก 1) ศึกษาข้อมูลพื ้นฐานที ่จ าเป็นที ่เป็นปัญหาเกี ่ยวกับ 
ความปลอดภัยจากการใช้รถใช้ถนนในปัจจุบัน หาวิธีการที่จะเสริมสร้างความตระหนักเกี่ยวกับความปลอดภัยทางถนนให้กับ
นักเรียน และสรุปถึงปัญหาที่ต้องการปรับปรุงแก้ไข คือ ความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนน 2) ผู้วิจัยค้นพบแนวทางใน 
การจัดกิจกรรมโดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม และได้ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางการจัดกิจกรรมรวมถึงหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง ความปลอดภัยในชีวิต จากนั้นจัดกิจกรรม “ROAD SAFETY” โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 
ตามแนวคิดของ Kolb (as cited in Department of Mental Health Ministry of Public Health, 2001, pp. 14 – 16) โดยมี
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน เป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับความปลอดภัยทางถนนจาก
เหตุการณ์ที่เคยเกิดขึ้นจริง โดยการน าเอาประสบการณ์ที ่มีอยู่เดิมของผู้เรียนมาแลกเปลี่ยนประสบการณ์ผ่านการเล่าเรื ่อง  
ในรูปแบบของกระบวนการกลุ่ม มีการทดลอง สร้างสถานการณ์จ าลองเหตุการณ์ เป็นการกระตุ้นให้ผู ้เรียนเกิดความสนใจ 
กระตือรือร้นที่จะท ากิจกรรมร่วมกัน และใช้ค าถาม เพื่อให้ผู้เรียนสนใจความใคร่รู้จนน าไปสู่การค้นหาค าตอบที่แท้จริงจนเกิด
ความเข้าใจและตระหนักรู้ เกิดการปรับเปลี่ยนความคิดไปในทางที่ดีขึ้น ดัง Suwanapak (2007) ที่กล่าวไว้ว่า “การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและเทคนิคกระบวนการกลุ่ม ที่ใช้เทคนิคในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหลายๆ วิธีนั้น ท าให้ผู้เรียน
มีความตระหนักรู้ในตนเองสูงขึ้น” ซึ่งตรงกับ Kim and Parks (1996) ที่พบว่า “รูปแบบการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม สามารถท าให้
ผู ้เร ียนมีความตระหนักในประเด็นปัญหาชุมชนเพิ ่มมากขึ ้น” เช่นเดียวกับ Gidron and Hachberg (2003) ที ่กล่าวไว้ว่า 
“โปรแกรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมสามารถเพิ่มอัตราการคาดเข็มขัดนิรภัยในเด็กปฐมวัยได้” 3) ผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรม 
“ROAD SAFETY” เพื่อเสริมสร้างความตระหนักความปลอดภัยทางถนนโดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ส าหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น และสร้างแผนประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ขึ้น 1 กิจกรรม จ านวน 12 ชั่วโมง โดยให้ครอบคลุมจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 4) น ากิจกรรม “ROAD SAFETY” ที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 3 คน เพื่อปรับปรุง
แก้ไขด้านภาษา เนื้อหา และข้อบกพร่องเกี่ยวกับเวลาที่จัดกิจกรรม จากนั้นน าไปทดลองใช้ครั้งที่ 2 กับนักเรียนจ านวน 9 คน  
เพื ่อหาประสิทธิภาพของกิจกรรม “ROAD SAFETY” ท าให้ได้กิจกรรมที่มีคุณภาพตามที่ผู ้วิจัยต้องการ ซึ ่งกิจกรรม“ROAD 
SAFETY” นี้มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.56/81.38 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 
 ประเด็นที่ 3 ผลการใช้กิจกรรม “ROAD SAFETY” โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ผลการเปรียบเทียบ
ความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนนก่อนเรียนและหลังเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรม “ROAD SAFETY” พบว่า ความตระหนักต่อ
ความปลอดภัยทางถนนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้ เนื่องมาจากเป็น
กิจกรรมที ่ให้ผู ้เร ียนได้ลงมือท ากิจกรรมด้วยตนเอง ท าให้นักเรียนได้ดึงประสบการณ์ของตัวเ องออกมาใช้ในการเรียนรู้  
เกิดการแบ่งปันประสบการณ์ ฝึกการเป็นผู้พูดและผู้ฟังที่ดี กล้าแสดงออก สามารถวิเคราะห์สถานการณ์เสี่ยงต่อความปลอดภัย
ทางถนนได้ และเปิดรับข้อมูลอื่นเพื่อท าให้ตนเองเข้าใจเรื่องราวที่แตกต่างได้มากขึ้น สอดคล้องกับ Natvig et al. (2003) ที่กล่าว
ไวว้่า “การจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมีความสัมพันธ์กับการใช้กระบวนการกลุ่ม การเปิดโอกาสให้นักเรียนได้เสนอความคิดเห็น 
เป็นการให้อิสระทางความคิด” ทั้งนี้ นักเรียนยังสนุกสนานกับการทดลอง ท าให้ความคิดจากนามธรรมเป็นรูปธรรมอย่างชัดเจน 
สามารถน าหลักการและแนวคิดจากการท ากิจกรรมตั้งแต่ต้นมาใช้ประโยชน์ในการสร้างสรรค์ชิ้นงานด้วยการลงมือปฏิบัติจริง
เผยแพร่สู่สังคมในชีวิตประจ าวัน เห็นคุณค่าของชีวิตของตนเองและคนรอบข้าง เกิดความห่วงใยและกลัวอันตรายที่จะเกิดขึ้นกับ
ตนเองและคนอื่นก่อให้เกิดความตระหนักต่อความปลอดภัยทางถนนขึ้นภายในตัวนักเรียน สอดคล้องกับ Rinsaengpin (2015)  
ที่กล่าวไว้ว่า “การมีส่วนร่วมจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ท าให้เด็กและเยาวชนมีทักษะชีวิตในด้านประสบการณ์ การสะท้อน
ความคิดเห็นและถกเถียง เข้าใจและเกิดความคิดรวบยอดในเชิงบวก สามารถพัฒนาตนเองกับชีวิตจริงอย่างมีคุณค่าและด ารงตน
ในสังคมได้อย่างมีความสุขได้ในระดับมากที่สุด” นอกจากนี้ การที่น าเอาเรื่องราวเหตุการณ์ใกล้ตัวของนักเรียนมาใช้ในกิจกรรม  
ท าให้เห็นถึงสาเหตุและปัจจัยที่ท าให้เกิดความไม่ปลอดภัยทางถนน ส่งผลให้นักเรียนเกิดรับรู้ถึงความส าคัญของอันตรายและสิ่งที่
อาจจะเกิดขึ้นว่าเป็นเรื่องใกล้ตัวและสามารถเกิดขึ้นกับตนเองและคนรอบข้างได้จริง จนท าให้นักเรียนปฏิบัติตนตามกฎระเบียบ
จราจร มีความระมัดระวัง ไม่ประมาท รอบคอบ เห็นใจผู้อื่น จนเกิดเป็นจิตส านึกที่ดีจนเกิดความตระหนักในความปลอดภัยทาง
ถนนในตนเองมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ Good (1973) ที่กล่าวไว้ว่า “ถ้าสามารถท าให้ผู้เรียนเกิดการรับรู้ถึงสิ่งใดสิ่งหนึ่ง และเมื่อ
รับรู ้ในขั้นต่อๆ ไป ก็จะเกิดความคิดรวบยอดและน าไปสู่การเรียนรู ้ กล่าวคือ เมื ่อมีความรู ้ในสิ ่งนั ้นและน าไปสู ่การเกิด  
ความตระหนักในที่สุด ซึ่งความรู้และความตระหนักต่างก็น าไปสู่การกระท าหรือการแสดงพฤติกรรมของบุคคลต่อสิ่งเร้านั้นๆ การที่
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บุคคลจะเกิดความตระหนักขึ้นได้นั้น บุคคลนั้นจะต้องมีความรู้มาก่อน” ดังนั้น การจัดการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนมองเห็นความส าคัญ
ความรับผิดชอบและผลกระทบที่จะเกิดขึ้นตามมา จะส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความตระหนักต่อสิ่งนั้นๆ ต่อไปในที่สุด 
 ประเด็นที่ 4 ผลความพึงพอใจของนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม “ROAD SAFETY” พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจ
อยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และด้านเนื้อหาสาระการเรียนรู้  
มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมา คือ ด้านประโยชน์ที่ได้รับและด้านสื่อและบรรยากาศในการเรียนรู้ ตามล าดับ  
ซึ่งนักเรียนส่วนใหญ่มีความสุข สนุกสนานเมื่อได้เข้าร่วมกิจกรรม “ROAD SAFETY” โดยเห็นว่าเนื้อหาที่น ามาจัดกิจกรรมเป็นเรื่อง
ที่ใกล้ตัว เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้เปิดประสบการณ์จริงจากการเล่าเรื่อง ได้ทดลองปฏิบัติจริง ท าให้ผู้เรียนมี  
ความกระตือรือร้นที่จะท ากิจกรรม สอดคล้องกับ Bloom (1917) ที่กล่าวไว้ว่า “ถ้าสามารถจัดให้ผู้เรียนได้ท ากิจกรรมตามที่ตนเอง
ต้องการ ก็น่าจะคาดหวังได้แน่นอนว่าผู้เรียนทุกคนได้เตรียมพร้อมส าหรับกิจกรรมที่ตนเลือกนั้นด้วยความกระตือรือร้น มั่นใจ และ
พึงพอใจ” โดยงานวิจัยนี ้จะสอบถามความพึงพอใจทั ้งด้านบวกและด้านลบ  ตามที ่ Phochan (2010, p. 17) ที ่กล่าวว่า  
“ความพึงพอใจว่าเป็นความรู้สึกของบุคคลต่องานซึ่งอาจเป็นความรู้สึกในทางบวก ทางเป็นกลาง หรือทางลบ” และในงานวิจัยนี้ 
เมื่อพิจารณาข้อค าถามความพึงพอใจในด้านลบและในด้านบวกเป็นรายข้อ พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความพึงพอใจทางบวก
มากกว่าทางลบ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะทั่วไป 

 1.1  ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นี้ ผู้สอนสามารถจัดการเวลาให้มีความยืดหยุ่นได้ อาจจะจัดเป็นกิจกรรมอบรม
เต็มวัน หรือช่วงเวลาติดกัน เพื่อจะได้เกิดความต่อเนื่องของกิจกรรม 

 1.2  ในขั้นของการประเมินความตระหนักของนักเรียน เพื่อให้งานวิจัยได้ข้อมูลตรงตามความเป็นจริงของ
นักเรียนมากที่สุด ผู้สอนควรเป็นผู้การอ่านค าถามของแบบวัดที่ละข้อ แล้วรอให้นักเรียนตอบพร้อมๆ กันทีละค าถาม เนื่องจากข้อ
ค าถามไม่มีถูกไม่มีผิด ท าให้นักเรียนละเลยที่จะตอบค าถามตามความเป็นจริง เลยตอบแบบส่งๆ ท าให้เกิดความคาดเคลื่อนได้ง่าย  
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1  กิจกรรม “ROAD SAFETY” นี้ เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ช่วยปลูกฝังและขัดเกลาทัศนคติและมุมมองของ
นักเรียน เพราะฉะนั้นทางโรงเรียนจึงควรจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรนี้ พร้อมทั้งเตรียมบุคลากรที่มีความรู้เฉพาะทาง เพื่อให้นักเรียน
ได้รับความรู้ด้านความปลอดภัยทางถนน ทั้งในโรงเรียน และนอกโรงเรียน อย่างเป็นประจ าควบคู่กับการฝึกฝนปฏิบัติจริง เพื่อน า
นักเรียนไปสู่การมีพฤติกรรมที่ปลอดภัยและเป็นผู้ใช้รถใช้ถนนที่ดีต่อไปในอนาคต 
  2.2  กิจกรรม “ROAD SAFETY” นี้เป็นกิจกรรมที่สร้างขึ้นระหว่างนักเรียนกับนักเรียน โดยมีครูเป็นคนคอย
แนะน า ส าหรับงานวิจัยครั้งต่อไปสามารถท าวิจัยโดยร่วมมือกับผู้มีส่วนเกี่ยวข้องโดยตรง ได้แก่ ต ารวจและเด็กนักเรียน โดยให้เด็ก
ได้ลงพื้นที่ปฏิบัติงานจริงร่วมกับต ารวจในเรื่องของการตรวจจับความเร็ว เพื่อดูแลการใช้ความเร็วบริเวณเขตโรงเรียนของตนเอง 
โดยเด็กนักเรียนมีบทบาทเป็นผู้สัมภาษณ์กลุ่มคนที่มีพฤติกรรมใช้ความเร็วเกินก าหนด เพื่อสะท้อนให้เห็นตัวอย่างของพฤติกรรมที่
ไม่ดี และส่งเสริมให้เด็กนกัเรียนมีพฤติกรรมการใช้รถใช้ถนนที่ดีในอนาคต 
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