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Abstract  
 Generation Alpha are people born in 2010 who have grown up with the development of technology 
and are accustomed to change and are more open to differences in terms of language, culture, fashion, identity, 
and way of life. While the current classrooms appear to be inclusive learning with students of diverse 
nationalities. social class, sexual orientation, ability, religious and cultural affiliation. Whereas they deserve the 
right to quality education for self-improvement in knowledge, skills and values are geared. Towards membership 
in a society with sound physical and mental health. It is therefore essential for health and physical education 
teachers to recognize those diversity which will bring success to students according to the way of each person 
based on gender, family, community, society, socio-economic status, language and culture or any other that 
indicates the identity of the learner. One of the challenges for teachers is having an inherent belief and 
commitment to the focus of all learners by having knowledge in co-learning in health and physical education, 
including showing plans for learning that are suitable for diverse learners. It will contribute to the birth of a new 
era of peaceful social structures in Generation Alpha where people respect each other's ways. 
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บทคัดย่อ  
 เจเนอเรช่ัน อัลฟ่า (Generation Alpha) คือบุคคลที่เกิดตั้งแต่ปี ค.ศ. 2010 เติบโตมาพร้อมกับพัฒนาการของ
เทคโนโลยีและคุ้นเคยกับการเปลี่ยนแปลงรวมถึงเปิดกว้างรับความแตกต่างได้มากข้ึนท้ังด้านภาษา วัฒนธรรม แฟช่ัน อัตลักษณ์วิถี
ชีวิต ขณะที่ห้องเรียนในปัจจุบันปรากฏลักษณะการเรียนร่วมผู้เรียนซึ่งมีความหลากหลายปะปนกันทางเชื้อชาติ ระดับชั้นทางสังคม 
รสนิยมทางเพศ ความสามารถ การนับถือศาสนาและวัฒนธรรมโดยที่เขาเหล่านั้นสมควรได้รับสิทธิทางการศึกษาที่มีคุณภาพ  
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เพื่อการพัฒนาตนเองด้านความรู้  ทักษะและค่านิยมมุ่งสู่การเป็นสมาชิกในสังคมที่เพียบพร้อมด้วยการเป็นผู้มีสุขภาพกาย  
ใจที่สมบูรณ์ เช่นนั้นแล้วผู้สอนสุขศึกษาและพลศึกษาจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องตระหนักถึงความหลากหลายเหล่านั้นอันจะน าพา
ความส าเร็จมาให้กับผู้เรียนตามวิถีของแต่ละคน ตามมูลฐานทางเพศวิถี ครอบครัว ชุมชน สังคม เศรษฐานะ ภาษาและวัฒนธรรม 
หรืออื่นใดที่ระบุถึงความเป็นเอกลักษณ์บุคคลของผู้เรียน ความท้าทายประการหนึ่งของผู้สอน คือการมีความเช่ือและพันธสัญญา
โดยเนื้อแท้ที่มีต่อการให้ความส าคัญกับผู้เรียนทุกคน โดยการมีความรู้ในด้านการจัดการเรียนร่วมทางสุขศึกษาและพลศึกษา 
ที่รวมถึงการแสดงแผนการจัดการเรียนรู้ซึ่งเหมาะกับผู้เรียนที่มีความหลากหลายอันจะเป็นคุณูประการต่อการก าเนิดโครงสร้างทาง
สังคมสุขสงบยุคใหม่ใน เจเนอเรช่ัน อัลฟ่า ที่ผู้คนต่างเคารพในความเป็นวิถีซึ่งกันและกัน 

ค าส าคัญ: การเรียนร่วม  พลศึกษา  เจเนอเรช่ัน อัลฟ่า 

 

บทน า (Introduction) 
 เจเนอเรช่ัน อัลฟ่า (Generation Alpha) คือ กลุ่มผู้ที่เกิดตั้งแต่ปี ค.ศ. 2010 หรือ พ.ศ. 2553 เป็นต้นมา (Drugas, 
2022) คาดการณ์ว่าในปี ค.ศ. 2025 จะมีจ านวนประชากร เจเนอเรช่ัน อัลฟ่า มากกว่า 2,000 ล้านคนทั่วโลก และในช่วงกลาง
ทศวรรษที่ 2030 เจเนอเรช่ัน อัลฟ่า จะเติบโตเป็นผู้ใหญ่โดยมีสัดส่วนของชาวเอเชียมากที่สุด ซึ่งจะกลายเป็นกลุ่มที่มีขนาดใหญ่
และมีบทบาทในอนาคต มีพฤติกรรมที่แตกต่างจากกลุ่มวัยท างานยุคปัจจุบัน รวมถึงมีความหลากหลายทางวัฒนธรรมมากกว่าผู้คน
ในยุคก่อนหน้านี้ ดังนั้นการจัดการศึกษาควรมีการเตรียมพร้อมในการพัฒนาให้เหมาะสมกับ เจเนอเรช่ัน อัลฟ่า ซึ่งโลกเปลี่ยนแปลง
ไปอย่างรวดเร็ว ปัจจุบันเจเนอเรช่ัน อัลฟ่า ช่วงแรกๆ มีอายุเพียง 12 ขวบ และอาจก าลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1  
ซึ่งมีความสามารถในการใช้เทคโนโลยีสื่อสารเชื่อมโยงท่ัวโลก มีการเดินทางหลากหลายและท างานในหลายอาชีพ (Meet the Mini 
Millennials: Generation Alpha, 2021) 
 ในปัจจุบันกลุ่ม เจเนอเรช่ัน เอ็กซ์ (Generation X) เจเนอเรช่ัน วาย (Generation Y) และเจเนอเรช่ัน แซด 
(Generation Z) ก าลังมีบทบาทส าคัญในองค์กรต่าง ๆ และบางส่วนก็ก าลังเติบโตขึ้นเป็นผู้บริหาร ประเทศไทยมี เจเนอเรช่ัน 
อัลฟ่า ประมาณ 7.6 ล้านคนหรือคิดเป็นสัดส่วนประชากรร้อยละ 11.6 ของประชากรทั้งประเทศ (Office of Knowledge 
Management and Development, 2020) ลักษณะนิสัยของ เจเนอเรช่ัน อัลฟ่า จะมีความโดดเด่นในเรื่องของเทคโนโลยี  
มีความเป็นตัวของตัวเองสูง สามารถเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว กล้าลองผิดลองถูก กล้าลองท าสิ่งใหม่ๆ รักอิสระและสามารถใช้ชีวิตอยู่
ด้วยตัวคนเดียวได้ อย่างไรก็ตามความเช่ียวชาญด้านเทคโนโลยีของเจเนอเรช่ัน อัลฟ่า อาจท าให้ขาดการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น  
อีกประการหนึ่งพ่อแม่ในยุคปัจจุบันนิยมมีลูกน้อยลงท าให้เจเนอเรช่ัน อัลฟ่า ได้รับความรักและการดูแลเอาใจใส่อย่างท่วมท้น  
อาจส่งผลให้ขาดความยืดหยุ่นและห่างไกลธรรมชาติ (Institute of Learning Sciences, 2022)  
 นอกจากนี้ เจเนอเรช่ัน อัลฟ่า ยังต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับโลกอย่างที่ไม่เคยเกิดขึ้นมาก่อน อาทิ 
สภาวะโลกร้อน การขาดแคลนน้ า การเผชิญหน้ากับโรคระบาด รวมถึงเทคโนโลยีที่จะน าพาให้เกิดนวัตกรรมใหม่ ซึ่งเจเนอเรช่ัน 
อัลฟ่า อาจเป็นทั้งผู้ริเริ่ม และผู้ใช้ อาชีพบางอย่างที่ต้องใช้แรงงานคนโดยตรงอาจหายไป ท าให้การศึกษาต้องเตรียมพร้อมในด้าน
ทักษะและการรับมือกับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น เจเนอเรช่ัน อัลฟ่า ยังมีลักษณะโดดเด่นในการกล้าลองสิ่งใหม่ๆ ท าให้เกิด 
start up ตามมาอย่างมาก ผู้ปกครองจึงให้ความส าคัญกับการพัฒนา Life Skills ต่างๆ อาทิ พัฒนาทักษะเกี่ยวกับ STEM พัฒนา
ทักษะด้านการเป็นผู้ประกอบการ การส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา การเรียนรู้ตลอดชีวิต และความคิด
สร้างสรรค์เพื่อการเติบโตในโลกแห่งอนาคต เจเนอเรช่ัน อัลฟ่า ยังมีความคาดหวังสูงในคุณภาพการให้บริการต่างๆ 
 นอกจากน้ี ลักษณะอื่นๆ ของเจเนอเรช่ัน อัลฟ่า คือความใส่ใจในสิ่งแวดล้อม รักความเสมอภาค ค านึงถึงสิทธิมนุษยชน 
นิยมการท างานคนเดียว ให้ความส าคัญกับความยั่งยืนสิ่งที่จ าเป็นต้องส่งเสริมให้กับเจเนอเรช่ัน อัลฟ่า คือการฝึกความอดทน 
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เรียนรู้การผิดหวัง พัฒนาความสามารถในการแยกแยะ เปิดโอกาสให้เพื่อนได้มอบก าลังใจให้แก่กัน สร้างภูมิคุ้มกันเมื่อเผชิญกับ
ความผิดหวัง (Tripati, 2020) ด้วยกระบวนการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษาที่มีกิจกรรมทางกาย กิจกรรมการเคลื่อนไหว กิจกรรม
เกม และกิจกรรมกีฬาเป็นสื่อกลางนั้นท าให้ผู้เรียนได้มีโอกาสเรียนรู้เพื่อการพัฒนาที่สอดคล้องกับคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตาม
ยุคสมัย 
 ในบทความนี้ ผู้เขียนมุ่งน าเสนอประเด็นทางพลศึกษาในสถานศึกษามีจุดประสงค์เพื่อเป็นแนวทาง การจัดการเรียนรู้ 
กลวิธีการสอน และการจัดการเรียนร่วมเพื่อการพัฒนาวิถีส าหรับ ผู้เรียน เจเนอเรช่ัน อัลฟ่า เพื่อให้ผู้สอนพร้อมตระหนักถึง 
ความเปลี่ยนแปลงด้านยุคสมัยที่ก าลังคืบคลานเข้ามาสู่สังคมของคนเจเนอเรช่ันวาย หากการน าไปปฏิบัติเป็นประเด็นที่ควร
ศึกษาวิจัยต่อไปในอนาคต ด้วยเพราะพลศึกษา รายวิชาในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา รายวิชาพื้นฐานสากล 
ในระบบการศึกษาภาคบังคับ มีปรัชญาการศึกษาให้ผู้เรียนเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการด้านร่างกาย  จิตวิญญาณ 
อารมณ์ สติปัญญา และสังคมให้สอดคล้องกันอย่างมีวุฒิภาวะ การเรยีนรู้จดักระท าโดยผู้สอน ผ่านกิจกรรมการเคลือ่นไหว กิจกรรม
ทางกาย กิจกรรมการออกก าลังกาย กิจกรรมเกม และกิจกรรมกีฬา ควรมีบทบาทส าคัญต่อการส่งเสริมพัฒนาการของผู้เรียน  
เจเนอเรช่ัน อัลฟ่า และความต้องการของผู้ปกครอง ดังนั้นผู้สอนจึงมีความจ าเป็นต้องตระหนึกถึงกระบวนการจัดการเรียนรู้ ตั้งแต่
การสร้างจุดประสงค์การเรียนรู้ การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ และการประเมินผลการเรียนรู้เพื่อมุ่งจัดการกับประเด็นท้าทาย
ด้านศักยภาพและความอ่อนไหวของผู้เรียนเจเนอเรช่ัน อัลฟ่า อันจะส่งผลต่อคุณภาพของประชากรในอนาคต 
 

พลศึกษาในสถานศึกษาส าหรับผู้เรียน เจเนอเรชั่น อัลฟ่า 
 การพัฒนาพลศึกษาในสถานศึกษาส าหรับผู้เรียน เจเนอเรช่ัน อัลฟ่านั้น ควรกระท าเพื่อมุ่งตอบสนองความต้องการของ
ผู้เรียน เจเนอเรชั่น อัลฟ่า และสภาพบริบททางสังคมโลกยุคใหม่ โดยมุ่งให้ผู้เรียนพัฒนาความสามารถเพื่อน าไปใช้ได้จริงในบริบท
วิถีชีวิตของตนเอง ฝึกความอดทน เรียนรู้การผิดหวัง พัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์แยกแยะ ดังนั้นการพัฒนาหลักสูตร 
ให้บรรลุเป้าหมายจึงจะต้องส ารวจข้อมูลจากสภาพปัญหาหรือความต้องการของผู้เรียน สังคมและข้อคิดเห็นจากผู้เช่ียวชาญ  
ในศาสตร์ทางพลศึกษา เพื่อก าหนดเป็นกรอบส าหรับการพัฒนาหลักสูตร จากนั้นจึงเป็นการก าหนด หลักการ เป้าหมาย 
จุดประสงค์ เนื้อหาวิชา วัสดุหลักสูตรและสื่อการเรียนการสอน กิจกรรมการเรียนการสอน และการประเมินผล ยกตัวอย่าง 
ตามทฤษฎีของ Tyler (1971) ซึ่งมีกระบวนการพัฒนาหลักสูตรที่ไม่ซับซ้อนและง่ายต่อการปฏิบัติเพื่อการสอนผู้เรียน เจเนอเรชั่น 
อัลฟ่า ส าหรับผู้สอนพลศึกษา 3 ขั้นตอน ดังนี ้
 1) การก าหนดจุดมุ่งหมายของหลักสูตรช่ัวคราว (Tentative Objective) โดยอาศัยข้อมูลจากแหล่งต่างๆ คือ ศึกษา 
ภูมิหลัง ความต้องการและจุดแข็งของผู้เรียน ศึกษาจากบริบททางสังคมและความพร้อมในชุมชนรอบๆ สถานศึกษา ศึกษาข้อมูล
จากผู้เช่ียวชาญด้านพลศึกษา จากนั้นน าข้อมูลที่ได้จากท้ัง 3 แหล่งมาช่วยในการตั้งจุดมุ่งหมายช่ัวคราวอย่างคร่าวๆ น าจุดมุ่งหมาย
ช่ัวคราวผ่านการกลั่นกรองเพื่อคัดเอาข้อมูลด้านจุดประสงค์หรือการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ไม่ส าคัญและไม่สอดคล้องกัน
ออกไปโดยพิจารณาหลักจิตวิทยาการเรียนรู้และหลักปรัชญาทางพลศึกษาและจุดมุ่งหมายที่ผ่านการกลั่ นกรองแล้วจะก าหนดให้
เป็นจุดมุ่งหมายของการเรียนพลศึกษา 
 2) การคัดเลือกประสบการณ์การเรียน (Learning Experience) เพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้ แล้วจัดหมวดหมู่
ประสบการณ์การเรียนและก าหนดวิธีการจัดประสบการณ์การเรียน ค าอธิบายรายวิชาและให้ผู้สอนรับผิดชอบพัฒ นาแผน 
การจัดการเรียนรู้ทั้งระยะสั้นและระยะยาว 
 3) การประเมินผล (Evaluation) การประเมินผลเป็นขั้นสุดท้ายของการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา เพื่อสามารถให้
ผู้สอนวางแผนจัดท าหลักสูตรได้ตรวจสอบว่าประสบการณ์การเรียนรู้ทางพลศึกษาที่จัดขึ้นนั้นบรรลุจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้เพียงใด 
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กล่าวคือ ผู้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะปฏิบัติไปใช้เพื่อพัฒนาตนเองแบบองค์รวมได้ทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและ
สติปัญญา 
 นอกจากนี้ Savagpun (2020) ได้กล่าวถึงรูปแบบการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาตามแนวคิดของ  Taba (1962)  
โดยเช่ือว่าผู้สอนเป็นผู้น าหลักสูตรไปสู่การปฏิบัติจึงควรเป็นผู้มีส่วนร่วมในการพัฒนาหลักสูตร รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรจึงเป็น
แบบจากล่างขึ้นสู่บน (Grass-Roots Approach) ซึ่งเป็นกระบวนการสร้างหลักสูตรจากระดับผู้ปฏิบัติเสนอต่อระดับผู้บริหาร 
ขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาแบบนี้มี 7 ขั้นตอน ซึ่งผู้สอนควรมีบทบาทส าคัญในข้ันตอนต่างๆ ดังนี้ 
 1) วินิจฉัยความต้องการ (diagnosis of needs) ผู้สร้างหลักสูตรจะต้องส ารวจปัญหาความต้องการและความจ าเป็น
ของผู้เรียนแล้วน าไปก าหนดจุดประสงค์ให้สอดคล้องกัน 

 2) ก าหนดจุดประสงค์ของการศึกษา (formulation of objectives) เมื่อได้ความต้องการและความจ าเป็นของผู้เรียน
แล้วน ามาก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ให้สอดคล้องกัน 

 3) คัดเลือกเนื้อหาสาระ (selection of content) เนื้อหาสาระจะต้องสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้และเนื้อหา 
ที่คัดเลือกมานั้นต้องมีความถูกต้อง เที่ยงตรง และมีความเชื่อถือได้ 

 4) การจัดล าดับเนื้อหาสาระ (organization of content) การจัดเนื้อหาสาระบรรจใุนหลักสูตรตอ้งมีความต่อเนื่องตรง
กับวุฒิภาวะของผู้เรียน เจเนอเรช่ัน อัลฟ่า ซึ่งสามารถเรียนรู้ได้ และตรงกับความสนใจ 

 5) การเลือกสรรประสบการณ์การเรียนรู้ (selection of learning experiences) ผู้สร้างหลักสูตรต้องคิดค้นวิธีการที่
จะให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับความรู้ที่จัดไว้ มีวิธีเลือกหรือวิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้ผู้เรียนเกิดประสบการณ์ตามที่ก าหนดไว ้

 6) การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ (organization of learning experiences) เช่นเดียวกับเนื้อหาสาระที่ผู้สร้าง
หลักสูตรต้องจัดให้เป็นล าดับต่อเนื่องกันอย่างมีระบบกิจกรรม ประสบการณ์การเรียนรู้ก็จ าเป็นต้องเรียงล าดับตามเนื้อหาสาระที่  
จัดไว้ และผู้สอนก็จ าเป็นต้องจัดล าดับของกิจกรรมให้สอดคล้องกับลักษณะของผู้เรียน 

 7) ก าหนดสิ่งที่ประเมินและวิธีการประเมิน (determination of what to evaluate and the ways and means of 
doing it) ผู้สร้างหลักสูตรต้องคิดวิธีการที่จะประเมินผลหลักสูตรให้บรรลุตามจุดประสงค์ที่วางไว้ ส าหรับการเรียนการสอนเป็น
หน้าท่ีของผู้สอนที่จะประเมินประสิทธิภาพของผู้เรียนให้ตรงตามเป้าหมาย 
 
  



Pufa Savagpun / Journal of Education and Innovation 2024, 26(1), 423-434 

 

427 
 

Figure 1 
Show the process of developing the school curriculum 
แสดงขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา 
 

 
 
ที่มา: Taba (1962) 
 
 การพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาตามแนวคิดของทาบาจะเริ่มที่จุดใดจุดหนึ่งก่อนก็ได้ แต่เมื่อเริ่มที่จุดใดแล้วจะต้อง
ท าการศึกษาให้ครบกระบวนการทั้ง 7 ขั้นตอน ซึ่งจุดเด่นด้านแนวคิดการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาของทาบา สามารถวิเคราะห์
ได้ว่าสามารถน ามาผสมผสานเพื่อกลวิธีการสอน (Pedagogy) และการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ทางพลศึกษาได้ 2 ประการ ดังนี ้

 1) กลวิธีการสอนและประสบการณ์เรียนรู้ เป็นปัจจัยก าหนดสถานการณ์เง่ือนไขการเรียนรู้ในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนพลศึกษาแต่ละครั้งมีจุดประสงค์ที่สัมพันธ์กับการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นดังนั้นการจัดรูปแบบของการเรียนการสอนต้องแสดง
ล าดับขั้นตอนของการเรียนรู้ให้ชัดเจนด้วย 

 2) กลวิธีการสอนเป็นสิ่งที่หลอมรวมหลายสิ่งหลายอย่างเข้ามาไว้ด้วยกัน การพิจารณาตัดสินใจเกี่ยวกับกลวิธีการสอน
พลศึกษา ผู้สอนควรค านึงถึงสิ่งต่อไปนี้  
  2.1) การจัดเนื้อหา ผู้สอนก าหนดให้ชัดเจนว่าพลศึกษาในช่ัวโมงสอนนั้นๆ มุ่งให้ผู้เรียน เจเนอเรช่ัน อัลฟ่า เรียนรู้
แบบกว้างหรือลึกมากน้อยเพียงใด และเรียงล าดับเนื้อหาวิชาไว้ตามก าหนดโครงสร้างซึ่งได้กระท าชัดเจนสอดคล้องกับโครงสร้าง
หลักสูตรสถานศึกษาแต่ละระดับโดยจุดประสงค์เนื้อหาสาระที่มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 
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  2.2) หน่วยการเรียน ผู้สอนก าหนดให้มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ที่บ่งช้ีถึงการวัดและประเมินได้ชัดเจน  
มีรายละเอียดและมีความยืดหยุ่นเพื่อเปิดโอกาสให้ผู้สอนและผู้เรียนมีส่วนร่วมในการวางแผนการจัดการเรียนรู้และท ากิจกรรมทาง
พลศึกษาตามความต้องการและความสนใจ การตรวจสอบความรู้พื้นฐานของผู้เรียนจะช่วยให้ได้เรียนรู้ในการพัฒนากระบวนการ
เรียนรู้ได้เป็นล าดับขั้นตอนเพื่อน าไปสู่ข้อค้นพบ ข้อสรุปที่เป็นหลักการโดยมุ่งเน้นความคาดหวังเกี่ยวกับการเรียนรู้ที่จะเกิดขึ้นกับ
ผู้เรียน และการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 การพัฒนาหลักสูตรทางพลศึกษาในสถานศึกษาเป็นกระบวนการที่คณะกรรมการผู้รับผิดชอบหลักสูตรตั้งแต่ผู้บริหาร
สถานศึกษา ผู้แทนชุมชนและผู้สอนต้องประสานความร่วมมือเพื่อการออกแบบให้หลักสูตรไม่เพียงสอดคลอ้งกับหลักสูตรแกนกลาง
เท่านั้น แต่ยังต้องส่งเสริมความต้องการของชุมชนและวิถีชีวิตผู้เรียน เจเนอเรช่ัน อัลฟ่า พร้อมกับการพัฒนาศักยภาพผู้เรียนให้เติบ
อย่างมีคุณภาพ ในฐานะผู้สอนซึ่งเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ ทักษะและค่านิยมให้กับผู้เรียน เจเนอเรช่ัน อัลฟ่า ต้องศึกษาให้เข้าใจ
เกี่ยวกับการสอนพลศึกษาให้สอดคล้องกับการตั้งจุดประสงค์การเรียนรู้ในเนื้อหาล าดับถัดไป 
 

พลศึกษาส าหรับผู้เรียน เจเนอเรชั่น อัลฟ่า 
 รายงานสุขภาวะทางกายระบุถึงความส าคัญที่มีต่อสุขภาวะภาพรวมของ เจเนอเรช่ัน อัลฟ่า ที่จ าเป็นจะต้องได้รับ  
การพัฒนาผ่านกระบวนการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา ด้วยตระหนักว่าเจเนอเรช่ัน อัลฟ่า จะต้องเผชิญความท้าทายกับ  
การเพิ่มขึ้นของสภาวะวิถีชีวิตเนือยนิ่ง (Sedentary) ซึ่งแปรผันตามความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ในขณะที่พ่อแม่ผู้ปกครองต่างมี
ความพยายามใช้ความทันสมัยช่วยส่งเสริมความแข็งแรงของสุขภาพทางกายให้กับลูกหลาน อาทิ เทคโนโลยีเพื่อการออกก าลังกาย 
การนอนหลับ หรือการบริโภคที่อุดมไปด้วยสารอาหารคุณภาพครบถ้วน ผู้เขียนจึงได้น าเสนอการใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีและ
การปรับวิถีชีวิตของผู้ปกครองอันจะเป็นประโยชน์ต่อสุขอนามัยของเจเนอเรช่ันอัลฟ่า ดังต่อไปนี้ 
 การออกก าลังกายและสมรรถภาพทางกาย 
 ส าหรับผู้ใหญ่หลายคนการออกก าลังกายดูประหนึ่งจะเป็นเรื่องยากที่จะได้รับการจัดสรรลงไปในตารางชีวิตประจ าวัน 
และมักจะเป็นกิจกรรมแรกๆ ที่ถูกโยนทิ้งไปเมื่อชีวิตในแต่ละวันนั้นดูวุ่นวาย ในทางกลับกันเด็กและเยาวชนช่ืนชอบการเล่น ซึ่งเกิด
ประโยชน์โดยตรงกับสรีระร่างกาย พัฒนาการทางสังคม การส่งเสริมการท างานร่วมกัน การแก้ไขปัญหา จนกระทั่งการเรียนรู้กับ
ความผิดหวัง รวมถึงการพัฒนาสุขภาพจิตจากการเข้าร่วมกิจกรรมกลางแจ้งท่ามกลางธรรมชาติ (Mccrindle, 2022) 
 กุญแจส าคัญของอุปสรรคในการเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ นั้นคือวิถีชีวิตเนือยนิ่ง การใช้เวลาส่วนมากไปกับการนั่งและใช้
เทคโนโลยีนั้นเป็นปรปักษ์ต่อการออกก าลังกาย แต่ในขณะเดียวกันเทคโนโลยีก็อาจเป็นสิ่งสนับสนุนให้เยาวชน เจเนอเรชั่น อัลฟ่า 
หันมาออกก าลังกายด้วย พ่อแม่และผู้ปกครองหลายคนใช้เทคโนโลยีหรืออุปกรณ์นาฬิกาอัจฉริยะติดตามการออกก าลังกาย 
กิจกรรมเกมให้บรรลุตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ การวัดการประเมินผลและการให้รางวัล ส าหรับ เจเนอเรช่ัน อัลฟ่า กิจกรรมสนุกสนาน
หรือกิจกรรมการเคลื่อนไหวนั้นต้องไม่เน้นการแข่งขันแต่ควรมุ่งไปท่ีการมีส่วนร่วมจากครอบครัว โดยปัจจุบันสังเกตได้ว่ามีกิจกรรม
วิ่งครอบครัว กิจกรรมการเดินป่า หรือตั้งแคมป์ร่วมกัน 
 การนอน 
 การนอนเป็นองค์ประกอบส าคัญที่บ่งช้ีถึงคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพ การนอนหลับที่เพียงพอและมีคุณภาพดีส่งผลต่อ
ความคิดสร้างสรรค์ การมีสมาธิและความพร้อมด้านร่างกาย เหล่านี้ล้วนส่งผลต่อการเจริญเติบโตด้านรา่งกาย การท างานของสมอง 
การควบคุมอารมณ์ การใช้ชีวิตประจ าวันและพัฒนาการทางจิตใจของ เจเนอเรช่ัน อัลฟ่า 
 การวิจัยระบุว่าร้อยละ 54 ของประชากรไทยนิยมใช้โทรศัพท์มือถือก่อนนอนโดยเฉลี่ย 3 นาที ซึ่งเป็นการก่อกวน 
การนอนหลับ แม้ว่าจะมีผลกระทบด้านลบของเทคโนโลยีอยู่บ้างแต่พ่อแม่ผู้ปกครองบางคนก็เลือกที่จะใช้เทคโนโลยีช่วยให้  
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เจเนอเรช่ัน อัลฟ่า นอนหลับ มีเพลงกล่อมส าหรับคนนอนหลับยากบนแพลตฟอร์มยูทูป เสียงธรรมชาติ ลม ฝน น้ าตก ช่วยบรรเทา
อาการนอนไม่หลับได้ 
 การบริโภค 
 การบริโภคสารอาหารที่สมดุลและมีคุณภาพมีบทบาทส าคัญต่อพัฒนาการและการเจริญเติบโตของ เจเนอเรชั่น อัลฟ่า 
พ่อแม่และผู้ปกครองต่างตระหนักดีถึงความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับเจเนอเรช่ัน อัลฟ่า ทั้งการเพิ่มขึ้นของสภาวะน้ าหนักเกิน  
การแพ้อาหาร อาการภูมิแพ้ และความต้องการในการควบคุมอาหาร ท าให้พ่อแม่และผู้ปกครองต่างแสวงหาการบริโภคอาหาร
ประเภทออร์แกนิค ควบคุมเนื้อ การก าหนดวันปลอด แอลกอฮอร์ การใส่ใจต่อการอ่านฉลาก และหลีกเลี่ยงสารปรุงแต่ง 
 ในปัจจุบันสตรีผู้เริ่มตั้งครรภ์ต่างตระหนักและใส่ใจกับการบริโภคอาหารที่ส่งผลต่อพัฒนาการของทารก ยิ่งไปกว่านั้น
ยังให้ความส าคัญกับทางเลือกในซุปเปอร์มาร์เก็ตที่สินค้าบริโภคควรมีฉลากที่ชัดเจน มีการจัดล าดับอาหารเพื่อสุขภาพและ
หลีกเลี่ยงอาหารที่อาจก่อให้เกิดอาการภูมิแพ้ 
 เราต่างก าลังอาศัยอยู่ในโลกอนาคต ดิจิทัล ส าหรับ เจเนอเรช่ัน อัลฟ่า แล้วสิ่งที่จ าเป็นคือการได้รับโอกาสฝึกฝน และ
ปฏิบัติการเข้าร่วมกิจกรรมกลางแจ้ง การออกก าลังกาย การปิดโทรศัพท์มือถือแล้วเข้าสู่ห้วงเวลาการนอนท่ีมีคุณภาพอันจะน าไปสู่
สุขภาวะโดยรวมที่มีคุณภาพต่อไป 
 

กลวิธีการสอนพลศึกษาส าหรับผู้เรียนเจเนอเรชั่น อัลฟ่า 
 ผู้เรียนเจเนอเรช่ัน อัลฟ่า เติบโตมาพร้อมกับพัฒนาการของเทคโนโลยีและคุ้นเคยกับการเปลี่ยนแปลงรวมถึงเปิดกว้าง
รับความแตกต่างได้มากขึ้นทั้งด้านภาษา วัฒนธรรม แฟช่ัน อัตลักษณ์วิถีชีวิต ขณะที่ห้องเรียนพลศึกษาในปัจจุบันปรากฏผู้เรียน  
ซึ่งมีความหลากหลายปะปนกันทางเช้ือชาติ ระดับช้ันทางสังคม รสนิยมทางเพศ ความสามารถ การนับถือศาสนาและวัฒนธรรม
โดยที่เขาเหล่านั้นสมควรไดร้ับสทิธิทางการศึกษาท่ีมีคุณภาพอย่างเท่าเทียมกัน เพื่อการพัฒนาตนเองด้านความรู้ ทักษะและค่านิยม
มุ่งสู่การเป็นสมาชิกในสังคมที่เพียบพร้อมด้วยการเป็นผู้มีสุขภาพกาย ใจท่ีสมบูรณ์ เช่นนั้นแล้วผู้สอนพลศึกษาจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีต้อง
ตระหนักถึงความหลากหลายเหล่านั้นอันจะน าพาความส าเร็จมาให้กับผู้เรียนเจเนอเรช่ัน อัลฟ่า ตามวิถีของแต่ละคน  ดังแสดงใน 

Figure 2 
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Figure 2 
Demonstrate the learning management process with the learner's background in mind 
แสดงกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบค านึงถึงภูมิหลังผูเ้รียน 

 
 

ที่มา: Savagpun (2020) 
 

 อนึ่งการรับรู้และความคาดหวังของผู้สอนในเรื่องผู้เรียนซึ่งมีภูมิหลังแตกต่างกันนั้นมีบทบาทส าคัญมากต่อ
ความสามารถในการเรียนรู้และแสดงออกทางด้านร่างกาย (Davis, 2010) ในทางตรงกันข้ามผู้สอนซึ่งละเลยต่อค่านิยม 
ความหลากหลาย จะท าให้เกิดความผิดพลาดต่อการจัดการเรียนรูแ้ละท าลายบรรยากาศช้ันเรียน ก่อให้เกิดความเสี่ยงด้านแรงจูงใจ
ในการเรียนรู้ของผู้เรียน (Tripp et al., 2008) อย่างไรก็ตาม การแปลความว่าการศึกษานั้นอิสระจากการเลือกปฏิบัติบนพื้นฐาน
ทางเพศ เชื้อชาติ ศาสนา ความพิการหรือภูมิหลังด้านที่อยู่อาศัยของผู้เรียนนั้นดูประหนึ่งจะเป็นเรื่องไกลจากความเป็นจริงส าหรับ
การเรียนการสอนพลศึกษาในประเทศไทย ด้วยเหตุผลของความหลากหลายในตัวผู้เรียนที่อาจกระทบต่อความรู้สึกและการจัดการ
เรียนการสอนที่ยุ่งยากโกลาหลของผู้สอน 
 ทั้งนี้ ยังต้องพิจารณาถึงสมรรถนะส าหรับครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 ที่จ าเป็นต้องพัฒนาพฤติกรรมอันเกิดจากการ
รวบรวมความรู้ ทักษะ คุณลักษณะ ทัศนคติ และแรงจูงใจของครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 ที่ส่งผลต่อความส าเร็จในการปฏิบัตงิาน
ตามบทบาทหน้าที่อย่างโดดเด่น อันประกอบด้วยสมรรถนะ 6 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความรู้วิชาการ การจัดการเรียนการสอนทักษะ
ทางการกีฬาและการออกก าลังกาย 2) ด้านการส่งเสริมพัฒนาผู้เรียน โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 3) ด้านการสื่อสารและการมีมนุษย
สัมพันธ์ทั้งกับนักเรียน ผู้ปกครอง เพื่อนครู และผู้บริหาร 4) ด้านการรู้เท่าทันสื่อสารสนเทศและดิจิทัล 5) ด้านการพัฒนาตนเองใน
ความเป็นครูพลศึกษา และ 6) ด้านการปรับตัวให้เข้ากับนักเรียนและยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลง (Saidi et al., 2019) 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) ท่ียังคงกรอบมาตรฐาน
ตัวช้ีวัดของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษานับตั้งแต่ พ.ศ. 2551 เป็นต้นมาถึงปัจจุบัน (Bureau of Academic Affairs 
and Educational Standards, 2018) สะท้อนความส าคัญของการเรียนพลศึกษาไปที่ภาวะของมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทางกาย  
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ทางจิต ทางสังคม และทางปัญญาหรือจิตวิญญาณ เพื่อการมีค่านิยมที่เหมาะสมต่อการปฏิบัติด้านสุขภาพจนเป็นกิจนิสัยแต่ทว่า
มิได้ตอบรับต่อรูปแบบสังคมแห่งความเสมอภาคและหลากหลายที่สอดคล้องกับ เจเนอเรช่ัน อัลฟ่า (Suktanee, 2015) แต่อย่างไร
ก็ตาม แนวทางการบริหารจัดการหลักสูตรตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 สถานศึกษามีภารกิจหลักในการจัด
การศึกษาให้ผู้เรียน เจเนอเรช่ัน อัลฟ่า ได้รับการพัฒนาอย่างเต็มตามศักยภาพ สถานศึกษาจึงมีบทบาทส าคัญในการจัดท าหลักสตูร
สถานศึกษาที่สามารถออกแบบให้เกิดการจัดการเรียนรู้จากการวางแผนกิจกรรมให้สนองต่อความเหมาะสมกับความต้องการของ
ผู้เรียนทุกประเภท ซึ่งส าทับด้วยหนึ่งใน 12 นโยบายการจัดการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการว่าด้วย “การเพิ่มโอกาสและ 
การเข้าถึงการศึกษาที่มีคุณภาพของกลุ่มผู้ด้อยโอกาสทางการศึกษา และผู้เรียนที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษ” ซึ่งจัดเป็นวาระ
เร่งด่วนในการจัดการศึกษาส าหรับผู้เรียน เจเนอเรช่ัน อัลฟ่า ส่งเสริมการจัดการศึกษาให้ผู้ที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษได้รับ  
การพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพสามารถด ารงชีวิตในสังคมอย่างมีเกียรติ ศักดิ์ศรีเท่าเทียมกับผู้อื่นในสังคม สามารถช่วยเหลือตนเอง
และมีส่วนร่วมในการพัฒนาประเทศได้  
 ดังนั้น จึงตั้งสมมุติฐานและคาดหวังได้ว่าผู้สอนควรค านึงถึงความจ าเป็นในการเรียนรู้ของผู้เรียน เจเนอเรช่ัน อัลฟ่า 
เป็นรายบุคคลตามมูลฐานทางเพศวิถี ครอบครัว ชุมชน สังคม เศรษฐานะ ภาษาและวัฒนธรรม หรืออื่นใดที่ระบุถึงความเป็น
เอกลักษณ์บุคคลของผู้เรียน ความท้าทายประการหนึ่งของผู้สอนพลศึกษา คือ การมีความเช่ือและพันธสัญญาโดยเนื้อแท้ที่มีต่อ 
การให้ความส าคัญกับผู้เรียนเจเนอเรช่ัน อัลฟ่า ทุกคน โดยการแสดงแผนการจัดการเรียนรู้ซึ่งเหมาะกับผู้เรียนที่มีความหลากหลาย
อันจะเป็นคุณูประการต่อการก าเนิดโครงสร้างทางสังคมสุขสงบยุคใหม่ที่ผู้คนต่างเคารพในความเป็นวิถีซึ่งกันและกัน (Hill, 2014) 
 

การเรียนร่วมแบบพลศึกษาส าหรับผู้เรียนเจเนอเรชั่น อัลฟ่า 
 การจัดการเรียนรู้พลศึกษาในระดับสากลมีวิธีการที่หลากหลายเพื่อส่งเสริมห้องเรียนแห่งการเรียนร่วม (Inclusion in 
Physical Education) ส าหรับผู้เรียน เจเนอเรช่ัน อัลฟ่า กรณีปรัชญาทางการศึกษาของประเทศออสเตรเลียจัดเป็นห้องเรียนแห่ง
การเรียนร่วมแบบสมบูรณ์ (Full Inclusion Classroom) โดยความต้องการของผู้เรียนทุกคนได้รับการค านึงถึงในการออกแบบ
การเรียนรู้ (Forbes, 2007) จากการก าหนดกฎหมายทางการศึกษาด้านการจัดกิจกรรมประสบการณ์ทางพลศึกษาด้วยหลักสูตร
สร้างโอกาสที่เสมอภาคด้วยแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายและต่อต้านการเลือกปฏิบัติ (MCEETYA, 2008; DEEWR, 2009) ดังนั้น
ผู้สอนควรวางแผนเพื่อการจัดการเรียนรู้ที่ก าจัดอุปสรรค ซึ่งจะจ ากัดโอกาสในการเรียนรู้ และประสบการณ์ในการเข้าร่วมกลุ่มที่
หลากหลายของผู้เรียน เจเนอเรช่ัน อัลฟ่า อย่างไรก็ตาม หากเรายอมรับกันว่าผู้เรียน เจเนอเรช่ัน อัลฟ่าหรือต่อไปนี้เราจะพบกับ
ผู้เรียนที่เกิดตั้งแต่ปี พ.ศ. 2553 เป็นต้นไปนั้น ทุกคนเป็นคนพิเศษ ผู้สอนก็ย่อมต้องแสวงหาและพัฒนากิจกรรมรายบุคคลเป็น
ส าคัญ เข้าใจค าศัพท์ที่ใช้เพื่อระบุเกี่ยวกับความหลากหลายที่บางครั้งอาจเกิดความสับสนระหว่างค าว่า การบูรณาการ 
(Integration) กระแสหลัก (Mainstreaming) และการเรียนร่วม (Inclusion) ซึ่ง 3 ค านี้บางครั้งก็ใช้แทนกันแม้อันที่จริงแล้วจะมี
ความหมายที่แตกต่างกันก็ตาม 
 การบูรณาการ (Integration) เป็นเพียงการวางต าแหน่งลักษณะของผู้เรียน เจเนอเรช่ัน อัลฟ่า ที่มีความหลากหลาย
ทางภูมิหลังและความสามารถจากเกณฑ์ปกติ ให้เรียนในช้ันเรียนรวมกับผู้เรียนอื่นๆ อย่างไรก็ตาม ต าแหน่งลักษณะของผู้เรียนใน
การจัดช้ันเรียนแบบกระแสหลัก (Mainstreaming) ความต้องการของพวกเขาอาจไม่ได้ถูกรับประกันการตอบสนองเป็นรายบุคคล 
ในทางตรงกันข้ามการเรียนร่วม (Inclusion) ไม่เพียงแค่ตระหนักในความแตกต่างรายบุคคล ทว่าผู้สอนจ าเป็นต้องปรับประยุกต์
กิจกรรม วางแผนและด าเนินการสอนพลศึกษาตามผลลัพธ์ทางการเรียนรู้ที่ได้รับการก าหนดขึ้นตามลักษณะเฉพาะของผู้เรียน  
เจเนอเรช่ัน อัลฟ่า ด้วย (Wrench & Garrett, 2018) การจัดช้ันเรียนแบบกระแสหลัก (Mainstreaming) คือ ผู้เรียนเข้าร่วมเรียน
แบบปกติเช่นเดียวกับการจัดแบบการบูรณาการ ( Integration) อย่างไรก็ตามผู้เรียนสามารถเข้าช้ันเรียนแบบกระแสหลัก 
(Mainstreaming) ได้เพียงแต่นั่นไม่ใช่รูปแบบการศึกษาแบบเรียนร่วม การเรียนร่วม (Inclusion) อยู่บนพื้นฐานปรัชญา ที่กล่าวว่า 
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โรงเรียนต้องเป็นทั้งสถานที่และชุมชนแห่งการเรียนรู้โดยทั้งผู้สอนและผู้เรียนต่างต้องตระหนักทั้งภูมิหลังความสามารถ  
ความบกพร่อง วัฒนธรรมหรือเช้ือชาติ (Foreman, 2008) เพื่อการสร้างค่านิยมร่วมกันถึงความเป็นเอกลักษณ์วิถีของบุคคล (An 
and Meaney, 2015) 
 การเรียนร่วมมิได้มีการปฏิบัติที่ยุ่งยากซับซ้อนแต่เป็นระบบทางคุณค่าและความเช่ือที่ก่อให้เกิดผลลัพธ์ด้านโอกาส  
เพื่อการเรียนรู้อย่างมีความหมายในสภาพแวดล้อมที่ผู้เรียน เจเนอเรช่ัน อัลฟ่า ทุกคนมีสิทธิที่จะเป็นสมาชิก จะได้รับการเรียนรู้  
จะได้รับความท้าทายและจะได้รับการพัฒนา (Tripp et al., 2008) ผู้สอนควรพึงระลึกไว้เสมอว่าผู้เรียนไม่เพียงต้องการการพัฒนา
ในเชิงร่างกายเท่านั้น ทว่าความสมดุลทางอารมณ์ซึ่งเรียนรู้ได้จากการรู้เท่าทันอารมณ์ตนเองระหว่างการเข้าร่วมกิจกรรมทาง  
พลศึกษา กิจกรรมทางกาย แม้กระทั่งการสอนสุขศึกษาว่าด้วยเรื่องพัฒนาการทางอารมณ์ของผู้เรียน (emotional learning) เฉก
เช่นเดียวกับการเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning) ที่ผู้สอนสามารถจัดกระบวนการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษาให้ผู้เรียนมี
ปฏิสัมพันธ์แบบพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน (Cohesion) จึงนับเป็นการบูรณาการการสอนพลศึกษาในศตวรรษท่ี 21 ที่สอดคล้องกับ
ลักษณะผู้เรียน เจเนอเรช่ัน อัลฟ่า (Jacalyn & Mary, 2013) 
 อย่างไรก็ตาม หลักสูตรด้านศึกษาศาสตร์หรือครุศาสตร์สาขาวิชาพลศึกษา ภายใต้การก ากับมาตรฐานของคุรุสภาและ
ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาได้ก าหนดมาตรฐานวิชาชีพผู้สอน (ฉบับแก้ไข) ด้านความรู้ 6 มาตรฐานวิชาซึ่งไม่ปรากฏ
ความรู้ ทักษะวิทยวิธีการสอนพิเศษที่จ าเป็นส าหรับผู้สอน (The Teachers Council of Thailand, 2020) อันสืบเนื่องมาจาก
เหตุผลดังกล่าวผู้สอนที่เข้าท างานใหม่อาจจ าเป็นต้องได้รับการช้ีแนะวิธีการสอนแบบหลากหลาย รวมถึงมีการวางแผนด้าน
ทรัพยากรที่ต้องใช้เพื่อสนับสนุนการจัดการเรียนรู้แบบการเรียนร่วม และการปรับหลักสูตรที่ส่งเสริมทั้งความเข้มแข็งทางวิชาการ
และผลลัพธ์ในเชิงสังคมส าหรับผู้เรียน เจเนอเรช่ัน อัลฟ่า ทุกคน (Jin et al., 2013) ความส าเร็จของการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
แบบเรียนร่วมคือรากฐานที่จะสนับสนุนชุมชนแห่งการเรียนรู้วัฒนธรรมที่ผู้เรียน ผู้สอน และผู้ปกครองทุกคนมีคุณค่าและ  
เป็นสมาชิกที่ทรงเกียรติของสังคม โดยไม่สามารถแยกออกจากกันได้ซึ่งเป็นทฤษฎีการพัฒนาทักษะการสอนพลศึกษาที่ส าคัญ 
(Deborah & Daryl, 1999) 
 

บทสรุป (Conclusion) 
การเรียนร่วมแบบพลศึกษากับผู้เรียนเจเนอเรชั่น อัลฟ่า ผู้สอนควรมีหมุดหมายในกระบวนการจัดการศึกษาเพื่อการฝึก

ความอดทน เรียนรู้การผิดหวัง พัฒนาความสามารถในการวิเคราะห์แยกแยะ สร้างโอกาสให้เพื่อนได้มอบก าลังใจให้แก่กัน  
สร้างภูมิคุ้มกันเมื่อเผชิญกับความผิดหวัง แม้ผู้ เขียนจะเห็นว่ากลวิธีการสอนพลศึกษาแบบเรียนร่วมเป็นความพยายามที่ท้าทาย
ระหว่างรูปแบบการสอนและผลลัพธ์การเรียนรู้ ทว่าผู้สอนแต่ละท่านต่างมีเอกลักษณ์การสอนเฉพาะตนซึ่งน ามาสู่อัตลักษณ์ทาง
วิชาชีพท่ีต่างยืนหยัดในรูปแบบนั้นมาทั้งในลักษณะการสอนแบบดั้งเดิมหรือวิธีการตามสมัยนิยม กระนั้นก็ตามไม่ว่าจะด้วยรูปแบบ
ใดรูปแบบหนึ่งของวิธีการสอนควรมีความเกี่ยวพันกับวิธีการขั้นตอนที่มุ่งสร้างและด ารงไว้ซึ่งโครงสร้างทางสังคมในช้ันเรียนส าหรับ
ผู้เรียนเจเนอเรช่ัน อัลฟ่า ในฐานะผู้สอนเรามีทางเลือกในการรักษาวิธีการสอนพลศึกษาแบบเดิมหรือเปลี่ ยนแปลงอย่างมี
ประสิทธิภาพเพื่อช่วยในการปรับปรุงผลลัพธ์การเรียนรู้ส าหรับผู้เรียน เจเนอเรช่ัน อัลฟ่า  ตามบริบทของแต่ละคน การรับรู้และ
ความคาดหวังของผู้สอนในเรื่องผู้เรียนซึ่งมีภูมิหลังแตกต่างกันน้ันมีบทบาทส าคัญมากต่อความสามารถในการเรียนรู้และแสดงออก
ทางด้านร่างกาย ในทางตรงกันข้ามผู้สอนซึ่งละเลยต่อค่านิยมความหลากหลาย จะท าให้เกิดความผิดพลาดต่อการจัดการเรียนรู้
และท าลายบรรยากาศช้ันเรียนก่อให้เกิดความเสี่ยงด้านแรงจูงใจในการเรียนรู้ของผู้เรียน การเรียนการสอนพลศึกษาในประเทศ
ไทยก าลังมาถึงเวลาปรับตัวอย่างที่ผู้เขียนได้กล่าวไว้การจัดการเรียนรู้ในรายวิชาพลศึกษาไม่เพียงมุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้กิจกรรม  
การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกมและกีฬาเป็นเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ  อารมณ์ สังคม 
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สติปัญญารวมทั้งสมรรถภาพเพื่อสุขภาพและกีฬาเพียงเท่านั้น ทว่าการขับเคลื่ อนองคาพยพเป้าหมายควรตระหนักถึงทักษะ 
แห่งอนาคตของคนเจเนอเรช่ัน อัลฟ่า ควบคู่กันไปอย่างมีสม่ าเสมอและมีประสิทธิภาพ  
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