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Abstract  
 The objectives of this research were to create and evaluate the student development activities on 
post-modern sexuality education for high school students, to study students' respectful mind after studying 
with the student development activities on post-modern sexuality education. Moreover, this also aimed to 
study the students’ life skills for good relations building with others after studying with the student 
development activities on post-modern sexuality education. Lastly, it was to study the students’ satisfaction 
after learning through the student development activities on post-modern sexuality education. The target group 
of this research were 5 curriculum and instruction experts and 30 Matthayomsuksa 4-6 students. The research 
instruments consisted of the assessment form of student development activities on post-modern sexuality 
education, the evaluation form of respectful mind, the assessment form of life skills for good relations building 
with others, and the satisfaction questionnaire. The data were analyzed by using means and standard deviations.  
The researcher found that: the student development activities on post-modern sexuality education for high 
school students consisted of 6 components including principle and rationale, objectives, learning outcomes, 
the structure of student development activities, learning activities, and measurement and evaluation.  
The results of them were overall at a good level. The quality of 12 lesson plans were at a very good level. 
After studying with the student development activities on post-modern sexuality education, the students also 
had respectful mind in the highest level. The students had the highest level in life skills for good relations 
building with others. Lastly, the students' satisfaction in the activities was at the highest level.  
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บทคัดย่อ  
  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างและประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพศวิถีศึกษาหลังสมัยใหม่ ส าหรับนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 2) ศึกษาจิตรู้เคารพของนักเรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพศวิถีศึกษาหลังสมัยใหม่  
3) ศึกษาทักษะชีวิตด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ้ื่นของนักเรียนหลงัเรียนดว้ยกิจกรรมพัฒนาผูเ้รียนเพศวิถีศึกษาหลังสมัยใหม ่
และ 4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพศวิถีศึกษาหลังสมัยใหม่ กลุ่มเป้าหมายที่ใช้  
ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการสอน จ านวน 5 คน และนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 – 6 จ านวน  
30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพศวิถีหลังสมัยใหม่ แบบวัดจิตรู้เคารพ แบบประเมิน
ทักษะชีวิตด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น และแบบสอบถามความพึงพอใจ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ผลการศึกษา พบว่า 1) กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพศวิถีศึกษาหลังสมัยใหม่ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  
ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมี 6 องค์ประกอบ ได้แก่ หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค์ของกิจกรรม ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง โครงสร้าง
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และการวัดประเมินผล โดยภาพรวมมีคุณภาพอยู่ในระดับดี ส่วนแผนการจัดการ
เรียนรู้ทั้ง 12 แผน มีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก 2) หลังเรียนด้วยกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพศวิถีศึกษาหลังสมัยใหม่นักเรียนมีจิต 
รู้เคารพอยู่ในระดับมากที่สุด 3) หลังเรียนด้วยกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพศวิถีศึกษาหลังสมัยใหม่นักเรียนมีทักษะชีวิตด้านการสร้าง
สัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่นอยู่ในระดับมากที่สุด และ 4) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

ค าส าคัญ: กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  จิตรู้เคารพ  ทักษะชีวิตด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น  เพศวิถีศึกษาหลังสมัยใหม่ 
 

บทน า (Introduction) 
 นับตั้งแต่เริ่มเข้าสู่ศตวรรษที่ 21 ถือว่าสังคมไทยและสังคมโลกเป็นยุคของโลกหลังสมัยใหม่ที่เกิดการเปลี่ยนแปลง  
ในด้านต่างๆ อย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะโครงสร้างประชากรในมิติเรื่อง “เพศ” มีนักวิชาการหลากหลายแขนงพยายามรื้อสร้างและ
น าเสนอทฤษฎีเรื่องเพศขึ้นมาใหม่ ที่มิได้จ ากัดความหมายของค าว่าเพศในมิติของเพศก าเนิด ( Sex) เพียงมิติเดียวเท่านั้น  
แต่พยายามอธิบายเรื่องเพศในมิติที่เป็นสิ่งประกอบสร้างทางสังคม โดยใช้ค าว่า เพศวิถี (Sexuality) และเพศภาวะ (Gender)  
ที่เป็นกรอบแนวคิดและมุมมองเรื่องเพศผ่านชุดความคิดที่เช่ือมโยงกับสังคม วัฒนธรรม รวมถึงสิ่งแวดล้อมรอบตัวของบุคคล จน
เริ่มปรากฏค าว่า “ความหลากหลายทางเพศ” ในสังคมวงกว้าง  
  ตลอดช่วงระยะเวลาที่ผ่านมาขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคมของนักสิทธิมนุษยชนและกลุ่มผู้มีความหลากหลายทาง
เพศในประเทศไทยได้มีการเคลื่อนไหวอย่างต่อเนื่อง แต่ก็ยังคงพบปัญหา อคติทางเพศหลากหลายรูปแบบ และหลายสังคม
โดยเฉพาะในแวดวงการศึกษา ดังข้อมูลงานวิจัยที่ มหาวิทยาลัยมหิดล องค์การแพลน อินเตอร์เนชั่นแนล ประเทศไทย และยูเนสโก
ได้เผยแพร่ เรื่อง “การรังแกต่อกลุ่มนักเรียนที่เป็นหรือถูกมองว่าเป็นคนข้ามเพศหรือคน รักเพศเดียวกันในรูปแบบความชุก 
ผลกระทบ แรงจูงใจ และมาตรป้องกันในโรงเรียนมัธยมศึกษา 5 จังหวัด ใน 4 ภูมิภาคทั่วประเทศ” ผลการศึกษา พบว่า  
ร้อยละ 55.7 ของนักเรียนที่ระบุว่าตนเป็น LGBTI ระบุว่า ถูกรังแกภายในหนึ่งเดือนก่อนการให้ข้อมูลเพราะความเป็นบุคคล
หลากหลายทางเพศ  มีจ านวนนักเรียนคิดเป็น 6 ใน 10 ของนักเรียน LGBTI ถูกรังแกเพราะตัวตนทางเพศ และเป็นผู้ถูกรังแก
มากกว่านักเรียนที่ไม่ได้เป็น LGBTI 2 เท่า  มีกลุ่มนักเรียนอยู่ในข่ายซึมเศร้ามากกว่านักเรียนท่ี ไม่ใช่ LGBTI 3 เท่า อีกทั้งยังมีกลุ่ม
นักเรียนร้อยละ 31 ที่เคยมีประสบการณ์ถูกท าร้ายร่างกาย รวมถึงมีจ านวนนักเรียนกลุ่มดังกล่าวร้อยละ 29 ระบุว่า ถูกกระท าทาง
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วาจา นอกจากนี ้มีอัตราส่วนร้อยละ 36 ที่มักจะถูกกระท าทางสังคม ส่วนนักเรียนที่เคยเจอประสบการณก์ารลว่งละเมิดทางเพศนัน้
มีร้อยละ 26 แต่สิ่งที่น่าตกใจจากผลการวิจัยที่ได้จากการสนทนาเชิงลึกของกลุ่มผู้วิจัยในครั้งนี้คือนักเรียน LGBTI ที่เคยถูกรังแก 
ร้อยละ 7 เคยพยายามฆ่าตัวตายจากการกระท าดังกล่าว (Buatong & Lukharang, 2018) 
  จากสถานการณ์ข้างต้น จะเห็นได้ว่าการขาดความเข้าใจที่ดีต่อความแตกต่างหลากหลายในตัวบุคคลหรือกลุ่มคนที่มี
ความหลากหลายทางเพศนั้น อาจน าไปสู่ปัญหาความรุนแรงทางร่างกายและจิตใจ รวมถึงปัญหาทางสังคมอื่นๆ ตามมาได้เสมอท้ัง
ในสังคมโรงเรียนและสังคมภายนอก ดังนั้นจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่นักเรียนจะต้องได้เรียนรู้ จิตรู้เคารพ (Respectful mind) ซึ่งเป็น
หนึ่งในลักษณะจิต 5 ประการที่ควรปลูกฝังส าหรับอนาคตตามแนวคิดของ Gardner (2006) และยังสอดคล้องกับ Boonying 
(2014) ที่กล่าวว่า เมื่อกระแสแห่งการเปลี่ยนเปลี่ยนอย่างรอบด้านในยุคโลกาภิวัตน์ได้เข้ามามีอิทธิพลต่อการด ารงชีวิตของ 
มวลมนุษยชาติอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ และการศึกษาก็ยังคงเป็นปัจจัยส าคัญในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลของประเทศชาติ โดยมีครู
เป็นกลไกหลักในการจัดการศึกษาแล้ว เราในฐานะครูจะรับมืออย่างไรให้เท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น และจะท าอย่างไร 
ประเทศไทยจึงจะได้คนเก่งคนดีคนที่มีจิตวิญญาณแห่งความเป็นครูคนท่ีมีความรับผิดชอบ สอนให้เด็กมีการด าเนินชีวิตอย่างเท่าทัน
ในโลกยุคศตวรรษท่ี 21 ได้โดยต้องมีจิตสาธารณะใน 5 ประการ คือ 1) จิตแห่งวิทยาการมี “การเรียนรู้ตลอดชีวิตคิดเป็นท าเป็น” 
2) จิตแห่งการสังเคราะห์ คือ “การสั่งสมต่อยอดและสร้างนวัตกรรมความรู้” 3) จิตแห่งการสร้างสรรค์ที่เช่ือว่า “ความคิด
สร้างสรรค์สร้างด้วยการหมั่นฝึกฝน” 4) จิตแห่งความเคารพหมายถึง “การเปิดใจกว้างพร้อมรับฟังทุกความคิดเห็น” และ  
5) จิตแห่งคุณธรรมคือ“มีความรู้คู่คุณธรรมน าการพัฒนา” จากแนวคิดดังกล่าว Panyabhu (2020) ได้ท าการพัฒนากิจกรรม
พัฒนาผู้เรียนเพื่อส่งเสริมความเข้าใจข้ามวัฒนธรรมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนบ้านหนองหล่มจังหวัดพะเยา  
ผลการศึกษาพบว่า หลังจากเรียนด้วยกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน นักเรียนมีจิตรู้เคารพอยู่ในระดับมาก สะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียนช่วยพัฒนาจิตรู้เคารพได้ 
  นอกจากนี้ ในสังคมหลังสมัยใหม่นักเรียนยังจ าเป็นต้องมีทักษะชีวิตด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น ซึ่งเป็น
องค์ประกอบทักษะชีวิตที่จะเพิ่มภูมิคุ้มกันให้กับนักเรียนในสภาพสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ตามที่ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษา ได้ก าหนดไว้ว่า ทักษะชีวิตด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น คือ การเข้าใจมุมมอง อารมณ์ ความรู้สึก
ของผู้อื่น ใช้ภาษาพูดและภาษากาย เพื่อสื่อสารความรู้สึกนึกคิดของตนเองรับรู้ความรู้สึกนึกคิดและความต้องการของผู้อื่น วางตัว
ได้ถูกต้อง เหมาะสมในสถานการณ์ต่างๆ ใช้การสื่อสารที่สร้างสัมพันธภาพที่ดี สร้างความร่วมมือและท างานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมี
ความสุข (Office of the Basic Education Commission, 2008) และยังสอดคล้องกับ Rujicheep et al. (2016) ที่กล่าวว่า 
ทักษะชีวิตมีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาคุณภาพมนุษย์ซึ่งเป็นทรัพยากรที่ส าคัญที่สุดในการพัฒนาประเทศ ดังนั้น  
การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ต้องท าเป็นกระบวนการอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต  โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงวัยเด็กและวัยรุ่นที่ต้อง
ปลูกฝัง สร้างคุณค่าให้กับตนเองและเห็นคุณค่าความเป็นมนุษย์ ในขณะเดียวกันต้องได้รับการพัฒนาทักษะชีวิต เพื่อเป็นภูมิคุ้มกัน
ความเสี่ยงในการด าเนินชีวิตทั้งในปัจจุบันและอนาคต ฉะนั้น ทั้งสองสิ่งที่กล่าวมาข้างต้น จึงเป็นตัวแปรสิ่งส าคัญที่จะช่วยพัฒนาให้
นักเรียนเติบโตเป็นพลเมืองโลกท่ีเข้มแข็งทั้งในปัจจุบันและในอนาคต” อีกทั้งจะสามารถสร้างให้ผู้เรียนเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่าต่อ
การพัฒนาสังคมและประเทศชาติต่อไป 
  ดังนั้น แนวทางหนึ่งที่น่าสนใจในการพัฒนาจิตรู้เคารพและทักษะชีวิตด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น คือ 
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นฐาน พุทธศักราช 2551 (Bureau of Academic Affairs and 
Educational Standards, 2010) เพราะกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนนั้นถือว่าเป็นแนวทางที่มุ่งให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองตามศักยภาพ 
พัฒนาอย่างรอบด้านเพื่อความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ทั้งร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนจึงเป็น
อีกหนึ่งแนวทางที่จะสามารถพัฒนาและเตรียมนักเรียนให้พร้อมส าหรับโลกหลังสมัยใหม่ที่เต็มไปด้วยความหลากหลายและสามารถ
เกิดความผันผวนได้ตลอดเวลาท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงทางค่านิยมของสังคม โดยเฉพาะกิจกรรมในลักษณะชุมนุมทีต่อบสนอง
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ความสนใจ ความถนัด และความต้องการของผู้เรียนท่ีจะสามารถช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และแลกเปลี่ยนประสบการณ์จาก
การท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่นท่ีแตกต่างหลากหลายในมิติต่างๆ 
 ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนากิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพศวิถีหลังสมัยใหม่ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
โดยมุ่งเน้นไปที่การสร้างความเข้าใจในเพศวิถีและอัตลักษณ์ทางเพศของกลุ่มคนที่มีความหลากหลายทางเพศ เพื่อให้ผู้เรียนมีจิต  
รู้เคารพ และมีทักษะชีวิตด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น ที่จะน าไปสู่การใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อื่น ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
รวมถึงเป็นการสร้างรากฐานที่ดีในการอยู่รวมกันในสังคมพหุวัฒนธรรม อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาประเทศชาติต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ (Objectives) 
 1. เพื่อสร้างและประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพศวิถีศึกษาหลังสมัยใหม่ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 2. เพื่อศึกษาจิตรู้เคารพของนักเรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพศวิถีศึกษาหลังสมัยใหม่ ส าหรับนักเรียน  
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
  3. เพื่อศึกษาทักษะชีวิตด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่นของนักเรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพศวิถี
ศึกษาหลังสมัยใหม่ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
  4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพศวิถีศึกษาหลังสมัยใหม่ ส าหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) 
 การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และเอกสารที่เกี่ยวข้อง โดยก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยไว้
ดังนี ้
 

Figure 1  
Conceptual Framework 
กรอบคิดในการวิจัย 
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วิธีด าเนินการวิจัย (Methodology) 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัย ดังน้ี 
  กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย 
  กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการสอน จ านวน 5 คน ส าหรับประเมินกิจกรรม
พัฒนาผู้เรียนเพศวิถีศึกษาหลังสมัยใหม่ และนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 – 6 จ านวน 30 คน ท่ีเลือกเรียนกิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียนเพศวิถีศึกษาหลังสมัยใหม่ ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนเชียงใหม่คริสเตียน 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  1.  แบบประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพศวิถีหลังสมัยใหม่ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มีลักษณะเป็นมา
ตราประมาณค่า 5 ระดับ ส าหรับให้ผู้เช่ียวชาญท าการประเมินเพื่อประเมินความเหมาะสมของหลักการและเหตุผล วัตถุประสงค์ 
ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง โครงสร้างกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล 
  2.  แบบวัดจิตรู้เคารพ มีลักษณะเป็นมาตราประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 35 ข้อ ส าหรับนักเรียนประเมินตนเอง  
โดยให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ จ านวน 5 คน เพื่อหาความเที่ยงตรงของแบบวัดจิตรู้เคารพ หรือค่าสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ
วัตถุประสงค์ หรือเนื้อหา (IOC : Index of Item Objective Congruence) โดยพิจารณาข้อค าถามที่มีดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
ตั้งแต่ .50 ข้ึนไป พบว่า ความสอดคล้องของแบบประเมินมีค่าเฉลี่ย IOC รายข้ออยู่ในช่วง 0.80-1.00 ถือว่าสามารถน าไปใช้ได้ 
  3.  แบบประเมินทักษะชีวิตด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น มีลักษณะเป็นมาตราประมาณค่า 5 ระดับ ส าหรับ
นักเรียนประเมินตนเอง จ านวน 21 ข้อ โดยให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ จ านวน 5 คน เพื่อหาความเที่ยงตรงของแบบประเมิน หรือ 
ค่าสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์หรือเนื้อหา (IOC : Index of item objective congruence) พิจารณาข้อค าถามที่
มีดัชนีความสอนคล้อง (IOC) ตั้งแต่ .50 ขึ้นไป พบว่า ความสอดคล้องของแบบประเมินมีค่าเฉลี่ย IOC รายข้ออยู่ในช่วง 0.80-1.00 
ถือว่าสามารถน าไปใช้ได้ 
  4.  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรม มีลักษณะเป็นมีลักษณะเป็นมาตราประมาณค่า 5 ระดับ 
จ านวน 20 ข้อ เพื่อวัดความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพศวิถีหลังสมัยใหม่ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ในด้านบทบาทของผู้สอน บทบาทผู้เรียน วิธีการสอน สื่อที่ใช้ในการจัดกิจกรรม และการวัดและประเมินผล  โดยให้
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ จ านวน 5 คน  เพื่อหาความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม หรือค่าสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์
หรือเนื้อหา (IOC : Index of Item Objective Congruence) พิจารณาข้อค าถามที่มีดัชนีความสอนคล้อง (IOC) ตั้งแต่ .50 ขึ้นไป 
พบว่า ความสอดคล้องของแบบประเมินมีค่าเฉลี่ย IOC รายข้ออยู่ในช่วง 0.80-1.00 ถือว่าสามารถน าไปใช้ได้ 
  การเก็บรวบรวมข้อมูล   
  การเก็บรวบรวมข้อมูลในการศึกษาครั้งน้ี ผู้วิจัยจะเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยมีขั้นตอนในการเก็บรวบรวมข้อมลู 
ดังนี ้
  1.  ผู้วิจัยด าเนินการสร้างกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพศวิถีศึกษาหลังสมัยใหม่ และแบบประเมินคุณภาพกิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียนเพศวิถีหลังสมัยใหม่ 
   2.  น าแบบประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนให้ผู้เช่ียวชาญประเมินคุณภาพของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพศวิถีศึกษา 
หลังสมัยใหม่ 
  3.  วิเคราะห์ผลการประเมินคุณภาพของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพศวิถีศึกษาหลังสมัยใหม่ 
  4.  น ากิจกรรมพัฒนาผู้เรียนไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย จ านวน 20 ช่ัวโมง โดยมีการด าเนินการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน
เพศวิถีศึกษาหลังสมัยใหม่ ดังนี้ 1) รับสมัครนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายเข้าร่วมกิจกรรม (ชุมนุม) จ านวน 30 คน ตามความ
สมัครใจ โดยใช้ช่ือชุมนุมว่า “เพศวิถีศึกษาหลังสมัยใหม่” ซึ่งเป็นชุมนุมที่จัดขึ้นมาเพื่อการวิจัยนี้โดยเฉพาะ 2) ประชุมปฐมนิเทศ
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เพื่อช้ีแจงรายละเอียดของการจัดกิจกรรม 3) ด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามโครงสร้างกิจกรรมเป็นเวลา 20 ช่ัวโมง ด้วยหน่วย 
การเรียนรู้ 7 หน่วยการเรียนรู้ โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ทั้งสิ้น 12 แผน 4) ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบออนไลน์ 
ผ่านโปรแกรม Zoom เนื่องจากเป็นช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส โควิด-19   
  5.  วิเคราะห์ผลของการใช้กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพศวิถีหลังสมัยใหม่   
    แบบแผนการวิจัย 
    ในการวิจัยครั้งนี้ ใช้แบบแผนการวิจัยแบบศึกษากลุ่มเดียว วัดเฉพาะหลังการทดลอง (One-group Posttest Only 
Design) ซึ่งมีรูปแบบการวิจัยดังนี้ 
 การวิเคราะห์ข้อมูลที่ใช้ในการวิจยั 
  1.  การวิเคราะห์คุณภาพของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพศวิถีศึกษาหลังสมัยใหม่ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  
ตอนปลาย ผู้วิจัยได้ด าเนินการหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานแล้วน าผลไปเทียบเกณฑ์ 
  2.  การวิเคราะห์ข้อมูลจิตรู้เคารพของนักเรียนหลังจากจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพศวิถีศึกษาหลังสมัยใหม่ ส าหรับ
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ทั้งหมด 7 ด้าน รวมจ านวน 35 ข้อ ซึ่งเป็นการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยการหา
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานแล้วน าผลไปเทียบเกณฑ์ดังนี้  
        4.50 - 5.00   หมายถึง มีจิตรู้เคารพอยู่ในระดับมากที่สุด 
      3.50 - 4.49 หมายถึง มีจิตรู้เคารพอยู่ในระดับมาก 
      2.50 - 3.49    หมายถึง มีจิตรู้เคารพอยู่ในระดับปานกลาง 
      1.50 - 2.49    หมายถึง มีจิตรู้เคารพอยู่ในระดับน้อย 
      1.00 - 1.49  หมายถึง มีจิตรู้เคารพอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
  3.  การวิเคราะห์ข้อมูลทักษะชีวิตด้านสร้างสัมพันธภาพท่ีดีกับผู้อื่น จากการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพศวิถีศึกษาหลัง
สมัยใหม่ เป็นรายด้าน มีทั้งหมด 7 ด้าน รวมจ านวน 21 ข้อ โดยการหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วน าผลไปเทียบ
เกณฑ์ 
      4.50 - 5.00    หมายถึง มีทักษะในระดับมากที่สุด 
      3.50 - 4.49 หมายถึง มีทักษะในระดับมาก 
      2.50 - 3.49    หมายถึง มีทักษะในระดับปานกลาง 
      1.50 - 2.49    หมายถึง มีทักษะในระดับน้อย 
      1.00 - 1.49  หมายถึง มีทักษะในระดับน้อยที่สุด 
  4.  การวิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจของงนักเรียน หลังจากจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพศวิถีศึกษาหลังสมัยใหม่ 
ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มีทั้งหมด 5 ด้าน รวมจ านวน 20 ข้อ โดยการหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน แล้วน าผลไปเทียบเกณฑ์ 
   4.50 - 5.00 หมายถึง  ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สดุ 
      3.50 - 4.49 หมายถึง  ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก  
      2.50 - 3.49 หมายถึง  ความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง 
      1.50 - 2.49 หมายถึง  ความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย   
      1.00 - 1.49 หมายถึง  ความพึงพอใจอยู่ในระดบัน้อยที่สุด 

  



Ratthapong Ngoendee et al./ Journal of Education and Innovation 2024, 26(2), 288-302 

294 
 

ผลการวิจัย (Results) 
  ตอนที่ 1 ผลการสร้างและประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพศวิถีศึกษาหลังสมัยใหม่ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  
ตอนปลาย มีรายละเอียด ดังนี ้
  1.1  ผลการสร้างกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพศวิถีศึกษาหลังสมัยใหม่ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัยได้
สร้างกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพศวิถีศึกษาหลังสมัยใหม่ที่ประกอบไปด้วย 6 องค์ประกอบ ดังนี้ 
  1) หลักการและเหตุผล  

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพศวิถีหลังสมัยใหม่ จัดท าขึ้นส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน
เชียงใหม่คริสเตียน อ าเภอเมืองจังหวัดเชียงใหม่ เนื่องด้วยในโลกหลังสมัยใหม่ให้ความส าคัญกับหลักสิทธิมนุษยชนและความเป็น
มนุษย์ แต่ในสังคมไทยยังประสบกับปัญหาการขาดความเข้าใจและการตระหนักรู้ในมิติด้านต่าง ๆ ของประชากรกลุ่มผู้มี 
ความหลากหลายทางเพศ จนน ามาสู่ปัญหาในการอยู่ร่วมกันในสังคมและเกิดปัญหาสังคมอื่นๆ ตามมามากมาย จึงมีความจ าเป็นที่
จะต้องมีกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้เป็นพลเมืองโลกที่เข้มแข็ง และเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งด้านสติปัญญา อารมณ์ 
และสังคม โดยกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพศวิถีหลังสมัยใหม่มุ่งหวังให้ผู้เรียนเกิดจิตรู้เคารพเกี่ยวความหลากหลายทางเพศ และทักษะ
ชีวิตด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น ให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจ ตระหนักรู้ และยอมรับในความแตกต่างหลากหลายของผู้อื่น 
เพื่อที่จะสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมพหุวัฒนธรรมได้อย่างมีความสุข  กิจกรรมชุมนุมเป็นกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่ตอบสนอง
ความสนใจ ความถนัด และความต้องการของผู้เรียน จึงเป็นกิจกรรมที่เหมาะกับการพัฒนาให้นักเรียนมีจิตรู้เคารพต่อกลุ่มผู้มี  
ความหลากหลายทางเพศ และมีทักษะชีวิตด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น 
  2) วัตถุประสงค์ของกิจกรรม  

2.1) เพื่อให้นักเรียนมีจิตรู้เคารพต่อกลุ่มผู้มีความหลากหลายทางเพศ 
2.2) เพื่อให้นักเรียนมีทักษะชีวิตด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น 

   3) ผลการเรียนรู้ มีทั้งหมด 24 ข้อ โดยแบ่งเป็นผลการเรียนรู้ในด้านจิตรู้เคารพ 9 ข้อ และผลการเรียนรู้ในด้าน
ทักษะชีวิตด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น 15 ข้อ  
  4) โครงสร้างกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน และ 5) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพศวิถีศึกษาหลัง
สมัยใหม่ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มีโครงสร้างกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดัง Table 1 
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Table 1   
Framework of Activities 
โครงสร้างการจดักิจกรรม 
 

หน่วยการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ เนื้อหาสาระหลัก 
วิธีการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ 
วัน/เวลา 
(ชั่วโมง) 

1. ค าศัพท์เกี่ยวกับ
ความหลากหลาย
ทางเพศ 

1. เพศหลากเฉดสี 
(2 ชั่วโมง)  

1. มิติความหมายของค าว่าเพศ 
2. ค าศัพท์เกี่ยวกับความ
หลากหลายทางเพศ 
3. เพศวิถีของผู้มีความหลากหลาย
ทางเพศ 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้
วิธีสอนแบบ Jigsaw 

1 พ.ย. 64 
(1 ชั่วโมง) 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้
เกม 

8 พ.ย. 64 
(1 ชั่วโมง) 

2. การเห็นคุณค่าใน
ตัวเองและการ
ยอมรับผู้อื่น 

2. ไม่รู้จักฉันไม่รู้จักเธอ 
(1 ชั่วโมง) 

1. การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self -
Esteem) 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้
ประสบการณ์ 

15 พ.ย. 64 
(1 ชั่วโมง) 

3. เราถูกสร้างมาเพื่อกัน
และกัน 
(2 ชั่วโมง) 

1. การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self -
Esteem) 

การเรียนรู้แบบร่วมมือ  22 พ.ย. 64 
(1 ชั่วโมง) 

2. การยอมรับและการเห็นอกเห็น
ใจผู้อื่น 

การเรียนรู้โดยใช้
สถานการณ์จ าลอง 

29 พ.ย. 64 
(1 ชั่วโมง) 

3.การสื่อสารเชิงบวก
กับผู้มีความ
หลากหลายทางเพศ 

4. หลักการสื่อการท่ีดี 
(1 ชั่วโมง) 

1. หลักการสื่อสารท่ีดี 
2. แนวทางการสื่อสารในประเด็น
การคุกคามทางเพศด้านวาจาต่อ
กลุ่มผู้มีความหลากหลายทางเพศ 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้
การอภิปรายกลุ่มย่อย 

13 ธ.ค. 64 
(1 ชั่วโมง) 

 5. พูดได้ไหมพ่ีจี้...พูดเลย
แอนนา  (2 ชั่วโมง) 

1. ภาษาในการสื่อสารของกลุ่มผู้มี
ความหลากหลายทางเพศ 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปรากฏการณ์เป็นฐาน 

20 ธ.ค. 64 
(1 ชั่วโมง) 

การจัดการณ์เรียนรู้โดย
ใช้เกม 

27 ธ.ค. 64 
(1 ชั่วโมง) 

 

4.การท างานร่วมกับ
ผู้อื่นอย่าง
สร้างสรรค์/มี
ประสิทธิภาพ 

6. หลักการท างานร่วมกับ
ผู้อื่น 
(1 ชั่วโมง) 

1. หลักการท างานร่วมกับผู้อื่น
อย่างสร้างสรรค์และมีประสิทธิภาพ 

การจัดการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ 

10 ม.ค. 65 
(1 ชั่วโมง) 

7. ร่วมด้วยช่วยกัน 
สร้างสรรค์สังคม (2 
ชั่วโมง) 

1. การท างานเป็นทีมท่ีดีและมี
ความสุข 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้
การแสดงบทบาทสมมติ 

17 ม.ค. 65 
(1 ชั่วโมง) 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้
สถานการณ์จ าลอง 

24 ม.ค. 65 
(1 ชั่วโมง) 

5. การเคารพสิทธิ
ของตนเองและผู้อื่น 

8. สิทธิและเสรีภาพ 
(1 ชั่วโมง) 

1. การเคารพสิทธิของตนเองและ
ผู้อื่น 
2. สิทธิมนุษยชน 
3. ความเท่าเทียมทางเพศ 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้
การนิรนัย 

31 ม.ค. 65 
(1 ชั่วโมง) 
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หน่วยการเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ เนื้อหาสาระหลัก 
วิธีการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ 
วัน/เวลา 
(ชั่วโมง) 

9. ปัญหาของบุคคลท่ีมี
ความหลากหลายทางเพศ 
(2 ชั่วโมง) 

1. การเคารพสิทธิของตนเองและ
ผู้อื่น 
2. ปัญหาของกลุ่มผู้มีความ
หลากหลายทางเพศ 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้
กรณีตัวอย่าง  

7 ก.พ. 65 
(1 ชั่วโมง) 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้
เทคนิคหมวก 6 ใบ 

14 ก.พ. 65 
(1 ชั่วโมง) 

6. สิทธิในการ
แสดงออกตามเพศ
วิถ ี

10. กฎหมายกับความ
หลากหลายทางเพศ 
(3 ชั่วโมง) 

1. รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักร
ไทย พ.ศ. 2560 ว่าด้วยความเสมอ
ภาคทางเพศ 
2. พ.ร.บ.ความเท่าเทียมระหว่าง
เพศ พ.ศ. 2558 
3. กฎหมายทางเพศในความผิด
อาญา 
4. กฎหมายทางเพศในความผิดทาง
แพ่ง 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้
กรณีตัวอย่าง 
 

21 ก.พ. 65 
(1 ชั่วโมง) 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้
การแสดงละคร 

21 ก.พ. 65  
(2 ชั่วโมง) 

7. ตัวอย่าง
ความส าเร็จของผู้มี
ความหลากหลาย
ทางเพศ 

11. Role Model 
(2 ชั่วโมง) 

1. ตัวอย่างบุคคลผู้มีความ
หลากหลายทางเพศท่ีประสบ
ความส าเร็จ  
2. สภาพแวดล้อมในการเติบโต 
3. การใช้เทคโนโลยีอย่าง
สร้างสรรค์   

การจัดการเรียนรู้โดยใช้
กรณีตัวอย่าง 
 

28 ก.พ. 65 
(1 ชั่วโมง) 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้
การอภิปรายกลุ่มย่อย 

28 ก.พ. 65 
(1 ชั่วโมง) 

12. สะท้อนจิตรู้เคารพ 
ทักษะชีวิตด้านการสร้าง
สัมพันธภาพท่ีดีกับผู้อื่น
และความพึงพอใจใน
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 
(1 ชั่วโมง) 

1. สรุปกิจกรรม 
2. การท าแบบประเมิน 

ท าแบบวัดจิตรู้เคารพ 
 

7 มี.ค. 65 
(1 ชั่วโมง) 

ท าแบบประเมินทักษะ
ชีวิตด้านการสร้าง
สัมพันธภาพท่ีดีกับผู้อื่น   

ท าแบบสอบถามความพึง
พอใจ 

 

  6) การวัดและประเมินผล  
6.1) ผลการปฏิบัติงาน เป็นการประเมินระหว่างเรียน 
6.2) การสังเกต เป็นการประเมินระหว่างเรียน 
6.3) ประเมินจิตรู้เคารพ ทักษะชีวิตด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น และความพึงพอใจของผู้เรียนเป็น

การประเมินหลังเรียน  
 1.2  ผลการประเมินกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพศวิถีศึกษาหลังสมัยใหม่ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  
ซึ่งประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ 5 คน สามารถแยกผลการประเมินตามองค์ประกอบ ปรากฏดัง Table 2 
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Table 2   
Means, standard deviations, and interpretation of activity quality assessment results Development Activities 
on Post-Modern Sexuality Education 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการแปลผลการประเมินคณุภาพของกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพศวิถีศึกษาหลังสมยัใหม่   
 

องค์ประกอบ 
ผลการประเมิน 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แปลผล 

1. หลักการและเหตุผล 4.60 0.63 ดีมาก 
2. วัตถุประสงค์ของกิจกรรม 4.45 0.38 ดี 
3. ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 4.60 0.05 ดีมาก 
4. โครงสร้างกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 4.16 0.13 ดี 
5. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4.48 0.25 ดี 
6. การวัดและประเมินผล 4.40 0.00 ดี 

รวม 4.45 0.24 ดี 
 

   จาก Table 2 แสดงให้เห็นว่า กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพศวิถีศึกษาหลังสมัยใหม่ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอน
ปลาย มีคุณภาพในภาพรวมอยู่ในระดับดี (ค่าเฉลี่ย 4.45 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.24) เมื่อพิจารณารายละเอียดตาม
องค์ประกอบ พบว่า มี 2 องค์ประกอบที่อยู่ในระดับดีมาก ได้แก่ หลักการและเหตุผล และผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง นอกจากนั้น  
มี 4 องค์ประกอบท่ีอยู่ในเกณฑ์คุณภาพระดับดี ได้แก่ วัตถุประสงค์ของกิจกรรม โครงสร้างกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล 
  ตอนที่ 2 ผลการศึกษาจิตรู้เคารพของนักเรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพศวิถีศึกษาหลังสมัยใหม่ ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จ าแนกออกเป็น 7 ด้าน ปรากฏดัง Table 3 
 

Table 3   
Means, standard deviations, and interpretation of the student's respectful mind (N=30) 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการแปลผลจติรู้เคารพของนักเรียน (N=30) 
 

องค์ประกอบจิตรู้เคารพ 
ผลการประเมิน 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แปลผล 

1. ด้านความเคารพความแตกต่างหลากหลายของเพศวิถี 4.68 0.59 มากที่สุด 
2. ด้านความเคารพและเห็นในคุณค่าของตนเองและผู้อื่น 4.75 0.57 มากที่สุด 
3. ด้านความเคารพในการสื่อสารกับผู้มีความหลากหลายทางเพศ 4.69 0.57 มากที่สุด 
4. ด้านความเคารพในการท างานร่วมกับผู้อื่นอย่างสร้างสรรค์/ 
มีประสิทธิภาพ 

4.80 0.37 มากที่สุด 

5. ด้านความเคารพสิทธิของตนเองและผู้อื่น 4.92 0.19 มากที่สุด 
6. ด้านความเคารพสิทธิในการแสดงออกตามเพศวิถี   4.87 0.39 มากที่สุด 
7. ด้านความเคารพความส าเร็จของผู้มีความหลากหลายทางเพศ 4.91 0.28 มากที่สุด 

รวม 4.80 0.42 มากท่ีสุด 
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 จาก Table 3 แสดงให้เห็นว่า หลังเรียนด้วยกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพศวิถีศึกษาหลังสมัยใหม่ โดยภาพรวมนักเรียนมี 
จิตรู้เคารพอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.80 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.42) 
 ตอนที่ 3 ผลการศึกษาทักษะชีวิตด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่นของนักเรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรมพัฒนาผู้เรยีน
เพศวิถีศึกษาหลังสมัยใหม่ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จ าแนกออกเป็น 7 ด้าน ปรากฏดัง Table 4 
 

Table 4   
Means, standard deviations, and interpretation of life skills for good relations building with others of student 
(N=30) 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการแปลผลทักษะชีวิตด้านการสร้างสมัพันธภาพที่ดีกับผู้อื่นของนักเรียน (N=30) 
 

องค์ประกอบทักษะชีวิตด้าน 
การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น 

ผลการประเมิน 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แปลผล 

1. ด้านการยืนยันความต้องการของตนเองปฏิเสธ
และต่อรองบนพ้ืนฐานของความถูกต้อง 

4.32 0.72 มาก 

2. ด้านความกล้าแสดงความคิดเหน็อย่างสรา้งสรรค ์ 4.31 0.73 มาก 
3. ด้านการท างานร่วมกับผู้อื่นตามวิถีประชาธิปไตย 4.74 0.44 มากที่สุด 
4. ด้านการมีจิตอาสาช่วยเหลือผู้อื่น 4.61 0.52 มากที่สุด 
5. ด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่นด้วยการ
สื่อสารเชิงบวก 

4.50 0.57 มากที่สุด 

6. ด้านการปฏิบัติตามกฎ กติกาของสังคม  4.65 0.56 มากที่สุด 
7. ด้านการให้ค าปรึกษาแก่ผู้อื่นได้ 4.52 0.63 มากที่สุด 

รวม 4.52 0.60 มากที่สุด 
 

  จาก Table 4 แสดงให้เห็นว่า หลังเรียนด้วยกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพศวิถีศึกษาหลังสมัยใหม่ โดยภาพรวมนักเรียนมี
ทักษะชีวิตด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่นอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย  4.52 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.60) 
  ตอนที่ 4 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพศวิถีศึกษาหลังสมัยใหม่ 
ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จ าแนกออกเป็น 5 ด้าน ปรากฏดัง Table 5 
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Table 5   
Means, standard deviations, and interpretation of life skills for good relations building with others of student 
(N=30) 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการแปลผลทักษะชีวิตด้านการสร้างสมัพันธภาพที่ดีกับผู้อื่นของนักเรียน (N=30) 
 

รายการประเมิน 
ผลการประเมิน 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แปลผล 

1. ด้านบทบาทของผู้สอน 4.71 0.48 มากที่สุด 
2. ด้านบทบาทผู้เรียน  4.71 0.49 มากที่สุด 
3. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  4.74 0.46 มากที่สุด 
 4. ด้านสื่อท่ีใช้ในการจัดกิจกรรม 4.84 0.39 มากที่สุด 
 5. ด้านการวัดและประเมินผล   4.71 0.44 มากที่สุด 

รวม 4.74 0.45 มากท่ีสุด 
 

  จาก Table 5 แสดงให้เห็นว่า หลังเรียนด้วยกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพศวิถีศึกษาหลังสมัยใหม่ โดยภาพรวมนักเรียนมี
ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย  4.74 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.45) 
 

อภิปรายผล (Discussions) 
  1.  กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพศวิถีศึกษาหลังสมัยใหม่ 
   การสร้างและหาคุณภาพกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพศวิถีศึกษาหลังสมัยใหม่ ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา  
ตอนปลาย ซึ่งได้ท าการตรวจสอบคุณภาพจากผู้เช่ียวชาญ 5 คน แล้วพบว่า มีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก อาจเนื่องมาจากผู้วิจัยได้
น าแนวคิดทฤษฎีการสร้างหลักสูตรของ Tyler (1970) ที่กล่าวถึง กระบวนการสร้างหลักสูตรโดยจะต้องตอบค าถาม 4 ประการ  
ให้ได้ว่า 1) จุดมุ่งหมายทางการศึกษาที่โรงเรียนควรจะบรรลุคืออะไร 2) ประสบการณ์ทางการศึกษาที่ควรจะจัดเพื่อให้บรรลุ
เป้าหมายทางการศึกษา คืออะไร 3) ประสบการณ์ทางการศึกษาเหล่านี้จะจัดให้มีประสิทธิภาพอย่างไร 4) จะตัดสินได้อย่างไรว่า
บรรลุจุดมุ่งหมายแล้วเพื่อตรวจสอบจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้ และจะทราบได้อย่างไรว่านักเรียนบรรลุจุดมุ่งหมาย  ทั้งนี้ กิจกรรม
ชุมนุมมีลักษณะคล้ายกับหลักสูตร แต่เป็นหลักสูตรระดับรายวิชา ซึ่งมีองค์ประกอบส าคัญคล้ายกับหลักสูตรทั่วไป สอดคล้องกับ
แนวคิดของราชบัณฑิตสภา ที่อธิบายว่า องค์ประกอบของหลักสูตร คือ ส่วนย่อยที่ประกอบกันขึ้นเป็นหลักสูตรใดหลักสูตรหนึ่ง 
องค์ประกอบที่ส าคัญและจ าเป็นของหลักสูตร ได้แก่ หลักการ จุดมุ่งหมาย เนื้อหาสาระ แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   
การประเมินการเรียนรู้ โดยก าหนดรายละเอียดทุกส่วนให้มีความสอดคล้องกัน (Office of the Royal Society, 2021) 
  2.  จิตรู้เคารพ 
   หลักจากที่นักเรียนได้เรียนในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพศวิถีศึกษาหลังสมัยใหม่ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นแล้ว นักเรียนมีจิตรู้
เคารพอยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้  อาจเนื่องมาจากรูปแบบการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่ผู้วิจัยออกแบบและพัฒนาขึ้นนั้น  
มีการคัดเลือกเนื้อหาและออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้โดยเน้นให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วม เน้นการเรียนรู้แบบร่วมมือและการสร้าง
สัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น อีกทั้งได้มีการน าตัวอย่างบุคคลต้นแบบที่มีความแตกต่างหลากหลายทางเพศแล้วประสบความส าเร็จ 
รวมถึงน าเสนอปัญหาของผู้ที่มีความหลากหลายทางเพศในมิติต่างๆ เพื่อให้ผู้เรียนมีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่นอีกด้วย ซึ่งสอดคล้อง
กับปัจจัยท่ีช่วยส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาจิตแห่งความเคารพ ดังท่ี Gardner (as cited in Boonyanusit, 2011) ดังตัวอย่างการจัด
กิจกรรมในหน่วยการเรียนรู้ที่ 7 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 11 “Role Model” ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กรณีตัวอย่าง 
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และการจัดการเรียนรู้โดยใช้การอภิปรายกลุ่มย่อย เพื่อให้ผู้เรียนได้ศึกษาตัวอย่างของผู้มีความหลากหลายท างเพศที่ประสบ
ความส าเร็จในสาขาอาชีพต่างๆ และเกิดการคิดเชิงบวกในการเคารพและยอมรับผู้มีความหลากหลายทางเพศ และผู้วิจัยได้จัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ าลอง การเรียนรู้แบบร่วมมือ การจัดการเรียนรู้โดยใช้การแสดงบทบาทสมมติ การจัดการ
เรียนรู้โดยใช้การแสดงละคร การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคหมวก 6 ใบ ท าให้นักเรียนได้มีโอกาสฝึกปฏิบัติจิตรู้เคารพ 
 3.  ทักษะชีวิตด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น 
   หลักจากท่ีนักเรียนได้เรียนในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพศวิถีศึกษาหลังสมัยใหม่ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นแล้ว นักเรียนมีทักษะ
ชีวิตตด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่นอยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่หลากหลาย
และชัดเจนเกี่ยวกับทักษะชีวิต มีการออกแบบกิจกรรรมที่สอดคล้องกับพฤติกรรมบ่งช้ี เน้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียน สอดคล้องตาม
แนวคิดของ Office of the Basic Education Commission (2011) ที่ระบุว่า ทักษะชีวิตสร้างและพัฒนาได้ด้วยกระบวนการ
เรียนรู้ที่ผู้เรียนเป็นส าคัญ ซึ่งผู้เรียนเป็นผู้ได้รับประโยชน์สูงสุดจากการเรียนรู้ โดยได้มีการออกแบบการจัดการเรียนรู้ในกิจกรรม
พัฒนาผู้เรียนท่ีสอดคล้องตาม องค์ประกอบของทักษะชีวิตด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น เช่น ในหน่วยท่ี 2 แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 3 ได้มีการออกแบบกิจกรรมเพื่อให้ผู้เรียนได้ได้ท างานร่ วมกับผู้อื่นตามวิถีประชาธิปไตย เพื่อให้เกิดการยอมรับ 
ความคิดเห็นที่แตกต่างหลากหลายของผู้อื่น ผ่านการออกแบบและสร้างสรรค์โครงการ ภายใต้แนวคิด “โลกกลม สังคมเหลี่ยม” 
อีกทั้งยังได้มีการโดยสอดแทรกการเชื่อมโยงปรากฏการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นจริงในสังคม หรือในมิติที่เป็นประสบการณ์ทั้งทางตรงและ
ทางอ้อมของผู้เรียน เช่น ในหน่วยที่ 4 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 “พูดได้ไหมพี่จี้...พูดเลยแอนนา” ซึ่งในแผนการจัดการเรียนรู้นี้
เป็นการเปิดโลกทัศน์เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้การใช้ภาษาในการสื่อสารของกลุ่มผู้มีความหลากหลายทางเพศในบางมิติที่เกิดขึ้นจริง
ในสังคม และผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จ าลอง การเรียนรู้แบบร่วมมือ การจัดการเรียนรู้โดยใช้การแสดง
บทบาทสมมติ การจัดการเรียนรู้โดยใช้การแสดงละคร การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคหมวก 6 ใบ ท าให้นักเรียนได้มีโอกาสฝึก
ปฏิบัติการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อน 
  4.  ความพึงพอใจของผู้เรียน 
   หลังจากที่นักเรียนได้เรียนในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพศวิถีศึกษาหลังสมัยใหม่ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นแล้ว นักเรียนมี  
ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเน้นการจัดกิจกรรมที่ให้ผู้เรียน มี
ส่วนร่วม ครูผู้สอนด้านบทบาทในการช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนได้น าเสนอแนวคิด แลกเปลี่ยนประสบการณ์ส่วนตัวของผู้เรียน มุ่งเน้นให้
ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกันผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย โดยการจัดการเรียนรู้ในแต่ละรูปแบบนั้นช่วยสร้าง
ประสบการณ์ที่หลากหลายให้แก่ผู้เรียนเพื่อที่จะให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาองค์รวมของความเป็นมนุษย์ให้ครบทุกด้าน สอดคล้องกับ 
Sungkhao (2008) ที่กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกของบุคคลในทางบวกความชอบความสบายใจความสุข  
ต่อสภาพแวดล้อมในด้านต่างๆ หรือเป็นความรู้สึกที่พอใจต่อสิ่งที่ท าให้เกิดความชอบความสบายใจและเป็นความรู้สึกที่บรรลุถึง
ความต้องการ 
 

ข้อเสนอแนะ (Recommendations) 
 1.  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
  1.1  จากการวิจัย ที่พบว่า ระดับจิตรู้ เคารพด้านความเคารพความแตกต่างหลากหลายของเพศวิถีและ  
ด้านความเคารพในการสื่อสารกับผู้มีความหลากหลายทางเพศ มีค่าเฉลี่ยเป็น 2 อันดับสุดท้ายของผลการประเมิน ดังนั้น ในการจัด
กิจกรรมจึงควรเน้นย้ าการสร้างเสริมประสบการณ์เกี่ยวกับจิตรู้เคารพด้านความเคารพความแตกต่างหลากหลายของเพศวิถี  
โดยการเลือกใช้สื่อการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับช่วงวัยของผู้เรียน โดยเฉพาะแพลตฟอร์มร่วมสมัยหรือสื่อออนไลน์เข้าถึงง่ายและเป็นที่
นิยม เช่น TikTok Youtube Twitter Instagram 
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  1.2   จากผลการวิจัย ที่พบว่า ระดับทักษะชีวิตด้านการยืนยันความต้องการของตนเอง ปฏิเสธและต่อรองบน
พื้นฐานของความถูกต้อง และทักษะชีวิตด้านความกล้าแสดงความคิดเห็นอย่างสร้างสรรค์ มีค่าเฉลี่ยเป็น 2 อันดับสุดท้ายของผล
การประเมิน ดังนั้นในการจัดกิจกรรมจึงควรใช้กิจกรรมบทบาทสมมติ และการอภิปรายกลุ่มย่อย เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้บทบาท
ในการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมที่มีความแตกต่างหลากหลาย และมุ่งเน้นทักษะการคิดเชิงเชิงวิพากษ์ผ่านประเด็นปัญหาต่างๆ 
จากปรากฏการณ์ทางสังคม ตลอดจนการใช้กิจกรรมที่ส่งเสริมทักษะการพูด เช่น  การพูดต่อประชุม การโต้วาที หรือการพูด
อภิปราย เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกการใช้ภาษาที่เหมาะสมในการสื่อสารกับผู้อื่น 
   1.3  ในการจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนเพศวิถีศึกษาต้องมีการค านึงถึงเนื้อหาที่มีความสอดคล้องเหมาะสมกับช่วงวัย 
และค านึงถึงบริบทของสังคม บริบทของสถานศึกษาและภูมิหลังของผู้เรียน เนื่องจากมิติเรื่องเพศเป็นมิติที่ค่อนข้างอ่อนไหวต่อ
วัฒนธรรม ความเช่ือ ค่านิยม ของสังคมไทยในมิติต่างๆ ครูต้องใช้ภาษาที่เหมาะสมในการสื่อสาร และต้องระมัดระวังการใช้ภาษา
ในการสื่อสารที่ลดทอนคุณค่าความเป็นมนุษย์ของผู้มีความหลากหลายทางเพศ  
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความเข้าใจและจิตรู้เคารพเกี่ยวกับความหลากหลายทางเพศ ในโรงเรียน
สหศึกษา กับโรงเรียนที่เป็นโรงเรียนหญิงล้วนหรือโรงเรียนชายล้วน เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการสร้างความเข้า ใจเกี่ยวกับ
ความหลากหลายทางเพศ 
   2.2  ควรมีการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนที่มีความหลากหลายทางเพศในมิติต่างๆ เช่น 
ครูผู้สอน ครอบครัว สภาพแวดล้อมในโรงเรียน เป็นต้น 
   2.3  ควรมีศึกษาทักษะชีวิตด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น โดยใช้วิ ธีการอื่น เช่น การสัมภาษณ์ และ 
การสังเกตพฤติกรรม เพื่อให้เกิดการวิเคราะห์ข้อมูลในเชิงลึกและครอบคลุมมากยิ่งขึ้น 
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