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USING LANGUAGE EXPERIENCE APPROACH THROUGH DIGITAL MEDIA TO 
PROMOTE ENGLISH READING AND WRITING ABILITIES AND  

MEDIA LITERACY OF GRADE 12 STUDENTS 
การใช้แนวการสอนแบบอิงประสบการณ์ทางภาษาผ่านสื่อดิจิทัล เพื่อส่งเสริมความสามารถ 
ด้านการอ่าน การเขียนภาษาอังกฤษ และการรู้เท่าทันสื่อ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
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Abstract  
 The objectives of this research were to 1 )  create and find the quality of the lesson plans using 
language experience approach through digital media to promote English reading and writing abilities and media 
literacy, 2) compare English reading abilities, 3) compare English writing abilities before and after studying with 
language experience approach through digital media, and 4) examine media literacy of students after studying 
with language experience approach through digital media. The target group was 2 6 students in Doi Tao 
Wittayakom School, Chiang Mai, selected by cluster random sampling. The research instruments were  
an evaluation form of lesson plans quality, test for reading abilities (20 items), test for writing abilities (2 items), 
and form of media literacy scale (25 items). The data were analyzed by using means, standard deviations, 
percentages and quality of English reading ability based on the criteria. The results showed that: 1) there were 
7  lesson plans (3  hours per each, altogether 2 1  hours) using language experience approach through digital 
media to promote English reading and writing abilities and media literacy which had very good quality;   
2) the English reading abilities; 3) the English writing abilities after studying was higher than before studying with 
language experience approach through digital media; and  4) the media literacy of students after studying with 
language experience approach through digital media had high level. 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างและหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 2) เปรียบเทียบความสามารถ
ด้านการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 3) เปรียบเทียบความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียน
ก่อนเรียนและหลังเรียน และ 4) ศึกษาระดับการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนท่ีได้เรียนตามแนวการสอนแบบอิงประสบการณ์ทางภาษา
ผ่านสื่อดิจิทัล กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 26 คน โรงเรียนดอยเต่าวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม่ ได้มา 
โดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แบบประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบ
ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ จ านวน 20 ข้อ แบบทดสอบความสามารถด้านการเขียนภาษาอังกฤษ จ านวน 2 ข้อ และ
แบบวัดระดับการรู้เท่าทันสื่อ จ านวน 25 ข้อ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละ ผลการวิจัย 
พบว่า 1) แผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น มีทั้งหมด 7 แผน แผนละ 3 ช่ัวโมง รวม 21 ช่ัวโมง โดยภาพรวมมีคุณภาพอยู่ในระดับ 
ดีมาก 2) นักเรียนมีความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ . 01  
3) นักเรียนมีความสามารถด้านการเขียนภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ . 01 และ  
4) นักเรียนมีระดับการรู้เท่าทันสื่อหลังจากท่ีได้เรียนตามแนวการสอนแบบอิงประสบการณ์ทางภาษาผ่านสื่อดิจิทัลอยู่ในระดับสูง 

ค าส าคัญ: แนวการสอนแบบอิงประสบการณ์ทางภาษา  สื่อดิจิทลั  ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ  ความสามารถด้าน

การเขียนภาษาอังกฤษ  การรู้เท่าทันสื่อ 
 

บทน า (Introduction) 
 ภาษาอังกฤษถือว่าเป็นภาษาสากล ที่คนทั่วโลกใช้เป็นสื่อกลางในการติดต่อสื่อสารซึ่งกันและกัน เป็นเครื่องมือ  
ในการศึกษาหาความรู้ ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและวิทยาการใหม่ๆ โดยเฉพาะยุคดิจิทัลที่มีการสืบค้นเข้าถึง แลกเปลี่ยน 
เรียนรู้ผ่านทางสังคมออนไลน์ สู่การเรียนท่ีไร้ขอบเขตข้อจ ากัดของเวลาและสถานท่ีสามารถด าเนินควบคู่ไปกับการใช้ชีวิตประจ าวนั 
อีกทั้งการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ซึ่งปฏิเสธไม่ได้เลยที่จะไม่ใช้ภาษาอังกฤษในการติดต่อสื่อสาร แลกเปลี่ยนมีปฏิสัมพันธ์ ตลอดจน
ลงทุนทางด้านเศรษฐกิจร่วมกัน ภาษาอังกฤษจึงได้กลายเป็นภาษาส าคัญที่คนส่วนใหญ่ต้องเรียน เพื่อใช้เป็นเครื่องมือสื่อสาร และมี
การจัดการเรียนการสอนในการศึกษาภาคบังคับ เพื่อให้เยาวชนของประเทศมีคุณภาพทัดเทียม และสามารถแข่งขันกับนานา
ประเทศได้ ดังนั้น จึงมีการระบุในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ ที่มุ่งหวังให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อภาษาต่างประเทศ สามารถใช้ภาษาต่างประเทศ สื่อสารในสถานการณ์ ต่างๆ 
แสวงหาความรู้ ประกอบอาชีพ และศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น รวมทั้งมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องราวและวัฒนธรรมอันหลากหลาย
ของประชาคมโลก และสามารถถ่ายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกได้อย่างสร้างสรรค์ (Ministry of Education, 
2008, p. 1) 
 ด้วยภาษาอังกฤษน้ันมีความส าคัญอย่างยิ่งในปัจจุบัน จึงมีการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มี
ระดับความสามารถทางภาษาของผู้ส าเร็จการศึกษาขั้นพื้นฐานอยู่ในระดับ B1 ตามกรอบอ้างอิงความสามารถทางภาษาของ
ส ห ภ า พยุ โ ร ป  The Common European Framework of Reference Languages (CEFR) (English Language Institute 
Office of the Basic Education Commission, 2016, p. 2) นอกจากนี้ ทักษะการอ่าน ซึ่งเป็นพื้นฐานของการรับสารจากสื่อ
ประเภทต่างๆ และใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร ด้วยเหตุนี้ ภาษาเพื่อการสื่อสารจึงได้รับการจัดให้เป็นหนึ่งในสาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ และในมาตรฐานตัวช้ีวัดที่ 1.1 ที่ก าหนดให้ผู้เรียน เข้าใจและตีความเรื่ องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่างๆ 
และแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผลในศตวรรษที่ 21 เป็นสังคมแห่งข้อมูลข่าวสารที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา เทคโนโลยี
ดิจิทัลมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ในยุคปัจจุบัน รูปแบบการเรียนรู้ การเข้าถึงข้อมูลในการเรียนรู้เปลี่ยนแปลงไป ซึ่ งการเรียนรู้ไม่ได้ถูก
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จ ากัดอยู่ที่ผู้สอนหรือผู้เรียนในห้องเรียนเท่านั้น แต่เป็นการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นได้ทุกที่ ทุกเวลาของสิ่งแวดล้อมแห่งการเรียนรู้  
อย่างไม่จ ากัด ผู้เรียนหรือผู้ที่สนใจสามารถเข้าถึงข้อมูลแหล่งเรียนรู้ได้จากการสืบค้นเครือข่ายคอมพิวเตอร์ โลกออนไลน์และ
เพลิดเพลินกับข้อมูลผ่านสื่อสังคมออนไลน์ (Social Media) ดังนั้น การออกแบบการเรียนการสอนที่เหมาะสมต่อการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนในยุคดิจิทัล จะต้องมีการเช่ือมโยงหรือสร้างสิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับสื่อ และแหล่งเรียนรู้เทคโนโลยีดิจิทั ล 
เพื่อสามารถส่งเสริมการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ จะเห็นได้ว่าแนวโน้มการศึกษาด้านกลวิธีการเรียนรู้ในยุคดิจิทัล 
(Tayjasanant, 2021, p. 174) การพัฒนาด้านเทคโนโลยีดิจิทัลได้เพิ่มโอกาสให้คนเข้าถึงข้อมูล และแหล่งเรียนรู้ใหม่ๆ ที่ทันสมัย 
ไร้พรมแดน และมีความรวดเร็ว ผู้เรียนสามารถเข้าถึงสื่อ เข้าถึงข้อมูลได้ทันท่วงที ส่งผลต่อการเปลี่ยนกระบวนทัศน์ด้านพัฒนา  
องค์ความรู้เกี่ยวกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ  
 จากการศึกษาสภาพปัญหาการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของผู้เรียนส่วนใหญ่ และผู้วิจัยได้ปฏิบัติหน้าที่ครูผู้สอนในรายวิชา
ภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน และภาษาอังกฤษเชิงวิเคราะห์ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนดอยเต่าวิทยาคม ทั้งทักษะการฟัง พูด อ่าน และ
เขียนมาโดยตลอด และจากผลคะแนนการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) รายวิชาภาษาอังกฤษ พบว่า
นักเรียนส่วนใหญ่มีปัญหาเรื่องการอ่าน และการเขียนมากที่สุด ซึ่งผู้เรียนไม่สามารถเข้าใจเรื่องที่อ่านได้ ทั้งระดับตัวอักษรและ
ระดับความหมาย อีกทั้งไม่สามารถแยกแยะหรือระบุความคิดรวบยอด ใจความส าคัญและส่วนสนับสนุนหรือส่วนขยายของเรื่อง  
ที่อ่านได้ ตลอดจนไม่สามารถเขียนบรรยาย ตอบค าถามจากท่ีได้อ่านได้อย่างถูกต้องชัดเจน ส่งผลให้ผู้เรียนไม่สามารถท ากิจกรรม
ได้อย่างต่อเนื่องและเข้าใจต่อไป 
 การศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับกลวิธีการสอนอ่านหลายๆ วิธี พบว่า การใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวการสอนแบบ
อิงประสบการณ์ทางภาษา ในการสอนอ่านเป็นกลวิธีการสอนที่น่าสนใจและมีประสิทธิภาพ และเป็นการสอนที่ เช่ือมโยงทักษะ 
การพูด ภาษาเขียน สู่ทักษะการอ่าน ซึ่งกระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวการสอนแบบอิงประสบการณ์ทางภาษา ประกอบด้วย 
8 ขั้นตอน จากการพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวการสอนแบบอิงประสบการณ์ทางภาษาของ Tubted (2011) ประกอบด้วย  
1) ขั้นสร้างแรงจูงใจและก าหนดบริบท 2) ขั้นรวบรวมและบันทึกค าศัพท์ 3) ขั้นเตรียมความพร้อมก่อนการอ่าน 4) ขั้นเช่ือมโยง
ภาษาพูดสู่ภาษาเขียน 5) ขั้นฝึกอ่านเพื่อความเข้าใจ  6) ขั้นขยายคลังศัพท์ผ่านการเรียนแบบร่วมมือ 7) ขั้นประยุกต์และสร้าง
ความรู้ และ 8) ขั้นประเมินความรู้ความเข้าใจหลังการอ่าน โดย Piaget (as cited in Tubted, 2011) ได้กล่าวว่า ประสบการณ์ 
มีความส าคัญต่อการเรียน โดยประสบการณ์เดิมของเด็กจะเป็นพื้นฐานส าคัญในการเรียนรู้ประสบการณ์ใหม่ ซึ่งจะเห็นว่าความรู้
พื้นฐานดังกล่าวมีผลต่อการเรยีนของเด็ก กล่าวคือ Stauffer (as cited in Tubted, 2011) ใหค้วามส าพันธ์ระหว่างภาษา ความคดิ 
ประสบการณ์ สรุปได้ว่าเด็กจะพัฒนาความสามารถและความสนใจต่อการอ่านได้ดียิ่งขึ้น เมื่อได้มีการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับสภาพ
จริงในชีวิตประจ าวัน ซึ่งแสดงว่าอ านาจในการเรียนรู้ภาษาที่ติดตัวมาประกอบกับประสบการณ์ในสภาพแวดล้อมที่เด็กได้เห็ น
ตัวอักษรจากสื่อรอบตัว ท าให้เด็กมีพัฒนาการต่อการอ่าน ซึ่งเป็นท่ีมาของแนวการสอนแบบอิงประสบการณ์ทางภาษา (Language 
Experience Approach : LEA) (Stauffer, 1980) 
 ผู้เรียนในยุคปัจจุบันเข้าถึงสื่อดิจิทัลได้สะดวก รวดเร็วมากยิ่งขึ้น และมีแนวโน้มที่จะพบกับภัยอันตรายจากข้อมูล 
ผ่านสื่อดิจิทัลเพิ่มมากขึ้น จึงได้เล็งเห็นถึงความจ าเป็นที่ผู้เรียนในชีวิตในโลกยุคใหม่ที่เต็มไปด้วยข้อมูลดิจิทัล โดยเฉพาะการใช้สื่อ
ดิจิทัลอย่างปลอดภัยในการส่งเสริมการเรียนรู้ การสื่อสาร การรับสาร ทั้งทักษะการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษผ่านสื่อดิจิทัล 
โดยผู้วิจัยศึกษาระดับการรู้เท่าทันสื่อ หลังจากได้เรียนตามแนวการสอนผ่านสื่อดิจิทัลความสามารถในการเข้าถึงข้อมูลที่ต้องการ  
มีความสามารถในการเข้าถึง การวิเคราะห์ การประเมินสื่อ การสร้างสรรค์ และการมีส่วนร่วมในหลายรูปแบบต่างๆ และแสดงออก
โดยมีความรับผิดชอบ เพ่ือเข้าถึงอย่างปลอดภัย และเกิดประสิทธิภาพต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ด้วยเหตุและผลดังกล่าวข้างต้น และจากปัญหาการอ่านและเขียนภาษาอังกฤษและการรู้เท่าทันสื่อดิจิทัล ดังที่ได้กล่าว
ไว้ การอ่านและเขียนภาษาอังกฤษจึงเป็นทักษะที่จะต้องได้รับการแก้ไขเป็นอย่างยิ่ง ผู้ วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการใช้แนวการสอน
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แบบอิงประสบการณ์ทางภาษาผ่านสื่อดิจิทัล อันจะช่วยส่งเสริมความสามารถด้านการอ่าน การเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียน 
และการรู้เท่าทันสื่อได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

วัตถุประสงค์ (Objectives) 
 1. เพื่อสร้างและหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวการสอนแบบอิงประสบการณ์ทางภาษาผ่านสื่อดิจิทัล
เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการอ่าน การเขียนภาษาอังกฤษ และการรู้เท่าทันสื่อ 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อนและหลังเรียน 
 3.  เพือ่เปรียบเทียบความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อนและหลังเรียน 
 4.  เพื่อศึกษาระดับการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนที่ได้เรียนตามแนวการสอนแบบอิงประสบการณ์ทางภาษาผ่านสื่อ
ดิจิทัล 
 

วิธีด าเนินการวิจัย (Methodology) 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 1.  แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แนวการสอนแบบอิงประสบการณ์ทางภาษาผ่านสื่อดิจิทัล เพื่อส่งเสริมความสามารถ
ด้านการอ่าน การเขียนภาษาอังกฤษ และการรู้เท่าทันสื่อ จ านวน 7 แผน แผนละ 3 ช่ัวโมง รวม 21 ช่ัวโมงโดยคัดเลือกจาก 
การส ารวจประสบการณ์ทางภาษาที่นักเรียนกลุ่มตัวอย่างสนใจผ่านสื่อดิจิทัล ได้แก่ Blog, Pinterest, Website, YouTube, 
Facebook, Instagram, Infographic, Twitter, Netflix และ TikTok โดยแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ที่ให้โอกาสนักเรียนได้มี
ประสบการณ์ทางภาษาผ่านขั้นตอนกิจกรรม 8 ขั้นตอน ทั้งนี้ผลการประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้โดยผู้เช่ียวชาญจ านวน 
3 ท่าน พบว่า มีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก 
 2.  แบบทดสอบความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ มีลักษณะเป็นแบบทดสอบแบบปรนัย จ านวน 20 ข้อ โดยหาค่า
ดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับจุดประสงค์ (IOC) ของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้อง ประเมินความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหา (Content validity) โดยพิจารณาข้อค าถามที่มีดัชนีความสอนคลอ้ง (IOC) ตั้งแต่ .50 ข้ึนไป พบว่า ความสอดคล้องของ
แบบประเมินมีค่าเฉลี่ย IOC รายข้ออยู่ในช่วง 0.67 - 1.00 ถือว่าสามารถน าไปใช้ได้ และมีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.95 
 3.  แบบทดสอบความสามารถด้านการเขียนภาษาอังกฤษ มีลักษณะเป็นแบบทดสอบแบบอัตนัย จ านวน 2 ข้อ โดยหาค่า
ดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับจุดประสงค์ (IOC) ของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้อง ประเมินความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหา (Content validity) โดยพิจารณาข้อค าถามที่มีดัชนีความสอนคลอ้ง (IOC) ตั้งแต่ .50 ข้ึนไป พบว่า ความสอดคล้องของ
แบบประเมิน มีค่าเฉลี่ย IOC รายข้อ 1.00 ถือว่าสามารถน าไปใช้ได้ 
 4.  แบบวัดระดับการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนที่ได้เรียนตามแนวการสอนแบบอิงประสบการณ์ทางภาษาผ่านสื่อดิจิทัล 
ซึ่ งผู้ วิจัยได้ปรับจากรูปแบบของ Prachanban and Kornpuang (2015)  มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  
5 ระดับ จ านวน 25 ข้อ แบ่งเป็นรายการประเมิน 5 องค์ประกอบ ประกอบด้วย ทักษะการเข้าถึง ทักษะการวิเคราะห์ ทักษะ 
การประเมินสื่อ ทักษะการสร้างสรรค์ และทักษะการมีส่วนร่วม โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับจุดประสงค์ ( IOC) 
ของผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้อง ประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยพิจารณาข้อค าถาม
ที่มีดัชนีความสอนคล้อง ( IOC) ตั้งแต่ .50 ขึ้นไป พบว่า ความสอดคล้องของแบบประเมินมีค่าเฉลี่ย IOC รายข้ออยู่ในช่วง  
0.67 - 1.00 ถือว่าสามารถน าไปใช้ได้ 
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 การเก็บรวบรวมข้อมูล         
 1.  ให้นักเรียนกลุ่มเป้าหมายท าการทดสอบก่อนเรียน ด้วยแบบทดสอบความสามารถด้านการอ่านและการเขียน
ภาษาอังกฤษที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นและบันทึกคะแนน 
 2.  หลังจากทดสอบก่อนเรียน ด าเนินการกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถด้าน 
การอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ โดยใช้แนวการสอนแบบอิงประสบการณ์ทางภาษาผ่านสื่อดิจิทัล จ านวน 7 แผนการจัดการ
เรียนรู้ 
 3.  ให้นักเรียนกลุ่มเป้าหมายท าการทดสอบหลังเรียน เมื่อสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถด้าน
การอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ โดยใช้แนวการสอนแบบอิงประสบการณ์ทางภาษาผ่านสื่อดิจิทัล โดยใช้แบบทดสอบ
ความสามารถด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ ซึ่งเป็นฉบับเดียวกันกับแบบทดสอบก่อนเรียน  บันทึกคะแนน และน าผล 
การทดสอบความสามารถด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ ก่อนเรียนและหลังเรียนท าการวิเคราะห์ข้อมูล 
 4.  ครูผู้สอนวัดระดับในการรู้เท่าทันสื่อดิจิทัล เมื่อสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน
และการเขียนภาษาอังกฤษ โดยใช้แนวการสอนแบบอิงประสบการณ์ทางภาษาผ่านสื่อดิจิทัล โดยใช้แบบวัดระดับในการรู้เท่าทันสื่อ
ดิจิทัล ท่ีผู้วิจัยได้ปรับปรุงข้ึน แล้วน าข้อมูลไปวิเคราะห์ 
 

ผลการวิจัย (Results) 
 1. การสร้างและหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้  พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษตามแนว 
การสอนแบบอิงประสบการณ์ทางภาษาผ่านสื่อดิจิทัลแยกรายแผนเฉลี่ยในภาพรวมมีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.76 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.53  

 2.  การเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ปรากฏดัง Table 1 
 

Table 1  
Students’ English reading abilities results before and after studying with language experience approach through 
digital media 
ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน ตามแนวการสอนแบบอิงประสบการณ์ทางภาษาผ่านสื่อ
ดิจิทัล ก่อนเรียนและหลังเรียน (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 
 

คะแนนความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ n x̅ SD df t p 
ก่อนเรียน 26 13.56 1.20 

25 12.35 .000** 
หลังเรียน 26 17.48 0.98 

** p < .01 

  จาก Table 1 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนมีความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษหลังเรียนตามแนวการสอนแบบ  
อิงประสบการณ์ทางภาษาผ่านสื่อดิจิทัลสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 3. การเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนก่อนและหลังเรียน ปรากฏดัง Table 2 
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Table 2  
Students’ English writing abilities results before and after studying with language experience approach through 
digital media 
ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ตามแนวการสอนแบบอิง
ประสบการณ์ทางภาษาผ่านสื่อดิจิทัล ก่อนเรียนและหลังเรียน (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 
 

คะแนนความสามารถด้านการเขียนภาษาอังกฤษ n x̅ SD df t p 
ก่อนเรียน 26 12.96 1.20 25 12.35 .000** 
หลังเรียน 26 16.89 1.08    

**p < .01 

  จาก Table 2 แสดงให้เห็นว่า นักเรียนมีความสามารถด้านการเขียนภาษาอังกฤษหลังเรียนตามแนวการสอนแบบ
อิงประสบการณ์ทางภาษาผ่านสื่อดิจิทัลสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 4.  การศึกษาระดับการรู้เท่าทันสื่อของนักเรียนที่ได้เรียนตามแนวการสอนแบบอิงประสบการณ์ทางภาษาผ่านสื่อ
ดิจิทัล นักเรียนมีระดับการรู้เท่าทันสื่อหลังจากที่ได้เรียนตามแนวการสอนแบบอิงประสบการณ์ทางภาษาผ่านสื่อดิจิทัลอยู่ใน
ระดับสูง ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.67 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.46 
 

อภิปรายผล (Discussions) 
 1.  แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวการสอนแบบอิงประสบการณ์ทางภาษาผ่านสื่อดิจิทัลที่สร้างขึ้นมีทั้งหมด 7 แผน 
แผนละ 3 ช่ัวโมง รวม 21 ช่ัวโมง ซึ่งได้ท าการตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญแล้ว พบว่า มีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก เป็นผลมา
จากผู้วิจัยได้ศึกษาขั้นตอนและองค์ประกอบการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ เป็นอย่างดี ซึ่งได้ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศอย่างละเอียด เพื่อท าการวิเคราะห์ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ 
และเนื้อหาที่เหมาะสมกับประสบการณ์การเรียนรู้ของผู้เรียน ซึ่งได้จากการสอบถามผู้เรียนเพื่ อน ามาเป็นแนวทางในจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ จากนั้นจึงออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ตามองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งประกอบด้วย มาตรฐาน  
การเรียนรู้  ตัวช้ีวัด สาระส าคัญ สาระการเรียนรู้  จุดประสงค์การเรียนรู้  กระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวการสอน  
แบบอิงประสบการณ์ทางภาษา ประกอบด้วย 8 ขั้นตอน ซึ่งได้น าขั้นตอนการสอนจากการพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวการสอน
แบบอิงประสบการณ์ทางภาษาของ Tubted (2011) คือ 1) ขั้นสร้างแรงจูงใจและก าหนดบริบท 2) ขั้นรวบรวมและบันทึกค าศัพท์  
3) ขั้นเตรียมความพร้อมก่อนการอ่าน 4) ขั้นเช่ือมโยงภาษาพูดสู่ภาษาเขียน 5) ขั้นฝึกอ่านเพื่อความเข้าใจ 6) ขั้นขยายคลังศัพท์
ผ่านการเรียนแบบร่วมมือ 7) ขั้นประยุกต์และสร้างความรู้ และ 8) ขั้นประเมินความรู้ความเข้าใจหลังการอ่าน สื่อดิจิทัล ท่ีผู้วิจัยได้
เลือกใช้สื่อดิจิทัลที่น่าสนใจต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนในการจัดการเรียนการสอนหลากหลายรูปแบบที่ส่งเสริมท าให้เกิดการเรียนรู้
เป็นรายบุคคลและกลุ่มพร้อมๆ ไปกับการสื่อสารแลกเปลี่ยนความรู้ที่เกิดขึ้นในเครือข่ายสังคม ได้แก่ บทอ่านจากบล็อก (Blog) 
เว็บไซต์ (Website)  อินโฟกราฟิกส์ (Infographic) สื่อสังคมออนไลน์ (Social Media) การเรียนโดยใช้วีดีโอ (YouTube) และ
ภาพยนตร์และรายการทีวีของ Netflix รวมไปถึงเกณฑ์การวัดและประเมินผลที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์อย่างชัดเจน เนื้อหาและ
สื่อดิจิทัลมีความเหมาะสมตอ่ประสบการณก์ารเรยีนรู้ของผู้เรยีน มีกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลายให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้และเข้าถึงสื่อดิจิทัลอย่างเหมาะสม เพื่อพัฒนาความสามารถด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษของผู้เรียน
ได้ดีขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ Dechakup and Yindeesuk (2020) ได้กล่าวถึงลักษณะแผนการจัดการเรียนรู้ที่ดี ต้องตอบค าถามส าคญั 
ดังนี้ สอนไปท าไม สอนอะไร สอนอย่างไร ประเมินการเรียนรู้อย่างไร และเมื่อพิจารณาองค์ประกอบหลักในการวางแผนการจดัการ
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เรียนรู้ที่ผู้สอนต้อค านึงถึง คือ  1) วัตถุประสงค์การเรียนรู้ 2) สาระ/สาระการเรียนรู้ 3) กิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วย  
3.1) ขั้นตอนการเรียนการสอน 3.2) สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้ และ 4) การประเมินการเรียนรู้  อีกทั้ง Intasingh (2020)  
ที่กล่าวว่า หลักในการจัดกระบวนการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนในยุคปัจจุบันในระดับมัธยมศึกษาจัดอยู่ใน Gen Z ที่เติบโตมาพร้อมกับ
เทคโนโลยีดิจิทัลที่ทันสมัย และอาจมีความสนใจในการเรียนรู้ ในห้องเรียนไม่มากเท่าที่ควรหากครูผู้สอนไม่สามารถจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ที่น่าสนใจ ท้าทายความสามารถ และตรงตามความต้องการของผู้เรียน  
 2.  ผลการศึกษาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนตามแนวการสอนแบบอิงประสบการณ์ทางภาษา
ผ่านสื่อดิจิทัล พบว่า คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้ตามแนวการสอนแบบอิงประสบการณ์
ทางภาษา เป็นการจัดการเรียนรู้ที่น าประสบการณ์ทางภาษาที่นักเรียนมีอยู่เดิมหรือคุ้นเคยมาเป็นพื้นฐานในการสอนความรู้ทาง
ภาษาใหม่ ซึ่งถ่ายทอดประสบการณ์ของนักเรียนผ่านการพูดแลว้น ามาสร้างเป็นบทเรยีน ทั้งนี้ประสบการณ์ทางภาษา ประกอบดว้ย 
1) ความรู้ทางภาษา (Linguistic Knowledge) เป็นความรู้เกี่ยวกับตัวอักษร รู้เสียง รู้ค าศัพท์ และโครงสร้างทางไวยากรณ์ และ 2) 
ความรู้พื้นฐานท่ัวไปเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน (Background Knowledge) เป็นความรู้ที่เกิดจากประสบการณ์ความคุ้นเคย ที่สอดคล้อง
กับเรื่องที่อ่านในบทอ่าน (Tubted, 2011) โดยกระบวนการเรียนการสอนที่ผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วย 8 ขั้นตอน 
ทั้ง 7 แผน ซึ่งมีขั้นตอนและกิจกรรมที่หลายหลาย ครบถ้วนตามกระบวนการเรียนรู้ตามแนวการสอนแบบอิงประสบการณ์ทาง
ภาษา และขั้นตอนกิจกรรมการเรียนรู้ระดับการเรียนรู้จากง่ายไปยาก จากการสร้างความสนใจสู่การสร้างองค์ความรู้หลังการอ่าน 
ผู้เรียนมีบทบาทส าคัญและมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งในลักษณะของการตอบค าถาม พูดคุยแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ทางภาษาที่แตกต่างกัน ร่วมกันอ่านประโยคที่เกิดจากประสบการณ์การเรียนรู้ของผู้เรียน โดยแต่ละแผนการจัดการ
เรียนรู้ ผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรมที่น่าสนใจจากสื่อดิจิทัลในหัวข้อหรือประเด็นท่ีผู้เรียนสนใจ จึงส่งผลในผู้เรียนมีความสามารถใน
ก า ร อ่ า น  ห ลั ง เ รี ย น สู ง ก ว่ า ก่ อ น เ รี ย น  ซึ่ ง ส อด ค ล้ อ ง กั บ  Milner ( 2008) ที่ ไ ด้ น า เ ส น อยุ ท ธ ศ า ส ต ร์ ก า ร ส อ น 
แบบอิงประสบการณ์ทางภาษา ดังนี้ 1) ร่วมพูดคุยในเรื่องที่เรียน โดยให้นักเรียนได้พูดค าศัพท์ท่ีนักเรียนรู้ 2) จัดการเรียนการสอน
เป็นกลุ่ม และให้นักเรียนพูดคุยเกี่ยวกับค าศัพท์ที่นักเรียนได้พูดออกมา แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ต่อยอดค าศัพท์ภายในกลุ่ม  
3) ครูบันทึกค าศัพท์ท่ีนักเรียนพูดมาสร้างเป็นประโยค 4) นักเรียนร่วมกันอ่านประโยคที่เกิดขึ้นจากค าศัพท์ของนักเรียน อีกทั้งแนว
การสอนแบบอิงประสบการณ์ทางภาษา มีเป้าหมายในการจัดการเรียนการสอนท่ีสามารถน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนอ่าน
ได้เป็นอย่างดี โดยการแก้ปัญหาของผู้เรียนด้านการขาดประสบการณ์ และมีพื้นฐานทางโครงสร้างภาษาอังกฤษน้อย ซึ่งเป็น  
แนวการสอนที่ให้ความส าคัญกับประสบการณ์ และการเรียนที่สามารถถ่ายโอนความรู้สู่สถานการณ์จริงได้ แต่อย่างไรก็ตาม
ประสบการณ์ของแต่ละคนย่อมมีความต่างกัน และหลากหลาย ซึ่งถือว่าเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ร่วมกัน แลกเปลี่ยนความรู้ 
ความคิดและประสบการณ์ซึ่งกันและกัน 
 3.  ผลการศึกษาความสามารถด้านการเขียนภาษาอังกฤษของนักเรียนตามแนวการสอนแบบอิงประสบการณท์างภาษา
ผ่านสื่อดิจิทัล พบว่า คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อน อาจเป็นผลมาจากการจัดการเรียนรู้ตามแนวการสอนแบบอิงประสบการณ์ทาง
ภาษา ในการส่งเสริมความสามารถด้านการเขียนภาษาอังกฤษ ผู้สอนได้บูรณาการกิจกรรมการเขียนผ่านขั้นตอนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ทั้ง 7 แผน ประกอบด้วย 8 ขั้นตอน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเขียนในขั้นสูงสุดของการสอนตามแนวประสบการณ์ทาง
ภาษา ในขั้นประยุกต์และสร้างความรู้ และขั้นประเมินความรู้ความเข้าใจหลังการอ่าน ผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรมการเขียนอย่าง
หลากหลาย เช่น การเขียนภาษาอังกฤษในการสรุปความและการเขียนแสดงความคิดเห็นของนักเรียน ทั้งในระดับความรู้ ความจ า 
ความเข้าใจ การวิเคราะห์ และการสังเคราะห์ถูกต้องตามหลักภาษาและการใช้เครื่องหมายวรรคตอน ผ่านการบูรณาการ
ประสบการณ์ผ่านสื่อดิจิทัลที่น่าสนใจ  
 นอกจากน้ี การให้นักเรียนได้เขียนเรื่องราวจากประสบการณ์ของตนแล้วน ามาแลกเปลี่ยนกันอ่าน ก็จะเป็นอีกวิธีท่ีช่วย
ให้นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ สร้างประสบการณ์ทางภาษา ได้รู้จักต าแหน่งของค าต่างๆ เพิ่มขึ้น เพราะผู้เขียนและผู้อ่านอยู่ในวัย
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เดียวกัน การใช้ถ้อยค าต่างๆ จึงท าให้ง่ายที่ผู้อ่านจะสื่อความหมาย เข้าใจ และหากผู้เรียนมีประสบการณ์ร่วมกับสื่อดิจิทัลหรือ
เนื้อหาในประเด็นต่างๆ ได้ดี ก็จะช่วยส่งเสริมให้เกิดความเข้าใจและเขียนได้อย่างชัดเจน ซึ่งสอดคล้องกับ Wurr (2002) 
ท าการศึกษาเรื่องแนวการสอนแบบอิงประสบการณ์เป็นหลักในการจัดการเรียนการสอนส าหรับการเรียนภาษาที่สอง ผลการศึกษา
พบว่า ประสบการณ์เป็นครูที่ดีที่สุดในการสอน การให้นักเรียนได้เขียนในสิ่งที่ใกล้ตัวและหัวข้อที่พวกเขาคุ้นเคย ซึ่งรวมถึง
วัฒนธรรมประจ าชาติของแต่ละคน แนวการสอนแบบอิงประสบการณ์ส่งผลต่อการจัดการเรียนกา รสอนส าหรับนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 ดังนั้นแนวการสอนนี้จะเหมาะสมส าหรับห้องเรียนที่มีความหลากหลายทางภาษา 
 4.  นักเรียนมีระดับการรู้เท่าทันสื่อหลังจากที่ได้เรียนตามแนวการสอนแบบอิงประสบการณ์ทางภาษาผ่านสื่อดิจิทัลอยู่
ในระดับสูง อาจเนื่องมาจาก การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวการสอนแบบอิงประสบการณ์ทางภาษา ผู้วิจัยได้ออกแบบ
กิจกรรมหลากหลายอย่างน่าสนใจจากสื่อดิจิทัลใกล้ตัว เข้าถึงง่ายในหัวข้อที่ผู้เรียนสนใจ ได้แก่ บทอ่านจากบล็อก (Blog) เว็บไซต์ 
(Website) อินโฟกราฟิกส์ (Infographic) สื่อสังคมออนไลน์ (Social Media) การเรียนโดยใช้วีดีโอ (YouTube) และภาพยนตร์
และรายการทีวีของ Netflix จึงส่งเสริมท าให้เกิดการเรียนรู้เป็นรายบุคคลและกลุ่มพร้อมๆ ไปกับการสื่อสารแลกเปลี่ยนความรู้  
ที่เกิดขึ้นในเครือข่ายสังคมผ่านการส่งเสริมการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษ นอกจากน้ี ผู้วิจัยได้ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เข้าถึงข้อมูล 
ทั้งการสืบค้นหาความรู้เพิ่มเติมจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ วิเคราะห์องค์ประกอบและประเด็นต่างๆ ผ่านสื่อดิจิทัลอย่างปลอดภัยและ
รู้เท่าทันสื่อ โดยการส่งเสริมระดับความสามารถในการเข้าถึงข้อมูลที่ต้องการ  ประกอบด้วย 1) ความสามารถในการเข้าถึง  
2) การวิเคราะห์ 3) การประเมินสื่อ 4) การสร้างสรรค์ และ 5) การมีส่วนร่วมในหลายรูปแบบต่างๆ และแสดงออกโดยมี 
ความรับผิดชอบ ซึ่งสอดคล้องกับ Na Songkhla (2018) การเรียนรู้เกิดขึ้นจากสื่อหลากหลายรูปแบบที่สง่เสรมิท าให้เกิดการเรยีนรู้
เป็นรายบุคคลและกลุ่มพร้อมๆ ไปกับการสื่อสารแลกเปลี่ยนความรู้ที่เกิดขึ้นในเครือข่ายสังคม ความรู้สามารถถ่ายทอดโดยตรงจาก
ผู้รู้ ผู้ช านาญ ความรู้ปรับให้ทันสมัยได้ตลอดเวลาจึงมีความใหม่อยู่ทุกนาที ที่เรียกกันว่า สื่อใหม่ (New Media) การเรียนรู้ในสื่อ
ใหม่นี้กลายเป็นวัฒนธรรมการเรียนรู้ ที่บุคคลเรียนอย่างดิจิทัลด้วยสารสนเทศที่ใหม่สดตรงจากผู้เผยแพร่และผู้รู้ ขณะเดียวกัน
สามารถเผยแพร่สาระความรู้ของตนออกสู่สาธารณะได้เช่นกัน การเรียนจึงมุ่งเข้าสู่ศูนย์กลางที่ผู้เรียนรายบุคคลสามารถเลือกรับ
ความรู้ตามประสงค์ เช่ือมโยง คัดสรรเอง เรียนรู้และต่อยอดตามโครงข่ายตามความคิดของตนเอง (Semantic Network) 
 

ข้อเสนอแนะ (Recommendations) 
 ผู้สอนและผู้เรียนควรร่วมกันเลือกหัวข้อเรื่องและสื่อดิจิทัลที่เหมาะสมต่อประสบการณ์การเ รียนรู้ทางภาษาและ
ความสามารถในการเรียนรู้หรือระดับช้ันของผู้เรียน โดยเฉพาะความยากง่ายของค าศัพท์และไวยากรณ์ที่ปรากฏในบทอ่าน 
 ข้อเสนอแนะเพ่ือการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

 1. ควรมีการศึกษาการเพื่อเปรียบเทียบการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษด้วยเทคนิคอื่นๆ  
 2.  ควรมีการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้ตามแนวการสอนแบบอิงประสบการณ์ทางภาษาผ่านสื่อดิจิทัล เพื่อพัฒนา

ความสามารถในตัวแปรอื่น ๆ เช่น ความสามารถในการพูดสื่อสาร ความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ และความสามารถ 
ในการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล 
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