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Abstract  
 English for Speakers of Other Languages (ESOL) is a teaching method that helps new residents of 
English-speaking countries develop practical English language skills they need for daily life. The key emphasis 
of ESOL curriculum is how students can apply their learned skills outside of the classroom. This article explores 
the use of lifelong learning skills by teachers in teaching English to ESOL learners in educational institutions.  
It presents a case study of Palmerston North and online learning in New Zealand to illustrate this approach.  
By applying lifelong learning skills to ESOL teaching, we can help students develop the English language skills 
and knowledge they need to succeed in their personal and professional lives. This approach can also be applied 
in English language teaching in Thailand to cultivate both English language skills and sustainable lifelong learning 
skills. 
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บทคัดย่อ  
 ภาษาอังกฤษส าหรับผู้ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สอง (ESOL) เป็นการจัดการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นไปที่การพัฒนา
ทักษะภาษาอังกฤษส าหรับผู้อาศัยใหม่ในประเทศที่ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาทางการให้สามารถน ามาใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน  
ด้วยเหตุนี้ เนื้อหาหลักสูตรจึงเน้นให้ผู้เรียนสามารถน าทักษะภาษาอังกฤษไปประยุกต์ใช้กับชีวิตนอกสถานศึกษา  บทความนี้มุ่ง
น าเสนอการน าทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิตมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษส าหรับผู้ใช้ภาษาอังกฤษเป็น
ภาษาที่สองในสถานศึกษา กรณีศึกษาเมือง Palmerston North และการเรียนรูปแบบออนไลน์ในประเทศนิวซีแลนด์ โดยการน า
ทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิตมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษส าหรับผู้ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สองนี้  
เพื่อสามารถน าความรู้ความสามารถด้านทักษะภาษาอังกฤษไปใช้ในการด าเนินชีวิตตลอดชีวิต พัฒนาศักยภาพของตนเองหรือ
พัฒนาประสิทธิภาพการท างาน  เพื่อส่งผลให้ประสบความส าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้และเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพของประเทศ
นิวซีแลนด์ และสามารถประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษของประเทศไทยเพื่อพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษและส่งเสรมิให้
ผู้เรียนเกิดทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างยั่งยืน 

ค าส าคัญ: การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ  ภาษาอังกฤษส าหรับผู้ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สอง (ESOL)   

ทักษะการเรยีนรู้ตลอดชีวิต  
 

บทน า (Introduction)  

 นิวซีแลนด์เป็นประเทศที่มีความหลากหลายทางด้านวัฒนธรรมและอารยธรรมที่สั่งสมกันมาอย่างยาวนานของ  
บรรพบุรุษชาวเมารีตั้งแต่ช่วงศตวรรษที่ 8 ผสานกับผู้มาใหม่หลากเช้ือชาติและภาษา เนื่องจากในช่วงศตวรรษที่ 19 นิวซีแลนด ์
ได้เปิดรับผู้อพยพและผู้ลี้ภัยจากท่ัวโลกเป็นจ านวนมาก ซึ่ง Ministry of Education, New Zealand (2021) กล่าวว่า นิวซีแลนด์
รับผู้ลี้ภัยจากประเทศต่างๆ ผ่านโควตาของสหประชาชาติประมาณ 1,500 คนต่อปี จึงส่งผลให้นิวซีแลนด์เป็นสังคมพหุวัฒนธรรม 
(Ministry of Education, New Zealand, n.d.) เป็นสิ่งที่สะท้อนถึงความผูกพันอันล้ าลึกของผู้คนในประเทศไม่ว่าจะมาจาก
วัฒนธรรมแบบใดเกิดในชนชาติใดหรือสื่อสารด้วยภาษาใดก็ตาม 
 ระบบการศึกษาของนิวซีแลนด์ได้รับการพัฒนามาอยา่งยาวนานกว่าสองศตวรรษ โดยมีการปฏิรูปการศึกษาอย่างจรงิจงั
ในปี 1987 เพื่อมุ่งเน้นให้ทุกคนได้รับความรู้ ทักษะ และความเป็นพลเมืองในศตวรรษที่ 21 หลักสูตรการเรียนการสอนอยู่ภายใต้
การควบคุมดูแลของรัฐบาลนิวซีแลนด์ และมีลักษณะเฉพาะตนหรือผสมผสานกับความหลากหลายของสังคม ความเช่ือ ศาสนา 
วัฒนธรรม ตลอดจนกลุ่มชาติพันธุ์ ทั้งนี้ยุทธศาสตร์การศึกษาในแต่ละระดับตั้งแต่ระดับปฐมวัย ระดับประถมศึกษา ระดับ
มัธยมศึกษาจนถึงระดับอุดมศึกษา ต่างมุ่งเน้นคุณภาพการศึกษา โดยเฉพาะอย่างยิ่งจุดเน้นของการจัดการศึกษาให้แก่ผู้เรียน 
ในทุกระดับเป็นรูปแบบการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Lifelong Learning) ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาศักยภาพตามการเรียนรู้ของ
ตนเองได้  (Bureau of Academic Affairs And Educational Standards, 2016) นอกจากนั้นการจัดการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษส าหรับผู้ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สอง (English for Speaker of Other Languages หรือ ESOL) ในนิวซีแลนด์
เป็นระบบการศึกษาที่เปิดกว้างส าหรับผู้เรียนที่มีความแตกต่างกัน  ผู้เรียนชาวต่างชาติจ าเป็นต้องผ่านการทดสอบความถนัด 
ในการใช้ภาษาอังกฤษก่อนการเข้าศึกษาต่อในสถาบันการศึกษา ดังนั้น ESOL จึงเป็นหนึ่งในการทดสอบความถนัดในการใช้
ภาษาอังกฤษ เนื่องจากสถาบันการศึกษาใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาหลัก (Bureau of International Cooperation, 2023)  
ซึ่งพัฒนาตามนโยบายภาษาประจ าชาติของนิวซีแลนด์เพื่อแก้ไขปัญหาความซับซ้อนทางภาษาตั้งแต่ปี  ค.ศ. 1980 (Johnson, 
2015) และปัจจุบันประมาณ 20% ของประชากรนิวซีแลนด์ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สอง โดยคาดการณ์ว่าภายในปี 2025 
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ผู้เรียนภาษาอังกฤษจะคิดเป็น 25% ของผู้เรียนทั่วโลก (The Editorial Team, 2020) ดังนั้น ESOL จึงมีความส าคัญและจ าเป็น
ส าหรับผู้เรียนท่ีต้องการย้ายถิ่นฐานมายังประเทศนิวซีแลนด์ กลุ่มผู้เรียน ESOL ประกอบด้วยผู้เรียนหลากหลายกลุ่ม เช่น ผู้เรียนที่
เกิดในนิวซีแลนด์ ผู้เรียนที่มีภูมิหลังเป็นผู้อพยพ ผู้เรียนที่มีภูมิหลังเป็นผู้ลี้ภัย ผู้เรียนชาวเมารีและหมู่เกาะแปซิฟิก และผู้เรียน
ชาวต่างชาติ (Ministry of Education, New Zealand, 2021) 
 บทความนี้จึงเป็นการน าเสนอแนวคิดภาษาอังกฤษส าหรับผู้ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สอง (ESOL) แนวคิดการเรียนรู้
ตลอดชีวิต และการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษให้แก่ผู้ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สองเพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ตลอด
ชีวิตในของประเทศนิวซีแลนด์ โดยเน้นไปที่การประยุกต์ใช้ทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิตในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ
ให้แก่ผู้ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาท่ีสองในสถานศึกษาหรือการเรียนรูปแบบออนไลน์ในประเทศนิวซีแลนด์ รวมไปถึงประสบการณ์ที่
ผู้เขียนได้เข้าร่วมการศึกษาดูงาน ณ สถานศึกษาหลายแห่งเมือง Palmerston North ของประเทศนิวซีแลนด์ ซึ่งแสดงให้เห็นว่า
การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิตนั้นสามารถท าได้จริง และสามารถน ามาประยุกต์ใช้
ในบริบทการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษของประเทศไทยเพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่าง ยั่งยืน
ต่อไป 
 

ภาษาอังกฤษส าหรับผู้ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สอง (ESOL) 
 ภาษาอังกฤษส าหรับผู้ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สอง หรือ English for Speakers of Other Languages (ESOL)  
ถือเป็นการสอนภาษาอังกฤษอีกรูปแบบหนึ่งซึ่งมีรูปแบบจาก Teaching English to Speakers of Other Languages (TESOL) 
โดย ESOL มุ่งเน้นไปที่หลักสูตรการเรียนการสอนภาษาอังกฤษให้กับผู้เรียนท่ีพูดภาษาอื่นเป็นภาษาแรก ในขณะที่ TESOL มุ่งเน้น
ไปที่การสอนภาษาอังกฤษส าหรับผู้ที่พูดภาษาอื่นเป็นภาษาแรกในบริบททางวิชาชีพ ซึ่ง Cambridge Dictionary (n.d.) ได้ให้ค า
จ ากัดความของค าว่า ESOL หมายถึง การสอนภาษาอังกฤษให้กับผู้เรียนท่ีภาษาแรกไม่ใช่ภาษาอังกฤษแต่อาศัยอยู่ในประเทศที่พูด
ภาษาอังกฤษ สอดคล้องกับ British Council (n.d.) ให้ค านิยามว่า การเรียนภาษาอังกฤษในฐานะผู้อยู่อาศัยใหม่ในประเทศที่พูด
ภาษาอังกฤษ นอกจากนี้ ยังมีความต้องการภาษาอังกฤษในการสื่อสารในชีวิตประจ าวัน ซึ่งครอบคลุมถึงทักษะทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ 
การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน โดยอาจแบ่งระดับการเรียนตามความสามารถของผู้เรียน  (Ministry of Education,  
New Zealand, 2021) จึงสรุปได้ว่า ภาษาอังกฤษส าหรับผู้ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สอง (ESOL) มุ่งเน้นไปที่การพัฒนาทักษะ
ภาษาอังกฤษส าหรับผู้อาศัยใหม่ในประเทศที่ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาทางการให้สามารถน ามาใช้ได้ในชีวิตประจ าวันจากบทความ
วิชาการของ Fradd and Lee (1998) ได้สรุปทฤษฎีการเตรียมความพร้อมของครูผู้สอน ESOL โดยใช้รูปแบบ TESOL  
เป็นฐานความรู้ แบ่งออกเป็น 3 แนวทาง ดังนี้ 1) ความรู้เกี่ยวกับเนื้อหาทางวิชาการของ ESOL เช่น ความรู้ในสาขาภาษาศาสตร์ 
มานุษยวิทยา และสังคมวิทยา เพื่อสอนผู้เรียนที่มีภูมิหลังทางภาษาที่หลากหลาย 2)ความรู้เฉพาะทางในด้านเทคโนโลยีการจัดการ
เรียนการสอน และ 3) ความรู้เกี่ยวกับผู้เรียน โรงเรียน และชุมชน เพื่อการสอนที่มีประสิทธิภาพ ครูผู้สอน ESOL จึงท าหน้าที่เป็น
ผู้สอนและผู้สนับสนุนผู้เรียน ตลอดจนการติดต่อประสานงานกับครอบครัวและระหว่างโรงเรียนและชุมชน จึงแสดงให้เห็นว่า  
การเตรียมความพร้อมของครูผู้สอน ESOL มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อความส าเร็จในการจัดการเรียนการสอน ESOL โดยครูผู้สอน 
ESOL ควรมีความรู้และทักษะที่เพียงพอ เพื่อให้สามารถสอนผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพและเป็นประโยชน์ต่อท้ังผู้เรียน โรงเรียน 
และชุมชน แสดงรายละเอียดดัง Figure 1  
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Figure 1 
Theory of teacher preparation for ESOL teaching 
ทฤษฎีการเตรียมความพร้อมของครูในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษส าหรับผู้ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาท่ีสอง (ESOL) 
 

 
 

 การเรียนการสอนภาษาอังกฤษส าหรับผู้ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สอง (ESOL) ถือเป็นการเรียนการสอนที่มากกว่า
การศึกษา เพราะสามารถส่งเสริมคุณภาพชีวิตและความสามารถในการท างานของบุคคล (Online Business School, n.d.) และ
ยังเป็นเครื่องมือส าหรับการผสานกลืนและการบูรณาการของผู้อพยพซึ่งถือเป็นรูปแบบหน่ึงของการกลืนกลายเข้าสู่สังคมที่อยู่อาศัย
ใหม่ (Tipton, 2019) สอดคล้องกับ Alexander et al. (as cited in Tipton, 2019) ช้ีให้เห็นว่าภาษาอังกฤษไม่เพียงสนับสนุน
เรื่องการท างานแต่ยังเป็นเครื่องมือให้บุคคลเปิดโลกทัศน์ก้าวไปสู่ความทันสมัยได้ ยกตัวอย่างในประเทศอังกฤษ Rammell (2007) 
กล่าวว่า ทักษะภาษาอังกฤษเป็นทักษะที่มีความส าคัญต่อความ สามารถของแต่ละบุคคลในการพัฒนาและบูรณาการในชีวิตและ
การท างาน แรงงานข้ามชาติมีส่วนสนับสนุนที่ส าคัญต่อเศรษฐกิจ และสิ่งส าคัญหากพวกเขาสามารถมีส่วนร่วมอย่างมีประสิทธิผล
ด้วยการใช้ภาษาอังกฤษที่ดี  เ ช่นเดียวกับการศึกษาของ Simpson (2011) เรื่อง Telling tales: Discursive space and 
narratives in ESOL classrooms พบว่า การจัดการเรียนการสอนรูปแบบ ESOL อยู่ภายใต้นโยบายทักษะเพื่อชีวิต (Skills for 
Life) ซึ่งเกี่ยวโยง 3 สิ่งที่ส าคัญส าหรับผู้อาศัยใหม่ ได้แก่ 1) การทดสอบและการประเมินผล 2) ความเข้าใจทักษะในการท างาน 
และ 3) การทดสอบความเป็นพลเมืองใหม่   
 นอกจากนี้ ความส าคัญของการเรียนการสอนรูปแบบ ESOL ในนิวซีแลนด์ คือ การช่วยให้ผู้อพยพ ผู้ลี้ภัยและผู้คน
นิวซีแลนด์ เช่ือมช่องว่างด้านภาษา ช่วยให้ผู้คนสามารถเข้าถึงโอกาสทางการศึกษาและการฝึกอบรม และช่วยเสริมพลัง 
ในการบรรลุเป้าหมายทางวิชาการและมีส่วนร่วมต่อสังคม  (White et al., 2002) ทั้งนี้ การเรียนการสอนรูปแบบ ESOL  
มีความแตกต่างกับการจัดการเรียนการสอนรูปแบบอื่นๆ 4 ประการ (Gowers, 2021) ได้แก่ 1) ภูมิหลังทางการศึกษาของผู้เรียน 
ESOL ที่มีภูมิหลังระดับการศึกษาภาคบังคับแตกต่างกันในแต่ละประเทศ 2) แรงจูงใจเมื่อได้รับคุณวุฒิจากหลักสูตร ESOL  
เพื่อสถานะความเป็นพลเมืองซึ่งส่งผลต่อประโยชน์ในการได้รับความช่วยเหลือและสิทธ์ิที่พึงได้รับในการด าเนินชีวิตในประเทศใหม่ 
3) เนื้อหาหลักสูตรที่มีเนื้อหาที่มุ่งเน้นว่า “ทุกสิ่งที่สอนในช้ันเรียนจะต้องน าไปใช้นอกห้องเรียนได้ทันที” และ 4) เงินทุนสนับสนุน
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จากกระทรวงศึกษาธิการ สภาท้องถิ่น หรือองค์กรการกุศล ซึ่งหากผู้เรียนไม่สามารถด าเนินการเรียนการสอนตามหลักสูตร ESOL 
ได้ตามก าหนดเวลาอาจเสี่ยงต่อการถูกเพิกถอนเงินทุนสนับสนุนจากหน่วยงานดังกล่าวได้  ดังนั้นการเรียนการสอน ESOL ช่วยให้
ผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ ซึ่งส่งผลดีต่อโอกาสทางการศึกษา โอกาสในการท างาน การมีสังคมที่เปิดกว้าง และ
คุณภาพชีวิตที่ดีและมีประสิทธิภาพมากขึ้น                          
 

การเรียนรู้ตลอดชีวิต (Lifelong Learning)        

 การเรียนรู้ที่น าไปสู่การสร้างทักษะชีวิตถือเป็นการส่งเสริมการเรยีนรู้ตลอดชีวิต หรือ Lifelong learning ซึ่งเป็นหน่ึงใน
ยุทธศาสตร์การศึกษาที่เกิดขึ้นเมื่อประมาณกว่า 30 ปีที่แล้ว ภายใต้ภารกิจของ OECD, UNESCO และสภายุโรป (Council of 
Europe) Srisarin (as sited in Chaiya et al., 2015) มีนักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายของการเรียนรู้ตลอดชีวิตไว้ดังนี้  
Thwe and Kálmán (2023) ได้ให้นิยามว่าเป็นการเรียนรู้ที่คนเราแสวงหาตลอดชีวิต มีความยืดหยุ่น หลากหลายและเข้าถึงได้ 
ในเวลาและสถานที่ที่หลากหลาย ในขณะเดียวกันผู้เรียนต้องได้รับการพัฒนาให้มีทักษะความรู้ความสามารถในการเรียนรู้หรือ
แสวงหาความรู้ รู้จักวิธีการเรียนรู้และสามารถท าการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพควบคู่กันไป Ormaree and Intanate (2022) 
นอกจากนั้น Wangmee (2007) ได้ให้ความหมายว่า เป็นการเรียนรู้ที่ตอบสนองความต้องการให้บุคคลสามารถเรียนรู้ได้สูงสุดจน
เกิดการเปลี่ยนแปลงในตัวของบุคคลจากการประพฤติปฏิบัติจนกลายเป็นวัฒนธรรม กล่าวคือ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เกิด
จากการรับรู้ข้อมูล ข่าวสาร ความรู้  ทักษะและประสบการณ์ต่างๆ ผสมผสานกันอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิตของแต่ละคน  
(PPTV Online, 2022) สรุปได้ว่า “การเรียนรู้ตลอดชีวิต” หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ที่ด าเนินไปอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต  
ซึ่งครอบคลุมทั้งการเรียนรู้แบบทางการ การเรียนรู้แบบไม่เป็นทางการ โดยมีเป้าหมายคือการพัฒนาตนเองในด้านต่างๆ จนก่อเกิด
เป็นทักษะช่วยให้บุคคลสามารถประสบความส าเร็จในชีวิต         
 การเรียนรู้ตลอดชีวิต (Lifelong Learning) เป็นสิ่งส าคัญส าหรับคนทุกช่วงวัย ซึ่งสามารถเริ่มต้นที่การศึกษาแนวคิด
การเรียนรู้ซึ่งจะช่วยให้เรามีการพัฒนาตนเอง โดยผู้เขียนได้น าทฤษฎีวงจรกระบวนการเรียนรู้ของคอล์บ ( Kolb’s Learning 
Cycle) และสามารถสรุปได้ 4 ขั้นตอน (Mcleod, 2023) ดังนี้ 1) ประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรม (Concrete Experience) ผู้เรียน
ได้รับประสบการณ์ใหม่ผ่านการลงมือปฏิบัติ 2) การสะท้อนคิดจากการสังเกต (Reflective Observation) ผู้เรียนไตร่ตรองและ
วิเคราะห์ประสบการณ์ที่ได้รับ 3) การสร้างแนวคิดที่เป็นนามธรรม (Abstract Conceptualization) ผู้เรียนสรุปแนวคิดหรือ
หลักการจากประสบการณ์ที่ได้รับ และ 4) การทดลองปฏิบัติ(Active Experimentation) ผู้เรียนน าแนวคิดหรือหลักการที่ได้ไป
ทดลองปฏิบัติอีกครั้ง แสดงให้เห็นว่าวงจรการเรียนรู้ของ Kolb's Learning Cycle เกิดขึ้นจากการผสมผสานระหว่างประสบการณ์
จริงและการคิดไตร่ตรอง ผู้เรียนจะเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ จากการลงมือปฏิบัติและไตร่ตรองถึงสิ่งที่เกิดขึ้นจากประสบการณ์เหล่านั้น  
ดัง Figure 2 
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Figure 2   
Characteristics of lifelong learners   
คุณลักษณะของผู้เรียนรู้ตลอดชีวิต         
 

 
 

 ดังนั้น จึงสามารถใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอน จัดกิจกรรมการเรียนรู้หรือการฝึกอบรมต่างๆ เพื่อให้
ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และพัฒนาทักษะที่จ าเป็นในอนาคตก่อเกิดเป็นการเรียนรู้ตลอดชีวิต ซึ่งเราสามารถแบ่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต
ตามคุณลักษณะของผู้เรียนรู้ตลอดชีวิตได้ 4 คุณลักษณะจากทฤษฎีของ Mahajan et al. (2016) สามารถสรุปได้ดังต่อไปนี้  
1) ทักษะอภิปัญญา (Metacognitive skills) และ 2) การเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-directed learner) หมายถึง ผู้เรียนควรมี 
ความรับผิดชอบและการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งเป็นกลยุทธ์การเรียนรู้ที่เหมาะสมและเกิดการกลั่นกรอง แก้ไข ประเมินประสิทธิภาพ
การเรียนรู้และเปลี่ยนไปใช้กลยุทธ์การเรียนรู้อื่นๆ เมื่อจ าเป็น ถือเป็นการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์  เนื่องจากทักษะการเรียนรู้ด้วย
ตนเองเป็นคุณลักษณะที่ส าคัญของการเป็นผู้ที่สามารถเรียนรู้ตลอดชีวิต นอกจากนั้น 3) การตรวจสอบตนเอง (Self-monitoring 
skills) และ 4) พฤติกรรมการไตร่ตรอง (Reflective behavior) หมายถึง ผู้เรียนควรมีทักษะเพียงพอที่จะติดตามความก้าวหน้า
ของตนเอง สามารถระบุข้อบกพร่องและปรับปรงุการเรยีนรูเ้พื่อท าความเข้าใจในการเรียนรู้ตลอดชีวิต ซึ่งจ าเป็นต้องมีการวิเคราะห์
การเรียนรู้อย่างมีวิจารณญาณ จากคุณลักษณะทั้งหมดจึงแสดงว่า ผู้เรียนจะมีทักษะอภิปัญญาซึ่งจะต้องเป็นผู้เรียนที่ก ากับตนเอง 
เป็นผู้ตรวจสอบความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของตนเองและมีทัศนคติที่ไตร่ตรองจึงจะมีแนวโน้มที่จะเป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวิต  
ดัง Figure 3  
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Figure 3     
Kolb’s learning cycle  
วงจรการเรียนรู้ของคอล์บ  
 

 
   

 Thongmak (2021) ได้สรุปความจ าเป็นและความส าคัญของการเรียนรู้ตลอดชีวิตไว้ในวารสารคุรุสภาวิทยาจารย์ของ
ส านักงานเลขาธิการคุรุสภาไว้ว่า “เพราะโลกเปลี่ยนแปลงเราจึงไม่อาจหยุดเรียนรู้” ดังนั้น การเรียนรู้ตลอดชีวิตเป็นสิ่งส าคัญ 
ในสังคมยุคปัจจุบันและอนาคตที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว โลกท่ีเปลี่ยนแปลงไปท าให้เราจ าเป็นต้องเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ อยู่เสมอ 
เพื่อให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงและสามารถด าเนินชีวิตอยู่ได้อย่างเหมาะสม นอกจากนั้นการเรียนรู้ตลอดชีวิตยังช่วยเพิ่มโอกาสใน
การแก้ปัญหาความท้าทายส าคัญๆ เช่น ความยากจน ความไม่เท่าเทียมกันในสังคม และการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
สอดคล้องกับ Yuwabachana Foundation (2022) ได้ช้ีให้เห็นว่า การเรียนรู้ตลอดชีวิตช่วยให้บุคคลเรียนรู้เพื่อพัฒนาตัวเอง 
สร้างอาชีพ สร้างรายได้ เสริมทักษะบางอย่างหรือเพื่อให้เราสนุกกับการได้ลองเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ จากโลกท่ีเทคโนโลยีเปลี่ยนแปลงทุก
วัน และไม่ว่าจะอายุเท่าไหร่ทุกคนสามารถเรียนรู้สิ่งต่างๆ ได้อย่างไม่มีที่สิ้นสุด อีกทั้งยังเป็นตัวช่วยให้อยู่ในสังคมได้โดยเราสามารถ
มีชีวิตอยู่รอดและด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างเหมาะสม และมีความสุขตลอดช่วงชีวิตของแต่ละบุคคล ซึ่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต
ยังให้ประโยชน์ เช่น ช่วยฝึกฝนความสามารถตามธรรมชาติให้เฉียบคมยิ่งขึ้น พัฒนาศักยภาพทางปัญญา พัฒนานิสัยรักการเรียนรู้ 
เสริมสร้างสติปัญญาและความรู้ ช่วยให้ปรับตัวเข้ากับการเปลี่ยนแปลงของโลกได้อย่างทันท่ วงที สร้างคุณค่าให้กับชีวิต เพิ่มพูน
ทักษะทางสังคม ขยายเครือข่ายทางสังคม และการสร้างสรรค์สังคมที่ดีขึ้น (Mahajan, et al., 2016) ซึ่งตรงกับบริบทการเรียนรู้
ตลอดชีวิตของประเทศนิวซีแลนด์ ในการศึกษาของ Tobias (2002) และ Tobias (2004) ได้กล่าวถึงรัฐบาลนิวซีแลนด์มีนโยบาย
และกลยุทธ์ต่าง ๆ เช่น นโยบาย Tertiary Education Strategy เพื่อขยายโอกาสทางการศึกษาส าหรับผู้ใหญ ่และ Haggerty and 
Loveridge (2019) ได้กล่าวถึงการเช่ือมต่อระหว่างภาคการศึกษาปฐมวัยและภาคการศึกษาภาคบังคับซึ่งเป็นกุญแจส าคัญ  
ในการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตของเด็กๆ จึงสรุปได้ว่า รัฐบาลนิวซีแลนด์มีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต
เพื่อช่วยให้ผู้คนปรับตัว เรียนรู้ทักษะใหม่ และพร้อมรับมือกับการเปลี่ยนแปลง โดยการให้ผู้คนสามารถเข้าถึงโอกาสทางการศึกษา
และการฝึกอบรม พัฒนาทักษะที่จ าเป็นส าหรับการท างาน การมีส่วนร่วมในสังคมอย่างมีประสิทธิภาพ และปรับตัวกับ 
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจ โดยการสร้างนโยบายและโครงสร้างพื้นฐานท่ีสนับสนุนผู้เรียนทุกวัย 
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การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษให้แก่ผู้ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สองในประเทศนิวซีแลนด์          
 หลักสูตรการเรียนเพื่อเข้าเรียนในสถาบันการศึกษาของนิวซีแลนด์มีการใช้ภาษาอังกฤษเป็นหลัก ดังนั้นผู้เรียนที่มาจาก
หลากหลายกลุ่มที่ ใ ช้ภาษาอื่นเป็นภาษาแรก หรือเรียกว่า English language learners (ELLs) (Ministry of Education,  
New Zealand (n.d.) จึงต้องผ่านการทดสอบความถนัดในการใช้ภาษาอังกฤษหรือมีผลคะแนนของแบบทดสอบภาษาอังกฤษ
มาตรฐานก่อนเข้าศึกษาต่อในสถานศึกษา การเรียนรู้ทักษะภาษาอังกฤษตามหลักสูตร ESOL ของนิวซีแลนด์จึงต้องรองรับทุกกลุ่ม
ผู้เรียนซึ่งเป็นผู้อาศัยใหม่ที่มีจุดประสงค์ในการเรียนรู้ทักษะภาษาอังกฤษที่แตกต่างกัน (Crombie et al., 2005) ประกอบด้วย  
1) เพื่อส่งเสริมความสามารถในการหางานท า และ 2) เพื่อการเข้าสังคมนิวซีแลนด์ เนื่องจากวิถีชีวิตปกติของผู้เรียนจะอาศัยและ
เข้าสังคมภายในกลุ่มชาติพันธุ์ของตนเองโดยรักษาภาษาและวัฒนธรรมของตนไว้  (Johnson, 2015) ดังนั้น การเรียนรู้หลักสูตร 
ESOL ช่วยให้ผู้ เรียนสามารถเข้าสังคมกระแสหลักของนิวซีแลนด์ได้  โดยหลักสูตร ESOL ครอบคลุม 3 หัวข้อหลัก ได้แก่  
1) ความเปิดกว้างและเสรีภาพของหลักสูตร 2) ความบริสุทธิ์ของสิ่งแวดล้อม และ 3) การต่อสู้ทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรม 
(Matthewman, 2014)       
 รัฐบาลนิวซีแลนด์ได้ปฏิรูปหลักสูตรภาษาอังกฤษ โดยท าให้ภาษาอังกฤษเป็นวิชาหลักและก าหนดแนวปฏิบัติของครู
สอนภาษาอังกฤษให้มีความเป็นมืออาชีพและมีอัตลักษณ์ความเป็นครู  (Locke, 2002) ส่งผลให้มีครูหลักสูตร ESOL จ านวนมาก
ต้องรับผิดชอบในการก ากับดูแลผู้เรียน ท าให้ระบบการศึกษาของนิวซีแลนด์เป็นที่สนใจของนานาชาติในการให้การรองรับ  
ความแตกต่างทางภาษาและชาติพันธุ์ (Stacey, 2013) การจัดการเรียนการสอนรูปแบบ ESOL จึงมีความส าคัญและมีความจ าเป็น
เพื่อช่วยผู้เรียนท่ีย้ายถิ่นฐานจากทั่วโลกให้สามารถเรียนรู้ภาษาอังกฤษและปรับตัวเข้ากับสังคมนิวซีแลนด์ได้ โดยมีการเรียนรู้ ดังนี้ 
(Ministry of Education, New Zealand (n.d.) 1) ผู้เรียนที่เพิ่งเริ่มต้นการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ ผู้สอนจะต้องสอนค าศัพท์ 
ไวยากรณ์ และโครงสร้างประโยคอย่างครอบคลุมและชัดเจน (TE KETE PURANGI, 2015) 2) สังคมนิวซีแลนด์โดยรวมมี
ความส าคัญต่อผู้เรียนที่ไม่ใช่เจ้าของภาษาใน 3 ด้าน ได้แก่ 1) ช่วยให้มีส่วนร่วมในสังคมและเศรษฐกิจของประเทศได้อย่างเต็มที่   
2) ช่วยลดความเหลื่อมล้ าทางการศึกษาและสังคม และ 3) ส่งเสริมความหลากหลายทางวัฒนธรรม    
 กระบวนการจัดการเรียนการสอนรูปแบบ ESOL จึงเป็นหลักสูตรที่ได้รับการยอมรับจากรัฐบาลนิวซีแลนด์   
โดยกระทรวงศึกษาธิการของประเทศนิวซีแลนด์ได้ก าหนดมาตรฐานคุณภาพส าหรับหลักสูตร ESOL และสนับสนุนการจัดการเรียน
การสอนรูปแบบ ESOL ในสถาบันการศึกษาทุกระดับ  (Ministry of Education, New Zealand, n.d.) ในการวางแผน 
เพื่อความหลากหลายทางวัฒนธรรมและพัฒนาการรองรับสภาพแวดล้อมส าหรับผู้เรียนต่างชาติ  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Crombie et al. (2005) อาทิ 1) การประเมินผู้เรียน เพื่อทราบทักษะพื้นฐานในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 2) การก าหนดหัวข้อ
บทเรียน เช่น ลักษณะการใช้ภาษาอังกฤษประเภทต่างๆ ในสถานการณ์ทั่วไป การเช่ือมโยงกับหัวข้อบทเรียนตามหลักสูตร  
การบูรณาการทักษะภาษาอังกฤษ การเรียนรู้จากประสบการณ์ และการเรียนรู้ที่ผสมผสานวัฒนธรรมและภาษาของผู้เรียนต่างชาติ
เข้าด้วยกัน 3) การพัฒนาการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบ โดยผู้เรียนสามารถเข้าถึงสื่อการเรียนรู้ที่หลากหลายเพื่อพัฒนาทั้ง  
4 ทักษะทางภาษา 4) การสนับสนุนภาษาแรก โดยรักษาภาษาแรกของผู้เรียนไปพร้อมกับการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเพิ่มเติม  
5) ส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์ในช้ันเรียน โดยให้โอกาสผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ เช่น การเรียนรู้ค าศัพท์ ถามค าถาม และ
การอภิปราย 6) การสร้างสภาพแวดล้อมในห้องเรียนที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ โดยให้ผู้เรียนรู้สึกได้รับการต้อนรับและเป็นท่ียอมรับ และ 
7. การพัฒนาวิชาชีพครูผู้สอนและครูประจ าหลักสูตร ESOL โดยให้มีความรู้ทางวิชาการที่มุ่งเน้นเรื่องการเรียนรู้และการสอน
ภาษาอังกฤษ  
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การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษให้แก่ผู้ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สองในประเทศนิวซีแลนด์กับ  
การน ามาปรับใช้ในบริบทของประเทศไทย         

 ประเทศนิวซีแลนด์เป็นประเทศที่มีระบบการศึกษาที่ดีเยี่ยมแห่งหนึ่งของโลก อีกทั้งยังให้ความส าคัญกับการจัดการ
เรียนสอนภาษาอังกฤษให้แก่ชาวต่างชาติด้วยรูปแบบการเรียนการสอนที่มีคุณภาพและมาตรฐานในระดับสากล ส่งผลให้นิวซีแลนด์
เป็นประเทศที่มีความเหมาะสมอย่างยิ่งในการแสวงหาความรู้  ข้อมูลจาก New Zealand Language Center (2023) รายงานว่า 
ในแต่ละปีมีผู้เรียนชาวต่างชาติที่สมัครเรียนภาษาอังกฤษในฐานะที่เป็นผู้ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สอง  จ านวนมากกว่า  
3,000 คน จาก 25 ประเทศทั่วโลก ซึ่งหลักสูตร English for Speakers of Other Languages (ESOL) ถือเป็นหลักสูตรที่ได้รับ
ความนิยมจากชาวต่างชาติ เนื่องจากหลักสูตรนี้ออกแบบมาเพื่อสอนภาษาอังกฤษให้กับผู้เรียนที่ภาษาแรกไม่ใช่ภาษาอังกฤษ 
หลักสูตร ESOL มีความส าคัญตามบริบทวิธีการรับชาวต่างชาติเข้ามาเป็นพลเมืองของประเทศนิวซีแลนด์  เนื่องจากชาวต่างชาติที่
ประสงค์จะขอสัญชาตินิวซีแลนด์จะต้องผ่านข้อก าหนดด้านภาษา ซึ่งรวมถงึการผ่านการทดสอบภาษาอังกฤษ   
 ประเทศไทยให้ความส าคัญกับการสอนภาษาอังกฤษมาเป็นเวลานาน โดยกระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดนโยบายให้
ประเทศไทยเพิ่มขีดความสามารถในการใช้ภาษาอังกฤษตั้งแต่ปี  พ.ศ. 2539 โดยก าหนดให้มีการสอนภาษาอังกฤษตั้งแต่ระดับ
ประถมศึกษา การจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการในรูปแบบภาคภาษาอังกฤษ (English Program) 
เปิดโรงเรียนนานาชาติเพิ่มมากขึ้น และขยายการจัดตั้งศูนย์พัฒนาภาษาอังกฤษ (ERIC) ในเขตพื้นที่การศึกษาทั่วภูมิภาค 
(Tonboon, 2017) ต่อมาในปี พ.ศ. 2557 กระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดนโยบายการปฏิรูปการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 
ในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน ดังนี้ 1) ใช้กรอบมาตรฐานความสามารถทางภาษาอังกฤษที่เป็นสากล (CEFR) เป็นกรอบความคิด
หลักในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 2) ปรับจุดเน้นการเรียนการสอนภาษาอังกฤษแบบมุ่งเน้นการสื่อสาร  (CLT)  
3) ขยายโครงการพิเศษด้านการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ เช่น EP, MEP, IP, EBE, EIS, Enrichment Class และหลักสูตรและ
รายวิชาภาษาอังกฤษเพื่ออาชีพ และ 4) ส่งเสริมให้มีการใช้สื่อเทคโนโลยีสารสนเทศและใช้ช่องทางการเรียนรู้ผ่านโลกดิจิทัล  
(Ministry of Education, 2014) กระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดแนวทางในการยกระดับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษครั้งใหญ่
ของประเทศในปี พ.ศ. 2562 โดยก าหนดให้คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (กพฐ.) ปรับปรุงการสอนสาระวิชาภาษาอังกฤษ 
ในทุกระดับชั้นเรียนให้มีความเข้มข้นและสอดคล้องในทิศทางเดียวกันกับการศึกษาต่อในระดับมหาวิทยาลัย พร้อมท้ังวางมาตรฐาน
หลักสูตรกลุ่มสาระภาษาอังกฤษและเกณฑ์ของผู้สอน รวมถึงผลสัมฤทธ์ิของผู้เรียนให้มีมาตรฐานเดียวกันทุกระดับและทุกประเภท 
(Rohitsatien, 2019) แนวทางดังกล่าวสอดคล้องกับการศึกษาของนักวิชาการหลายท่าน เช่น Umpapol et al. (2019) และ 
Satharatthana (2021) ซึ่งพบว่า การเรียนการสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทยควรเน้นการสื่อสารมากขึ้น  โดยน าเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสารมาใช้ในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดทักษะภาษาอังกฤษที่จ าเป็นในการด ารงชีวิต
และการท างาน เพื่อสร้างเยาวชนไทยให้เป็นพลเมืองที่มีคุณภาพต่อไปในอนาคต   
 ประเทศนิวซีแลนด์และประเทศไทยใช้กรอบมาตรฐานความสามารถทางภาษาอังกฤษที่เป็นสากล (CEFR) เป็นกรอบ
ความคิดหลักในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ด้วยเหตุนี้ ส านักความสัมพันธ์ต่างประเทศ ส านักงานปลัดกระทรวง
ศึกษาธิการของประเทศไทยจึงได้สร้างเครือข่ายความร่วมมือทางด้านวิชาการและด้านการศึกษาระหว่างประเทศไทยและประเทศ
นิวซีแลนด์ เพื่อแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ รูปแบบการจัดการศึกษาของประเทศ และแนวทางการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนา
ผู้เรียน ความร่วมมือที่ส าคัญระหว่างสองประเทศ ได้แก่ 1) การลงนามข้อตกลงความร่วมมือด้านการศึกษาเมื่อปี พ.ศ. 2550  
เพื่อส่งเสริมความร่วมมือระหว่างสถาบันการศึกษาทุกระดับ การแลกเปลี่ยนผู้เชี่ยวชาญทางการศึกษา เจ้าหน้าท่ี นักเรียน นักศึกษา 
และ  สื่อการเรียนการสอนร่วมกัน 2) การจัดตั้งคณะท างานด้านการศึกษาเมื่อปี พ.ศ. 2554 เพื่อเป็นเวทีในการแลกเปลี่ยน 
ความคิดเห็นและความร่วมมือด้านการศึกษา เช่น การจัดท าหลักสูตรร่วมระหว่างมหาวิทยาลัยไทยและนิวซีแลนด์ และการพัฒนา
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ศักยภาพของนักศึกษาอาชีวศึกษา รวมถึงการแสวงหาประสบการณ์โดยการฝึกงานในสถานประกอบการ และ 3) การด าเนิน 
ความร่วมมือระหว่างหน่วยงานเพื่อยกระดับคุณภาพการศึกษาของทั้งสองประเทศร่วมกัน เช่น ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา (สอศ.) สถาบันพัฒนาครู คณาจารย์และบุคลากรทางการศึกษา  
(สคบศ.) และสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) เป็นต้น (Bureau of International Cooperation, 
2023)    
 จากการศึกษาดูงาน ณ เมือง Palmerston North ประเทศนิวซีแลนด์ สามารถสรุปแนวทางการประยุกต์ใช้บริบท 
การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษให้แก่ผู้ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สองในประเทศนิวซีแลนด์และน ามาปรับใช้ในบริบทของ
ประเทศไทย ดังต่อไปนี้                    
 1. เน้นย้ าทักษะการสื่อสาร ความส าคัญของการเรียน ESOL ในนิวซีแลนด์ประการหนึ่งคือ เชื่อมช่องว่างด้านภาษาและ
ให้ผู้คนสามารถสื่อสารและบรรลุเป้าหมายที่วางไว้ (White et al., 2002) ดังนั้น แนวทางการประยุกต์ใช้บริบทการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษในประเทศไทยควรเน้นย้ าภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารเพื่อน ามาปรับใช้ในชีวิตประจ าวันและการท างาน ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ Umpapol et al. (2019) ได้มีการส่งเสริมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงาน โดยมีเป้าหมายเพื่อให้ผู้เรียนสามารถใช้
ภาษาอังกฤษสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 2. บูรณาการบริบทท้องถิ่น เป็นแนวทางที่มีประสิทธิภาพในการส่งเสริมการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของผู้เรียน  เช่น 
งานวิจัยของ Crombie et al. (2005) กล่าวถึงประสิทธิภาพของการบูรณาการวัฒนธรรมท้องถิ่นในเนื้อหาบทเรียนภาษาอังกฤษ 
ซึ่งน าไปสู่ผลลัพธ์เชิงบวกในการเรียนรู้ของผู้เรียนในนิวซีแลนด์  แนวทางนี้สามารถประยุกต์ใช้กับบริบทการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษในประเทศไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังที่ Pimthong (2020) สนับสนุนแนวทางนี้ ซึ่งผลการศึกษา พบว่า รูปแบบ
การจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการบริบทท้องถิ่นเป็นฐาน  (Local Context Based Learning: LBL) ส่งเสริม
ความสามารถด้านการอ่านและการเขียนภาษาอังกฤษของผู้เรียน 
 3. ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ในการสอนภาษาอังกฤษแบบ ESOL ยกตัวอย่าง TE KETE IPURANGI 
(2022) มีรูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์ส าหรบั ESOL ที่ประสบความส าเร็จในนิวซีแลนด์ เช่น บทเรียนแบบโต้ตอบ วิดีโอ และ
เกม เพื่อช่วยผู้เรียนพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ ซึ่งตรงกับ งานวิจัยของ Satharatthana (2021) ที่สนับสนุนการจัดการเรียน 
การสอนภาษาอังกฤษในวิถีชีวิตใหม่ในบริบทการศึกษาของประเทศไทย เช่น การเรียนการสอนออนไลน์ การวิจัยช้ินนี้ช้ีให้เห็นว่า
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารจะช่วยให้ผู้เรียนในประเทศไทยมีทักษะภาษาอังกฤษที่ดีขึ้นและสามารถใช้ภาษาอังกฤษได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 
 ข้อมูลข้างต้นสนับสนุนนโยบายการยกระดับมาตรฐานภาษาอังกฤษในสถาบันอุดมศึกษา  พ.ศ. 2567 ของกระทรวง 
การอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (อว.) (Ministry of Higher Education, Science, Research and Innovation, 
2024) ซึ่งมุ่งเน้นให้นักศึกษาทุกคนมีความพร้อมทั้งด้านวิชาการ วิชาชีพ และการสื่อสาร นโยบายนี้ก าหนดให้นักศึกษาทุกคนต้อง
สอบวัดความรู้และทักษะภาษาอังกฤษก่อนส าเร็จการศึกษา โดยเทียบเคียงผลกับมาตรฐานสากลของสหภาพยุโรป (Common 
European Framework of Reference for Languages: CEFR) ซึ่งใช้วัดระดับความสามารถทางภาษาเช่นเดียวกับประเทศ
นิวซีแลนด์ 
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การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษให้แก่ผู้ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สองเพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนรู้
ตลอดชีวิต ณ เมือง Palmerston North ประเทศนิวซีแลนด์ 
 จากการเข้าร่วมโครงการศึกษาดูงาน “การฝึกอบรมเพิ่มทักษะทางภาษาอังกฤษและประชุมเชิงปฏิบัติการทางวิชาการ
ระดับนานาชาติ  ณ  ประ เทศนิ วซี แลนด์ ”  ตามหลักสู ตรปรั ชญาดุษฎีบัณฑิต  สาขาวิ ชาหลักสู ตรและการสอน 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ เมื่อวันที่ 1 - 12 พฤษภาคม 2566 ณ Massey University เมือง Palmerston North ประเทศ
นิวซีแลนด์ เพื่อศึกษาแนวคิดทฤษฎี วิธีการจัดหลักสูตรและการสอน การสอนเพื่อพัฒนาความคิด ตลอดจนการใช้ภาษาอังกฤษ 
โดยรูปแบบการเรียนการสอน ประกอบด้วย การบรรยายพิเศษ ประชุมเชิงปฏิบัติการ การเยี่ยมชมสถานศึกษา การสังเกตการณ์ 
พูดคุยกับทีมผู้น า การส ารวจภาคสนาม และกิจกรรมทางวัฒนธรรม ผู้เขียนจึงขอน าเสนอตัวอย่างการจัดการเรียนการสอนรูปแบบ 
ESOL เพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิตตามระบบการศึกษา ณ สถานศึกษาเมือง Palmerston North ประเทศนิวซีแลนด์ 
ดัง Table 1  
 

Table 1  
Examples of teaching and learning English for speakers of other languages (ESOL) for enhancing lifelong 
learning skills in Palmerston North, New Zealand 
ตัวอย่างการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษให้แก่ผู้ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาท่ีสองเพื่อส่งเสรมิทักษะการเรียนรูต้ลอดชีวิตใน  
ณ เมือง Palmerston North ประเทศนิวซีแลนด ์
 

สถานศึกษา การศึกษาดูงานที่สถานศึกษา ณ เมือง Palmerston North  

1. Te Kura O Wairua (Te Kura o Wairau, 2023)       

1.1 ข้อมูลท่ัวไป 
 
 
 
 
 
1.2 การจัดการเรียนการสอนรูปแบบ 
ESOL 
 
1.3 ทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
 
 
 
 
 
 
1.4 ประโยชน์ท่ีผู้เรียนได้รับ 

1) โรงเรียนระดับปฐมวัยและระดับประถมศึกษา  
2) การเรียนการสอนภาษาเมารีเป็นภาษาแรก เน่ืองจากมีนักเรียนชาวเมารี 51% 
นักเรียนจากเกาะแปซิฟิก 32% และนักเรียนจากยุโรป 16% 
3) ค่านิยมหลัก 4 ประการ ได้แก่ ความเคารพ ความร่วมมือ ความมีน้ าใจ และพฤติกรรมท่ี
ยึดถือปฏิบัติในโรงเรียน                                                                                     
4) ปรัชญามุ่งหวังท่ีจะช่วยให้นักเรียนเป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวิต 
- เพื่อพัฒนาทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพ ท้ังใน
ชีวิตประจ าวันและการเรียนผ่านกิจกรรมและประสบการณ์จริงร่วมกับนักเรียนจาก
หลากหลายเชื้อชาติ  
1) กิจกรรมเคลื่อนไหว: โปรแกรม Perceptual Motor และกีฬาหลังเลิกเรียน 
2) กิจกรรมคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหา: โปรแกรม Junior Discovery 
3) กิจกรรมความเป็นผู้น าและการท างานร่วมกับผู้อื่น: การฝึกอบรมความเป็นผู้น า  
4) กิจกรรมศิลปะการแสดง: ชมรมการแสดง 3 กลุ่ม  

5) กิจกรรมการเรียนรู้นอกสถานท่ี: โครงการ Wānanga Nohinohi Te Kunenga 
Children’s University เช่น การทดลองทางวิทยาศาสตร์ การสัมผัสท้องแกะหรือ 
ขนแกะ (Children’s University Australasia & Africa (Indian Ocean) , 2023) 
- ทักษะการเรียนรู้ตลอด: พัฒนาทักษะด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญาและ
น าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ    
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สถานศึกษา การศึกษาดูงานที่สถานศึกษา ณ เมือง Palmerston North  

2. Palmerston North Girls' High School (Palmerston North Girls' High School, n.d.) 

2.1 ข้อมูลท่ัวไป 
 
 
 
 
2.2 การจัดการเรียนการสอนรูปแบบ 
ESOL 
2.3 ทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
 
2.4 ประโยชน์ท่ีผู้เรียนได้รับ 

1) โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  
2) นักเรียน 1,240 คน เช่น นักเรียนชาวเมารี 21% นักเรียนจากแปซิฟิก 6% 
3) ให้ความส าคัญกับวัฒนธรรม ภาษา และอัตลักษณ์ของนักเรียน  
4) มุ่งเน้นความส าเร็จท้ังด้านวิชาการและด้านสังคม (Education Review Office, 
2018) 
- เพื่อพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษและสามารถน าไปใช้ในการเรียนรู้ทุกสาขาวิชาของ
นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
- การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษท่ีเชื่อมโยงกับกิจกรรมนอกหลักสูตรเพื่อพัฒนา
ทักษะภาษาอังกฤษในบริบทท่ีหลากหลาย, การสื่อสารในการท างานร่วมกับผู้อื่น และ
กิจกรรมชมรม (ชมรมกีฬา ชมรมศิลปะ ชมรมดนตรี และชมรมผู้น า)  
- ทักษะการเรียนรู้ตลอด: ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการท างานร่วมกับผู้อื่น และ
ทักษะความเป็นผู้น า  

3. Massey University (Massey University, n.d.)  

3.1 ข้อมูลท่ัวไป 
 
 
 
 
3.2 การจัดการเรียนการสอนรูปแบบ 
ESOL 
 
 
3.3 ทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
 
 
 
3.4 ประโยชน์ท่ีผู้เรียนได้รับ 
 

1) ระดับอุดมศึกษา 
2) นักศึกษามากกว่า 34,000 คน จากกว่า 100 ประเทศท่ัวโลก และนักศึกษาต่างชาติ
จ านวนมากที่ศึกษาผ่านโปรแกรมออนไลน์ 
3) พันธกิจในการส่งเสริมความเสมอภาคในการศึกษา: หลักสูตรและการวิจัยด้านวิชาการ
และวิชาชีพ และโอกาสในการเรียนรู้และการพัฒนาทางวิชาชีพตลอดชีวิต 
- หลักสูตร Learning English as Another Language (ESOL) ของ Institute of 
Education (n.d.) ให้ความส าคัญกับความหลากหลายของผู้เรียน ความสัมพันธ์ระหว่าง
ภาษา วัฒนธรรม และโลกทัศน์ ทฤษฎีการเรียนรู้ภาษาท่ีสอง และการวิเคราะห์ภาษาของ
ผู้เรียนภาษาอังกฤษใหม่  
- เรียนรู้ประสบการณ์ของผู้เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาอื่นในนิวซีแลนด์, ความสัมพันธ์
ระหว่างภาษาและวัฒนธรรมแรกกับความสามารถในการสื่อสารในภาษาอื่น, ลักษณะของ
ภาษาพูดและภาษาเขียนของผู้เรียนภาษาอังกฤษใหม่ และผลกระทบต่อการเรียนรู้และการ
สอนในอนาคต 
- ทักษะการเรียนรู้ตลอด: จากหลักสูตร ESOL สอดคล้องกับการศึกษาของ Tobias 
(2002) แสดงให้เห็นว่า Massey University เล็งเห็นความส าคัญของการเชื่อมโยง
ความรู้กับผู้คนจากหลากหลายภาษาและวัฒนธรรมในนิวซีแลนด์                           

4. ESOL Online (TE KETE IPURANGI, 2022) 

4.1 ข้อมูลท่ัวไป 
 
4.2 การจัดการเรียนการสอนรูปแบบ 
ESOL 
4.3 ทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
 

1) รูปแบบการเรียนการสอนออนไลน์ 
2) สนับสนุนนักเรียนในการเข้าร่วมชั้นเรียนหลักได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
- ส าหรับโรงเรียนระดับกลางและมัธยมศึกษาท่ีช่วยเหลือนักเรียนท่ีเป็นผู้เรียน
ภาษาอังกฤษรายใหม่และไม่มีหน่วยงาน ESOL หรือครูผู้สอน ESOL  
- ใช้โปรแกรม Learning Village พัฒนาโดย Across Cultures ซ่ึงประสบความส าเร็จ
ในระดับสากลและในนิวซีแลนด์มาเป็นเวลาหลายปี เพื่อพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษใน
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สถานศึกษา การศึกษาดูงานที่สถานศึกษา ณ เมือง Palmerston North  

 
 
4.4 ประโยชน์ท่ีผู้เรียนได้รับ 

บริบทท่ีหลากหลาย, โรงเรียนจะได้รับการฝึกอบรมและการสนับสนุนจากผู้เชี่ยวชาญ 
และบูรณาการภาษาอังกฤษเข้ากับรายวิชาในหลักสูตร 
- ทักษะการเรียนรู้ตลอด: สามารถปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี, พัฒนา
ทักษะภาษาอังกฤษผ่านทางเทคโนโลยี และเพิ่มโอกาสในการประสบความส าเร็จใน
การศึกษาและการประกอบอาชีพในอนาคต 

 

บทสรุป (Conclusion) 
 การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษส าหรับผู้ใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่สอง หรือ ESOL ในประเทศนิวซีแลนด์
มุ่งเน้นไปที่การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษทั้ง 4 ด้าน คือ การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน เพื่อช่วยให้ผู้ที่ไม่ใช่เจ้าของภาษา
สามารถปรับตัวเข้ากับสังคมนิวซีแลนด์และประสบความส าเร็จในชีวิต  โดยการรับรองจากกระทรวงศึกษาธิการของประเทศ
นิวซีแลนด์ที่มีวิสัยทัศน์เพื่อให้ผู้เรียนมีความมั่นใจ มีทักษะการสื่อสารที่ดี มีการเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยครูเป็นผู้ออกแบบกิจกรรม 
การเรียนการสอนที่สอดคล้องกับบริบทของผู้เรียนและเน้นการลงมือปฏิบัติเพื่อให้เกิดทักษะภาษาอังกฤษที่สามารถใช้ได้จริง  
แนวทางนี้จึงมีความส าคัญเพราะช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษได้อย่างมีประสิทธิภาพและสามารถน าไปประยุกต์ใช้  
ในชีวิตจริงได้ ไม่ว่าจะมีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมหรือเทคโนโลยีที่ทันสมัย ผู้เรียนยังคงสามารถประสบความส าเร็จตามเป้าหมาย
ที่วางไว้ได้ 
 เมื่อน าบริบทการเรียนการสอนรูปแบบ ESOL ของประเทศนิวซีแลนด์มาวิเคราะห์ในบริบทการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษในประเทศไทย พบว่าประเทศนิวซีแลนด์เน้นการเรียนรู้แบบผู้เรียนมีส่วนร่วม ผ่านกิจกรรมกลุ่ม การอภิปราย และ
การท างานจริง สนับสนุนการเรียนรู้แบบองค์รวม เพื่อพัฒนาทักษะด้านภาษาควบคู่ไปกับทักษะชีวิต ทักษะการคิดวิเคราะห์ และ
ทักษะการท างานร่วมกัน ในขณะที่ประเทศไทยเน้นการเรียนรู้แบบครูเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้  ผู้เรียนจดจ าและท่องจ าเนื้อหา  
แยกการเรียนรู้ภาษาออกจากบริบท ไม่ได้เน้นการใช้ภาษาอังกฤษในชีวิตจริง ดังนั้นการปรับวิธีการสอนของครูไทย เน้นการให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วม และการพัฒนาหลักสูตรที่เน้นทักษะการสื่อสารและการใช้ภาษาอังกฤษในชีวิตจริงเป็นสิ่งส าคัญส าหรับ  
การพัฒนาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษของประเทศไทย อย่างไรก็ตามการเรียนการสอนที่เน้นการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษ 
เพื่อน าไปใช้ในชีวิตจริงและต่อยอดการเรียนรู้ตลอดชีวิตเป็นสิ่งส าคัญส าหรับผู้เรียน และถือเป็นความท้าทายด้านการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษของทั้งผู้ก าหนดนโยบาย ครูผู้สอน และผู้เรียน ในการพัฒนาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษท้ังประเทศนิวซีแลนดแ์ละ
ประเทศไทย เพื่อให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับบริบทของผู้เรียน และสามารถ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันและการท างานในอนาคตได้อย่างแท้จริง 
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