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Abstract  
 The exploration of the impact of the digital age on early childhood, particularly the lack of nature, 
which may lead to developmental issues, has shown through the study of fundamental principles, concepts, 
and various research, the great importance of nature in the learning and development process of young 
children. The disappearance of nature in the current era is attributed to parents, guardians, and educational 
institutions placing excessive importance on the use of digital technology. This has led to an imbalance in daily 
activities, which rely heavily on digital technology at all times. Therefore, there is a need for collaboration to 
address, support, and develop the impact and methods of restoration for young children in the digital age.  
This involves balancing their lives with a conscious use of digital technology and integrating restorative methods 
that emphasize free play and learning from nature, to holistically strengthen the development of young children 
in the digital age.  
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บทคัดย่อ 

 การส ารวจผลกระทบของยุคดิจิทัลที่มีต่อเด็กปฐมวัย โดยเฉพาะการขาดธรรมชาติที่อาจน าไปสู่ปัญหาด้านพัฒนาการ 
การศึกษาข้อมูลหลักการ แนวคิดและงานวิจัยต่างๆ ได้แสดงให้เห็นถึงความส าคัญของธรรมชาติในกระบวนการเรียนรู้และพัฒนา
ของเด็กปฐมวัยอย่างมาก ซึ่งธรรมชาติหายไปในยุคปัจจุบัน เป็นสาเหตุส าคัญท าให้เด็กปฐมวัยขาดโอกาสการเล่นในแหล่งเรียนรู้        
ที่หลากหลายจากธรรมชาติสิ่งแวดล้อมรอบตัว ดังนี้ 1) ครอบครัวขาดเวลาคุณภาพที่ได้อยู่ร่วมกัน 2) การอบรมเลี้ยงดู                 
ที่เปลี่ยนแปลงไปใช้สื่อเทคโนโลยีดิจิทัลเร่งให้เด็กเก่งวิชาการ 3) การเร่งเรียนเขียนอ่านที่เข้มข้น 4) ขาดการสร้างวินัยเชิงบวก       
5) ขาดโอกาสการได้ออกไปเล่นอิสระสัมผัสกับธรรมชาติสิ่งแวดล้อม และ 6) ขาดพื้นที่สภาพแวดล้อมที่เพียงพอด้วยธรรมชาติ
รอบตัว ทั้งนี้พ่อ แม่ ผู้ปกครอง และครูปฐมวัยเป็นกลไกส าคัญในการพัฒนาเด็กปฐมวัยยุคดิจิทัลไม่ให้ห่างไกลจากธรรมชาติ
สิ่งแวดล้อม หรือมีความฉลาดทางดิจิทัล (Digital Intelligence Quotient: DQ) ดังนี้ 1) ใช้เวลาคุณภาพสร้างความสัมพันธ์ร่วมกนั
ในครอบครัว 2) ฝึกระเบียบวินัย 3) ฝึกการควบคุมตนเอง ยั้งคิดไตร่ตรอง 4) การเลือกใช้โปรแกรมหรือแอปพลิเคชนัที่มีคุณภาพให้
เหมาะสมกับวัยและใช้ไปด้วยกันกับเด็กในช่วงเวลาตามที่ก าหนด และ 5) กระตุ้นส่งเสริมสุขภาพเด็กด้วยการ “กิน กอด เล่น เล่า 
และนอน” โดยมีหลักการสร้างสภาพแวดล้อมเพื่อเปิดโอกาสให้เด็กได้เล่นท่ามกลางธรรมชาติสิ่งแวดล้อม มีดังนี้ 1) ศึกษาสภาพ
ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมทั่วไปเพื่อสร้าง ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง 2) สร้างพื้นที่แห่งการเรียนรู้โลกภายนอกห้องเรียน หรือนอกบ้าน  
3) สร้างและจัดสภาพแวดล้อมด้วยพื้นที่สีเขียวท่ีเอื้อต่อการใช้ประสาทสัมผัสทุกส่วนของเด็ก 4) พ่อ แม่ ผู้ปกครอง และครูปฐมวัย
เป็นสิ่งแวดล้อมส าคัญที่สุดของเด็กในการเล่นร่วมกัน และ 5) การปรับสมดุลในชีวิตประจ าวันบริหารจัดการการใช้สื่อเทคโนโลยี
ดิจิทัล เพื่อเปิดโอกาสให้เด็กได้เล่นอิสระท่ามกลางธรรมชาติสิ่งแวดล้อมอย่างสนุกสนานปลอดภัย ซึ่งประกอบด้วยวิธีการจัด
สภาพแวดล้อม ดังนี้ 1) ศึกษา และส ารวจสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ ที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย 2) การพัฒนาสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อ  
การเล่นอิสระ มีชีวิตชีวา มีธรรมชาติ น่าผจญภัย 3) การจัดสภาพแวดล้อมให้เป็นพ้ืนท่ีการเลน่ช่ัวคราว 4) จัดการจัดสภาพแวดลอ้ม
ให้เป็นพื้นที่การเล่นถาวร เป็นการเล่นเรียนรู้เชิงธรรมชาติสิ่งแวดล้อมที่บูรณาการเทคโนโลยีดิจิทัล อย่างเหมาะสมกับการเรียนรู้
ของเด็กปฐมวัยผ่านการค้นพบด้วยตนเองของเด็ก ได้มีโอกาสใช้ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณในชีวิตประจ าวันอย่างสมดุล ดังนี้ 
1) การได้เล่นสัมผัสกับธรรมชาติสิง่แวดล้อม 2) มีกิจกรรมการเล่นที่หลากหลายให้เด็กได้ใช้ชีวิตให้ห่างไกลสื่อเทคโนโลยีดิจิทัล และ 
3) เด็กมีโอกาสได้สร้างสรรค์กิจกรรมด้วยดนตรีและกีฬาผ่านธรรมชาติสิ่งแวดล้อม  

ค าส าคัญ:  ธรรมชาติหายไป  ยุคดิจิทัล  เด็กปฐมวัย 
 

บทน า (Introduction) 
 กระแสการเปลี่ยนแปลงในโลกยุคใหม่เราคุ้นเคยกับค าว่า Digital Disruption คือยุคการเปลี่ยนแปลงฉับพลัน          
ทางดิจิทัลในรูปแบบการท างานท่ีใช้เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ที่ทันสมัยและมีความก้าวหน้ามากขึ้น จนเป็นสาเหตุให้การใช้ชีวิตในยุค
ปัจจุบันเปลี่ยนแปลงไป เลิกใช้ระบบการท างานจากมนุษย์เปลี่ยนไปสู่การใช้ระบบดิจิทัลหรือระบบอัตโนมัติ เพื่อลดการใช้
ทรัพยากรและต้นทุน (Yamrung et al., 2022) จากปรากฏการณ์ในยุคดิจิทัลสู่การเปลี่ยนแปลงที่ฉับพลันส่งผลกระทบต่อมนุษย์
ทุกคนทุกช่วงวัย โดยเฉพาะเด็กปฐมวัยที่เผชิญกับความเสี่ยงเพิ่มมากขึ้น เช่น ปัญหาด้านความปลอดภัยทางสุขภาพ ปัญหาด้าน
โภชนาการ ปัญหาการขาดโอกาสเรียนรู้อย่างเต็มศักยภาพตามวัยด้วยข้อจ ากัดของธรรมชาติสิ่งแวดล้อม (The Department of 
Health, 2018) สอดคล้องกับ โรคขาดธรรมชาติในเด็กยุค Generation Alpha ที่ควบคู่กับปัญหายุคดิจิทัล และวิกฤตแพร่ระบาด
ของเช้ือโควิด-19 ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้สื่อดิจิทัล โดยพ่อ แม่ ผู้ปกครอง และครูปฐมวัยใช้สื่อดิจิทัลแทน  
การเลี้ยงดูและการจัดการศึกษาส าหรับเด็ก เช่น แทปเล็ตโทรศัพท์มือถือ โทรทัศน์ หรือการสอนออนไลน์ ซึ่งส่งผลกระทบโดยตรง
ต่อพัฒนาการและพฤติกรรมของเด็กปฐมวัย (Chueasataphonsiri, 2022) 
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 จากเหตุดังกล่าว ท าให้เกิดวิกฤตที่ส่งผลกระทบต่อพัฒนาการเด็กปฐมวัยอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ นอกเหนือจาก  
ความเปลี่ยนแปลงที่ใช้สื่อเทคโนโลยีดิจิทัลในการอบรมเลี้ยงดูและการจัดการศึกษาส าหรับเด็กแล้ว ยังมีอีกปัจจัยที่ไม่สามารถ
หลีกเลี่ยงได้ คือการให้เริ่มใช้สื่อดิจิทัลเรียนออนไลน์ในช่วงอายุที่น้อยมากท าให้เกิดความเสี่ยงสูงต่อเด็กปฐมวัย ส่งผลต่อสมองของ
เด็กที่ได้รับภาพจากหน้าจอที่หลากหลายทั้งสีสัน ภาษา เสียง และการเปลี่ยนหรือการเคลื่อนไหวของภาพที่รวดเร็ว ส่งผลให้เด็ก
สมาธิสั้น เรียนรู้ได้ช้า ขาดทักษะการคิดการแก้ปัญหา การตัดสินใจ ความอดทนรอคอยลดลง ความสัมพันธ์กับครอบครัวลดลง 
และ        ขาดโอกาสการเล่นอิสระตามวัย (Phitaksinsuk, 2019) สอดคล้องกับ  Thai Health Promotion Foundation 
(ThaiHealth) (2020) กล่าวว่า เทคโนโลยีดิจิทัลเข้ามาทดแทนในหลายด้านท่ีสัมพันธ์กับชีวิตประจ าวัน เป็นสาเหตุส าคัญท าให้เด็ก
ปฐมวัยขาดโอกาสการเล่นในแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายขาดประสบการณ์การแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง และขาดทักษะชีวิตเมื่อถูก
จ ากัดพื้นท่ีออกไปเรียนรู้นอกบ้านนอกห้องเรียน ชุมชน และธรรมชาติสิ่งแวดล้อมรอบตัว 
 

ธรรมชาติที่ขาดหายไปในยุคดิจิทัล 
 การด าเนินชีวิตของคนในสังคมเมืองในยุคปัจจุบันที่พร้อมไปด้วยเทคโนโลยีดิจิทัลสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ          
ในชีวิตประจ าวัน ทั้งการอยู่อาศัยท่ามกลางอาคารสิ่งก่อสร้างที่มีความส าเร็จรูปเป็นที่ตึก หรือบ้านเรือนที่ไม่มีพื้นที่สีเขียว จนท าให้
เกิดความจ าเจ สิ่งเหล่านี้ท าให้รู้สึกถึงบางอย่างที่ขาดหายไป นั่นก็คือ ธรรมชาติ 
 1. ความหมายธรรมชาติที่ขาดหายไปในยุคดิจิทัล คือ โรคขาดธรรมชาติ (Nature-deficit Disorder) เป็นภาวะขาด
ธรรมชาติในเด็ก ซึ่งเป็นโรคพฤติกรรมที่เกิดขึ้นกับคนทุกวัย โดยเฉพาะเด็กยุคใหม่ที่ใช้ชีวิตกับอุปกรณ์ดิจิทัลเร็ว  และมากเกินไป 
ส่งผลกระทบต่อพัฒนาการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย เนื่องจากขาดโอกาสขาดพื้นที่ให้เด็กได้เล่น เด็กจึงใช้เวลาอยู่กับอุปกรณ์ดิจิทัล 
ไม่มีโอกาสเรียนรู้จากสิ่งรอบตัว ไม่ได้เล่น เดิน วิ่ง และฝึกฝนการใช้ร่างกายให้คล่องแคล่ว (Pholittponkarnpim, 2021) 
  Tatsutaka (2021) กล่าวว่า “โรคขาดธรรมชาติ” แม้อาการของโรคจะไม่สามารถวัดค่าออกมาเป็นตัวเลขได้  
แต่ก่อให้เกิดสภาพความไม่มั่นคงทางจิตใจ และอาการอื่นๆ เช่น การควบคุมอารมณ์และความรู้สึก การเคลื่อนไหวร่างกาย อาการ
คล้ายกับโรคสมาธิสั้นพบมากในวัยเด็กยุคใหม่ท่ีต้องใช้ชีวิตประจ าวันอยู่กับเทคโนโลยี เครื่องมือสื่อสารอิเล็กทรอนิกส์ จึงกล่าวได้ว่า 
ธรรมชาติ ภูเขา ล าธาร ทะเล การใช้ชีวิตท่ามกลางป่าเขาหรือต้นไม้ก็ไม่สามารถยืนยันได้ว่าจะไม่เกิดโรคขาดธรรมชาติ แต่การปรับ
พฤติกรรมการด าเนินชีวิตให้หวนคืนสู่ธรรมชาติที่หายไป คือการเยียวยาโรคขาดธรรมชาติได้ดีที่สุด สอดคล้อง  Thai Health 
Promotion Foundation (2020) กล่าวถึง การสร้างเสริมสุขภาพดีแบบพึ่งตนเองในชีวิตวิถีใหม่แนะน าการมีสุขภาพดีที่เริ่มจาก
ตัวเอง เริ่มจากชีวิตประจ าวัน และท าให้ต่อเนื่องจนเป็นกิจวัตร จนพบว่าชีวิตที่ดี เริ่มต้นด้วยการจัดระเบียบชีวิตประจ าวัน          
ฝึกให้เป็นคนนอนเร็ว ตื่นเร็ว รับประทานอาหารที่ปรุงสดงดอาหารส าเร็จรูป หรือหลีกเลี่ยงการใช้สารเคมีให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้ 
และสังเกตความไม่เป็นธรรมชาติของเด็กและคนในครอบครัวเพื่อเติมเต็มส่วนท่ีหายไป  
  Udomrati (2022) กล่าวว่า โรคขาดธรรมชาติ (NDD-Nature Deficit Disorder) คือ โรคพฤติกรรมใช้ชีวิตกับ
อุปกรณ์ดิจิทัลมากเกินไป ส่งผลกระทบต่อพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์จิตใจ สังคม และสติปัญญาที่จะส่งผลต่อสุขนิสัย กินนอน
ไม่เป็นเวลา นอนดึก เกิดพฤติกรรมเนือยนิ่ง (Sedentary Behavior) และใช้สื่อหน้าจอเทคโนโลยีดิจิทัลมากขึ้น ติดเกม ติดมือถือ       
แทปเล็ตน าไปสู่การขาดภูมิต้านทานต่อสิ่งแวดล้อมภายนอก เด็กเตี้ยและอ้วนมากขึ้น พบภาวะเตี้ยในเด็ก 0-2 ปี ภาวะเริ่มอ้วน 
และอ้วนในเด็ก 3-5 ปี การที่เด็กหมกมุ่นกับหน้าจอมากขึ้น มีผลกระทบต่อสายตา เช่น สายตาสั้น เกิดภาวะตาล้า จอประสาท    
ตาเสื่อม ตาพร่ามัว 
  Chueasataphonsiri (2022) กล่าวว่า “เด็กกับโรคขาดธรรมชาติ” คือ ภาวะที่เด็กขาดการติดต่อ การสัมผัส
สิ่งแวดล้อมของโลกธรรมชาติน้อยลง ลดกิจกรรมการเล่นนอกบ้านการเรียนรู้ท ากิจกรรมที่ได้ปฏิสัมพันธ์ธรรมชาตินอกบ้าน ซึ่งเด็ก
ยุคนี้เรียนรู้กับโลกเสมือนจริงจากเครื่องมือเทคโนโลยีดิจิทัล หรืออาจจะเรียกว่าเด็กยุค “In-door Generation: เด็กในร่ม” นั่นเอง 
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  จึงสรุปได้ว่า ธรรมชาติที่ขาดหายไปในยุคดิจิทัล หมายถึง โรคขาดธรรมชาติ (NDD-Nature Deficit Disorder) คือ 
ภาวะที่เด็กขาดการติดต่อการสัมผัสกับสิ่งแวดล้อมธรรมชาติรอบตัว ลดการท ากิจกรรมที่พึงพิง ธรรมชาติ ไม่ออกไปท ากิจกรรม   
นอกบ้าน เรียนรู้อยู่กับสื่อเทคโนโลยีดิจิทัลใช้ชีวิตกับอุปกรณ์ดิจิทัลเร็วและมากเกินไป เพื่อท่องโลกเสมือนจริงที่เกินจริง ส่งผล
กระทบต่อพัฒนาการการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยจนกลายเป็นปัญหาด้านพัฒนาการ และสขุนิสัยการใช้ชีวิตประจ าวัน ดังนั้นการปรับ
พฤติกรรมการด าเนินชีวิตให้หวนคืนสู่ธรรมชาติเพื่อเป็นการฟื้นฟูโรคขาดธรรมชาติ และเติมเต็มโอกาสให้เด็กสัมผัสธรรมชาติ       
ได้เล่นได้มีปฏิสัมพันธ์กับธรรมชาติสิ่งแวดล้อม และการจัดระเบียบชีวิตประจ าวันเพื่อการใช้ชีวิตอย่างมีคุณภาพปลอดภัย 
 2. สาเหตุที่เด็กปฐมวัยในยุคดิจิทัลขาดธรรมชาติ  พบว่า การขาดธรรมชาติของเด็กปฐมวัยไทยในยุคดิจิทัล             
มีสาเหตุหลายประการ ซึ่งสามารถน าเสนอได้ดังนี้ 
  1) ครอบครัวขาดเวลาคุณภาพที่ได้อยู่ร่วมกัน หมายถึง พ่อ แม่ ลูก ไม่ได้ใช้เวลาท ากิจกรรมต่างๆ ร่วมกัน หรือพ่อ 
แม่ ผู้ปกครอง และครูปฐมวัยไม่ค่อยมีเวลาพาลูกไปเที่ยวเล่นท ากิจกรรมนอกบ้าน การออกไปท่องเที่ยวสัมผัสกับธรรมชาติ เป็นต้น 
  2) วิธีการอบรมเลี้ยงดูที่เปลี่ยนแปลงไป หมายถึง พ่อ แม่ ผู้ปกครองและครูปฐมวัยให้เด็กใช้เวลาเกือบทั้งวันอยู่กับ
สื่อเทคโนโลยีดิจิทัล เช่น YouTube TikTok Facebook Instagram Twitter เกมออนไลน์ หรือแม้แต่การเรียนออนไลน์ เป็นต้น 
  3) ความเข้าใจผิดที่คิดว่าการให้เด็กใช้สื่อเทคโนโลยีดิจิทัล หมายถึง พ่อ แม่ ผู้ปกครอง และครูปฐมวัยมีความเช่ือ  
ที่ผิดในเรื่องการใช้สื่อเทคโนโลยีดิจิทัล เพื่อให้ลูกหลานได้พัฒนาด้านสติปัญญาเรื่องการใช้สื่อเทคโนโลยีดิจิทัลเป็น การเรียน
ภาษาอังกฤษจากเจ้าของส าเนียงภาษา โดยการเปิดการ์ตูน เพลง หรือให้เล่นเกมเพื่อฝึกภาษา และเด็กสามารถเรียนรู้ได้นานทั้งวัน
โดยไม่เบื่อ เป็นต้น 
  4) สภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยในเมืองที่มีพื้นท่ีธรรมชาติน้อย หมายถึง พื้นที่ในการเล่นการเรียนรู้ของเด็กไม่เพียงพอ 
และขาดโอกาสสัมผัสธรรมชาติ เนื่องจากเด็กได้แต่เล่นสนุกภายในบ้าน ในตึก ในคอนโด จึงท าให้มีโอกาสที่จะเป็น                     
โรคขาดธรรมชาติ เป็นต้น 
  5) เด็กขาดการสัมผัสหรืออยู่ในบริบทแวดล้อมของโลกธรรมชาติ หมายถึง เด็กเข้าสู่ภาวะที่อยู่กับสื่อดิจิทัลมากขึ้น 
ใช้เวลาเรียนรู้อยู่ในโลกท่ีพึ่งพิงธรรมชาติน้อยลง เพราะความกลัวของพ่อ แม่ ผู้ปกครอง และครูปฐมวัยที่ไม่อยากให้เด็กออกไปอยู่
ท่ามกลางธรรมชาติที่มีปัญหาฝุ่น หมอกควัน โรคติดต่อต่างๆ และความปลอดภัยในสังคมที่ลดน้อยลง เด็กสนใจหรือหลงใหลในโลก
เสมือนจริงจากอินเตอร์เน็ตที่เด็กสามารถดูได้ตลอดเวลา ซึ่งส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และส่งผลเสียโดยตรงต่อ
การพัฒนาสมอง และพัฒนาการเด็กปฐมวัย (Amarin Baby & Kids, 2021) 
  Phitaksinsuk (2019) กล่าวว่า วิกฤตใหม่ในโลกปัจจุบันที่ท้าทายเป็นปัจจัยสาเหตุที่ก าลังมีผลกระทบทางลบกับ        
เด็กปฐมวัย ดังน้ี  
  1) วิกฤตด้านการเร่งเรียนเขียนอ่านท่ีเข้มข้นเข้ามาเบียดเบียนเวลาและโอกาสของการส่งเสริมพัฒนาการเด็กอย่าง
เป็นองค์รวม หมายถึง ความคาดหวังของพ่อ แม่ ผู้ปกครอง ต่อการเรียนรู้ด้านพัฒนาการสติปัญญาของเด็กในด้านวิชาการ             
ที่ต้องการให้เด็กอ่านออก เขียนได้ด้านการพูดภาษาอังกฤษ ภาษาจีน ที่ใช้เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ แท็บเลต โน๊ตบุ๊ค แทปเล็ต  
มือถือเป็นเครื่องมือส่งเสริมเรียนรู้ เป็นต้น 
  2) วิกฤตด้านการสร้างวินัยส าหรับเด็กปฐมวัย หมายถึง พ่อ แม่ ผู้ปกครอง และครูปฐมวัย ต้องเน้นย้ าให้
ความส าคัญด้านการฝึกทักษะส าคัญเรื่อง “วินัยเชิงบวก” แก่เด็กปฐมวัยอย่างสม่ าเสมอ เพื่อลดพฤติกรรมเชิงลบ การดื้อรั้น         
เอาแต่ใจ รอคอยไม่เป็น การเคารพข้อตกลง หรือกติกาต่างๆ ให้เด็กเกิดทักษะวินัยในตนเองด้วยความเข้าใจที่ถูกต้องฝึก              
การยับยั้งช่ังใจ และก ากับตัวเองให้อยู่ในสังคมส่วนรวมอย่างมีความสุข 
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  3) วิกฤตด้านการส่งเสริมความสามารถทางภาษา หมายถึง การส่งเสริมเด็กเรียนภาษาโดยไม่มีความหมายต่อเด็ก      
เพื่อตอบสนองความคาดหวังของพ่อ แม่ ผู้ปกครองเรื่องการเรียนภาษาที่สอง ภาษาที่สามของโรงเรียน เพื่อประชาสัมพันธ์ท า
การตลาดดึงดูดความสนใจของผู้ปกครอง  
  4) วิกฤตด้านการส่งเสริมให้เด็กใช้สื่อเทคโนโลยีจอภาพตั้งแต่อายุยังน้อย หมายถึง  การให้เด็กใช้สื่อเทคโนโลยี
จอภาพตั้งแต่อายุยังน้อย เพียงเพราะเด็กนั่งดูได้นาน อยู่นิ่ง มีสมาธิ สามารถเรียนรู้สิ่งต่างๆ ในสื่อเทคโนโลยีดิจิทัลอย่างใจจดจ่อ 
ส่งผลด้านลบมากกว่าด้านบวก เนื่องจากการใช้เวลาอยู่กับสื่อจอภาพนานๆ ส่งผลต่อสุขภาพร่างกายของเด็ก บุคลิกภาพ            
การท างานของสมอง พัฒนาการการเรียนรู้ พฤติกรรม อารมณ์จิตใจ และการเคลื่อนไหวต่างๆ เป็นต้น 
  จึงสรุปได้ว่า สาเหตุที่เด็กปฐมวัยในยุคดิจิทัลขาดธรรมชาติ มีดังนี้ 1) ครอบครัวขาดเวลาคุณภาพที่ได้อยู่ร่วมกัน คือ 
การขาดปฏิสัมพันธ์ร่วมกันท ากิจกรรมต่างๆ ด้วยความรัก ความอบอุ่น และการดูแลใส่ใจซึ่ งกันและกัน 2) การอบรมเลี้ยงดู               
ที่เปลี่ยนแปลงไป คือ เน้นการใช้สื่อเทคโนโลยีดิจิทัลอบรมเลี้ยงดู เพราะเด็กปฐมวัยสนใจเรียนรู้ ใจจดจ่อมีสมาธิ และมีความเข้าใจ
ผิดด้านการส่งเสริมพัฒนาการทางสติปัญญาที่ใช้สื่อเทคโนโลยีดิจิทัลเร่งให้เด็กเก่งวิชาการเรื่อ งภาษาที่สอง ภาษาที่สาม การใช้
คอมพิวเตอร์ แท็บเลต โน๊ตบุ๊ค แทปเล็ตมือถือได้อย่างคล่องแคล่ว การคิดค านวณ และทักษะวิชาการด้านอื่นๆ 3) การเร่งเรียน
เขียนอ่านที่เข้มข้น คือ การเบียดเบียนเวลาและโอกาสของการส่งเสริมพัฒนาการเด็กอย่างเป็นองค์รวม เพียงเพราะครอบครัวมี
ความคาดหวังด้านความเก่ง ความฉลาดทางสติปัญญาที่ผิดจากธรรมชาติและพัฒนาการการเรยีนรู้ของเด็กปฐมวัย 4) ขาดการสร้าง
วินัยส าหรับเด็กปฐมวัย คือ ขาดการสอนวินัยเชิงบวก 5) ขาดโอกาสการได้ออกไปเล่นอิสระสัมผัสกับธรรมชาติสิ่งแวดล้อม คือ 
ความกลัวของพ่อ แม่ ผู้ปกครอง และครูปฐมวัย ที่ไม่อยากให้เด็กออกไปอยู่ท่ามกลางธรรมชาติ เนื่องจากปัญหาของสิ่งแวดล้อม 
ฝุ่น ควัน สารพิษ โรคติดต่อ และความปลอดภัยในชุมชน สังคม และ 6) ขาดพื้นที่สภาพแวดล้อมที่เพียงพอด้วยธรรมชาติรอบตัว 
คือ ขาดพื้นที่ในการเล่นอิสระที่ได้สัมผัสกับธรรมชาติสิ่งแวดล้อมรอบตัว พื้นที่สีเขียวในบริบทชุมชน โรงเรียน และบ้าน  
 3. แนวทางป้องกันไม่ให้เด็กปฐมวัยยุคดิจิทัลห่างไกลธรรมชาติ  ยุคดิจิทัลในปัจจุบันส่งผลกระทบทางลบ               
ทางบวกต่อเด็กปฐมวัย ทั้งวิกฤตและโอกาสที่พ่อ แม่ ผู้ปกครอง และครูปฐมวัยต้องร่วมมือกันเสริมสร้างทักษะการใช้เทคโนโลยี
ดิจิทัลแก่เด็ก เพื่อให้เกิดผลกระทบด้านลบลดน้อยลง คือ การรู้เท่าทันสื่อดิจิทัล หรือความฉลาดทางดิจิทัล (Digital Intelligence 
Quotient: DQ) หมายถึง เด็กปฐมวัยจ าเป็นต้องมีทักษะที่สอดคล้องกับสื่อเทคโนโลยีดิจิทัล ไม่ว่าจะเป็นทักษะความรู้ในการใช้สื่อ
เทคโนโลยีดิจิทัล รวมถึงทักษะความรู้ในการใช้สื่อสารสนเทศ เพื่อพัฒนาไปสู่การเกิดเป็นทักษะในการรู้เท่าทันสื่ อใช้ชีวิตในยุค
ดิจิทัลที่มีคุณภาพอย่างสมดุลเหมาะสมตามวัย ด้วยแนวทางป้องกันไม่ให้เด็กปฐมวัยยุคดิจิทัลห่างไกลธรรมชาติ ดังนี้ 1) ใช้เวลา
คุณภาพสร้างความสัมพันธ์ร่วมกันในครอบครัว เช่น การท ากิจกรรมกิน กอด เล่น เล่า และนอน" ร่วมกัน 2) ฝึกระเบียบวินัย เช่น 
สร้างกฎกติการ่วมกันในการใช้สื่อดิจิทัล 3) ฝึกการควบคุมตนเอง ยั้งคิดไตร่ตรอง เช่น ควบคุมตนเอง  ก าหนดการใช้มือถือ  
สื่อดิจิทัลต่างๆ ภายในบ้านอย่างเป็นระบบ และ 4) การเลือกใช้โปรแกรมหรือแอปพลิเคชันท่ีมีคุณภาพให้เหมาะสมกับวัยและใช้ไป
ด้วยกันกับเด็กในช่วงเวลาตามที่ก าหนด สอดคล้องกับ Anawatsiriwong and Anawatsiriwong (2018) กล่าวว่า โอกาสในการใช้
สื่ออย่างเหมาะสมเริ่มจากการสร้างความเข้าใจล าดับขั้นการเรียนรู้ด้านสื่อดิจิทัลอย่างมีคุณภาพ และมีทักษะในการใช้งานเลือก
ข้อมูลสื่อสังคมออนไลน์ที่เหมาะสม และมีความตระหนักรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติตนให้เหมาะสมสามารถจัดการกับสิ่งที่เกิดขึ้นบนโลก
ออนไลน์อย่างมีวิจารณญาณรวมถึงการมีจริยธรรมและความรับผิดชอบในการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลที่สามารถสร้างคุณค่าต่อตนเอง 
ครอบครัว และสังคมได้ ซึ่งการส่งเสริมใช้เทคโนโลยีดิจิทัลอย่างรู้เท่าทัน หรือความฉลาดทางดิจิทัล (Digital Intelligence 
Quotient: DQ) สามารถท าให้เด็กปฐมวัย มีทักษะในการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์ และสื่อดิจิทัลที่ตระหนักรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติตน
ให้เหมาะสมสามารถจัดการกับสิ่งต่างๆ ได้อย่างสมดุลมีวิจารณญาณ จึงเห็นว่าแม้การใช้เทคโนโลยีดิจิทัลอาจจะก่อให้เกิด
ผลกระทบเชิงลบในหลายกรณี แต่เช่ือมั่นว่าหากน าเทคโนโลยีดิจิทัลมาใช้อย่างถูกต้องเหมาะสมกับเด็กปฐมวัยย่อมก่อ ให้เกิด
ประโยชน์และคุณค่า สามารถส่งเสริมสนับสนุนให้พ่อ แม่ ผู้ปกครอง ครูปฐมวัยมีความรู้ ความเข้าใจอย่างรู้เท่าทัน โดยใช้เวลา
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คุณภาพกับเด็กปฐมวัยด้วยการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล (Interpersonal Relationship) ด้วยการเรียนรู้โลกของเด็ก
ปฐมวัยผ่านเทคโนโลยีดิจิทัลสลับกับการเล่นที่ท้าทายน่าสนใจจะท าให้มีปฏิสัมพันธ์กันมากขึ้น รวมทั้งการมีประสบการณ์ร่วมกัน 
และแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารความคิด  อารมณ์ความรู้สึกจากการเล่น  การสื่อสารแบบเผชิญหน้า  (Face to Face 
Communication) จะสามารถส่งเสริมการเรียนรู้ทางสังคม และเสริมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลแก่เด็กปฐมวัยได้ (Rogow,  
2002) สอดคล้องกับ Srichanchai and Tilkarnyayont (2021) กล่าวว่า ปัจจุบันสมาร์ทโฟนถูกใช้เป็นเครื่องมือในการเลี้ยงเด็ก 
หรือใช้เป็นของเล่นเบี่ยงเบนความสนใจของเด็ก โดยเฉพาะเด็กปฐมวัยเป็นช่วงวัยที่มีการเจริญเติบโต และพัฒนาการทางสมอง
เจริญสูงสุด ส่งผลกระทบต่อพัฒนาการทั้งด้านร่างกาย อารมณ์จิตใจ สังคมและการสื่อสารท าให้เกิดภาวะสมาธิสั้นเทียม 
ความสามารถในการเรียนรู้ลดลงได้ ซึ่งครอบครัว พ่อ แม่ ผู้ปกครองควรให้การเสริมสร้างสมรรถนะเด็กปฐมวัยด้วยการสนับสนุน
โดยการเลี้ยงดูเด็กให้มีความฉลาดด้านเทคโนโลยีดิจิทัล สามารถจัดการปัญหาต่างๆ และมีเป้าหมายในชีวิต ดังนี้ คือ 1) การให้
ความรู้แก่ผู้ดูแลเกี่ยวกับพัฒนาการและความต้องการพื้นฐานของเด็ก ด้วยความเข้าใจ ความรักเอาใจใส่อย่างใกล้ชิด เพื่อตอบสนอง
ความต้องการของเด็ก 2) การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้สมาร์ทโฟนของเด็กปฐมวัยและผู้ดูแลโดยต้องปฏิบัติตามแนวทางการลด
ความเสี่ยงอันตรายที่เกิดจากการใช้สมาร์ทโฟนอย่างเคร่งครัด 3) การกระตุ้นส่งเสริมพัฒนาการเด็กที่เหมาะสม ตามแนวทาง 
การส่งเสริมสุขภาพเด็กด้วยการ "กิน กอด เล่น เล่า และนอน" 4) การจัดสิ่งแวดล้อมและบรรยากาศที่เอื้อต่อการพัฒนาเด็ก ทั้งที่
บ้าน โรงเรียน ชุมชน และสังคมที่เกี่ยวข้องกับเด็กจะส่งผลดีต่อการเจริญเติบโต พัฒนาการเรียนรู้และทักษะการด าเนินชีวิตที่มี
คุณภาพ และ 5) การท ากิจกรรมร่วมกันผ่านวิธีการเล่นที่หลากหลาย เพื่อสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล (Interpersonal 
Relationship) 
  Yenjabok and Thammanitayakul (2020) กล่าวว่า การสร้างความเข้มแข็งส่งเสริมทักษะทางอารมณ์ และ 
ความฉลาดทางดิจิทัลตั้งแต่วัยเด็กเพื่อการตระหนักรู้ในฐานะพลเมืองแห่งโลกดิจิทัล สร้างเป็นภูมิคุ้มกันให้กับเด็กและพ่อ แม่ 
ผู้ปกครองในโลกออนไลน์ที่สามารถขับเคลื่อนโลกไร้สายให้หมุนไปด้วยการจับมือเด็กๆ ก้าวข้ามผ่านโลกดิจิทัลด้วยการเรียนรู้ไป
ด้วยกัน คือ 1) ทักษะทางปัญญา คือ ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เพื่อการแก้ปัญหาได้ตามวัย 2) ทักษะกระบวนการคิดขั้นสูง 
ประกอบด้วย 2.1) การยับยั้งช่ังใจ คือ สามารถเลือกใช้สื่อดิจิทัลที่มีคุณภาพ มีประโยชน์ต่อการเรียนรู้ และสามารถหยุดเล่น  
สื่อดิจิทัลด้วยตนเอง มีเป้าหมาย มีระยะเวลาก ากับตนเองในการใช้สื่อเทคโนโลยีดิจิทัล 2.2) การก่อให้เกิดความฉลาดทางอารมณ์ 
คือ การตระหนักรู้ถึงอารมณ์ของผู้อื่น และอารมณ์ของตนเองเพื่อบริหารจัดการอารมณ์ได้อย่างเหมาะสมตามวัย ไม่ใช้อารมณ์  
ในการตัดสินใจ สอดคล้องกับ Sithisoman (2017) ศึกษาการบริหารจัดการสื่อดิจิทัลเพื่อเด็กปฐมวัย พบว่า การน าเทคโนโลยี
ดิจิทัลมาใช้กับเด็กปฐมวัยสิ่งที่ต้องค านึง คือ ทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลอย่างรู้เท่าทัน เพื่อให้เกิดผลลัพธ์ที่มีคุณภาพ การเลือก
เครื่องมือและแอพพลิเคช่ันท่ีน ามาใช้ในการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ เพื่อช่วยให้เด็กสามารถค้นคว้า สร้างโอกาสและส่งเสริมให้
เด็กมีทางเลือกในการสร้างจินตนาการ การแก้ปัญหาด้วยตนเอง และสิ่งส าคัญคือการจัดเวลาของการเล่นสื่อดิจิทัลต้องให้มี  
ความสมดุล ดังที่ Pantuworakul and Nuansri (2019) กล่าวถึงเด็กปฐมวัยกับการเป็นพลเมืองดิจิทัลมีโอกาสหรือความเสี่ยง 
ในการขับเคลื่อนด้านเทคโนโลยีสารสนเทศอย่างไม่หยุดนิ่ง เด็กปฐมวัยจึงจ าเป็นต้องมีทักษะดิจิทัลเป็นการสร้างโอกาสส าคัญ  
ในการเติบโตเป็นพลเมืองที่มีความสามารถรู้เท่าทันสื่อภายใต้ความหลากหลายด้านสื่อเทคโนโลยีดิจิทัล โดยมีครูและผู้ปกครองเป็น
กลไกส าคัญในการพัฒนาเด็กอย่างมีคุณภาพเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย  
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ตารางวิเคราะหแ์นวทางป้องกันไม่ให้เด็กปฐมวัยยุคดิจิทัลห่างไกลธรรมชาติ 
 

นักการศึกษา ปี แนวทาง 

Anawatsiriwong and Anawatsiriwong 2018 1. การสร้างความเข้าใจล าดับขั้นการเรียนรู้ด้านสื่อดิจิทัลอย่างมีคุณภาพ 

  2. มีทักษะในการใช้งานเลือกข้อมูลสื่อสังคมออนไลน์ท่ีเหมาะสม 

  3. มีความตระหนักรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติตนให้เหมาะสมสามารถจัดการกับ
สิ่งท่ีเกิดขึ้นบนโลกออนไลน์อย่างมีวิจารณญาณ 

  4. การมีจริยธรรมและความรับผิดชอบในการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลท่ีสามารถ
สร้างคุณค่าต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม 

Rogow 2002 1. การตระหนักรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติตนให้เหมาะสมสามารถจัดการกับ 
สิ่งต่างๆ ได้อย่างสมดุลมีวิจารณญาณ 

  2. การใช้เวลาคุณภาพกับเด็กปฐมวัยด้วยการสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคล (Interpersonal Relationship) 

  3. การท ากิจกรรมการเล่นท่ีท้าทายน่าสนใจเพื่อให้มีปฏิสัมพันธ์กันมากขึ้น 

Srichanchai and Tilkarnyayont 2021 1. การให้ความรู้แก่ผู้ดูแลเกี่ยวกับพัฒนาการและความต้องการพื้นฐานของ
เด็ก ด้วยความเข้าใจ ความรักเอาใจใส่อย่างใกล้ชิด เพื่อตอบสนองความ
ต้องการของเด็ก  

  2. การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้สมาร์ทโฟนของเด็กปฐมวัยและผู้ดูแล
โดยต้องปฏิบัติตามแนวทางการลดความเสี่ยงอันตรายท่ีเกิดจากการใช้
สมาร์ทโฟนอย่างเคร่งครัด  

  3. การกระตุ้นส่งเสริมพัฒนาการเด็กท่ีเหมาะสม ตามแนวทางการส่งเสริม
สุขภาพเด็กด้วยการ "กิน กอด เล่น เล่า และนอน"  

  4. การจัดสิ่งแวดล้อมและบรรยากาศท่ีเอื้อต่อการพัฒนาเด็ก ท้ังท่ีบ้าน 
โรงเรียน ชุมชน และสังคมท่ีเกี่ยวข้องกับเด็กจะส่งผลดีต่อการเจริญเติบโต 
พัฒนาการเรียนรู้และทักษะการด าเนินชีวิตท่ีมีคุณภาพ  

  5. การท ากิจกรรมร่วมกันผ่านวิธีการเล่นท่ีหลากหลาย เพื่อสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล (Interpersonal Relationship) 

Yenjabok and Thammanitayakul 2020 1. ทักษะทางปัญญา คือ ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เพื่อการ
แก้ปัญหาได้ตามวัย  

2. ทักษะกระบวนการคิดขั้นสูง ประกอบด้วย  
    2.1) การยับยั้ งชั่ ง ใจ  คือ สามารถเลือกใช้สื่อดิจิ ทัลท่ีมี คุณภาพ 
มีประโยชน์ต่อการเรียนรู้  และสามารถหยุดเล่นสื่อดิจิทัลด้วยตนเอง 
มีเป้าหมาย มีระยะเวลาก ากับตนเองในการใช้ส่ือเทคโนโลยีดิจิทัล  
    2.2) การก่อให้เกิดความฉลาดทางอารมณ์ คือ การตระหนักรู้ถึงอารมณ์
ของผู้อื่น และอารมณ์ของตนเองเพื่อบริหารจัดการอารมณ์ได้อย่าง
เหมาะสมตามวัย ไม่ใช้อารมณ์ในการตัดสินใจ 

Sithisoman  2017 1. ทักษะการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลอย่างรู้เท่าทัน เพื่อให้เกิดผลลัพธ์ ท่ีมี
คุณภาพ  
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นักการศึกษา ปี แนวทาง 

2. การเลือกเครื่องมือและแอพพลิเคชั่นท่ีน ามาใช้ในการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้ เพื่อช่วยให้เด็กสามารถค้นคว้า สร้างโอกาสและส่งเสริมให้เด็กมี
ทางเลือกในการสร้างจินตนาการ การแก้ปัญหา  ด้วยตนเอง 

3. การจัดเวลาของการเล่นสื่อดิจิทัลต้องให้มีความสมดุล             

Panthuworakun and Nuansri  2019 1. มีทักษะดิจิทัลเป็นการสร้างโอกาสส าคัญในการเติบโตเป็นพลเมืองท่ีมี
ความสามารถรู้เท่าทันสื่อภายใต้ความหลากหลายด้านสื่อเทคโนโลยีดิจิทัล  

2. ครูและผู้ปกครองเป็นกลไกส าคัญในการพัฒนาเด็กอย่างมีคุณภาพ 
เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก
ปฐมวัย 

 
  จึงสรุปได้ว่า แนวทางป้องกันเด็กปฐมวัยยุคดิจิทัลไม่ให้ห่างไกลจากธรรมชาติสิ่งแวดล้อม คือ การเสริมสร้างทักษะ
รู้เท่าทันสื่อดิจิทัล หรือมีความฉลาดทางดิจิทัล (Digital Intelligence Quotient: DQ) โดยมีพ่อ แม่ ผู้ปกครอง และครูปฐมวัยเป็น
กลไกส าคัญในการพัฒนาเด็กให้มีทักษะความฉลาดทางดิจิทัลอย่างมีคุณภาพ ดังนี้ 1) ใช้เวลาคุณภาพสร้างความสัมพันธ์ร่วมกัน     
ในครอบครัว 2) ฝึกระเบียบวินัย 3) ฝึกการควบคุมตนเอง ยั้งคิดไตร่ตรอง 4) การเลือกใช้โปรแกรมหรือแอปพลิเคชันที่มีคุณภาพ  
ให้เหมาะสมกับวัยและใช้ไปด้วยกันกับเด็กในช่วงเวลาตามที่ก าหนด ผ่านบทบาทการเป็นแบบอย่างที่ดีในการใช้สื่อดิจิทัล สามารถ
คัดกรองสื่อท่ีมีคุณภาพเหมาะสมกับวัย และ 5) การท ากิจกรรมร่วมกันผ่านวิธีการเล่นท่ีหลากหลาย เพื่อสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคล (interpersonal relationship) กระตุ้นส่งเสริมพัฒนาการเด็กที่เหมาะสมตามแนวทางการส่งเสริมสุขภาพเด็กด้วย 
การ     "กิน กอด เล่น เล่า และนอน" รวมทั้งการบริหารจัดการใช้สื่อดิจิทัลอย่างสมดุลในชีวิตประจ าวัน ด้านการท ากิจกรรมที่เน้น
การปฏิสัมพันธ์กับคน สัตว์ สิ่งของ หรือธรรมชาติสิ่งแวดล้อม เพื่อเปิดโอกาสให้เด็กได้เล่นอย่างอิสระผ่านประสาทสัมผัสทั้งห้า 
สัมผัสกับบุคคล ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม สื่อวัสดุอุปกรณ์การเล่นอื่นๆ อย่างตระหนักรู้ถึงอารมณ์ของผู้อื่น และอารมณ์ของตนเอง 
เพื่อบริหารจัดการอารมณ์ได้อย่างเหมาะสมตามวัย ไม่ใช้อารมณ์ในการตัดสินใจ  รวมทั้งสามารถอยู่ได้อย่างปลอดภัยทั้งในโลก
ออนไลน์เสมือนจริงและในโลกใบนี้ภายใต้การรู้เท่าทันสื่อเทคโนโลยีดิจิทัลที่มีความหลากหลาย 
  

กิจกรรมการเรียนรู้เชิงธรรมชาติที่ฟื้นฟูพัฒนาการเด็กปฐมวัยในยุคดิจิทัล 
 1. หลักการ วิธีการจัดสภาพแวดล้อมเพ่ือเปิดโอกาสให้เด็กได้เล่นท่ามกลางธรรมชาติสิ่งแวดล้อม  หมายถึง          
การสร้างพื้นที่ หรือค้นหาแหล่งการเรียนรู้โลกภายนอกที่เด็กได้มีโอกาสเล่นอย่างอิสระอยู่ในธรรมชาติสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการเล่น
ของเด็ก แม้ว่าเด็กๆ พร้อมที่จะเล่นที่ไหนก็ได้ สภาพธรรมชาติสิ่งแวดล้อมทั่วไปจะต้องมีพื้นที่เพียงพอ เหมาะสม ปลอดภัย     
พร้อมส าหรับการเล่นของเด็กเสมอ ท่ามกลางธรรมชาติที่เป็นป่าเขา น้ า ดิน หิน ทราย น้ าตก ทะเล สวนผลไม้ สวนผัก ต้นไม้ 
ดอกไม้ ฯลฯ และสถานที่เหมาะสมเอื้อต่อการเล่นสัมผัสกับเครื่องเล่น วัสดุอุปกรณ์ สนามเด็กเล่น ของเล่นต่างๆ พื้นที่ธรรมชาติ 
โล่ง โปร่ง มีสิ่งแวดล้อมที่ปลอดภัยปลอดภัย สนับสนุนการเล่นได้อย่างอิสระสามารถกระตุ้นประสาทสัมผัสทุกส่วนของเด็กปฐมวัย 
เช่น การได้ยิน การมองเห็น การได้กลิ่น การรับรสชาติ การรับรู้ความรู้สึกผ่านผิวสัมผัส และการเคลื่อนไหวร่างกาย                 
อย่างคล่องแคล่ว (Casey, 2020) 
  ซึ่ง Rahima Baldwin Dancy (2005) กล่าวว่า สิ่งส าคัญที่เด็กจะเรียนรู้  และเลียนแบบ พ่อ แม่ ผู้ปกครอง          
ครูปฐมวัยเป็นสิ่งแวดล้อมที่ส าคัญที่สุดของเด็ก และยิ่งส าคัญกว่านั้นเมื่อเราเป็นส่วนหลักที่จะจัดการกับธรรมชาติสิ่งแวดล้อม
รอบตัวเด็ก เพื่อให้เติบโตอย่างเปี่ยมไปด้วยความสุข ความอบอุ่น และมีพลังแห่งชีวิตเพราะเด็กปฐมวัยเป็นช่วงวัยแห่งการซึมซับ 
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(Absorbent Mild) และอ่อนไหว (Sensitive Period) เด็กในช่วงนี้จะเรียนรู้จากประสบการณ์ที่ตนเองได้สร้างหรือลงมือปฏิบัติกับ
สิ่งต่างๆ รอบตัวด้วยการสัมผัส ส ารวจ สืบค้น เคลื่อนไหว และทดลองกับธรรมชาติสิ่งแวดล้อมให้เหมาะกับวัยและการเรียนรู้ที่มี
คุณภาพ ดังนี้  
  1) สร้างสรรค์สิ่งแวดล้อมเพื่อเด็ก คือ สิ่งแวดล้อมในการเลี้ยงดู และการให้อิสระอย่างมีขอบเขต โดยให้โอกาส  
ในการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้อย่างเหมาะสมตามพัฒนาการทางอารมณ์จิตใจ สติปัญญา และความรับผิดชอบที่ บูรณาการ 
ในกิจกรรมประจ าวันซึ่งแทรกอยู่ในการเล่น งานอดิเรก บรรยากาศรอบตัว เป็นต้น 
  2) เปิดโอกาสให้เด็กได้ท ากิจกรรมอื่นในชีวิตประจ าวันมากขึ้น เพื่อให้ห่างไกลการใช้สื่อเทคโนโลยีดิจิทัล เช่น  
สื่อจอภาพ โทรศัพท์สมาร์ทโฟน แทปเล็ตเป็นต้น 
  3) เปิดโอกาสให้เด็กได้สร้างสรรค์กิจกรรมทางกายดว้ยการเล่นอิสระกับแหลง่เรียนรูร้อบตัว เล่นกีฬาที่ช่ืนชอบ หรือ
ท ากิจกรรมศิลปะ ท าให้เด็กได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ด้วยการท ากิจกรรมที่หลากหลาย ห่างไกลเทคโนโลยีดิจิทัลและสิ่ง
อบายมุขท้ังหลาย  
  4) กิจกรรมศิลปะที่ผสมผสานกับธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมศิลปะท่ามกลางธรรมชาติ หรือการใช้
วัสดุธรรมชาติมาสร้างสรรค์งานศิลปะ สามารถพัฒนาเด็กปฐมวัยให้มีความละเอียดอ่อนมีความสร้างสรรค์ เด็กที่เติบโตมากับ
ธรรมชาติมักจะเป็นคนอารมณ์ดี มีความมั่นคงทางจิตใจไม่วุ่นวายหรือสับสนทางด้านความคิด นอกจากน้ันธรรมชาติยังสอนให้เด็ก
รู้จักอ่อนน้อมถ่อมตน เข้าใจฤดูกาล และการเปลี่ยนแปลงได้มากขึ้นด้วย 
  5) หนังสือนิทานคือเพื่อนของทุกวัย การเรียนรู้ของเด็กจะเกิดขึ้นได้ดีที่สุดคือการได้ฟัง ได้ใช้ภาษาสื่อสาร เด็กจะ
สามารถเรียนรู้ได้ดีจากการฟัง และดูจากพ่อ แม่ ผู้ปกครอง และครูปฐมวัยเป็นผู้เล่าหรืออ่านให้ฟัง และเกิดความผูกพันระหว่างคน
ในครอบครัว ช่วยพัฒนาทักษะสมอง ส่งเสริมพัฒนาการด้านความคิด สติปัญญา การเรียนรู้และจดจ า สร้างสรรค์จินตนาการใหเ้ดก็
อย่างมีคุณภาพ 
  6) ส่งเสริมให้เด็กรักคนอื่น รักสัตว์ มีเมตตา โดยการปล่อยให้เด็กเล่นกับสัตว์เลี้ยง ดิน ทราย ต้นไม้ ดอกไม้ และ
สิ่งมีชีวิตอื่นๆ บ้าง จะท าให้เด็กเรียนรู้สิ่งต่างๆ ได้เร็วและรู้จักท่ีจะสัมพันธ์กับผู้อื่นได้ง่าย 
  Petchruanthong and Tatsamai (2023) กล่าวว่า พัฒนาการเด็กปฐมวัยเกิดจากการได้เรียนรู้แปลงผักนิ เวศ             
สุขภาวะส าหรับเด็กปฐมวัย และครอบครัวชุมชนมีส่วนร่วมให้ความส าคัญด้านการจัดสภาพแวดล้อมให้เป็นนิเวศสื่อสุขภาวะ      
ช่วยสร้างเสริมประสบการณ์การเรียนรู้ โดยพื้นที่ต่างๆ เอื้อให้เด็กเรียนรู้จากปฏิสัมพันธ์ การสัมผัส การสังเกต กับสิ่งแวดล้อมรอบ
ตัวเอง เป็นพื้นที่ท่ีสนุกสนาน และเต็มไปด้วยการเรียนรู้ที่สร้างแรงบันดาลใจให้กับเด็ก สอดคล้องกับ Athanupan (2018) กล่าวว่า 
การท างานสวนส าหรับเด็กปฐมวัยเป็นกิจกรรมหนึ่งสามารถส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ที่มีประโยชน์ต่อเด็ก และต่อบุคคล
หรือสิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็ก ในงานสวนนั้นก่อให้เกิดประโยชน์ต่อพัฒนาการเด็กช่วยให้เด็กได้เล่นอย่างสนุกสนาน เด็กสามารถเฝา้ดู
การเจริญเติบโตของพืชนับจากงอกออกมาจากเมล็ด และเกิดความประหลาดใจเมื่อผักผลไม้เพิ่มขนาดขึ้นหลังจากที่ได้รับน้ าและ
ปุ๋ยจากกิจกรรมการท าสวนท่ีเด็กได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 
  จึงสรุปได้ว่า หลักการสร้างสภาพแวดล้อมเพื่อเปิดโอกาสให้เด็กได้เล่นท่ามกลางธรรมชาติสิ่งแวดล้อม มีดังนี้           
1) ศึกษาสภาพธรรมชาติสิ่งแวดล้อมทั่วไปเพื่อสร้าง ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง หรือหาแหล่งเรียนรู้ที่มีพื้นที่เพียงพอ เหมาะสม 
ปลอดภัย พร้อมส าหรับการเล่นของเด็กเสมอท่ามกลางธรรมชาติสิ่งแวดล้อม 2) สร้างพื้นที่แห่งการเรียนรู้โลกภายนอกห้องเรียน 
หรือนอกบ้านที่เด็กได้มีโอกาสเล่นอย่างอิสระอยู่ในธรรมชาติสิ่งแวดล้อม 3) สร้างและจัดสภาพแวดล้อมด้วยพื้นที่สีเขียวที่เอื้อต่อ
การใช้ประสาทสัมผัสทุกส่วนของเด็กได้เรียนรู้กับธรรมชาติ คือ ตา หู จมูก ลิ้นรับรสชาติ ผิวกายสัมผัส และการเคลื่อนไหวอย่าง
คล่องแคล่ว 4) พ่อ แม่ ผู้ปกครอง และครูปฐมวัยที่เป็นสิ่งแวดล้อมส าคัญที่สุดของเด็กในการเล่นร่วมกัน การท ากิจกรรมร่ วมกัน
เพื่อให้เด็กเรียนรู้ เลียนแบบจากผู้ใหญ่ และ 5) การปรับสมดุลในชีวิตประจ าวันบริหารจัดการการใช้สื่อเทคโนโลยีดิจิทัล เพื่อเปิด
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โอกาสให้เด็กได้เล่นอิสระท่ามกลางธรรมชาติสิ่งแวดล้อมอย่างสนุกสนานปลอดภัย ซึ่งหลักการสร้างสภาพแวดล้อมประกอบด้วย
วิธีการจัดสภาพแวดล้อมเพื่อส่งเสรมิให้เดก็ได้เล่นท่ามกลางธรรมชาติ มีดังนี้ (1) ศึกษา และส ารวจสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ ที่เหมาะสมกบั       
เด็กปฐมวัย เพื่อน ามาจัดสภาพแวดล้อม (2) การพัฒนาสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการเล่นอิสระ มีชีวิตชีวา มีธรรมชาติ ดึงดูดน่าสนใจ 
มีความท้าทาย น่าผจญภัยเหมาะกับเด็กปฐมวัย (3)  การจัดสภาพแวดล้อมให้เป็นพื้นที่การเล่นช่ัวคราว หมายถึง สภาพแวดล้อม
สามารถปรับเปลี่ยนการเล่นได้ตามความเหมาะสม เช่น เคลื่อนย้าย เปลี่ยนแปลงวัสดุ อุปกรณ์ ธรรมชาติต่างๆ (4) การจัด
สภาพแวดล้อมให้เป็นพื้นที่การเล่นถาวร หมายถึง ส่วนประกอบ โครงสร้ าง วัสดุ อุปกรณ์ และธรรมชาติต่างๆ มีการออกแบบ    
และปลูกสร้างที่ถาวร แข็งแรงปลอดภัยสามารถเล่นได้เป็นเวลานาน            
 2. ตัวอย่างกิจกรรมการเล่นท่ามกลางธรรมชาติสิ่งแวดล้อมที่ฟ้ืนฟูพัฒนาการเด็กปฐมวัยอย่างเป็นองค์รวม      
การฟื้นฟูพัฒนาการเด็กปฐมวัยที่ได้รับผลกระทบจนเป็นโรคขาดธรรมชาติ ต้องเริ่มจากการจัดสภาพแวดล้อมให้เดก็ไดเ้รียนรูจ้นเกดิ
ความเข้าใจเกี่ยวกับความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างคนกับสิ่งแวดล้อม และมีวิธีการจัดการกับปัญหาสิ่งแวดล้อม สามารถตัดสินใจและลง
มือปฏิบัติเพื่อช่วยดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม โดยจะต้องพัฒนาเด็กในด้านความรู้ ความเข้าใจ เจตคติที่ดี และพฤติกรรมเชิงบวก             
(Suthiprapa et al., 2022) ซึ่งกิจกรรมการเล่นท่ามกลางธรรมชาติสิ่งแวดล้อมมีผู้ศึกษาคือ Martha et al. (2016) กล่าวว่า เด็กท่ี
มีการเรียนรู้สัมผัสกับสิ่งแวดล้อมจะได้รับการพัฒนาให้เกิดทักษะในการจัดการปัญหาสิ่งแวดล้อม มีความรับผิดชอบต่อตนเองและ
บุคคลอื่นในชมชนมีส่วนร่วม และมีจิตส านึกที่ดีต่อการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม สามารถส่งเสริมได้หลายวิธี เช่น การจัดห้องเรียน
ธรรมชาติ การท ากิจกรรมต่างๆ นอกห้องเรียนที่ได้สัมผัสกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การใช้ชุดกิจกรรมที่ให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติ
กิจกรรม  ด้วยตนเองผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 รวมถึงการเคลื่อนไหวร่างกายที่ได้ฝึกปฏิบัติจริงผ่านกิจกรรมการเล่นอย่างอิสระ เช่น 
ออกไปทัศนศึกษาแหล่งเรียนรู้ธรรมชาติ เป็นต้น 
  ดังนั้น จากการศึกษาหลักการ แนวคิด และงานวิจัยต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับกิจกรรมการเล่นท่ามกลางธรรมชาติ
สิ่งแวดล้อมท่ีฟื้นฟูพัฒนาการเด็กปฐมวัยอย่างเป็นองค์รวม ในบทความนี้ขอน าเสนอตัวอย่างกิจกรรม ดังน้ี 
  1)  ชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์แบบโครงการโดยใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวัย จากการศึกษา
ผลการใช้ชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์แบบโครงการโดยใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวัย Kerdplang  (2011) พบว่า        
1) ชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์แบบโครงการโดยใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ ซึ่งมีประสิทธิภาพ 
81.99/83.53 2) ผลของการใช้ชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์แบบโครงการโดยใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง มีค่าเท่ากับ 0.59    
ท าให้ผลการเรียนของเด็กปฐมวัยเกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่สูงขึ้นร้อยละ 59 และ 3) คะแนนการทดสอบชุดกิจกรรม         
การจัดประสบการณ์แบบโครงการโดยใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงหลังเรียนสูงกว่าก่อนการทดสอบอย่างมีนัยส าคัญที่ .05 
    จึงสรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมการจัดประสบการณ์แบบโครงการโดยใช้แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของเด็กปฐมวัย 
ประกอบด้วย การสืบค้นตามแหล่งข้อมูลต่างๆ โดยครูจะเป็นผู้จัดเตรียมแหล่งข้อมูลให้เด็กสืบค้นไม่ว่าจะเป็นจริงหนังสือวัสดุ
อุปกรณ์ต่างๆ หรือแม้แต่การออกภาคสนามหรือไปศึกษานอกสถานที่ เด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยรูปแบบ การส ารวจ ค้นพบ   
และจัดท าสิ่งต่างๆ การสนทนาการเล่นบทบาทสมมติ การจัดนิทรรศการให้เรียนรู้จากการก่อสร้าง การแลกเปลี่ยนสิ่งที่ตนเรียนรู้
กับผู้อื่น  
  2)  กิจกรรมกลางแจ้งในระดับปฐมวัยที่พบจากการศึกษาของ Câmpan and Bocos (2019) กล่าวว่า ความส าคญั
ต่อการพัฒนาเด็กในด้านร่างกาย จิตใจ และการเรียนรู้ทางสังคม ครูมีบทบาทส าคัญในการจัดกิจกรรมกลางแจ้ง โดยการสร้าง
สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม สนับสนุนการเล่นและการเรียนรู้ของเด็ก โดยครูต้องปรับตัวตามสภาพแวดล้อมและความสนใจของเด็ก 
เพื่อให้กิจกรรมมีความหมายและมีประสิทธิภาพ เช่น 
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    (1)  กิจกรรมการสร้างในธรรมชาติ คือ เด็กสามารถเลือกใช้วัสดุต่างๆ เช่น ก้อนหิน กิ่งไม้ และดิน 
ในการสร้างสรรค์สิ่งต่างๆ ตามจินตนาการ กิจกรรมนี้ส่งเสริมการเล่นและการส ารวจธรรมชาติจากการสัมผัสและสร้างความเข้าใจ
เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมรอบตัว 
    (2)  กิจกรรมการส ารวจธรรมชาติ คือ เด็กได้รับโอกาสในการส ารวจพ้ืนที่ธรรมชาติ เช่น ป่า หรือสวนสาธารณะ 
เพื่อเรียนรู้เกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตและสภาพแวดล้อม โดยการส ารวจนี้จะช่วยพัฒนาความรู้สึกเชิงบวก ต่อธรรมชาติและสร้างพื้นฐาน
ส าหรับการเรียนรู้ด้านสิ่งแวดล้อมในอนาคต สอดคล้องกับ Allen Cooper National Wildlife Federation (2015) ศึกษา
ความส าคัญของการเรียนรู้กลางแจ้งและการใช้ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ให้เด็กปฐมวัยเรียนรู้ พบว่า กิจกรรมกลางแจ้งที่เกี่ยวข้องกับ
ธรรมชาติช่วยส่งเสริมพัฒนาการทั้งด้านร่างกาย สติปัญญา และสุขภาพจิตของเด็ก ทั้งนี้พ่อ แม่ ผู้ปกครอง และครูปฐมวัย         
ควรปรับปรุงสภาพแวดล้อมการเรียนรู้กลางแจ้ง เช่น การเพิ่มพ้ืนท่ีเล่นกลางแจ้งท่ีมีลักษณะเป็นธรรมชาติ การใช้พืชพันธุ์ในท้องถิ่น 
และการจัดโปรแกรมการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับธรรมชาติ 
    (3) กิจกรรมการเล่นในสนามเด็กเล่น เด็กได้เล่นในสนามเด็กเล่นที่มีพื้นที่กว้างขวาง ช่วยให้พวกเขาสามารถ 
วิ่งเล่น สร้างสรรค์เกม และพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวได้อย่างเต็มที่ และเพิ่มสมาธิในการท ากิจกรรมต่างๆ เมื่อพวกเขากลับเข้าไป 
ในห้องเรียน 
  จึงสรุปได้ว่า ความส าคัญของกิจกรรมกลางแจ้งมีประโยชน์หลายด้าน เช่น ช่วยส่งเสริมสุขภาพกาย และจิตใจของ
เด็ก ลดความเสี่ยงต่อการเจ็บป่วย และเสริมสร้างความสามารถในการเรียนรู้และสมาธิของเด็ก ครูมีบทบาทส าคัญในการจัด
กิจกรรมกลางแจ้ง โดยการสร้างสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม สนับสนุนการเล่นและการเรียนรู้ของเด็ก โดยมีตัวอย่างกิจกรรม
กลางแจ้งที่สนับสนุนให้เด็กได้เล่นอย่างอิสระด้วยความสนุกสนานตามวัย ดังนี้ 1) กิจกรรมการสร้างในธรรมชาติ 2) กิจกรรม      
การส ารวจธรรมชาติ และ 3) กิจกรรมการเล่นในสนามเด็กเล่นซึ่งกิจกรรมเหล่านี้มีความส าคัญต่อการพัฒนาเด็กในหลายด้าน  
ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และการเรียนรู้ทางสังคม  
 3. การเรียนรู้เชิงธรรมชาติสิ่งแวดล้อมที่บูรณาการเทคโนโลยีดิจิทัลอย่างเหมาะสมกับธรรมชาติการเรียนรู้       
ของเด็กปฐมวัย คือ การบูรณาการผสมผสานการเรียนรู้เชิงธรรมชาติสิ่งแวดล้อมกับการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลที่เหมาะสมกับ          
การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย ดังที่ Ratana (2021) กล่าวว่า การจัดการศึกษาระดับปฐมวัยเพื่อความเป็นพลเมืองในโลกยุคดิจิทัล
บทเรียนจากต่างประเทศ เพื่อเป็นแนวทางจัดการศึกษาปฐมวัยเชิงพื้นที่ในประเทศไทย คือ  การจัดการเรียนรู้ที่เน้นเด็กเป็น
ศูนย์กลางพัฒนาทุกด้านแบบองค์รวมด้วยตนเองผ่านการลงมือปฏิบัติ การสร้างปฏิสัมพันธ์เชื่อมโยงระหว่างเด็กกับครอบครัวและ
โลกภายนอกเน้นการเรียนรู้ และสร้างการเรียนรู้ผ่านการค้นพบด้วยตนเองของเด็ก (Discovery Method) ให้อิสระในการเลือก
เรียนรู้ในสิ่งที่สนใจ และเลือกเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรงจากการสัมผัสสิ่งแวดล้อมรอบตัว เพื่อการวางรากฐานในการพัฒนาเด็ก
ให้มีทักษะและสมรรถนะที่เหมาะสมตอ่โลกยคุดิจิทัล สอดดคล้องกับการพัฒนาหน่วยการเรียนรู้บูรณาการอัตลกัษณ์ถิ่นเพื่อส่งเสรมิ
ความสามารถในการคิดสร้างสรรค์และสมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืน ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 4 Jakkham et al. (2023) ที่ใช้การพัฒนาหน่วยการเรียนรู้บูรณาการอัตลักษณ์ถิ่น เพื่อส่งเสริมความสามารถ 
ในการคิดสร้างสรรค์และสมรรถนะการอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืน เพื่อให้นักเรียนตระหนักและเห็นคุณค่าของ
ทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อมความเป็นอัตลักษณ์ถิ่นของตน ด้วยการใช้สื่อเทคโนโลยีดิจิทัลสร้างสรรค์ผลงานน าไปสู่การพัฒนา
สมรรถนะส าคัญ ทั้งนี้ Jakkham et al. (2023) บูรณาการหน่วยการเรียนรู้พืชเศรษฐกิจส าคัญของอ าเภอเวียงแหง ที่สามารถสร้าง
อาชีพให้แก่ผู้ปกครองและนักเรียน พบว่า นักเรียนได้ใช้ความสามารถอย่างเต็มศักยภาพด้วยการใช้สื่อเทคโนโลยีเพื่อการเรียนรู้ 
และสามารถด ารงชีวิตได้อย่างสมดุลตามธรรมชาติสิ่งแวดล้อมในบริบทชุมชน สามารถเข้าใจเนื้อหาที่เชื่อมโยงกับการใช้เทคโนโลยี
ดิจิทัลเพื่อการพัฒนาต่อยอดช้ินงานที่สร้างรายได้ เกิดความตระหนักถึงคุณค่าของธรรมชาติและผลกระทบจากปรากฎการณ์ 
ซึ่งส่งผลต่อสิ่งแวดล้อมในชุมชน  
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  Sokampa (2023) ศึกษาผลการด าเนินงานวิธีปฏิบัติที่เป็นเลิศ (Best Practice) ส าหรับครูผู้สอน ระดับปฐมวัย     
การเรียนรู้ธรรมชาติสร้างทักษะชีวิตโดยใช้ธรรมชาติเป็นฐาน (Nature – based Learning) พบว่า กระบวนการการเรียนรู้             
ที่สอดคล้องกับพัฒนาการตามช่วงวัย การกระตุ้นอารมณ์ด้านบวกและความสนใจใคร่รู้ของเด็ก เพื่อให้เด็กเกิดการเรียนรู้แบบ 
Active Learning และใช้ห้องเรียนธรรมชาติเป็นสือ่การเรยีนการสอน ให้เด็กลงมือปฏิบัติจริงเพื่อพัฒนาทักษะทางด้านร่างกายและ
จิตใจควบคู่กันให้เด็กมีคความเอื้ออาทร ห่วงใยรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม มีค่านิยมที่ถูกต้องเหมาะสม สอดคล้องกับ       
Sangmala et al. (2024) กล่าวว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณมีความสัมพันธ์และส าคัญระหว่างการคิดกับความก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยีสื่อดิจิทัล และโลกของการท างานของมนุษย์ทุกช่วงวัยทั้งในบริบททางวิชาการและการชีวิตประจ าวัน ในช่วงวัยเด็กมี
หลักการ วิธีการส่งเสริมการคิดเพื่อให้เด็กได้เล่นท่ามกลางธรรมชาติสิ่งแวดล้อมเพื่อให้เด็กปฐมวัยในยุคดิจิตอลได้มีโอกาสใช้ทักษะ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณในชีวิตประจ าวันได้อย่างสมดุล ดังนี้ 1) การได้เล่นสัมผัสกับธรรมชาติสิ่งแวดล้อม 2) มีกิจกรรมที่
หลากหลายให้เด็กได้ใช้ชีวิตให้ห่างไกลสื่อเทคโนโลยีดิจิทัล และ  3) เด็กมีโอกาสได้สร้างสรรค์กิจกรรมด้วยดนตรีและกีฬาผ่าน
ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม  
  Office of the Education Council Secretariat, Ministry of Education (2020) กล่าวว่า ผลงานนวัตกรรม       
ที่ได้รับคัดเลือกให้เป็นนวัตกรรมเพื่อการพัฒนาเด็กปฐมวัยของโรงเรียนบ้านคุณแม่ อ าเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม่ ศึกษาเรื่อง  
เล่น เรียน รู้ใน SMART SCHOOL สู่การพัฒนาทักษะ 4 Cs ของเด็กปฐมวัยเจนอัลฟ่า จากปัญหาเด็กที่ห่างไกลธรรมชาติ และ
ปัญหาติดหน้าจอมากเกินไป พบว่า เด็กปฐมวัยได้พัฒนาทักษะ 4 Cs ผ่านการเล่นอย่างหลากหลายรูปแบบ โดยเน้นเด็กเป็นส าคัญ
และค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลของเด็ก ภายใต้บริบทท่ีเป็นธรรมชาติ เด็กมีการพัฒนาทักษะ 4 Cs เพิ่มมากขึ้นทุกทักษะ
อย่างชัดเจนเป็นองค์รวมมีพฤติกรรมและคุณลักษณะที่ดีขึ้น อยู่ร่วมกับธรรมชาติใช้ธรรมชาติเป็นสื่อในการเล่น เรียน และรู้  
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ   
 
ตารางวิเคราะห์การเรียนรู้เชิงธรรมชาติสิ่งแวดล้อมที่บูรณาการเทคโนโลยีดิจิทัลอย่างเหมาะสมกับธรรมชาติการเรียนรู้       
ของเด็กปฐมวัย 
 

ผู้วิจัย ปี ประเด็นที่ศึกษา 
แนวทางบูรณาการเทคโนโลยีดิจิทัลอย่าง

เหมาะสมกับธรรมชาติการเรียนรู้ 

Ratana   2021 1. แนวทางจัดการศึกษาปฐมวัยเชิงพื้นท่ีใน
ประเทศไทย 
2. เพื่อการวางรากฐานในการพัฒนาเด็กให้มี
ทักษะและสมรรถนะท่ีเหมาะสมต่อโลกยุค
ดิจิทัลสอดดคล้องกับการพัฒนาหน่วยการ
เรียนรู้บูรณาการอัตลักษณ์ถิ่น 
3. เพื่อส่ง เสริมความสามารถในการ คิด
สร้างสรรค์และสมรรถนะการอยู่ ร่วมกับ
ธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืน  

1. การจัดการเรียนรู้ ท่ีเน้นเด็กเป็นศูนย์กลาง
พัฒนาทุกด้านแบบองค์รวม ด้วยตนเองผ่านการ
ลงมือปฏิบัติ 
2. การสร้างปฏิสัมพันธ์เชื่อมโยงระหว่างเด็กกับ
ครอบครัวและโลกภายนอกเน้นการเรียนรู้ 
3. และสร้างการเรียนรู้ผ่านการค้นพบด้วย
ตนเองของเด็ก (discovery method) ให้อิสระ
ในการเลือกเรียนรู้ในส่ิงที่สนใจ และเลือกเรียนรู้
ผ่านประสบการณ์ตรงจากการสัมผัสสิ่งแวดล้อม
รอบตัว 

Jakkham et al.  2023 การพัฒนาหน่วยการเรียนรู้บูรณาการอัต
ลักษณ์ถิ่น เพื่อส่งเสริมความสามารถในการ

นั ก เ รี ย น ต ร ะ ห นั ก แ ล ะ เ ห็ น คุ ณ ค่ า ข อ ง
ทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อมความเป็นอัต
ลักษณ์ถิ่นของตน ด้วยการใช้สื่อเทคโนโลยี
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ผู้วิจัย ปี ประเด็นที่ศึกษา 
แนวทางบูรณาการเทคโนโลยีดิจิทัลอย่าง

เหมาะสมกับธรรมชาติการเรียนรู้ 

คิดสร้างสรรค์และสมรรถนะการอยู่ร่วมกับ
ธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืน 

ดิจิ ทัลสร้างสรรค์ผลงานน าไปสู่การพัฒนา
สมรรถนะส าคัญ 

บูรณาการหน่วยการเรียนรู้พืชเศรษฐกิจ
ส าคัญของอ าเภอเวียงแหง ท่ีสามารถสร้าง
อาชีพให้แก่ผู้ปกครองและนักเรียน 

1. นักเรียนได้ ใช้ความสามารถอย่ าง เต็ ม
ศักยภาพด้วยการใช้สื่อเทคโนโลยีเพื่อการ
เรียนรู้ และสามารถด ารงชีวิตได้อย่างสมดุลตาม
ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมในบริบทชุมชน 
2. นักเรียนสามารถเข้าใจเน้ือหาท่ีเชื่อมโยงกับ
การใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อการพัฒนาต่อยอด
ชิ้นงานท่ีสร้างรายได้ 
3. นักเรียนเกิดความตระหนักถึงคุณค่าของ
ธรรมชาติและผลกระทบจากปรากฎการณ์ซ่ึง
ส่งผลต่อสิ่งแวดล้อมในชุมชน 

Sokampa  2023 ศึกษาผลการด าเนินงานวิธีปฏิบัติท่ีเป็นเลิศ 
(Best Practice) ส าหรับครู ผู้ สอน ระดับ
ปฐมวัย การเรียนรู้ธรรมชาติสร้างทักษะชีวิต
โดยใช้ธรรมชาติเป็นฐาน (Nature – based 
Learning) 

1. กระบวนการการเรียนรู้ ท่ีสอดคล้องกับ
พัฒนาการตามช่วงวัย การกระตุ้นอารมณ์ด้าน
บวกและความสนใจใคร่รู้ของเด็ก 
2. เด็กเกิดการเรียนรู้แบบ Active Learning 
และใช้ห้องเรียนธรรมชาติเป็นสื่อการเรียนการ
สอน ให้เด็กลงมือปฏิบัติจริงเพื่อพัฒนาทักษะ
ทางด้านร่างกายและจิตใจควบคู่กันให้เด็กมีค
ความเอื้ออาทร ห่วงใยรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม 
มีค่านิยมท่ีถูกต้องเหมาะสม 

Sangmala et al.  2024 1. การคิดอย่างมีวิจารณญาณมีความสัมพันธ์
และส าคัญระหว่างการคิดกับความก้าวหน้า
ทางเทคโนโลยีสื่อดิจิทัล  
2. เพื่อให้เด็กได้เล่นท่ามกลางธรรมชาติ
สิ่งแวดล้อมเพื่อให้เด็กปฐมวัยในยุคดิจิตอลได้
มีโอกาสใช้ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ในชีวิตประจ าวันได้อย่างสมดุล 

1. การได้เล่นสัมผัสกับธรรมชาติส่ิงแวดล้อม  
2. มีกิจกรรมท่ีหลากหลายให้เด็กได้ใช้ชีวิตให้
ห่างไกลสื่อเทคโนโลยีดิจิทัล  
3. เด็กมีโอกาสได้สร้างสรรค์กิจกรรมด้วยดนตรี
และกีฬาผ่านธรรมชาติสิ่งแวดล้อม 

Office of the 
Education Council 
Secretariat, Ministry of 
Education  

2020 การเล่น เรียน รู้ใน SMART SCHOOL สู่การ
พัฒนาทักษะ 4 Cs ของเด็กปฐมวัยเจนอัลฟ่า 

เด็กปฐมวัยได้พัฒนาทักษะ 4 Cs ผ่านการเล่น
อย่างหลากหลายรูปแบบ โดยเน้นเด็กเป็น
ส าคัญและค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล
ของเด็ก ภายใต้บริบทท่ีเป็นธรรมชาติ เด็กมีการ
พัฒนาทักษะ 4 Cs เพิ่มมากขึ้นทุกทักษะอย่าง
ชัดเจนเป็นองค์รวมมีพฤติกรรมและคุณลักษณะ
ท่ีดีขึ้น อยู่ร่วมกับธรรมชาติใช้ธรรมชาติเป็นสื่อ
ในการเล่น เรียน และรู้ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ   
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  จึงสรุปได้ว่า การเรียนรู้เชิงธรรมชาติสิ่งแวดลอ้มท่ีบูรณาการเทคโนโลยดีิจิทัลอย่างเหมาะสมกับธรรมชาติการเรยีนรู้
ของเด็กปฐมวัย เป็นการบูรณาการผสมผสานกิจกรรมการเล่นผ่านอัตลักษณ์ถิ่นเพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดสร้างสรรค์และ
สมรรถนะของเด็กปฐมวัย การอยู่ร่วมกับธรรมชาติและวิทยาการอย่างยั่งยืน ผ่านการลงมือปฏิบัติ ยึด เด็กเป็นศูนย์กลางพัฒนา     
ทุกด้านแบบองค์รวม ด้วยการสร้างปฏิสัมพันธ์เชื่อมโยงระหว่างเด็กกับครอบครัวและโลกภายนอกที่เน้นการเรียนรู้ผ่านการค้นพบ
ด้วยตนเองของเด็ก (Discovery Method) ให้อิสระในการเลือกเรียนรู้ในสิ่งท่ีสนใจผ่านประสบการณ์ตรงจากการสัมผัสสิ่งแวดล้อม
รอบตัว ท้ังนี้วิธีการส่งเสริมการคิดเพื่อให้เด็กได้เล่นอย่างหลากหลายรูปแบบท่ามกลางธรรมชาติสิ่งแวดล้อมตามบริบทที่เป็น
ธรรมชาติในชุมชนแต่ละพื้นที่ เพื่อให้เด็กปฐมวัยในยุคดิจิตอลได้มีโอกาสใช้ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณในชีวิตประจ าวัน       
ได้อย่างสมดุล เช่น 1) การได้เล่นสัมผัสกับธรรมชาติสิ่งแวดล้อม 2) มีกิจกรรมการเล่นที่หลากหลายให้เด็กได้ใช้ชีวิตให้ห่างไกล      
สื่อเทคโนโลยีดิจิทัล และ 3) เด็กมีโอกาสได้สร้างสรรค์กิจกรรมด้วยดนตรีและกีฬาผ่านธรรมชาติสิ่งแวดล้อม  หรือที่เรียกว่า         
เล่น เรียน รู้ใน SMART SCHOOL สู่การพัฒนาทักษะ 4 Cs ของเด็กปฐมวัยเจนอัลฟ่าในยุคปัจจุบัน เป็นต้น 
 

บทสรุป  
 ในยุคดิจิทัลที่การใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์และเทคโนโลยีดิจิทัลเข้ามามีบทบาทส าคัญในชีวิตประจ าวัน เด็กปฐมวัยมี
ความเสี่ยงต่อการขาดประสบการณก์ารเรียนรู้ที่มาจากการสมัผสักับธรรมชาต ิท าให้เกิดปัญหาด้านพัฒนาการทางร่างกาย อารมณ-์
จิตใจ สังคม และสติปัญญา การเลี้ยงดูที่พึ่งพาเทคโนโลยีมากเกินไป เช่น การใช้โทรศัพท์มือถือหรือแท็บเล็ต หรือการใช้เวลาว่าง  
ในการเล่นเกม การใช้โทรศัพท์มือถือแทนการเล่นกลางแจ้งท าให้เด็กเสียโอกาสในการพัฒนาทักษะที่เกี่ยวข้องกับการเล่นและ  
การเรียนรู้จากสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ ดังนั้นแนวทางการฟื้นฟูและป้องกันไม่ให้เด็กปฐมวัยในยุคดิจิทัลห่างไกลธรรมชาติ ผู้ปกครอง
และครูควรส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยมีโอกาสได้เรียนรู้และสัมผัสธรรมชาติมากขึ้น เช่น การจัดกิจกรรมกลางแจ้งหรือทัศนศึกษา  
ในสถานที่ธรรมชาติโดยเน้นให้ความส าคัญกับการเล่นอิสระและการจัดการเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับธรรมชาติ เช่น การปลูกต้นไม้  
การสังเกตสัตว์ หรือการเล่นในสวนสาธารณะ และการเรียนรู้เชิงธรรมชาติสิ่งแวดล้อมที่บูรณาการเทคโนโลยีดิจิทัลอย่างเหมาะสม
กับธรรมชาติ    อย่างเหมาะสม เช่น การใช้แอปพลิเคชันที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมหรือการสอนผ่านวิดีโอเกี่ยวกับธรรมชาติ และ
ผสมผสานกิจกรรมนอกห้องเรียนเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านการเล่นและการสัมผัสประสบการณ์จริงในธรรมชาติ เพื่อพัฒนา
ทักษะทางกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาอย่างสมบูรณ์ จะช่วยฟื้นฟูพัฒนาการของเด็กในด้านต่างๆ เพื่อส่ งเสริมการ
พัฒนาท่ีสมดุลอย่างเป็นองค์รวมของเด็กปฐมวัย 
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