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Abstract 
 This article discusses the design of science learning outcomes through learning points to connect  
a standards-based curriculum to a competency-based curriculum. The study analyzes indicators and core 
science learning objectives (revision B.E. 2560) derived from the basic education core curriculum B.E. 2551.  
We propose using indicators and cognitive objectives as tools in a three-step process: (1) Analyzing learning 
indicators to be used as a starting point in designing learning outcomes that reflect competencies, (2) Identifying 
attributes across cognitive, psychomotor, and affective domains, and (3) Designing learning outcomes that 
integrate these three domains in response to challenges in real-life situations. The results indicate that science 
indicators at the lower secondary level cognitive learning indicators are most prevalent, particularly at  
the understanding level, while psychomotor and affective domains receive less attention. Therefore, the design 
of learning indicators should maintain a balance across all three domains, integrating them harmoniously into 
the learning points process. We propose that effective learning outcome design for competency-based 
curriculum should balance all three domains harmoniously within the learning points framework. This approach 
enables teachers to prepare students better to apply their knowledge, develop relevant skills, and cultivate 
positive character traits, all collectively enhancing their overall competencies and readiness for the future. 
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Moreover, this study presents guidelines and examples of writing learning outcomes in various formats and 
recommends learning outcomes that serve as starting points for competency assessment integrating knowledge, 
skills, and attitudes that teachers can practically implement in science classrooms. 

Keywords: Designing Learning Outcomes, Science Learning Outcomes, Competency-Based Curriculum 

 

บทคัดย่อ 
 บทความนี้น าเสนอแนวคิดการออกแบบผลลัพธ์การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในรูปแบบประเด็นการเรียนรู้เพื่อเช่ือมโยง
หลักสูตรอิงมาตรฐานการเรียนรู้สู่หลักสูตรฐานสมรรถนะ โดยวิเคราะห์ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางในกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ผู้เขียนจะขอ
น าเสนอแนวคิดการใช้ตัวช้ีวัดและจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมทางพุทธิพิสัยที่ใช้ในกระบวนการออกแบบผลลัพธ์การเรียนรู้  
3 กระบวนการ ได้แก่ (1) การวิเคราะห์ตัวช้ีวัดเพื่อใช้เป็นจุดเริ่มต้นในการออกแบบผลลัพธ์การเรียนรู้ที่สะท้อนสมรรถนะ  
(2) การระบุคุณลักษณะต่างๆ ที่ครอบคลุมทั้งทางพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย และ (3) การออกแบบผลลัพธ์การเรียนรู้ที่
ครอบคลุมทั้ง 3 พิสัย ที่ตอบสนองต่อความท้าทายของสถานการณ์ในชีวิตจริง ผลการศึกษาพบว่า ตัวช้ีวัดวิทยาศาสตร์ระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นมีจ านวนตัวช้ีวัดทางพุทธิพิสัยมากที่สุด โดยเฉพาะระดับพฤติกรรมขั้นเข้าใจ ในขณะที่ทักษะพิสัยและจิตพิสัย 
มีสัดส่วนน้อยกว่า ดังนั้นการออกแบบผลลัพธ์การเรียนรู้ที่มุ่งสู่หลักสูตรฐานสมรรถนะควรมุ่งเน้นการพัฒนาทั้ง 3 พิสัยอย่างสมดุล 
โดยผสานทั้งสามด้านเข้าด้วยกันอย่างกลมกลืนในกระบวนการเรียนรู้ผ่านประเด็นการเรียนรู้ แนวทางนี้ครูจะสามารถเตรียม 
ความพร้อมให้นักเรียนได้ประยุกต์ใช้ความรู้ พัฒนาทักษะที่เกี่ยวข้อง และสร้างให้เกิดคุณลักษณะทางจิตที่ดี ซึ่งช่วยส่งเสริม
สมรรถนะโดยรวม และความพร้อมส าหรับอนาคตของนักเรียนได้ดียิ่งขึ้น นอกจากน้ี บทความนี้ยังแสดงแนวทางการเขียนตัวอย่าง
ผลลัพธ์การเรียนรู้ในรูปแบบต่างๆ พร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับลักษณะของผลลัพธ์การเรียนรู้ที่ เป็นจุดเริ่มต้นน าไปสู ่
การประเมินสมรรถนะที่บูรณาการทั้งความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะทางจิตใหค้รูสามารถน าไปใช้ได้จริงในช้ันเรียนวิทยาศาสตร์ 

ค าส าคัญ: การออกแบบผลลัพธ์การเรียนรู้  ผลลัพธ์การเรียนรู้วิทยาศาสตร์  หลักสูตรฐานสมรรถนะ  

 

บทน า (Introduction) 
 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานพยายามพัฒนาการศึกษาในประเทศไทยจากหลักสูตรอิงมาตรฐาน  
(Ministry of Education, 2008) ไปสู่การศึกษาฐานสมรรถนะให้เป็นกรอบการศึกษาชาติ ที่ประกอบด้วยสมรรถนะหลัก 6 ด้าน 
(Ministry of Education, 2021a) เพื่อพัฒนาศักยภาพของนักเรียนโดยรวมทั้งความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะทางจิต (Office of 
the Education Council, 2019) ให้พร้อมรับมือกับปัญหา และความท้าทายต่างๆ ในศตวรรษที่ 21 โดยมุ่งเน้นที่การพัฒนา
นักเรียนเป็นหลัก (Mathelitsch, 2013) ผ่านการจัดการเรียนรู้ที่ให้นักเรียนเป็นมากกว่าผู้รับความรู้แต่สามารถลงมือปฏิบัติงานได้
จริง (Vazquez-Parra et al., 2023) เพื่อสร้างประสบการณ์การเรยีนรู้วิทยาศาสตร์ที่มีความหมาย โดยเฉพาะการออกแบบผลลพัธ์
การเรียนรู้ที่เช่ือมโยงสถานการณ์ในชีวิตจริงของนักเรียนที่จะเป็นจุดเริ่มต้นที่ส าคัญในการพัฒนาสมรรถนะของนักเรียน  
เพราะ สมรรถนะเป็นตัวช้ีวัดความส าเร็จของการท างานได้ดีกว่าเชาว์ปัญญา เนื่องจากเป็นการประยุกต์พิสัยต่างๆ ที่มีอยู่ให้เกิด
ประโยชน์กับงานในชีวิตจริง (McClelland, 1973) ทั้งนี้การพัฒนาสมรรถนะจ าเป็นต้องสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการให้
นักเรียนมีบทบาทส าคัญในกระบวนการเรียนรู้ (Vazquez-Espinosa et al., 2024) เพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงสมรรถนะ 
ได้อย่างเต็มศักยภาพ ผนวกกับการเลือกใช้กลยุทธ์ท่ีเหมาะสมที่ค านึงถึงวิธีการพัฒนาเฉพาะของแต่ละบุคคลที่อาจใช้เวลาแตกต่าง
กัน (Kauertz et al., 2012; Stanley, 2014) ตลอดจนเน้นแนวทางการประเมินสมรรถนะตามสภาพจริงในรูปแบบการประเมิน
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ต่างๆ (Drisko, 2014; Gallardo, 2020) ที่ควรมีเกณฑ์การประเมินที่มีมาตรฐานในการก าหนดอย่างชัดเจนเพื่อจ าแนกผู้เรียนที่มี
สมรรถภาพต่างระดับออกจากกัน (McClarty & Gaertner, 2015)  
 อย่างไรก็ตาม การน าการศึกษาฐานสมรรถนะไปปฏิบัติจรงินั้นยังมีความท้าทาย โดยเฉพาะในการเรียนรู้ วิทยาศาสตรท์ี่
พบว่า นักเรียนเรียนต่อในระดับที่สูงขึ้นมักมีแนวโน้มลดลง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงมัธยมศึกษาตอนต้น (Enger & Yager, 2009) 
ดังนั้นการส่งเสริมให้นักเรียนได้เห็นถึงความสามารถของตนเองผ่านการลงมือปฏิบัติจริง โดยการเสริมสร้างความคิดเชิงบวก เช่น 
"ฉันท าได้" ที่ตอบสนองต่อการสร้างโอกาสแห่งการประสบความส าเร็จในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (Bandura, 1986; National 
Research Council, 2012) ผ่านประเด็นการเรียนรู้ต่างๆ ที่เช่ือมโยงกับสถานการณ์ในชีวิตจริงที่นักเรียนเผชิญ (Lestari et al., 
2024; Malagrida et al., 2024) จะเป็นสะพานน าไปสู่การพัฒนาสมรรถนะได้อย่างตรงจุด และเป็นระบบ โดยมีครูเป็นกลไก
ส าคัญในการเตรียมความพร้อมเพื่อออกแบบการเรียนรู้เชิงสมรรถนะที่มีความสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ในหลักสูตร 
อิงมาตรฐาน และสามารถพัฒนานักเรียนได้แบบองค์รวมเพื่อสร้างความสอดคล้องกับการศึกษาฐานสมรรถนะ (Phongphitaya, 
2022) ทั้งนี้ กระบวนการดังกล่างจ าเป็นต้องด าเนินควบคู่กันไปกับการตั้งจุดประสงค์ที่ชัดเจน การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่
เหมาะสม และการประเมินที่สอดคล้องกับสมรรถนะของนักเรียน ด้วยความเข้าใจอย่างถูกต้อง และชัดเจน (Prukpramool, 2023)  
 ในบทความนี้น าเสนอแนวคิดการออกแบบผลลัพธ์การเรียนรู้เชิงสมรรถนะในรูปแบบประเด็นการเรียนรู้ซึ่งเป็นแนวทาง
ส าคัญในการเช่ือมโยงหลักสูตรอิงมาตรฐานกับหลักสูตรฐานสมรรถนะผ่านการวิเคราะห์ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
(Ministry of Education, 2017) ที่ครูวิทยาศาสตร์ยึดเป็นแกนกลางในการออกแบบจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม และในขณะเดียวกนั
ก็สามารถน าไปพัฒนาสมรรถนะของนักเรียนในทุกพิสัย ได้แก่ พุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัยได้อย่างสมดุล โดยแนวคิด 
การออกแบบผลลัพธ์การเรียนรู้ เ ชิงสมรรถนะในรูปแบบประเด็นการเรียนรู้ที่ผู้ เขียนจะขอน าเสนอนี้  ประกอบไปด้วย  
3 กระบวนการ ได้แก่ (1) การวิเคราะห์หลักสูตรตัวช้ีวัด จากเล่มหลักสูตรตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (2) การระบุ
คุณลักษณะต่างๆ ที่ครอบคลุมทั้งทางพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย ที่เกี่ยวข้อง และ (3) การออกแบบผลลัพธ์การเรียนรู้  
ที่ครอบคลุมทั้ง 3 พิสัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อน ามาสู่การพัฒนาแนวทางเบื้องต้นในการออกแบบผลลัพธ์การเรียนรู้  เพื่อใช้เป็น 
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงสมรรถนะต่อไป 

 

แนวคิดการใช้ตัวชี้วัด และจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมทางพุทธิพิสัย 
 บทความนี้ มีแนวคิดการใช้ค าที่เฉพาะเจาะจง ดังนั้นเพื่อให้ผู้อ่านเกิดความเข้าใจตรงกัน ผู้เขียนจึงขอน าเสนอแนวคิด
ของค าเพื่อน าไปใช้ออกแบบผลลัพธ์การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ดังนี้ 

 ตัวช้ีวัด หมายถึง เป้าหมายที่ใช้ในการวัดประเมินจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมของความส าเร็จ หรือความก้าวหน้า 
ในกระบวนการต่างๆ ในบริบทของการเรียนรู้วิทยาศาสตรท์ี่มีความชัดเจน เป็นรูปธรรม โดยจ าแนกได้เป็น 7 รูปแบบ ได้แก่ ตัวช้ีวัด
ทางพุทธิพิสัย (K) ตัวช้ีวัดทางทักษะพิสัย (P) ตัวช้ีวัดทางจิตพิสัย (A) ตัวช้ีวัดทางพุทธิพิสัยร่วมกับทักษะพิสัย (K+P) ตัวช้ีวัดทาง
พุทธิพิสัยร่วมกับจิตพิสัย (K+A) ตัวช้ีวัดทางทักษะพิสัยร่วมกับจิตพิสัย (P+A) ตัวช้ีวัดทางพุทธิพิสัยร่วมกับทักษะพิสัยร่วมกับ 
จิตพิสัย (K+P+A) โดยการน าตัวช้ีวัดมาใช้ในการออกแบบผลลัพธ์การเรียนรู้ครูควรเริ่มต้นจากการก าหนดตัวช้ีวัดที่เกี่ยวข้องกัน
อย่างชัดเจน เพื่อน าไปสู่การกรอบผลลัพธ์การเรียนรู้ที่สอดคล้องกัน และสามารถบูรณาการได้ในทุกมิติของสมรรถนะ ทั้งในแง่ของ
พุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย น าไปสู่การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และการประเมินผลที่ครูสามารถติดตามความก้าวหน้าของ
นักเรียนได้อย่างเป็นระบบ ทั้งยังสามารถปรับปรุงแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ตอบสนองต่อความต้องการ และศักยภาพ
ของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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 จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมทางพุทธิพิสัย หมายถึง เป้าหมาย หรือ ผลลัพธ์ที่คาดหวังจากการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
โดยจ าแนกระดับขั้นพฤติกรรม 6 ขั้น ตามแนวคิดของ Anderson & Krathwohl (2001) ดังนี้ จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมทาง 
พุทธิพิสัยระดับพฤติกรรมขั้นจ า (K1) หมายถึง ความสามารถในการจดจ าข้อมูล ความรู้พื้นฐาน โดยไม่ต้องจัดกระท ากับข้อมูล
ดังกล่าวอย่างลึกซึ้ง เช่น บรรยาย ระบุ บอก จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมทางพุทธิพิสัยระดับพฤติกรรมขั้นเข้าใจ (K2) หมายถึง 
ความสามารถในการสร้างความหมายผ่านการพูด การเขียน การใช้สัญลักษณ์ภาพ เช่น อธิบาย เปรียบเทียบ ยกตัวอย่าง น าเสนอ 
พยากรณ์ เขียนแผนภาพ จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมทางพุทธิพิสัยระดับพฤติกรรมขั้นน าไปใช้ (K3) หมายถึง ความสามารถในการน า
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่เรียนรู้ไปใช้ในทางปฏิบัติ หรือ ใช้ในสถานการณ์ใหม่ๆ เช่น ใช้ วัด จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมทางพุทธิพิสัย
ระดับพฤติกรรมขั้นวิเคราะห์ (K4) หมายถึง หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะองค์ประกอบของข้อมูล โดยมองเห็น
ความสัมพันธ์และองค์ประกอบต่างๆ ได้อย่างชัดเจน เช่น วิเคราะห์ จ าแนก จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมทางพุทธิพิสัยระดับพฤตกิรรม
ขั้นประเมินค่า (K5) หมายถึง ความสามารถในการประเมินหรือตัดสินคุณค่า ความถูกต้อง หรือ ความเหมาะสมของข้อมูลหรือ
แนวคิด โดยใช้หลักเกณฑ์ที่ชัดเจนในการพิจารณา เช่น เสนอแนะ เผยแพร่ความรู้ จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมทางพุทธิพิสัยระดับ
พฤติกรรมขั้นสร้างสรรค ์(K6) หมายถึง ความสามารถในการรวบรวมแนวคิดหรอืข้อมูลต่างๆ เพื่อน ามาประยุกต์สร้างแนวทางใหม่ๆ  
หรือ สร้างผลงานที่ในรูปแบบของตนเอง เช่น ออกแบบ บูรณาการ สร้างแบบจ าลอง ทั้งนี้การเลือกจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมทาง
พุทธิพิสัยไปใช้ตามระดับอย่างเหมาะสม จะช่วยส่งเสริมการพัฒนาสมรรถนะอย่างลึกซึ้งที่นักเรียนสามารถประยุกต์ความรู้ใช้ได้ 
ในสถานการณ์จริงที่สอดคล้องกับความต้องการในศตวรรษที่ 21 

 

การออกแบบผลลัพธ์การเรียนรู้เชิงสมรรถนะในรูปแบบประเด็นการเรียนรู้ 
 การออกแบบผลลัพธ์การเรียนรู้เชิงสมรรถนะในรูปแบบประเด็นการเรียนรู้เป็นหนึ่งกระบวนการที่ส าคัญในการสร้าง
ประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีคุณภาพ โดยใช้ประเด็นการเรียนรู้ที่มีความเป็นปัจจุบัน ชัดเจน และเช่ือมโยงกับชีวิตจริงของนักเรียน 
(Lestari et al., 2024; Malagrida et al., 2024) โดยอาจเช่ือมโยงไปกับบริบทที่ใช้ในการประเมินของ  PISA (Institute for  
the Promotion of Teaching Science and Technology, 2023) เพื่อสร้างผลลัพธ์การเรียนรู้ที่มีความท้าทาย และสร้างโอกาส
แห่งความส าเร็จด้วยตนเอง น าไปสู่การเช่ือมั่นในความสามารถของตนเอง (Bandura, 1986) ก่อให้เกิดประสบการณ์การเรียนรู้ที่มี
ความหมาย ตลอดจนสามารถพัฒนาพิสัยทั้ง 3 พิสัย ไปกับผลลัพธ์การเรียนรู้ได้อย่างสมดุล ซึ่งจะสร้างการรับรู้ภายในตัวนักเรียน
ว่า ฉันสามารถ...ได้ (I can…) (Hubbard, 2024) ซึ่งครูสามารถเริ่มต้นออกแบบผลลัพธ์การเรียนรู้ได้อย่างง่าย จากการวิเคราะห์
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมทั้ง 3 พิสัย แบบแยกส่วนจากมาตรฐานตัวช้ีวัด ในหลักสูตรอิงมาตรฐานการเรียนรู้  ซึ่งจะน าไปสู ่
การออกแบบผลลัพธ์การเรียนรู้เชิงสมรรถนะในหลักสูตรฐานสมรรถนะต่อไป โดยบทความนี้ผู้เขียนขอน าเสนอกระบวนการส าคัญ 
3 กระบวนการที่ใช้ในการออกแบบผลลัพธ์การเรียนรู้ ดังน้ี 
 1.  การวิเคราะห์หลักสูตรตัวชี้วัด จากเล่มหลักสูตรตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางในกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
  การใช้มาตรฐานตัวชี้วัดจากหลักสูตรอิงมาตรฐานเป็นแกนกลางการออกแบบจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ครูสามารถ
ศึกษาคุณลักษณะต่างๆ ตามหลักสูตร โดยจากการวิเคราะห์ตัวช้ีวัดตามการจ าแนกตัวช้ีวัดตามพิสัยในแต่ละระดับช้ัน สามารถ
วิเคราะห์ออกมาได้ 7 รูปแบบ (Table 1 และ Figure 1) ดังนี ้
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Table 1  
Classification of Indicators by domain at each grade level 
การจ าแนกตัวช้ีวัดตามพิสยัในแตล่ะระดับช้ัน 
 

ตัวชี้วัดจ าแนกตามพิสัย 
ม.1 ม.2 ม.3 รวม 

f % f % f % f % 

พุทธิพิสัย (K) 24 55.814 26 48.148 26 52.000 76 51.701 

ทักษะพิสัย (P) 2 4.651 1 1.852 2 4.000 5 3.401 

จิตพิสัย (A) 2 4.651 2 3.704 1 2.000 5 3.401 

พุทธิพิสัยร่วมกับทักษะพิสัย (K+P) 10 23.256 16 29.630 13 26.000 39 26.531 

พุทธิพิสัยร่วมกับจิตพิสัย (K+A) 4 9.302 8 14.815 6 12.000 18 12.245 

ทักษะพิสัยร่วมกับจิตพิสัย (P+A) 1 2.326 0 0.000 1 2.000 2 1.361 

พุทธิพิสัยร่วมกับทักษะพิสัยร่วมกับจิต
พิสัย (K+P+A) 

0 0.000 1 1.852 1 2.000 2 1.361 

รวม 43 100.000 54 100.000 50 100.000 147 100.000 

 
Figure 1  
Classification of Indicators by domain at Each Grade Level 
การจ าแนกตัวช้ีวัดตามพิสยัในแตล่ะระดับช้ัน 
 

 
 
  ตัวช้ีวัดให้ความส าคัญกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมทางพุทธิพิสัยมากที่สุดในทุกระดับช้ัน โดยเฉพาะในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีสัดส่วนถึง 55.814% ส่วนทักษะพิสัย และจิตพิสัยจะมีสัดส่วนที่น้อยลงมาตามล าดับ ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึง 
การมุ่งเน้นการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความเข้าใจในความรู้มากกว่าการทักษะการปฏิบัติ และคุณลักษณะในนักเรียน ดังนั้นครูจึง
จ าเป็นต้องพิจารณาการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ ที่ครอบคลุมทุกพิสัยให้มากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในจิตพิสัยที่ไม่ใช่เพียงแต่
การตระหนักเพียงเท่านั้น แต่ควรส่งเสริมคุณลักษณะดีๆ ภายในตัวนักเรียนร่วมด้วย (National Research Council, 2012)  
เพื่อสร้างประสบการณ์การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่มีความหมาย โดยช่วงเริ่มต้นครูอาจเน้นไปที่ การพัฒนาเจตคติในการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เจตคติต่อวิทยาศาสตร์ หรือ คุณลักษณะ และตัวแปรทางจิตพิสัยต่างๆ ให้ชัดเจนขึน้ โดยผู้เขียนได้ยกตัวอย่างตัวแปร
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ทางจิตพิสัยที่ครอบคลุมแนวคิดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เช่น จิตวิทยาศาสตร์ (Scientific Mind) ตามแนวทางของ Malinam and 
Lawthong (as cited in Institute for the Promotion of Teaching Science and Technology, 2012) สมรรถนะการจัดการ
ตนเอง (Self-Management) ตามแนวทางของ Ministry of Education (2021b) ที่เช่ือมโยงกับระดับการพัฒนา 4 ระดับ ให้ได้
อย่างเหมาะสม อัตลักษณ์ทางวิทยาศาสตร์ (Science Identity) ตามแนวทางของ Institute for the Promotion of Teaching 
Science and Technology (2023) การเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม (Social and Emotional Learning) ตามแนวทางของ 
Collaborative for Academic Social and Emotional Learning (2020) ตลอดจนครูยังสามารถเช่ือมโยงกิจกรรมการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาตัวแปรทางจิตพิสัย เช่น การท างานเป็นกลุ่ม การใช้สารทดลองอย่างคุ้มค่า การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล การก ากับ
ตนเอง ทั้งนี้ก็เพื่อให้นักเรียนที่เรียนจบในระดับมัธยมศึกษาตอนต้นเกิดคุณลักษณะที่คาดหวังที่ส่งเสริมให้นักเรียนสามารถแสดง
ความสนใจ มุ่งมั่น รวมถึงใช้ความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้อย่างมีประสิทธิภาพในชีวิตประจ าวัน (Ministry of Education, 
2017) หากพิจารณตัวช้ีวัดตามการจ าแนกตามมิติกระบวนการทางปัญญาทางพุทธิพิสัยในแต่ละระดับช้ันสามารถวิเคราะห์ออกมา
ได้ 6 ขั้น (Table 2 และFigure 2) ดังนี ้
 
Table 2 
Classification of learning objectives based on the cognitive process dimension in the cognitive domain 
according to Anderson and Krathwohl (2001) at each grade level 
การจ าแนกจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมตามมิติกระบวนการทางปัญญาทางพุทธิพิสัยตามแนวคิดของ Anderson and Krathwohl 
(2001) ในแต่ละระดับช้ัน 
 

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมจ าแนก
ตามมิติกระบวนการทางปัญญาทาง

พุทธิพิสัย 

ม.1 ม.2 ม.3 รวม 

f % f % f % f % 

จ า (K1) 5 7.576 16 17.778 5 7.246 26 11.556 

เข้าใจ (K2) 35 53.030 38 42.222 33 47.826 106 47.111 

น าไปใช้ (K3) 15 22.727 19 21.111 16 23.188 50 22.222 

วิเคราะห์ (K4) 4 6.061 6 6.667 5 7.246 15 6.667 

ประเมินค่า (K5) 1 1.515 1 1.111 3 4.348 5 2.222 

สร้างสรรค์ (K6) 6 9.091 10 11.111 7 10.145 23 10.222 

รวม 66 100.000 90 100.000 69 100.000 225 100.000 
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Figure 2  
Classification of learning objectives based on the cognitive process dimension in the cognitive domain 
according to Anderson and Krathwohl (2001) at each grade level 
การจ าแนกจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมตามมิติกระบวนการทางปัญญาทางพุทธิพิสัยตามแนวคิดของ Anderson and Krathwohl 
(2001) ในแต่ละระดับช้ัน 
 

 
 
  ร้อยละโดยประมาณของจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมทางพุทธิพิสัยที่พบมากที่สุดจะเป็นระดบัพฤติกรรมขั้นเข้าใจ (K2) 
ประมาณ 42-53% เพื่อให้นักเรียนสามารถตีความข้อมูล หรือ แสดงความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิดหรือข้อมูลที่ได้รับมา โดยไม่ใช่แค่
การจดจ าข้อมูลเท่านั้น แต่เป็นการแสดงความเข้าใจในรูปแบบต่างๆ โดยพบว่า มีจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่พบมากที่สุด ได้แก่ 
“อธิบาย” ในขณะที่จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมทางพุทธิพิสัยที่พบน้อยที่สุดจะเป็นระดับพฤติกรรมขั้นประเมินค่า (K5) ประมาณ  
21-23% เพื่อให้นักเรียนได้ตัดสินคุณค่า ประเมิน หรือ ให้ข้อเสนอแนะ โดยพิจารณาผ่านเกณฑ์ต่างๆ ในการตัดสินว่า แนวคิด 
วิธีการ หรือผลลัพธ์ใดเหมาะสม หรือ ดีที่สุด โดยพบว่า มีจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่พบมากที่สุด ได้แก่ “เสนอแนะ” ซึ่งสะท้อนให้
เห็นว่า มาตรฐานตัวช้ีวัดปัจจุบันมุ่งเน้นการพัฒนาความเข้าใจของนักเรียนผ่านการอธิบายเป็นหลัก ซึ่งตอบสนองต่อสมรรถนะ  
ทางวิทยาศาสตร์ประการที่ 1 แต่ยังอาจขาดการให้ความส าคัญกับการประเมินค่า การวิเคราะห์ และกา รสร้างสรรค์อยู่บ้างที่
ตอบสนองต่อสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ประการที่ 2 และ 3 ( Institute for the Promotion of Teaching Science and 
Technology, 2023) ดังนั้นในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้  ครูควรเพิ่มเติมผลลัพธ์การเรียนรู้ให้มีระดับความลึกซึ้ง 
ของจุดประสงค์ทางพุทธิพิสัยที่เหมาะสม เพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงสมรรถนะเชิงลึกได้อย่างความครอบคลุม และเต็มตาม
ศักยภาพ โดยจะน าไปสู่การออกแบบผลลัพธ์การเรียนรู้ที่เหมาะสมกับบริบทเนื้อหา ระดับช้ัน ระดับความรู้พื้นฐานของนักเรียน 
ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการวัดประเมินผลที่สอดคล้องต่อไป 
 2.  การระบุคุณลักษณะต่างๆ ที่ครอบคลุมทั้งทางพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย ที่เกี่ยวข้อง ครูควรพิจารณา
บริบทวิชาของตนเองผ่าน 3 พิสัยทางการศึกษา ที่ค านึงถึง 2 ประเด็น ดังนี้ 

2.1 พุทธิพิสัยน าไปสู่การพัฒนาความรู้ (K) 
2.1.1 มีตัวช้ีวัดความรู้อะไรบ้างที่เกี่ยวข้องกับผลลัพธ์การเรียนรู้นี ้
2.1.2 มีความรูส้ าคญัอะไรที่ครูคาดหวังให้นักเรียนใช้ผ่านผลลัพธ์การเรียนรู้นี้ 

2.2 ทักษะพิสัยน าไปสู่การพัฒนาทักษะ (P) 
2.2.1 มีตัวช้ีวัดทักษะอะไรบ้างท่ีเกี่ยวข้องกับผลลัพธ์การเรยีนรู้นี้ 
2.2.2 มีทักษะส าคญัอะไรที่ครูคาดหวังให้นักเรียนแสดงผ่านผลลัพธ์การเรยีนรู้นี ้
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2.3 จิตพิสัยน าไปสู่การพัฒนาคุณลักษณะทางจิต (A) 
2.3.1 มีตัวช้ีวัดคุณลักษณะทางจิตอะไรบ้างที่เกี่ยวข้องกับผลลัพธ์การเรยีนรู้นี้ 
2.3.2 มีคุณลักษณะทางจิตส าคัญอะไรทีค่รูคาดหวังให้นักเรียนมผี่านผลลพัธ์การเรียนรู้นี้ 

 3.  การออกแบบผลลัพธ์การเรียนรู้ ที่ครอบคลุมทั้งทางพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัย ที่เกี่ยวข้อง 
     เมื่อครูได้วิเคราะห์จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมทั้ง 3 พิสัย แบบแยกส่วนจากมาตรฐานตัวช้ีวัดแล้ว ครูควรพิจารณาถึง

ค ากริยาหลักที่จะสะท้อนถึงพฤติกรรมบ่งช้ีทั้งทางความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะทางจิตนั้นๆ เพื่อให้เกิดความลึกซึ้งของการแสดง
สมรรถนะดังกล่าว โดยควรมีการเลือกใช้ และระบุค ากริยาที่มีระดับความลึกอย่างเหมาะสมกับบริบทวิชา นักเรียน และช้ันเรียน 
เพื่อน าไปใช้ออกแบบผลลัพธ์การเรียนรู้ที่ครอบคลุมทั้ง 3 พิสัยที่สะท้อนถึงการแสดงพฤติกรรมบ่งช้ีแต่ละพิสัยตามแนวคิดของ 
Bloom et al. (1956) ให้ได้อย่างเหมาะสม อย่างไรก็ตาม เนื่องจากการออกแบบผลลัพธ์การเรียนรู้นั้นจะเป็นไปตามเป้าหมาย 
และธรรมชาติในการเรียนรู้ที่อาจให้ความส าคัญกับพฤติกรรมบ่งช้ีที่ต้องการให้นักเรียนแสดงแตกต่างกันในแต่ละรายวิชา ซึ่งส่วน
หนึ่งนั้นสะท้อนออกมาในรูปของมาตรฐานตัวช้ีวัด เช่น วิชาวิทยาศาสตร์ มีเป้าหมายให้นักเรียนค้นพบความรู้ด้วยตนเองมากที่สุด 
(ศธ, 2561) จึงมักมีตัวช้ีวัดที่มุ่งเน้นให้นักเรียนสามารถอธิบายปรากฏการณ์ต่างๆ จากหลักฐานเชิงประจักษ์พยานท่ีรวบรวมสังเกต
ได้ ดังนั้นครูจึงควรพิจารณาถึงเป้าหมาย และธรรมชาติในการเรียนรู้แต่ละรายวิชาร่วมด้วย โดยในบทความนี้จะยกตัวอย่าง 
การวิเคราะห์ตัวช้ีวัดในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีครอบคลุมพิสัยมากกว่า 1 พิสัย รูปแบบต่าง ๆ 
(Table 3) ดังนี ้

 
Table 3  
Indicators in science learning for lower secondary education covering more than one domain 
ตัวช้ีวัดในการเรยีนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นท่ีมีครอบคลุมพิสัยมากกว่า 1 พิสัย 
 

ตัวชี้วดัใน
การเรียนรู้

วิทยาศาสตร ์
ม.1 ม.2 ม.3 

ตัวชี้วดั K+P 

ว 2.3 ม.1/7 ออกแบบ เลือกใช้ 
และสร้างอุปกรณ์ เพื่อแก้ปัญหา
ในชีวิตประจ าวันโดยใช้ความรู้
เกี่ยวกบัการถา่ยโอนความร้อน 

ว 2.1 ม.2/4 ออกแบการทดลองและทดลอง 
ในการอธิบายผลของชนิดตัวละลาย 
ชนิดตัวท าละลาย อุณหภูมิที่มีต่อสภาพละ 
ลายได้ของสาร รวมทั้งอธิบายผลของความดัน 
ท่ีมีต่อสภาพละลายได้ของสารโดยใช้สารสนเท
ศ 

ว 2.3 ม. 3/13 ออกแบบการทดลอง 
และด าเนินการทดลองด้วยวธิีที่เหมาะสมใน
การอธบิายกฎการสะท้อนของแสง 

ตัวชี้วดั K+A 

ว 2.3 ม.1/4 ตระหนักถึง
ประโยชน์ของความรู้ของการหด
และขยายตัวของสสารเนื่องจาก
ความร้อน โดยวิเคราะห์
สถานการณ์ปัญหา และ
เสนอแนะวิธกีารน าความรู้มา
แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน 

ว 1.2 ม.2/11 
ตระหนักถึงความส าคัญของระบบประสาท 
โดยการบอกแนวทางใน การดูแลรักษา 
รวมถึงการป้องกันการกระทบกระเทือน 
และอันตรายตอ่สมองและไขสันหลัง 

ว 1.3 ม. 3/8 ตระหนกัถึงประโยชนแ์ละ
ผลกระทบของสิ่งมีชีวิตดัด แปรพันธุกรรมที่
อาจจะมีผลต่อมนุษยแ์ละสิ่งแวดล้อมโดย
การเผยแพร่ความรู้ที่ได้จากการโต้แย้ง ซ่ึงมี
ข้อมูลสนับสนุน 
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ตัวชี้วดัใน
การเรียนรู้

วิทยาศาสตร ์
ม.1 ม.2 ม.3 

ตัวชี้วดั P+A 

ว 1.2 ม.1/8 ตระหนักในคุณค่า
ของพืชที่มีต่อสิ่งมีชีวิตและ
สิ่งแวดล้อม โดยการร่วมกันปลูก
และดูแลรักษาต้นไม้ในโรงเรียน
และชุมชน 

 

ว 1.3 ม. 3/11 แสดงความตระหนกัใน
คุณค่าและความส าคัญของความหลากหลาย
ทางชีวภาพ โดยมีส่วนร่วมในการดูแลรักษา
ความหลากหลายทางชีวภาพ 

ตัวชี้วดั 
K+P+A 

 
ว 2.1 ม.2/3 น าวธิีการแยกสารไปใช้แก้ปัญหา 
ในชีวิตประจ าวัน โดยบูรณาการวิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี และวิศวกรรมศาสตร์ 

ว 2.1 ม. 3/8 ออกแบบวธิีแก้ปญัหาในชวีิต 
ประจ าวัน โดยใช้ความรู้เกี่ยวกับปฏกิิริยา
เคมี โดยบูรณาการวิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์ 
เทคโนโลยี และวิศวกรรมศาสตร์ 

 
  ในระดับการศึกษาที่สูงข้ึน ครูมักระบุจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมทั้งแบบแยกส่วน และแบบองค์รวมที่ซับซ้อนมากขึ้น 
เช่น ระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 2 และ 3 เน้นการสร้างแบบจ าลอง การออกแบบการทดลอง และการบูรณาการ รวมถึงยังพบว่า ภายใน
ตัวช้ีวัดเดียวกันจะมีการเช่ือมโยงพิสัยมากกว่า 1 พิสัยมากยิ่งขึ้นด้วย ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่า จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่มี  
ความซับซ้อนเช่นนี้ จะน าไปสู่การออกแบบผลลัพธ์การเรียนรู้ได้อย่างลึกซึ้งตามบริบทการเรียนรู้นั้นๆ และเปิดโอกาสให้นักเรียน
แสดงสมรรถนะได้มากยิ่งขึ้น ดังนั้นจะเห็นได้ว่า การออกแบบผลลัพธ์การเรียนรู้ ควรเน้นไปที่ความครอบคลุมทั้ง  3 พิสัย  
อย่างลึกซึ้ง โดยอาจไม่จ าเป็นต้องครบถ้วนทุกพิสัยก็ได้ แต่ควรพิจารณาพฤติกรรมส าคัญที่ต้องการให้นักเรียนแสดงออกมาเพื่อ
ตอบสนองต่อแนวคิดส าคัญของบทเรียนนั้นๆ โดยผู้เขียนขอน าเสนอแนวทางส่วนใหญ่ในการออกแบบผลลัพธ์การเรียนรู้ที่มักมี
โครงสร้างที่ประกอบไปด้วย กริยาหลัก - กรรม (เพื่อ/โดย/ที่/ได้อย่าง) - เงื่อนไข ซึ่งครูสามารถน าไปใช้เป็นแนวทางการแบบ
ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่ครอบคลุมพิสัยต่างๆ โดยยกตัวอย่างการออกแบบผลลัพธ์การเรียนรู้ได้ (Table 4) ดังนี ้
 
Table 4  
Writing learning outcomes in various formats 
การเขียนผลลัพธ์การเรียนรู้ในรูปแบบต่างๆ 
 

รูปแบบการ
เขียน 

จุดประสงค ์
เชิงพฤติกรรม 

ผลลัพธ์การเรียนรู ้
ตัวชี้วดั 

ที่เกี่ยวข้อง 
สะท้อนสมรรถนะของนักเรียน 

ผลลัพธ์การ
เรียนรู้ที่

ครอบคลุมทั้ง
ทางพุทธิพิสัย
ร่วมกับทักษะ
พิสัยร่วมกบัจิต

พิสัย 
(K+P+A) 

ออกแบบการ
ทดลอง 

ใช้ความรู ้
ได้อย่างสร้างสรรค์ 

ออกแบบการทดลองเพื่อทดสอบปัจจยัที่มีผล
ต่อการเจริญเติบโตของพืช โดยใช้ความรู้ที่
เกี่ยวขอ้งได้อย่างสร้างสรรค์ 

ว 1.2 ม.1/5-8 
ว 1.2 ม.1/14-15 

ใช้ความรู้ทางวิทยาศาตร์ท่ีเกี่ยวข้อง
ในการออกแบบการทดลองเพื่อ
ทดสอบปัจจยัที่มีผลต่อการ
เจริญเติบโตอย่างสร้างสรรค์ 

วิเคราะห ์
สร้างแบบจ าลอง 
ท างานร่วมกับ

ผู้อื่น 
ได้อย่างสร้างสรรค์ 

วิเคราะห์ปัจจยัเกีย่วกบัแรงเสียดทานในพื้นที่
ทางเดินเท้า เพื่อสร้างแบบจ าลองทางเดินเท้า 
ได้อย่างปลอดภยั โดยท างานร่วมกับผู้อืน่ได้
อย่างสร้างสรรค์ 

ว.2.2 ม.2/6-9 

ท างานร่วมกับผู้อื่นได้อย่าง
สร้างสรรค์ในการน าความรู้เรื่องแรง
เสียดทานมาใช้ในชีวิตจริงเพื่อ
วิเคราะห์และสร้างแบบจ าลอง 
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รูปแบบการ
เขียน 

จุดประสงค ์
เชิงพฤติกรรม 

ผลลัพธ์การเรียนรู ้
ตัวชี้วดั 

ที่เกี่ยวข้อง 
สะท้อนสมรรถนะของนักเรียน 

บูรณาการ 

บูรณาการความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ เพื่อ
ออกแบบวธิีการการจัดการน้ าในชุมชนได้
อย่างมีประสิทธภิาพ 

ว 3.2 ม 2/8-10 

บูรณาการความรู้หลายศาสตร์ใน
การวิเคราะห์ปญัหา ออกแบบ และ
พัฒนาวิธกีารจัดการน้ าในชุมชนที่
ยั่งยืน 

พัฒนา 
พัฒนาสูตรปุ๋ยที่มีธาตุอาหารที่จ าเป็นตอ่การ
เจริญเติบโตของพืช 

ว 1.2 ม.1/14-15 
ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในการ
พัฒนาสูตรปุ๋ยที่จ าเป็นตอ่การ
เจริญเตบิโตของพืช 

ผลลัพธ์การ
เรียนรู้ที่

ครอบคลุมทั้ง
ทางพุทธิพิสัย
ร่วมกับทักษะ

พิสัย 
(K+P) 

สร้างแบบจ าลอง 
ประยุกต ์

สร้างแบบจ าลองระบบการท างานของร่างกาย
มนุษย์ โดยประยุกต์ใช้ความรู้ระบบร่างกาย 

ว 1.2 ม.2/1-17 

ประยุกต์ความรู้โดยการเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ของระบบร่างกายเพื่อ
สร้างแบบจ าลองระบบการท างาน
ของร่างกาย 

สื่อสาร 
ทดลอง 

สื่อสารความเข้าใจเกีย่วกับการเกิดปฏกิริิยา
ทางเคมี ที่ได้จากการทดลองด้วยตนเอง ด้วย
หลักฐานเชิงประจักษ ์

ว 2.1 ม. 3/3-8 
ทดลองการเกิดปฏิกิรยิาทางเคมี
ด้วยตนเอง และสามารถสื่อสาร
ความเข้าใจในรูปแบบของตนเองได้ 

ผลลัพธ์การ
เรียนรู้ที่

ครอบคลุมทั้ง
ทางพุทธิพิสัย 

(ระดับ
พฤติกรรมขั้น
สูง) ร่วมกับจิต

พิสัย 
(K4/K5/K6+A) 

สนับสนุน 
ประเมินค่า 

สนับสนุนแนวปฏบิัติที่เหมาะสมต่อการ
เปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลก โดยประเมนิค่า
ด้วยหลักฐานทางวิทยาศาสตร์และขอ้มลูเชิง
ประจักษ์ที่เกีย่วขอ้ง 

ว 3.2 ม.1/1-7 

ประเมินค่าหลักฐานเชิงประจักษ์
เพื่อน าไปสู่การสนับสนุนแนวปฏบิัติ
ที่เหมาะสมต่อการเปลี่ยนแปลง
ภูมิอากาศโลก 

สร้างสรรค์ 
คุณค่า 

สร้างสรรค์แนวทางการใช้วัสดุใกล้ตัวเพือ่ต่อ
ยอดคุณค่าในชุมชน 

ว 2.1 ม.3/1-2 
สร้างสรรค์แนวทางที่มีประโยชน์
จากการใช้วัสดุใกล้ตัวอย่างรู้คุณค่า 

ผลลัพธ์การ
เรียนรู้ที่

ครอบคลุมทั้ง
ทาทักษะพิสัย
ร่วมกับจิตพิสยั 

(P+A) 

ออกแบบ 
ให้ความส าคัญ 

ออกแบบอุปกรณ์ที่ใช้หลักการถา่ยโอนความ
ร้อนเพื่อแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน โดยให้
ความส าคัญของการใช้วัสดุและวธิีการที่
ปลอดภัยและยั่งยืน 

ว 2.3 ม.1/1-7 
ออกแบบอุปกรณ์ที่เหมาะสมเพื่อ
แก้ปัญหา โดยให้ความส าคัญกับ
ความปลอดภยัและความยั่งยืน 

สร้างข้อโต้แย้ง 
ตระหนัก 

สร้างข้อโต้แย้งในการสร้างเขื่อนในพื้นทีป่่า
โดยตระหนักถึงส่ิงมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

ว 1.1 ม.3/1-6 

สร้างข้อโต้แย้งโดยเปรยีบเทียบขอ้ดี
และข้อจ ากัดที่เกีย่วขอ้งกับสิ่งมีชีวิต
และสิ่งแวดล้อมของการสร้างเขื่อน
ในพื้นที่ป่า 

 
* หมายเหตุ ครูควรเปิดโอกาสให้นักเรียนร่วมกันออกแบบ ผลลัพธ์การเรียนรู้ของตนเอง โดยเน้นให้นักเรียนตั้งผลลัพธ์การเรียนรู้ที่เริ่มต้นประโยคว่ า 
“ฉันสามารถ...” เพื่อส่งเสริมถึงสมรรถนะที่จะเกิดขึ้นจากความตั้งใจของนักเรียน เช่น 
 - ฉันสามารถ...สร้างสรรค์แนวทางการทดลอง เพื่อทดสอบวิตามินซีในผลไม้ ได้อย่างพอเพียง 
 - ฉันสามารถ...สื่อสารกับผู้อื่น ในประเด็นความเชื่อราหูอมจันทร์ได้อย่างสมเหตุสมผล 
 - ฉันสามารถ...ชักชวนให้ผู้อื่นเห็นว่า ในตัวเราทุกคนสามารถพัฒนาความฉลาดได้ โดยใช้ความรู้ความยืดหยุ่นของสมอง 
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  การก าหนดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมเป็นผลลัพธ์การเรียนรู้ ครูจ าเป็นต้องศึกษา และตรวจสอบบริบทตัวช้ีวัด
ระดับช้ันนั้นๆ ว่า มีจุดมุ่งเน้นในการพัฒนาทั้ง 3 พิสัยได้อย่างไร ยกตัวอย่าง ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีการใช้จุดประสงค์  
เชิงพฤติกรรมหลากหลาย เนื่องจากจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมมักจะสอดคล้องกับเนื้อหาบทเรียนท่ีมีการแบ่งเป็นประเด็นการเรียนรู้
ใหญ่ และแยกหัวข้อย่อย (Ministry of Education, 2017) ซึ่งครูสามารถน าประเด็นการเรียนรู้แต่ละประเด็น มาแยกเป็นหัวข้อ
ย่อยๆ ซึ่งน าไปสู่การสร้างผลลัพธ์การเรียนรู้ที่ครอบคลุมจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมทั้ง 3 พิสัยได้ โดยยกตัวอย่าง (Table 5) ดังนี ้

 
Table 5 
Utilizing learning outcomes that integrate the cognitive, psychomotor, and affective domains 
การใช้ผลลัพธ์การเรียนรู้ที่ครอบคลุมทั้งทางพุทธิพิสัยร่วมกับทักษะพิสัยร่วมกับจิตพิสยั 
 

ประเด็น 
การเรียนรู ้

หัวข้อที่เกี่ยวข้อง 
ตัวชี้วดัในประเด็น 

การเรียนรู ้
ผลลัพธ์การเรียนรู ้

ร่างกายของมนุษย ์
(เนื้อหาชีววิทยา) 

ระบบหมุนเวียนเลือด  
ระบบหายใจ 
ระบบขับถ่าย 
ระบบประสาท 
ระบบสืบพันธุ ์

ว1.2 ม.2/1-14 

กิจกรรมร่วมกันรักษาระบบหมุนเวยีนเลือดกันเถอะ 
1. สร้างแบบจ าลองสามมิติของระบบหมุนเวียนเลือด ที่แสดงการ

ท างานของหัวใจ หลอดเลือด และอวัยวะต่างๆ ในร่างกาย ทั้ง
ในสภาวะปกติและหลังท ากิจกรรมทางกายภาพได้อย่าง
สร้างสรรค์ 

2. ชักชวนผู้อื่นให้ดูแลรักษาระบบหมุนเวยีนเลือด โดยใช้
แบบจ าลองสามมิติเพื่อสื่อสารเหตุผลทีช่ัดเจนและเข้าใจง่าย 
เพื่อส่งเสริมการตระหนักรู้ในการดูแลสขุภาพระบบหมุนเวยีน
เลือด 

สารละลาย 
(เนื้อหาเคมี) 

สารละลาย 
สภาพละลายได้และ
ปัจจัยที่มีผลต่อสภาพ
ละลายได้ 
ความเข้มข้น 
ของสารละลาย 

ว2.1 ม.2/4-6 

กิจกรรมผลิตภัณฑ์เครื่องดืม่ที่ใช่ส าหรบัคุณ 
1. ออกแบบผลิตภัณฑ์เครื่องดื่ม โดยใช้ความรู้เกี่ยวกับ

สารละลาย และความเข้มข้นของสารละลายที่ปลอดภัย 
รวมทั้งตอบสนองความต้องการที่แตกตา่งกันของผู้บริโภคได้
อย่างเหมาะสม 

2. วิเคราะห์ และประเมินคุณภาพของส่วนผสมในเครื่องดื่ม โดย
ใช้ความรู้เกี่ยวกับสารละลาย และความเข้มข้นของสารละลาย
ที่ปลอดภัย เพื่อให้สามารถเสนอแนะ และปรับปรุงผลิตภัณฑ์
เครื่องดื่มที่ออกแบบได้อย่างมีเหตุผล และสร้างสรรค์ 

แรงและการเคลื่อนที่ 
(เนื้อหาฟิสิกส์) 

การเคลื่อนที่  
แรงลัพธ์ 
แรงเสียดทาน 
แรงดันของของเหลว 
และแรงพยุง 
โมเมนต์ของแรง 
และสนามของแรง 

ว2.2 ม.2/1-15 

กิจกรรมสื่อสารแรงเสียดทานด้วยแผนภาพที่เข้าใจ 
1. ออกแบบการทดลอง และทดลองด้วยวธิีการ และการเลือกใช้

อุปกรณ์อยา่งเหมาะสม เพื่ออธิบายสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับ
การประยกุต์ความรู้แรงเสียดทาน 

2. สื่อสารสถานการณ์ที่เกี่ยวขอ้งกับการประยุกต์ความรู้แรงเสียด
ทาน โดยเสนอแนะแนวทางในการเพิ่มหรือลดแรงเสียดทานได้
อย่างเหมาะสม ผ่านการใช้แผนภาพแรง เพื่อเพิ่มความ
ปลอดภัยและประสิทธภิาพในการใช้งานในชีวิตประจ าวัน 
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ประเด็น 
การเรียนรู ้

หัวข้อที่เกี่ยวข้อง 
ตัวชี้วดัในประเด็น 

การเรียนรู ้
ผลลัพธ์การเรียนรู ้

โลกและการ
เปลี่ยนแปลง 

(เนื้อหาโลกและ
ดาราศาสตร์) 

โครงสร้างภายในโลกการ
เปลี่ยนแปลงทาง
ธรณีวิทยาบนผิวโลก ดิน 
ชั้นดิน และชั้นหน้าตัดดิน 
แหล่งน้ า ผิวดินและแหล่ง
น้ าใต้ดิน ภัยธรรมชาติจาก
น้ าท่วม แผ่นดินถล่ม และ
การกัดเซาะชายฝั่ง ภยั
พิบัติจากหลุมยุบและ
แผ่นดินทรุด 

ว3.2 ม.2/4-10 

กิจกรรมเล่าขา่วภยัธรรมชาติที่พึงระวงั 
1. รวบรวมข้อมูล และวิเคราะห์ปัญหาสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการ

เปลี่ยนแปลงทางธรณีวิทยา ดิน น้ า และภัยธรรมชาติต่างๆ ที่พบ
ได้ในชีวิตประจ าวัน 

2. ท างานเป็นกลุ่มได้อย่างสร้างสรรค์รายการเล่าข่าวภัยธรรมชาติ 
เพื่อสร้างความตระหนักใหก้ับผู้อื่น โดยใช้ความรู้เรื่องการ
เปลี่ยนแปลงทางธรณีวิทยา ดิน น้ า และภัยธรรมชาติ 
ต่างๆ ได ้

 
  ดังนั้นการออกแบบผลลัพธ์การเรียนรู้จะมีรายละเอียดที่ส่งเสริมการแสดงสมรรถนะของนักเรี ยนประกอบไปด้วย
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมจากตัวช้ีวัดที่ครอบคลุม และหลากหลายทั้ง 3 พิสัย น าไปสู่การเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงสมรรถนะ
ของตนเองผ่านการปฏิบัติงานได้ส าเร็จ เช่นเดียวกับระดับช้ันอื่นๆ ที่ครูอาจน าตัวช้ีวัดมาสร้างเป็นประเด็นการเรียนรู้ต่างๆ  
เพื่อสร้างเป็นผลลัพธ์การเรียนรู้ที่เหมาะสมกับบริบทนั้นๆ (Lestari et al., 2024; Malagrida et al., 2024) โดยหากในหัวข้อน้ันๆ 
ขาดพิสัยใดพิสัยหนึ่งไป ครูอาจเพิ่มเติม หรือ ปรับได้ตามความเหมาะสม รวมถึงควรน าผลลัพธ์การเรียนรู้มาร่วมกันก าหนดเป็น
เป้าหมายในการเรียนรู้ของนักเรียน เพื่อกระตุ้น และสร้างแรงจูงใจให้นักเรียนทราบตั้งแต่เริ่มต้น “เราจะสามารถท าอะไรได้
มากกว่าเราจะได้เรียนรู้อะไร” ที่แสดงถึงความสามารถของตัวนักเรียนเอง โดยมุ่งเน้นไปที่กระบวนการมากกว่าผลลัพธ์ (Gallardo, 
2020) และสร้างให้เกิดโอกาสประสบความส าเร็จในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ซึ่งเป็นหนึ่งในแก่นค าถามส าคัญของวิจัยทางการศึกษา
วิทยาศาสตร์ (National Research Council, 2012) ตลอดจนส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์อย่างตลอดชีวิต  
 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมส าหรับลักษณะของผลลัพธ์การเรียนรู้ที่น าไปสู่การประเมินสมรรถนะ 
 ครูควรพิจารณาผลลัพธ์การเรียนรู้ที่น าไปสู่การประเมินสมรรถนะในลักษณะส าคัญประเด็นต่างๆ ดังนี ้
 1.  การลงมือปฏิบัติอย่างชัดเจน และเฉพาะเจาะจง 

    ผลลัพธ์การเรียนรู้ควรมุ่งเน้นไปที่การลงมือปฏิบัติที่มีความชัดเจน และเฉพาะเจาะจง (Gallardo, 2020;  
McClarty & Gaertner, 2015) โดยอาจก าหนดเป็นประเด็นการเรียนรู้ที่เช่ือมโยงกับชีวิตจริงของนักเรียน (Lestari et al., 2024; 
Malagrida et al., 2024) และเช่ือมโยงไปกับบริบทที่ใช้ในการประเมินของ PISA (Institute for the Promotion of Teaching 
Science and Technology, 2023) เพื่อสร้างประสบการณ์ตรงที่มีความหมายให้กับนักเรียนสร้างโอกาสในการแสดงสมรรถนะ 
สร้างให้นักเรียนเกิดการตั้งเป้าหมายว่า พวกเขาจะสามารถท าอะไรได้จากการเรียนในครั้งนี้  (I can...) มากกว่าพวกเขาจะรู้อะไร
จากการเรียนในครั้งนี้ (I know…)  
 2.  เชื่อมโยงกับสมรรถนะที่ต้องการพัฒนา 

    ผลลัพธ์การเรียนรู้ควรเช่ือมโยงกับสมรรถนะที่ต้องการพัฒนา (McClarty & Gaertner, 2015) เพื่อให้นักเรียน
สามารถเช่ือมโยงประสบการณ์ที่จะน าไปสู่เป้าหมายการเรียนรู้ของตนเองที่ชัดเจน และน าไปสู่การพัฒนาสมรรถนะนั้นท่ีสามารถ
ส าเร็จได้จริง ผ่านการลงมือปฏิบัติงานต่างๆ ด้วยตนเอง (Stanley, 2014) โดยครูควรพิจารณาถึงกลยุทธ์ที่น ามาใช้ในการพัฒนา
สมรรถนะได้อย่างเหมาะสมตามความแตกต่างของวิถีในการพัฒนาส่วนบุคคล (Kauertz, 2012)  



Journal of Education and Innovation 2025, 27(2), 352-366 

 

364 
 

 3.  วัดประเมินผลตามสภาพจริง 
     ผลลัพธ์การเรียนรู้ควรสามารถวัดประเมินผลตามสภาพจริงได้ (Gallardo, 2020) โดยอาจประเมินได้มากกว่ามิติ

เดียว (Drisko, 2014) และไม่จ าเป็นต้องเป็นการวัดประเมินท้ายกิจกรรมแต่เพียงอย่างเดียว แต่ควรสอดแทรกไปในระหว่าง
กิจกรรมการเรียนรู้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการประเมินเพื่อพัฒนา (Formative Assessment) ท่ีจะเป็นแนวทางส าคัญในการพัฒนา
สมรรถนะของนักเรียน (Grob et al., 2017) และส่งเสริมให้นักเรียนสามารถก ากับติดตาม/ประเมินความก้าวหน้าและความส าเร็จ
ของนักเรียนได้อย่างชัดเจน ในขอบเขตเวลาที่เหมาะสม (McClarty & Gaertner, 2015) พร้อมทั้งระบุเหตุผลที่ท าให้เกิดลักษณะ
ดังกล่าวขึ้น โดยจะน าไปสู่หลักฐานการประเมินที่สามารถน าไปให้ข้อมูลย้อนกลับที่เกิดขึ้นได้ตลอดการเรียนรู้ และใช้เพื่อพัฒนา
นักเรียนเป็นรายบุคคลได้อย่างเหมาะสมต่อไป (Gallardo, 2020) ยกตัวอย่างการประเมินสมรรถนะของนักเรียนในการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ เช่น การประเมินการท างานร่วมกันด้วยการท าโครงการ การประเมินการทดลองทางวิทยาศาสตร์ด้วยแฟ้มสะสม
ผลงาน การประเมินการคิดสร้างสรรค์ด้วยการท าโปสเตอร์ การประเมินการสื่อสารด้วยการโต้วาที  การประเมินการคิดวิเคราะห์
ด้วยกรณีศึกษา การประเมินการคิดอย่างมีวิจารณญาณด้วยการอภิปรายกลุ่ม เป็นต้น 

 

บทสรุป (Conclusion) 
 การออกแบบผลลัพธ์การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ในรูปแบบการใช้ประเด็นการเรียนรู้ เป็นแนวทางการเช่ือมโยงหลักสูตรอิง
มาตรฐานการเรียนรู้สู่หลักสูตรฐานสมรรถนะที่สามารถเริ่มต้นได้จากการใช้ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางในกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ทีม่ีการก าหนด
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมแบบแยกส่วนในพิสัยต่างๆ เป็นเบื้องต้นอยู่แล้ว มาเป็นแนวทางในการออกแบบผลลัพธ์การเรียนรู้เพื่อให้
สอดคล้องกับหลักสูตรฐานสมรรถนะ ที่ไม่ควรจ ากัดอยู่ที่พิสัยใดพิสัยหนึ่ง แต่ควรออกแบบให้ครอบคลุมทั้งพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย 
และจิตพิสัยที่เกี่ยวข้องกัน เพื่อส่งเสริมพัฒนาการของนักเรียนแบบองค์รวม โดยมีเป้าหมายส าคัญ คือ การมุ่งเน้นให้นักเรียนได้ลง
มือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้จริง ได้เรียนรู้ที่จะแก้ปัญหาต่างๆ และสามารถน าความรู้มาปรับใช้ให้เข้ากับสถานการณ์ที่เหมาะสมใน
บริบทของตนเอง โดยครูสามารถน าจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมจากตัวช้ีวัดเหล่านี้มาเป็นแนวทางในการออกแบบผลลัพธ์การเรียนรู้ที่
เน้นความเช่ือมโยงกับชีวิตจริงของนักเรียนที่มุ่งเน้นการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงสมรรถนะ 
ผ่านการบูรณาการความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะทางจิต ซึ่งเป็นรากฐานส าคัญของการเรียนรู้ในหลักฐานฐานสมรรถนะอย่างมี
ความหมาย ตลอดจนจะช่วยเตรียมความพร้อมให้นักเรียนสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน  ในสังคม และ 
ในอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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