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Abstract 
  The objective of this academic article is to present how teachers can adapt their negative 
fundamental attitudes into positive ones toward learners with varying intellectual levels, as classified by  
“The Principle of the Four Kinds of Persons.” This article explains how these adaptations can be achieved 
through the application of the Four Sublime States of Mind (Brahmavihāra). The adaptations are: 1) Loving-
kindness (Mettā) – a transformation from a neutral or indifferent mental state to loving-kindness toward learners 
with an intermediate intellectual level, who are perceived as lotus buds about to reach the surface of  
the water (Vipacitaññū). These learners are able to learn through explanations and contextual understanding. 
2) Compassion (Karuṇā) – an adaptation from feelings of tiredness and distress to state of pity and sympathy 
toward learners with low intellectual levels. These learners are compared to lotuses under the water (Neyya), 
meaning they require maximum encouragement and reinforcement to stimulate determination and effort.  
3) Sympathetic joy (Muditā) – an adaptation from a lack of confidence and anxiety into admiration and 
appreciation for learners with high intellectual learning levels. These learners are compared to lotuses above 
the water (Ugghaṭitaññū), representing students who are gifted and quick to learn 4) Equanimity (Upekkhā) – 
an adaptation from ignorance to acceptance and letting go (Padaparama), when dealing with learners with 
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limited intellectual learning ability, who are compared to lotuses beneath the mud. These learners are 
considered unable to develop self-control or adhere to rules effectively.  Such abilities are often necessary for 
inclusive education management. In conclusion, if teachers adjust their mental attitude in accordance with 
students’ intellectual learning levels, it will lead to an increased positive attitude towards students. The mind’s 
quality will elevate and excellently grow, leading to success in teaching and learning. Consequently, students 
will likewise develop their positive thoughts, attitudes and behaviors.  

Keywords: The Four Sublime States of Mind, The Four Kinds of Persons, Teacher Attitude, Learning Intellectual 

Levels 
 

บทคัดย่อ 
บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อนำเสนอการปรับท่าทีจิตพื้นฐานด้านลบของครูให้เป็นบวกเพื่อให้สอดคล้องกับ

ระดับปัญญาการเรียนรู้ของนักเรียนซึ่งจำแนกตามหลักบัว 4 เหล่า โดยการประยุกต์หลักพรหมวิหารธรรม 4 ประกอบด้วย  
1) ปรับท่าทีจิตที่ราบเรียบ นิ่งๆ เฉยๆ เป็นความรักความปรารถนาดี (เมตตา) ต่อนักเรียนที่มีระดับปัญญาการเรียนรู้ปานกลาง  
ซึ่งเปรียบได้กับบัวปริ่มน้ำ (วิปจิตัญญู) ที่เรียนรู้ได้ด้วยการอธิบาย ขยายความเพิ่มเติม 2) ปรับท่าทีจิตที่เหนื่อยหน่าย ลำบากใจเป็น
ความสงสารเห็นใจ (กรุณา) ต่อนักเรียนท่ีมีระดับปัญญาการเรียนรู้ตำ่ซึ่งเปรียบกับบัวใต้น้ำ (เนยยะ) ที่เรียนรู้ได้ช้าด้วยการเคี่ยวเขญ็ 
สอนเสริม ผลักดันให้เกิดความมุ่งมั่นพยายาม 3) ปรับท่าทีจิตที่ไม่มั่นใจ วิตกกังวลเป็นความชื่นชมยินดี (มุทิตา) ต่อนักเรียนที่มี
ระดับปัญญาการเรียนรู้สูงซึ่งเปรียบได้กับบัวพ้นน้ำ (อุคฆฏิตัญญู) ที่เป็นอัจฉริยะ เรียนรู้ได้เร็วและ 4) ปรับท่าทีจิตที่เฉยเมย  
ไม่แยแสเป็นการยอมรับและปล่อยวาง (อุเบกขา) ต่อนักเรียนที่มีระดับปัญญาการเรียนรู้จำกัดซึ่งเปรียบได้กับบัวใต้ตม (ปทปรมะ) 
ที่ไม่สามารถพัฒนาได้โดยให้รู้จกัควบคุมตนเองอยู่ในกฎระเบียบและอาจจำเป็นต้องจัดการศึกษาแบบเรยีนรวม หากครูปรับท่าทีจิต
แต่ละด้านให้สอดคล้องกับระดับปัญญาการเรียนรู้ของนักเรียนแต่ละกลุ่มจะทำให้มีทัศนคติด้านบวกต่อนักเรียนเพิ่มขึ้น จิตมี
คุณภาพสูง เติบโตและดีงาม แสดงออกอย่างเหมาะสมซึ่งจะส่งผลให้ประสบความสำเร็จในการเรยีนการสอนและจะทำให้นักเรียนมี
ความรู้สึกนึกคิด เจตคติและพฤติกรรมสะท้อนด้านบวกเช่นเดียวกัน 

คำสำคัญ: พรหมวหิาร 4  บัว 4 เหล่า  ท่าทีจิตครู  ระดับสติปญัญาการเรียนรู ้
 

บทนำ (Introduction) 
 วิวัฒนาการด้านเทคโนโลยีและวิทยาศาสตร์ขับเคลื่อนสังคมให้เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว จากคำกล่าวที่ว่า “ปลาใหญ่
กินปลาเล็กเป็นปลาเร็วกินปลาช้า” มนุษย์จะอยู่รอดและอยู่ดีมีความสุขต้องปรับตัวให้ได้ทั้งการดำเนินชีวิตที่จะต้องทำมาหากินแต่
ละวันและสิ่งสำคัญคือปรับสภาพจิตให้คิดบวกจึงจะมีความสุขเพราะท่ามกลางการอยู่ร่วมกันในสังคมทำให้เกิดการแข่งขันเพื่อแย่ง
พื้นที่ความสำเร็จด้านต่าง ๆ ความนึกคิดเชิงลบจึงเป็นสิ่งหลีกเลี่ยงได้ยาก เช่น เครียด วิตกกังวล กดดัน บีบคั้น  เป็นต้น อาการ
เหล่านี้ยังส่งผลกระทบต่อครูในบริบทการศึกษาด้วยเพราะครูจะต้องทำงานกับคนโดยตรงนั่นคือนักเรียน ซึ่งมีความหลากหลายทั้ง
ลักษณะนิสัย พฤติกรรมการเรียนรู ้ ระดับการรู ้คิดที ่ต่างกัน อีกทั ้ง ผู ้เร ียนยุคใหม่ยังโตมากับเทคโนโลยีที ่ทันสมัย เช่น 
โทรศัพท์มือถือ เป็นต้น ซึ่งทุกอย่างสะดวกรวดเร็วเพียงแค่ปลายนิ้วสัมผัสทำให้มีพฤติกรรมหมกมุ่นกับสื่อสังคมออนไลน์ทั้งในและ
นอกชั ้นเรียนและมักใช้ในด้านลบมากกว่าด้านบวก เช่น ติดเฟสบุ ๊ค  ติดเกมส์ออนไลน์ เป็นต้น มีชีวิตอยู ่กับอินเทอร์เน็ต 
โทรศัพท์มือถือและแท็บเล็ตมากกว่าสนใจการเรียน (Jirawattanased, 2016) และผลสำรวจยังพบอีกว่า เยาวชนไทยกลุ่ม Gen Z 
(อายุ 10-21 ปี) มีการใช้อินเตอร์เน็ตต่อวันมากที่สุดและมีแนวโน้มการใช้เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องโดยเฉลี่ยถึงวันละ 10 ชั่วโมง  
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35 นาที ในวันธรรดาและเพิ่มขึ้นถึงวันละ 12 ชั่วโมงในวันหยุดโดยใช้ไปกับสื่อสังคมถึงร้อยละ 87.1 ผ่านอุปกรณ์สื่อสารอย่าง
โทรศัพท์มือถือ (Suteetorn, 2021) แสดงให้เห็นว่า นักเรียนสนใจหน้าจอมากกว่าการสอนของครูซึ่งเป็นปัญหาในการจัดการเรียน
การสอน ครูควบคุมชั้นเรียนไม่ได้และส่งผลกระทบให้ครูมีท่าทีจิตด้านลบและอาจมองนักเรียนเชิงตำหนิ เช่น เด็กไม่สนใจเรียน  
มัวเล่นแต่โทรศัพท์ กดแต่มือถือ เป็นต้น นำสู่พฤติกรรมการสอนที่ไม่เหมาะสมเป็นต้นว่า ปล่อยปละละเลย ผู้เรียน ท้อแท้กับ 
การสอน หงุดหงิดกับนักเรียนบางคนท่ีไม่สนใจในบทเรียน 
 ความสำเร็จในอาชีพครูขึ ้นอยู่กับความสุขในการทำหน้าที่จัดการเรียนรู้ ตระหนักในคุณค่าและเห็นความหมาย  
ในบทบาทหน้าที่ที่ตนเองรับผิดชอบ มีฉากทัศน์ต่อนักเรียนในทิศทางบวกไม่ว่าจะยากดีมีจน สติปัญญาการเรียนรู ้ระดับใด 
เป้าหมายสำคัญของครูคือทำหน้าที่สอนให้ดีที่สุดเพื่อให้นักเรียนบรรลุผลการเรียนรู้ตามที่คาดหวังและได้รับการพัฒนาอย่างเต็ม
ศักยภาพ ความสุขครูจึงขึ้นอยู่กับความสำเร็จในการเรียนรู้ของนักเรียน เมื่อนักเรียนมีทักษะความสามารถ ประสบความสำเรจ็ใน
การเรียนรู้ นั่นคือรางวัลแห่งความภาคภูมิใจของครู ทั้งนี้ ผู้เรียนจะบรรลุเป้าหมายได้นั้นขึ้นอยู่กับครูผู้สอนเป็นสำคัญเนื่องด้วยเป็น
ผู้ขับเคลื่อนกระบวนการเรียนรู้ ครูจะต้องมีคุณภาพและมีความสุขสนุกกับการทำหน้าที่ มีทัศนคติที่ดีต่อนักเรียนจึงจะทำให้ตัวครู
เองมีความสุขในการสอนและยังส่งผลให้นักเรียนมีความสุขในการเรียน 
 ทัศนคติที่ดีคือท่าทีของจิตที่มีต่อผู้เรียนในทิศทางบวก มีแนวคิดเติบโต (Growth mindset) ที่เห็นคุณค่าและเชื่อว่า 
ผู้เรียนทุกคนสามารถพัฒนาได้ หากได้รับโอกาสหรือความช่วยเหลืออย่างเหมาะสมจากครูผู้สอน ครูผู้สอนจะต้องเต็มใจท่ีจะพัฒนา
ผู้เรียนในทุก ๆ ด้านด้วยความเอาใจใส่และมุ่งมั่นด้วยความบริสทุธ์ิใจ (Phoyen, 2016) มีคุณลักษณะด้านจิตใจท่ีมีเมตตาปรารถนา
ดีต่อผู้เรียน (Linphu & Linphoo, 2023) เป็นครูด้วยหัวใจที่คำนึงถึง “คุณค่า” มากกว่า “มูลค่า” (Linphoo, 2021) ที่มีความ
จริงใจที่จะช่วยเหลือผู้เรียนให้ประสบความสำเร็จ (Linphoo, 2018) หรือเมื่อผู้เรียนประสบปัญหา ไม่ปล่อยปละละเลยให้ผู้เรียน
เผชิญชะตากรรมการเรียนรู้เพียงลำพัง ตั้งใจสอนและสนใจลีลาการเรียนรู้ (Learning style) ของผู้เรียนทุกคน ให้การปรึกษาที่ดี  
มีความเป็นกัลยาณมิตร จัดสอนเสริมเมื่อผู้เรียนไม่เข้าใจในเรือ่งใดหรือเรียนไม่ทันเพื่อนร่วมชั้น พฤติกรรมเหล่านี้เป็นการแสดงออก
ของท่าทีจิตครูที่ได้รับการขัดเกลาอย่างเหมาะสม เมื่อครูมีท่าทีจิตดีงามจะส่งผลต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนในทางที่ดี
เช่นเดียวกัน 
 พระพุทธศาสนาได้ให้หลักการสำคัญที่สามารถนำมาใช้เพื่อปรับท่าทีจิตครูให้เกิดความดีงามเรียกว่า “พรหมวิหาร
ธรรม” เป็นหลักการที่ช่วยให้ครูมีวุฒิภาวะ มีจิตใจประเสริฐ ประกอบด้วย 1) ความรักความปรารถนาดี (เมตตา) 2) ความสงสาร
เห็นใจ (กรุณา) 3) การชื่นชมยินดี (มุทิตา) และ 4) การวางใจให้เป็นกลาง (อุเบกขา) (Gautami et al., 2023) หากครูมีท่าทีจิต
เช่นนี้จะทำให้เป็นที่น่ารักน่าเคารพ น่าเชื่อถือศรัทธาและได้รับการยกย่องให้เกียรติจากนักเรียนและคนในสังคม อีกทั้ง ยังเป็น
แรงผลักดันพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนเพราะทัศนคติเชิงบวกของครูจะส่งผลให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้ มุ่งมั่น
ตั้งใจที่จะพัฒนาตัวเองให้บรรลุเป้าหมายตามที่ครูคาดหวังและกล้าเผชิญปัญหาอุปสรรคในการศึกษาเล่าเรียนตามที่ตนเองตั้งใจไว้  
 นอกจากนี้ หากครูปรับท่าทีของจิตให้สอดคล้องกับระดับสติปัญญาในการเรียนรู้ของนักเรียนแต่ละคนจะช่วยให้เกิด
ความกลมกลืนระหว่างตัวครูเองกับนักเรียนทำให้บรรลุเป้าหมายการเรียนรู้ได้โดยง่าย มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกันและจะสร้างจิต
วิญญาณครูให้สมบูรณ์ได้ ซึ่งผู้เขียนแบ่งระดับสติปัญญาของนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม ตามหลักบัว 4 เหล่า ในทางพระพุทธศาสนา 
ได้แก่ กลุ่มที่ 1 ผู้เรียนที่มีระดับสติปัญญาสูงเทียบกับบัวเหล่าที่ 1 ซึ่งโผล่พ้นน้ำเพื่อรอแสงอาทิตย์แล้วจะเบ่งบานทันที กลุ่มที่ 2 
ผู้เรียนทีม่ีระดับสติปัญญาปานกลางเทียบกับบัวเหล่าที่ 2 ซึ่งปริ่มน้ำและจะโผล่ขึ้นเหนือน้ำเพื่อรอแสงอาทิตย์ตกกระทบในวันถัดไป
ถึงจะเบ่งบาน กลุ่มที่ 3 ผู้เรียนทีม่ีระดับสติปัญญาต่ำเทียบกับบัวเหล่าที่ 3 ซึ่งอยู่ใต้น้ำรอเวลาเจริญเติบโตและจะโผล่พ้นน้ำเพื่อรอ
แสงอาทิตย์ตกกระทบถึงเบ่งบานในวันต่อ ๆ ไป และกลุ่มที่ 4 ผู้เรียนทีม่ีระดับสติปัญญาจำกัดเทียบกับบัวเหล่าที่ 4 ซึ่งอยู่ใต้โคลน
ตมที่ไม่มีโอกาสได้รับแสงอาทิตย์ส่งผลใหต้กเป็นเหยื่อของสัตว์น้ำชนิดต่าง ๆ  
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 บทความนี้ ผู้เขียนมุ่งนำเสนอการปรับท่าทีจิตครูพื้นฐานด้านลบแต่ละด้านให้เป็นบวกด้วยหลักพรหมวิหาร 4 เพื่อให้
สอดคล้องกับระดับสติปัญญาการเรียนรู้ของนักเรียนโดยจำแนกตามหลักบัว 4 เหล่า ซึ่งจะทำให้ครูมีคุณภาพจิตที่ดีงาม มีทัศนคติที่
ดีต่อนักเรียน มีวุฒิภาวะความเป็นผู้ใหญ่ส่งผลต่อพฤติกรรมการแสดงออกที่เหมาะสมและยังช่วยเสริมสร้างหัวใจของคนเป็นครูที่
แท้จริง 
 

พรหมวิหาร 4 : ที่อยู่ที่ทำให้จิตดีงาม (Four sublime states of mind : dwelling for high quality of 
mind) 
 จิตเป็นพลังงานชนิดหนึ่งที่เคลื่อนไหวตลอดเวลาผ่านพฤติกรรมภายใน เช่น การคิดจินตนาการ ความรู้สึก การระลึกนึก
ถึง เป็นต้น และส่งผลให้เกิดพฤติกรรมภายนอก จิตนั้นไม่มีรูปร่างแต่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของมนุษย์ในทุกรูปแบบท้ังบวกและลบ 
ทุกการกระทำจะถูกจิตผลักดันให้แสดงออกตลอดเวลาจะโดยเจตนาหรือไม่ก็ตาม กล่าวคือ แสดงออกทั้งรู้ตัวอันมาจากจติรู้สำนึก 
(Consciousness) หรือไม่รู้ตัวท่ีเป็นความพลั้งเผลออันมาจากจิตใต้สำนึก (Unconsciousness) ดังนั้น จะรู้สึกสุขหรือทุกข์ เครียด 
สงบ ผ่อนคลาย ล้วนแต่ได้รับการกระตุ้นจากการทำงานของจิตทั้งสิ้น จิตจึงถือว่าเป็นจุดศูนย์รวมของพลังงานขับเคลื่อนพฤติกรรม
มนุษย์ ดังที่ พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า (Mahachulalongkornrajavidyalaya University, 1996) 

     “มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา  มโนเสฏฐา มโนมยา 
มนสา เจ ปสนฺเนน  ภาสตี วา กโรติ วา 
ตโต นํ สุขมนเฺวติ  ฉายาว อนุปายินีฯ”  

     “ธรรมทั้งหลายมีใจเป็นประธาน มีใจเป็นใหญ่  
เกิดขึ้นจากใจ หากมีใจผ่องใส จะพูดหรือทำอะไรก็ตาม  
ความสุขย่อมตามเขาไปเหมือนเงาท่ีตามตัวไปฉะนั้น” 

สอดคล้องกับ Suratesho (2012) ที่กล่าวว่า ใจมนุษย์เป็นสิ่งที่มหัศจรรย์ เป็นศูนย์รวมความรู้สึก ความจำ ความนึกคิด 
ความรู้ต่าง ๆ เป็นที่รับความสุขและความทุกข์ท้ังมวลและเป็นบ่อเกิดแห่งการกระทำทุกประการของเจ้าของ ดังนั้น ธรรมทั้งหลาย
คือความรู้สึกนึกคิดและการกระทำของมนุษย์จึงช่ือว่า มีใจเป็นประธาน มีใจเป็นใหญ่และเกิดขึ้นมาจากใจทั้งสิ้น ดังภาษิตไทยที่ว่า 
“ใจเป็นนาย กายเป็นบ่าว” 

สถานที่พักพิงที่จะทำให้จิตมีคุณภาพ พุทธศาสนาเรียกว่า “พรหมวิหารธรรม” บุคคลใดหมั่นฝึกหัดจิตให้อยู่ในพรหม
วิหารบ่อย ๆ จะทำให้สภาพจิตเข้าสู่ภาวะความเป็นผู้ใหญ่ มีวุฒิภาวะ ความนึกคิดดีงาม ไม่คับแคบเห็นแก่ตัว ไม่หลงยึดติด  
แต่ตัวเอง หากแต่จะคำนึงถึงคนอ่ืน รู้จักใจเขาใจเรา เห็นอกเห็นใจคนอื่นมากขึ้นและพร้อมที่จะให้ความช่วยเหลือเท่าท่ีจะทำไดต้าม
สรรพกำลังความสามารถของตัวเอง 
 “พรหมวิหาร” ประกอบด้วย 2 คำ คือ “พรหม” กับ “วิหาร” โดยคำว่า “พรหม” เป็นช่ือใช้เรียกพระนามของมหาเทพ
ผู้ยิ่งใหญ่หนึ่งในสาม (ตรีมูรติ) ของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู เป็นพระเจ้าผู้สร้าง (Nareerak, 2023) ผู้ลิขิตความเป็นไปของทุกสรรพ
ชีวิต เป็นผู้กำหนดชะตาชีวิตของมนุษย์ทุกคน มีพระพักตร์ 4 ด้าน ดังปรากฏในรูปเคารพตามความเชื่อในศาสนาพราหมณ์ -ฮินดู 
ส่วนในทางพระพุทธศาสนาจะให้ความหมายในเชิงธรรมาธิษฐาน (พรหม 4 หน้า : เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา) กล่าวคือ  
เป็นการเปรียบเทียบคุณลักษณะทางจิตของบุคคลที่จะทำให้เป็นผู้ประเสริฐ มีวุฒิภาวะความเป็นผู้ใหญ่ เข้าถึงความจริงอันสงูสุด 
(Ultimate truth) ขณะที่คำว่า “วิหาร” หมายถึง ที่อยู่หรือที่พักของจิตใจ  สถานที่เที่ยวไปที่ประเสริฐซึ่งจะนำไปสู่ความเข้า
ใจความจริงที่ปลดปล่อยชีวิตให้เป็นอิสระ (Das & Barik, 2020) คุณธรรมอันเป็นสถานท่ีพักหรือท่ีจับของจิต อารมณ์ที่ให้จิตจับจด 
ผู้จะเป็นใหญ่หรือเข้าถึงความประเสริฐจะต้องวางจิตให้อยู่ในหลักพรหมวิหารธรรมนี้ 
 ดังนั้น “พรหมวิหาร” จึงหมายถึง ที่พักพิงของจิตหรือการที่จิตจับจดอยู่กับสภาพที่มีคุณค่าที่ทำให้เกิดความงดงาม 
อ่อนโยน นิ่มนวล การเอาใจจับอยู่ในอารมณ์แห่งความประเสริฐหรอืเอาใจไปขังไว้ในความดีที่สุด (Mamsane, 2016) เป็นคุณธรรม
ประจำใจอันประเสริฐหรือธรรมประจำใจของผู้เป็นใหญ่ เป็นธรรมที่ต้องมีไว้เพื่อเป็นหลักใจและกำกับความประพฤติให้เป็นไป  
โดยชอบ ถูกต้องตามทำนองคลองธรรม เป็นสถานที ่อยู ่ของพระพรหม เป็นธรรมที่ช่วยให้บุคคลอยู ่ร่วมกันด้วยความสุข 
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ไม่เบียดเบียน เป็นธรรมสำหรับมนุษย์ผู้มีจิตใจอันประเสริฐ เมื่อผู้ปฏิบัติหลักธรรมนี้แล้วจักเป็นเช่นพระพรหม เข้าถึงสภาวะและจิต
ถูกหุ้มห่อด้วยวิญญาณอันประเสริฐซึ ่งช่วยให้ความรู้สึกนึกคิดกว้างใหญ่ดุจพระพรหม (Panyawutto, 2023; Piyawannano, 
2021; Chatterjee, 2018) มี 4 ประการ ได้แก่ (P.A. Payutto, 2007) 
 1. เมตตา (Loving-kindness) คือ ความรักความปรารถนาดี มีไมตรี ต้องการช่วยเหลือให้ทุกคนประสบประโยชน์และ
ความสุข Kumkeiw (2002) ชี้ให้เห็นว่า ความรักที่เป็นความเมตตานี้ ไม่ไช่ความรักที่เจือไปด้วยเพศรสหรือกามารมณ์ (ความใคร่  
ในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส) ไม่มีความผูกพัน แต่เป็นความรักความปรารถนาที่จะทำให้ผู้อื่นได้ดีมีสุข เป็นความรู้สึกปรารถนาดีที่มี
ความบริสุทธ์ิเป็นพื้นฐาน ไม่มีเยื้อใยอาลัยและปรารถนาการเรียกร้องต้องการการได้รับการตอบแทนในลักษณะใดลักษณะหนึ่งและ
ไม่เกี่ยวข้องกับความรักแบบสิเนหา (รักแบบหนุ่มสาวที่เจือปนด้วยความต้องการทางเพศ) เพราะความรักแบบสิเนหามีลักษณะ
ต้องการผลตอบแทน ถ้าไม่มีการตอบสนองจะกลายเป็นความโกรธ (Pannawaro, 2017) 
 2. กรุณา (Empathy) คือ ความสงสารที่อยากช่วยเหลือผู ้อื ่นให้พ้นจากความทุกข์ ใฝ่ใจที่จะปลดเปลื้องบำบัด  
ความทุกข์ยากเดือดร้อนของคนและสัตว์ทั้งหลาย Jindasawad (2021) ขยายความว่า เป็นสภาวะของจิตที่หวั่นไหวไปเพราะความ
ทุกข์ของผู้อื่นเหมือนอย่างถ้าซื้อได้ก็จะซื้อความทุกข์ของเขาคือจะช่วยทำให้ความทุกข์หมดสิ้นไป จึงมีอาการที่ทนเฉยอยู่ไม่ได้ต้อง
ขวนขวายช่วยเหลือเพื่อบำบัดทุกข์ ปราศจากความคิดเบียดเบียนซ้ำเติม เห็นใครตกอยู่ในความทุกข์  ไม่มีที่พึ่งจะทนอยู่ไม่ได้ที่
จะต้องคิดช่วย โดยเป็นการช่วยเหลืออย่างบริสุทธิ์ใจเพื่อให้เขาพ้นไปจากทุกข์และสาเหตุแห่งทุกข์ เป็นความปรารถนาใหบุ้คคลที่
กำลังอยู่ในความลำบากมีอิสระจากความทุกข์และความมืดมน เป็นการกระทำที่เปิดใจต่อคนอื่นคล้าย  ๆ กับรู้สึกร่วมไปกับคน ๆ 
นั้นเหมือนตกอยู่ในสถานการณ์เดียวกันทั้ง ๆ ที่ตัวเองไม่เคยมีประสบการณ์นั้นมาก่อน แต่สามารถรับรู้ความเจ็บปวดนั้นได้ 
(Nareerak, 2023; Swe, 1985) 
 3. มุทิตา (Sympathetic Joy) คือ ความเบิกบานพลอยยินดีเมื่อเห็นผู้อื่นอยู่ดีมีสุข มีใจแช่มชื่นเบิกบาน เมื่อเห็นเขาทำ
สิ่งดีงามหรือประสบความสำเร็จก้าวหน้ายิ่งขึ้นไปจะรู้สึกพลอยยินดีบันเทิงใจด้วยพร้อมที่จะช่วยส่งเสริมสนับสนุน สอดคล้องกับ 
Mokharat (2017) กล่าวว่า มุทิตา คือ ความยินดีในเมื่อผู้อื่นอยู่ดีมีสุข มีจิตผ่องใสบันเทิงกอปรด้วยอาการแช่มชื่นเบิกบานอยู่เสมอ
ต่อสัตว์ทั้งหลายผู้ดำรงอยู่ในปกติสุข พลอยยินดีด้วยเมื่อเขาได้ดีมีสุข เจริญงอกงามยิ่งขึ้นไป Gautami et al. (2023) ได้วิเคราะห์
องค์ประกอบด้านมุทิตา พบว่า มี 7 องค์ประกอบ คือ (1) เป็นสุขหรือรู้สึกมีความสุขเมื่อคนอื่นประสบความสำเร็จ (2) ไม่อิจฉา
ริษยาในความโชคดีของคนอ่ืน (3) ช่วยให้คนอ่ืนบรรลุความสุขและความสำเร็จ (4) ให้การสนับสนุนและช่ืนชมคนอื่น (5) มีความสขุ
ที่ได้แบ่งปันความสุขกับคนอ่ืน ๆ (6) ไม่อิจฉาท่ีคนอ่ืนมีความสุขและไม่รู้สกึสุขเกินกว่าที่คนอื่นเป็นและ (7) พัฒนาทัศนคติชื่นชมกับ
ความสุขของคนอ่ืน 
 4. อุเบกขา (Equanimity) คือ ความมีใจเป็นกลาง ปราศจากอคติความลำเอียง มองตามเป็นจริงโดยวางจิตเรียบ
สม่ำเสมอ มั่นคง เที่ยงตรงดุจตาชั่ง มองเห็นการที่บุคคลจะได้รับผลดีหรือชั่ว สมควรแก่เหตุที่ แต่ละคนกระทำและพร้อมที่จะ
วินิจฉัย วางตนและปฏิบัติไปตามหลักการ เหตุผลและความเที ่ยงธรรม กิริยาที ่วางเฉย ภาวะที ่วางเฉยในสัตว์ทั ้งหลาย  
เห็นความเท่าเทียมในบุคคลทั้งหลาย ไม่รู้สึกดีใจหรือเสียใจ พิจารณาเห็นการกระทำที่ได้รับผลดีหรือชั่วสมควรแก่เหตุที่ประกอบ
สร้าง พร้อมที่จะพิจารณาไตร่ตรองและปฏิบัติไปตามธรรม (Pannawaro, 2017) สอดคล้องกับ Shotintharo (2014) ที่กล่าวว่า 
การวางเฉยเป็นการปล่อยวางขณะรับรู้ความรู้สึกยินดีและไม่ยินดีที่มีเหตุเกิดขึ้นกับสัตว์ท้ังหลายที่มีกรรมเป็นของของตน รับรู้สิ่งที่
เกิดขึ้นด้วยจิตปล่อยวางที่เข้าใจความจริงด้วยปัญญาอันเนื่องมาจากเหตุปัจจัยด้านการกระทำของแต่ละบุคคล 
 สรุปได้ว่า ผู้ที่จะมีจิตใจกว้างขวาง ไม่คับแคบเห็นแก่ตัว มีความเป็นผู้ใหญ่ เป็นผู้ประเสริฐดุจพระพรหมจะต้องนำจิตไป
จับอยู่ในหลักพรหมวิหาร 4 ประการ ได้แก่ (1) เมตตา คือ ภาวะจิตมีความรักความปรารถนาดีต่อผู้อื่น ต้องการให้ผู้อื่นมีความสุข 
(2) กรุณา คือ ภาวะจิตที่รู้สึกสงสารเมื่อผู้อื่นประสบความทุกข์ยากลำบาก ปรารถนาที่จะช่วยเหลือให้พ้นจากสภาพนั้น (3) มุทิตา 
คือ ภาวะจิตที่พลอยยินดีช่ืนชมเมื่อผู้อื่นประสบความสุขสำเร็จและ (4) อุเบกขา คือ ภาวะจิตที่วางอยู่ในความเป็นกลาง ไม่ลำเอียง
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ด้วยรัก ชัง ชอบ หลง กลัว คุณสมบัติเหล่านี้จะส่งผลให้จิตเกิดวุฒิภาวะ ดีงาม สุภาพอ่อนโยน ไม่แข็งกระด้าง กว้างขวาง ไม่คับ
แคบที่นึกถึงแต่ตัวเองเป็นสำคัญ แต่คำนึงถึงการอยู่ร่วมกันในสังคม รู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา มีความรักความห่วงใย อยากให้  
ทุกชีวิตพ้นไปจากทุกข์ ประสบแต่ความสุข ไม่รู้สึกอิจฉาริษยาในความสุขสำเร็จของคนอื่น แต่จะพลอยชื่นชมยินดี อีกทั้ง ให้อภัย 
ซึ่งกันและกันเมื่อล่วงเกินด้วยพฤติกรรมทางกาย วาจาและจิตใจ ไม่เก็บเป็นความเคียดแค้นชิงชังจนกลายเป็นความเศร้าหมองขุ่นมัว 
 

ระดับความต่างด้านสติปัญญาการเรียนรู้ของนักเรียนจำแนกตามหลักบัว 4 เหล่า (Different levels of 
students’ intellect in learning classified into the four kinds of persons) 
 บริบทการจัดการเรียนการสอน ครูจะต้องเผชิญกับปัญหาอันเกิดจากระดับสติปัญญาในการเรียนรู้และพฤติกรรมอื่น ๆ 
ของนักเรียนที่แตกต่างกัน แม้จะอยู่ในชั้นเรียนเดียวกัน อายุเท่ากัน ทว่านักเรียนแต่ละคนนั้นมีลักษณะแตกต่างกันไม่ว่าจะเป็น
ความรู้ความสามารถ ความสนใจใส่ใจในการเรียนรู้ ไหวพริบปฏิภาณ ลักษณะนิสัยรวมถึงความถนัด ความกระตือรือร้นในการให้
ความร่วมมือในการทำกิจกรรมต่าง ๆ นักเรียนบางคนเรียนรู้ได้เร็ว มีความคล่องแคล่วในการทำกิจกรรม ขณะที่บางคนเรียนรู้ได้ช้า 
อืดอาด ขาดความมุ่งมั่น บางคนชอบทำกิจกรรมมากกว่าการนั่งเรียนเฉย ๆ ความแตกต่างเหล่านี้เกิดจากการอบรมเลี้ยงดูของพ่อ
แม่และสภาพแวดล้อมตลอดจนลักษะนิสัยบางประการที่ติดตัวมาแต่กำเนิดที่ได้รับการถ่ายทอดทางพันธุกรรม คณะผู้เขียนได้
แบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 4 ระดับ โดยยึดหลักอุปมาอุปมัยซึ่งจำแนกตามประเภทดอกบัว 4 เหล่า ที่ปรากฏในพุทธศาสนา 
ประกอบด้วย 
 1. นักเรียนที่มีระดับสติปัญญาสูง (The genius) ความสามารถเป็นเลิศ ผู้เรียนระดับนี้มีคุณสมบัติพิเศษ มีศักยภาพ
ความสามารถสูงในการเรียนรู้ มีไหวพริบปฏิภาณคล่องแคล่ว สามารถรับรู้สิ่งต่าง ๆ ได้อย่างรวดเร็ว ไตร่ตรองพิจารณาได้อย่าง
ละเอียดถี่ถ้วน P.A. Payutto (2021) กล่าวว่า ผู้ที่พอยกหัวข้อก็รู้ ผู้รู้เข้าใจได้ฉับพลันแต่พอท่านยกหัวข้อขึ้นแสดง ปัญญาเฉียบ
แหลม มีทักษะการคิดสูง ใคร่ครวญเรื่องราวต่างๆ ได้อย่างลึกซึ้งแม้จะเรียนรู้เพียงครั้งแรกหรือครูเพียงแค่ยกหัวข้อเรื่องที่จะสอน
ขึ้นมากล่าวก็สามารถทำความเข้าใจด้วยตัวเองได้ทันที เรียกได้ว่า “เป็นอัจฉริยะบุคคล” เช่นเดียวกับ Wongmontha (2009)  
ที่กล่าวว่า บุคคลระดับนี้มีความเฉลียวฉลาด มีความเห็นถูกต้อง เมื่อได้สดับตรับฟังธรรมก็สามารถรู้และเข้าใจในเวลาอันรวดเร็ว 
เปรียบได้กับดอกบัวเหล่าที่ 1 (อุคฆฏิตัญญู) ที่ชูดอกตูมขึ้นพ้นน้ำแล้ว หน่อเนื้อสูงกว่าระดับน้ำซึ่งพ้นแล้วจากอันตรายทั้งหลาย  
ที่เกิดจากสัตว์น้ำชนิดต่าง ๆ และรอแสงอาทิตย์ขึ้นสาดส่องเท่านั้นก็สามารถเบ่งบานได้ทันที 
 2. นักเรียนท่ีมีระดับสติปัญญาปานกลาง (The intellectual) เรียนรู้ได้หากจัดการเรียนการสอนตามปกติ ผู้เรียนระดบั
นี้สามารถรู้และเข้าใจสิ่งที่ครูอธิบายขยายความเพิ่มเติม ทำความเข้าใจเนื้อหาสาระของสิ่งที่เรียนได้ ค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติมและ
นำไปฝึกปฏิบัติตามคำแนะนำของครูก็จะช่วยทำให้เกิดความกระจ่าง เข้าใจในหลักการ วิธีการที่ปฏิบัติได้ สอดคล้องกับ 
Saengphare & Peerapornwiput (2020) ที่กล่าวว่า พวกที่มีสติปัญญาดี มีความเห็นถูกต้องดีงาม เมื่อได้ฟังธรรมแล้วพิจารณา
ตามและได้รับการอบรมฝึกฝนเพิ่มเติมจะสามารถรู้และเข้าใจได้ในเวลาอันไม่ช้า เปรียบได้กับดอกบัวเหล่าที่ 2 (วิปจิตัญญู) ที่โผล่
ดอกตูมเสมอระดับผิวน้ำ หน่อเนื้อแข็งแรงที่ปลาเต่าไม่สามารถแทะ เจาะกินได้ รอวันต่อไปเพื่อเจริญเติบโตและรับแสงอ าทิตย์ 
ตกกระทบถึงจะเบ่งบานได้ 
 3. นักเรียนที่มีระดับสติปัญญาต่ำ (The trainable) ความสามารถพอฝึกได้และเรียนรู้ได้หากมีความพยายามเพิ่มมาก
ขึ้นไม่มีความบกพร่องทางสติปัญญาจนไม่สามารถพัฒนาได้ ผู้เรียนระดับนี้จะต้องใช้ความเพียรพยายามในการเรียนรู้ มุ่งมั่นทุ่มเท
และมีความขยันมากกว่า 2 ประเภทแรก ครูจะต้องคอยอบรมพร่ำสอน ผลักดัน ช้ีแนะ จำ้จี้จำ้ไช เคี่ยวเข็ญในการเรียนรู้และผู้เรียน
เองจะต้องหมั่นศึกษาค้นคว้า ฝึกหัดและนำไปปฏิบัติอยู่บ่อย ๆ เพื่อให้เกิดการซึมซับและทำความเข้าใจให้กระจ่างในสิ่งที่เรียน 
Kittisophano et al. (2018) กล่าวว่า บุคคลที่มีอุปนิสัย สติปัญญาขนาดที่ต้องพากเพียรค้นคว้า ไต่ถาม หมั่นศึกษาเล่าเรียนและ
คบกัลยาณมิตรจึงจะสามารถรู้เห็นแจ้งในธรรมได้ เปรียบได้กับดอกบัวเหล่าที่ 3 (เนยยะ)  ที่ดอกตูมยังจมอยู่ในน้ำ แต่หน่อเนื้อ 
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ก้านเริ่มแข็งแรง ปลา เต่าหรือสัตว์น้ำชนิดต่าง ๆ เริ่มไม่สามารถแทะกินได้ รอเวลาเจริญเติบโตเพื่อโผล่พ้นน้ำและเบ่งบานเมื่อได้รบั
แสงอาทิตย์ในวันต่อ ๆ ไป 
 4. ผู้เรียนที่มีระดับสติปัญญาจำกัด (An idiot) ที่ไม่สามารถพัฒนาได้ ผู้เรียนระดับนี้ขาดความสามารถและศักยภาพ 
ที่จะเรียนรู้รวมถึงมีนิสัยดื้อด้าน หัวรั้น ไม่ยอมฟังใคร เอาแต่ใจตัวเองเป็นใหญ่ ไม่ยอมรับคำแนะนำหรือการพัฒนารูปแบบใด  ๆ 
ทั้งสิ้น มุ่งแต่ความสะดวกสบายเพลิดเพลินไปวัน ๆ ให้ความสำคัญแต่ความสนุกสนาน ไม่สนใจพัฒนาความคิดสติปัญญาและ
พฤติกรรมของตัวเอง หลีกเลี่ยงอุปสรรคปัญหาที่ทำให้ตนเองรู้สึกอึดอัดใจ ยึดติดแต่ความคิดเห็นของตัวเองเป็นสำคัญโดยไม่สนใจ
เรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ในเรื่องใด ๆ ทั้งสิ้น เป็นผู้อับปัญญา สอนให้รู้ได้แต่เพียงตัวบทคือพยัญชนะหรือถ้อยคำ ไม่อาจเข้าใจอรรถคือ
ความหมาย (P.A. Payutto, 2021) Prawimolsilajan (1953) กล่าวว่า เป็นผู ้มีกิเลสหนาปัญญาหยาบ หาอุปนิสัยมิได้เลย  
ไม่สามารถจะบรรลุธรรมพิเศษได้ เปรียบได้กับดอกบัวเหล่าที่ 4 (ปทปรมะ) ที่ดอกยังเล็กจมอยู่ใต้โคลนตมซึ่งมีหน่อเนื้อยังอ่อน  
ยังไม่สามารถพ่ึงพาก่ิงก้านของตัวเองได้และจะกลายเป็นเหยื่อของปลาและเต่าหรือสัตว์น้ำชนิดอื่น ๆ ที่เข้ามาแทะกินซึ่งไม่มีโอกาส
โผล่ขึ้นเหนือน้ำเพื่อรอแสงอาทิตย์ เป็นผู้มืดมนจนปัญญา ปล่อยชีวิตไปตามยถากรรม ขาดความมุ่งมั่นท่ีจะเรียนรู้และพัฒนาตนเอง
ในทุก ๆ ด้าน  
 สรุปได้ว่า ผู ้เรียนแต่ละคนมีระดับสติปัญญา ความสามารถในการเรียนรู ้และพัฒนาการแตกต่างกันอันเกิดจาก
พันธุกรรมที่ติดตัวมาแต่กำเนิดและสิ่งแวดล้อม การอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว การปฏิสัมพันธ์ในสังคม โดยแบ่งเป็น 4 ระดับ 
เปรียบกับดอกบัว 4 เหล่า ได้แก่ ระดับที่ 1 ผู้เรียนที่มีสติปัญญาสูง เป็นนักเรียนที่เรียนรู้ได้ไว เข้าใจอะไรได้ง่าย มีแรงจูงใจสูง 
โดยไม่ต้องได้รับการกระตุ ้นใดๆ เพียงแต่ครูกล่าวถึงหัวข้อที ่จะสอนย่อมสามารถทำความเข้าใจได้เหมือนดอกบัวพ้นน้ำ 
เมื่อแสงอาทิตย์กระทบเท่านั้นก็เบ่งบาน ระดับที่ 2 ผู้เรียนที่มีระดับสติปัญญาปานกลาง เป็นนักเรียนที่ทำความเข้าใจได้เมื่อครู
ขยายความเพิ่มเติม อธิบายเสริมในเรื่องที่สอนเหมือนดอกบัวปริ่มน้ำรอวันพ้นน้ำและแสงอาทิตย์กระทบจึงเบ่งบาน ระดับที่ 3 
ผู้เรียนที่มีระดับสติปัญญาต่ำซึ่งพอแนะนำได้ เป็นนักเรียนที่ครูจะต้องคอยพร่ำบอกและแนะนำอยู่เสมอ คอยผลักดันให้เกิด 
ความกระตือรือร้นในการเรียนรู้และนำไปฝึกหัดปฏิบัติอยู่บ่อย ๆ ด้วยความมุ่งมั่นไม่ย่อท้อจึงจะประสบความสำเร็จได้เหมือน
ดอกบัวที่อยู่ใต้น้ำรอวันชูดอกให้โผล่ขึ้นเหนือน้ำถึงจะเบ่งบานเมื่อต้องแสงอาทิตย์ และระดับที่ 4 ผู้เรียนที่มีระดับสติปัญญาจำกัดที่
ไม่สามารถเรียนรู้หรือพัฒนาได้เลยหรือเป็นคนดื้อรั้น ไม่ยอมรับการตักเตือนใด ๆ ยึดแต่ความรู้สึกตัวเองเป็นใหญ่ ไม่เปดิใจเรียนรู้
สิ่งต่าง ๆ ไม่สนใจใส่ใจแม้จะมีคนปรารถนาดีคอยชี้แนะแนวทางให ้ใช้ชีวิตสนุกไปวัน ๆ ขาดเป้าหมายชีวิตเหมือนดอกบัวท่ีจมปักใต้
โคลนตม หาแสงสว่างไม่พบจึงมีชีวิตที่มืดบอดและมักกลายเป็นเหยื่อของคนท่ีฉลาดกว่าอยู่เสมอ 
 

ปรับท่าทีจิตครูต่อนักเรียน 4 ระดับด้านสติปัญญาการเรียนรู้ตามหลักบัว 4 เหล่า ด้วยหลักพรหมวิหารธรรม 4 
(Adaptation teachers’ aspects towards the levels of students’ intellect in learning according 
to the four kinds of persons with the four sublime states of mind) 
 การจัดการเรียนรู้สำหรับนักเรียนที่มีระดับสติปัญญาความสามารถต่างกันให้เกิดการเรียนรู้เท่าเทียมกันเป็นไปได้ยาก
เพราะครูไม่สามารถนำเทคนิควิธีการสอนรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งมาใช้กับนักเรียนทุกคนในการจัดกิจกรรมครั้งหนึ ่ง  ๆ ได้  
ยิ่งห้องเรียนมีนักเรียนจำนวนมาก ยิ่งยากต่อการจัดการเรียนการสอนให้ประสบผลสำเร็จ นอกจากน้ี ท่าทีจิตครูยังมีลักษณะขึ้น ๆ   
ลง ๆ ตามแต่สภาวการณ์ กล่าวคือ มีดีใจ เสียใจ คิดบวก คิดลบ เป็นต้น การรักษาท่าทีจิตให้เหมาะสมในแต่ละคาบการสอนจึงเป็น
เรื่องยาก บางช้ันเรียนประสบความสำเร็จทำให้ครูรู้สึกภาคภูมิใจ บางช้ันเรียนล้มเหลวทำให้รู้สึกผิดหวัง อย่างไรก็ตาม หากครูรู้จัก
ปรับท่าทีจิตให้เหมาะสมกับระดับสตปิัญญาการเรียนรู้ของนักเรียนแต่ละกลุ่มเป็นเบื้องต้นจะทำให้มีท่าทขีองมุมมองทีส่อดคล้องกับ
ลักษณะพฤติกรรมของผู้เรียนซึ่งจะทำให้ผู้เรียนเปิดใจกับการสอนของครูมากข้ึน 
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 ครูแต่ละคนใช่จะมีจิตที่ประกอบด้วยพรหมวิหารแต่ละด้าน (เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา) อย่างสมบูรณ์ อาจจะมีมาก
มีน้อยในด้านใดด้านหนึ่งแตกต่างกัน เช่น ช่วยเหลือนักเรียนเกินความสามารถของตัวเองจนกลายเป็นความทุกข์  (กรุณา) ไม่รู้จัก
ปล่อยวาง (อุเบกขา) หรือจ้ำจี้จ้ำไชนักเรียนว่าต้องใช้วิธีการเรียนรู้ที่ตนเองสอนเท่านั้นทั้ง  ๆ ที่นักเรียนมีความเก่งและรู้วิธีการ
เรียนรู้ของตัวเองอย่างดีซึ่งครูจะต้องใช้การชื่นชมยินดีเป็นหลัก (มุทิตา) เป็นต้น ครูจำเป็นต้องบริหารจิตตัวเองให้มีท่าทีตามหลัก
พรหมวิหาร 4 แต่ละด้านอย่างสอดรับกับระดับสติปัญญาการเรียนรู้ของนักเรียนจึงจะทำให้การสอนของครูประสบความสำเร็จและ
นักเรียนเปิดใจเรียนรู้อย่างเต็มที่ คณะผู้เขียนจึงขอเสนอวิธีการปรับท่าทีจิตครูให้ไปตามหลักพรหมวิหาร 4 แต่ละด้าน เพื่อให้ครู
วางจิตอย่างเหมาะสมต่อนักเรียนที่มีสติปัญญาการเรียนรู้ต่างกัน รายละเอียดดังนี้ 
 1.  ปรับท่าทีจิตครูด้วยความรัก (เมตตา) ต่อนักเรียนที่มรีะดับปัญญาปานกลาง (บัวปร่ิมน้ำ) 
  นักเรียนที่มีสติปัญญาความสามารถระดับปกตใินช้ันเรียนหนึ่ง ๆ มีเป็นส่วนใหญ่เมื่อเทียบกับผู้เรียนระดับสติปัญญา
สูงหรือผู้เรียนระดับสติปัญญาต่ำ ครูจะต้องให้ความสำคัญกับผู้เรียนกลุ่มนี้เป็นหลัก ไม่ใส่ใจเฉพาะเด็กที่มีสติปัญญาสูงหรือมีปัญหา
เท่านั้น บ่อยครั้งที่ครูให้ความสำคัญกับเด็กที่มีปัญหาเพราะต้องการให้เขาพัฒนาได้ทัดเทียมกับนักเรียนปกติทั่วไป จึงมีความคิด
ที่ว่าจะต้องเคี่ยวเข็ญเขา จนบางครั้งละเลยและลืมใส่ใจผู้เรียนระดับปกติ ไปซึ่งอาจนำไปสู่อาการฉุนเฉียวเพราะไม่สามารถรักษา
ความรู้สึกของตัวเองได้ดีเพียงพอ เกิดความเหน็ดเหนื่อย หงุดหงิดรำคาญใจและอาจจมปักในความเครียดหรือความผิดหวังท่ีตนเอง
ไม่สามารถทำให้เด็กพัฒนาได้เท่ากับนักเรียนคนอื่น ๆ ครูจำเป็นต้องหันมาใส่ใจและดูแลผู้เรียนซึ่งเป็นนักเรียนส่วนใหญ่ของ
ห้องเรียน แน่นอนว่าลักษณะจิตครูที่มีต่อผู้เรียนต้องมีความเมตตาเสมอกัน ไม่ต้องการทิ้งผู้เรียนคนใดไว้ข้างหลัง อย่างไรก็ตาม 
แม้ว่าครูจะมีความสามารถขนาดไหน ย่อมเป็นไปไม่ได้ที่จะพัฒนาผู้เรียนให้มีพัฒนาการเท่ากัน ดังนั้น นักเรยีนที่มีระดับสติปัญญา
ปานกลางซึ่งเป็นกลุ่มหลักของห้องเรียน ครูจะต้องปรับท่าทีจิตตัวเองให้มีความรักความเมตตา เช่น ไม่นำอารมณ์หงุดหงิดขุ่นเคือง
ของตัวเองที่เกิดจากการกระทำของผู้เรียนบางคนมาลงที่ผู้เรียนส่วนใหญ่เพราะไม่มีใครต้องการเป็นที่รองรับอารมณ์เสียของผู้อื่น 
เป็นต้น จะต้องมีจิตที่คิดมุ่งให้ศิษย์นั้นประสบแต่ความสุข ไม่นิ่งดูดายต่อปัญหาการเรียนรู้ของศิษย์ สอดส่องดูแล แม้จะวา่กล่าวติ
เตียนแต่กระทำไปด้วยความรักและเมตตา รวมถึงยังต้องประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับศิษย์ได้ยึดถือเป็นแบบอย่างได้  
(Junpong & Udtaisuk, 2019) ครูต้องฝึกถ่ายเทความรู้สึกนึกคิดของนักเรยีนกลุ่มนี้มาไว้ท่ีตัวเอง (เอาใจเขามาใส่ใจเรา) โดยเข้าใจ
ความรู้สึกที่เขาเปิดใจอยากจะเรียนรู้ในสิ่งที่ครูสอนและพยายามทำความเข้าใจเมื่อครูอธิบายขยายความเพิ่มเติม รับรู้ความสนใจ
ของนักเรียนที่มีต่อบทเรียนหรือกิจกรรมที่ครูจัดขึ้น เต็มใจมอบแง่คิดความรู้ที่เป็นประโยชน์ให้กับนักเรียนแบบไม่หวังผลตอบแทน
ใด ๆ แม้กระทั่งช่ือเสียง จิตครูจึงจะมีความรักความเมตตาที่บริสุทธ์ิอย่างแท้จริง  
 2.  ปรับท่าทีจิตครูด้วยความปรารถนาดีคิดช่วยเหลือ (กรุณา) ต่อนักเรียนที่มรีะดับปัญญาต่ำ (บัวใต้น้ำ) 
  นักเรียนที่มีระดับสติปัญญาต่ำ ครูจะต้องใส่ใจเป็นพิเศษ กล่าวคือ นอกจากจะมีความเมตตาเป็นพ้ืนฐานแล้วจะต้อง
ให้ความเห็นใจมากขึ้นและจะต้องมีจิตกรุณาคือคิดอยากจะช่วยเหลือให้เขาพ้นไปจากสภาพความยากลำบากนั้นให้ได้ ไม่ปลอ่ยให้
เขาเป็นไปตามยถากรรม แต่จะต้องสร้างบริบทหรือจัดกิจกรรมเพื่อกระตุ้นให้มากขึ้นกว่านักเรียนกลุ่มระดับสติปัญญาปานกลาง 
เพราะหากครูปล่อยปละละเลย นักเรียนจะตามไม่ทันเพื่อนร่วมชั้นคนอื่น ๆ นำไปสู่การละทิ้ง ไม่สนใจในบทเรียนหรือการเรียนรู้ 
กลายเป็นเด็กชายขอบของห้องเรียนและอาจจะทำให้เด็กออกกลางคันได้ ครูจะต้องมีท่าทีจิตที่เปิดกว้างโดยจะต้องนึกถึงจิตใจ
ผู้เรียนว่าเขาอยากจะเรียนทันเพื่อน ไม่นำท่าทีทัศนคติด้านลบ เช่น ความรู้สึกเหนื่อยหน่ายรำคาญใจที่ว่าเด็กกลุ่มนี้พัฒนายาก  
เป็นคนถ่วงความเจริญของเด็กคนอื่น ๆ เป็นต้น มาเป็นกำแพงกั้นจิตกรุณาของครู ครูต้องเปิดใจให้กว้างเพื่อรับรู้ความยากลำบาก
ในการเรียนรู้ที่เด็กต้องเผชิญ เช่น ความรู้สึกอายที่เรียนไม่ทันเพื่อน ๆ ไม่กล้าสอบถามเมื่อไม่เข้าใจเพราะจะถูกมองว่าโง่ เป็นต้น 
ทำให้เด็กกลุ่มนี้มีความเครียดและอาจท้อแท้ในการเรียนรู้ได้ ดังนั้น ครูต้องปรับท่าทีของจิตเชิงความเห็นใจ คิดอยากช่วยเหลือให้
เขาพ้นไปจากสภาพความยากลำบากที่กำลังเผชิญ ไม่นึกตำหนิหรือรู้สึกรำคาญกับอาการที่เด็กไม่ได้ดั่งใจตัวเองตามที่ตนพยายาม
ช่วยซ้ำแล้วซ้ำเล่า หากครูมีท่าทีจิตเช่นนี้จะทำให้ตัวครูเองมีพฤติกรรมด้านบวกที่แสดงออกไปให้นักเรียนได้สัมผัสถึงความกรุณา 
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ที่ครูมี เช่น สอนเสริมหลังคาบเรียนปกติ เป็นต้น ซึ่งจะทำให้นักเรียนรับรู้ได้ถึงความมุ่งมั่นทุ่มเทและเอาใจใส่ของครูส่งผลให้
นักเรียนเกิดความพยายามในการเรียนรู้มากยิ่งขึ้น 
 3.  ปรับท่าทีจิตครูด้วยการชื่นชม (มุทิตา) ต่อนักเรียนที่มีระดับปัญญาสูง (บัวเหนือน้ำ)  
  นักเรียนที่มีระดับสติปัญญาสูง มีความเป็นเลิศด้านการเรียนรู้ ท่าทีจิตครูด้านลบอาจเกิดขึ้นได้ เช่น ความหวั่นไหว
เพราะไม่ค่อยเชื่อมั่นในความรู้ของตัวเอง เป็นต้น ยิ่งยุคปัจจุบันที่นักเรียนสามารถแสวงหาความรู้เองได้ผ่านสื่อเทคโนโลยีสมัยใหม่ 
บางเรื่องครูยังไม่ได้สอน แต่นักเรียนรู้แล้วหรือครูสอนแต่ถูกทักท้วงว่าสิ่งท่ีครูสอนไม่ถูกต้องซึ่งอาจจะทำให้ครูรู้สึกว่าตนตกเป็นเบี้ย
ล่างหรือถูกลองภูมิและอาจนำไปสู่สถานการณ์ที่ไม่สามารถควบคุมพฤติกรรมของนักเรียนกลุ่มนี้ได้เนื่องจากเขาอาจจะแสดง 
ความเหนือกว่ายักเรียนกลุ่มอื่น ๆ หรือแสดงอาการเบื่อหน่ายต่อเพื่อน ๆ ร่วมชั้นเรียนท่ีตามไม่ทันและอาจจะไม่สนใจขณะครูสอน 
ครูจะต้องปรับเปลี่ยนท่าทีจิตของตัวเองให้มีความเชื่อมั่นในตัวเองและภมูิใจในตัวนักเรียน ไม่สร้างความหวั่นไหวให้เกิดขึ้นภายในใจ
โดยคิดว่านักเรียนกำลังทดสอบภูมิรู้ แต่รู้จักมอบความเมตตาแบบรู้สึกช่ืนชมกับความเก่งของเขาโดยแทรกมุมมองที่ว่าเขาสามารถ
เรียนรู้ได้ด้วยตัวเองและอาจจะคิดหาวิธีการเพื่อดึงความสามารถของเขาออกมาใช้ให้เกิดประโยชน์ เช่น ช่วยแนะนำเพื่อนๆ ที่ยังไม่
เข้าใจ เป็นต้น ยิ่งจะทำให้นักเรียนกลุ่มนี้รู้สึกภาคภูมิใจในตัวเอง ไม่สร้างความอหังการหรือยกตนข่มท่าน ไม่หลงภูมิใจว่าตัวเก่ง  
รู้แล้ว ไม่ต้องเรียนรู้อะไรเพิ่มเตมิ แต่แสดงออกถึงความเห็นอกเห็นใจเพื่อนคนอ่ืน ๆ ที่ยังไม่รู้ ซึ่งจะทำให้เขาได้พัฒนาความสามารถ
ของตัวเองขึ้นไปเรื่อย ๆ นอกจากนี้ ยังได้ฝึกฝนทักษะการสื่อสาร การทำใจให้เมตตาด้วยการเห็นอกเห็นใจเพื่อน ๆ ร่วมชั้นเรียน  
ได้ฝึกสมองให้ทบทวนสิ่งที่รู้แล้วซึ่งจะทำให้เก็บจำความรู้นั้นได้แม่นยำขึ้นและเข้าใจมากขึ้นเพราะคนที่รู้สิ่งใดอย่างถ่องแท้ยอ่มจะ
สามารถอธิบายให้คนอื่นฟังได้อย่างแจ่มแจ้งเช่นกัน นอกจากนี้ ยังทำให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์เชิงบวก แสดงความคิดเห็นอย่าง
สุภาพเหมาะสมและรู้จักให้เกียรติคนอื่น ๆ ในช้ันเรียนซึ่งจะทำให้บรรยากาศเต็มไปด้วยความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน 

 4.  ปรับท่าทีจิตครูด้วยการปล่อยวาง (อุเบกขา) ต่อนักเรียนที่มีระดับปัญญาจำกัด (บัวใต้ตม) 
  ครูไม่ใช่ผู้วิเศษท่ีจะเสกสรรปั้นแต่งให้นักเรียนประสบความสำเร็จได้ทุกคน หากนักเรียนไม่มีพื้นฐานความรู้เดิมแน่น
พอและจะไม่เกิดประโยชน์ใด ๆ แม้ครูจะทุ่มเทมากแค่ไหนเพราะนักเรียนบางคนมีข้อบกพร่องบางประการที่ไม่สามารถสอนได้  
แต่ก่อนที่ครูจะใช้ท่าทีของจิตในการปล่อยวาง ครูจะต้องใช้ทั้ง 3 ข้อ (เมตตา กรุณา มุทิตา) ข้างต้นเสียก่อน ไม่ใช่ปล่อยทิ้งตั้งแต่
แรก เพราะการปล่อยวางกับการปล่อยทิ้งมีนัยยะต่างกัน กล่าวคือ การปล่อยทิ้งเป็นลักษณะของจิตที่ยังไม่ได้พยายามลงมือทำ
อุปมาเหมือนนักมวยโยนผ้าขาวยอมแพ้ทั้งที่ยังไม่ได้ขึ้นบนเวทีชก แต่การปล่อยวางคือการพยายามช่วยจนสุดความสามารถ เมื่อไม่
สามารถช่วยได้จึงต้องทำใจให้ยอมรับว่านักเรียนแต่ละคนมีข้อจำกัดด้านการเรียนรู้ไม่เหมือนกัน ดังที่ P.A. Payutto (2020)  
กล่าวว่า ความวางเฉยในที่นี้ คือ ความเรียบสงบของจิตที่เป็นกลาง ๆ ไม่เอนเอียงไปข้างโน้นข้างนี้และเป็นความเฉยรู้ คือรู้ทันจึง
เฉย ไม่ใช่เฉยไม่รู้หรือเฉยเพราะไม่รู้ (เฉยเมย) เป็นการเฉยดูอย่างรู้ทันและพร้อมที่จะทำการเมื่อถึงจังหวะ ดังนั้น การจะใช้ข้อนี้ครู
จะต้องพยายามให้ถึงที่สุดก่อน จากนั้นจึงค่อย ๆ ทำใจให้ปล่อยวาง มิเช่นนั้น จิตของครูจะถูกลากลงให้จมกับความเครียดภายใต้
ทัศนะด้านลบที่ตำหนิตัวเองว่า ตนไม่สามารถสอนนักเรียนทุกคนให้ประสบความสำเร็จได้ ครูต้องแทรกมุมมองที่ว่าความสำเร็จ
ไม่ได้ขึ้นอยู่กับครูผู้สอนเพียงอย่างเดียว แต่ขึ้นอยู่กับนักเรียนด้วยเพราะการเรียนรูเ้ป็นส่วนผสมระหว่างครู นักเรียนและสิ่งแวดล้อม 
หากนักเรียนมีนิสัยรั้นเกินกว่าที่ครูจะเคี่ยวเข็ญได้ แม้ครูจะพยายามสักปานใดย่อมหาได้มีความหมายใดๆ ไม่ ดังนั้น ในชั้นเรียน 
จึงมักพบเจอนักเรียนที่มีลักษณะเช่นนี้ซึ่งอาจจะเป็นเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ (LD: Learning Disability) หรือเด็กมี
พฤติกรรมรุนแรงเกินความสามารถท่ีครจูะรบัไหว จำเป็นต้องจัดการศึกษาแบบเรียนรวม (Inclusive Education) ซึ่งเป็นการศึกษา
สำหรับผู้เรียนทุกระดับความสามารถ ทุกเชื้อชาติ ภาษาและสถานะทางเศรษฐกิจและสังคม โดยรับผู้เรียนเขามาเรียนรวมกันตั้งแต่
เริ่มเข้ารับการศึกษาและจัดให้มีบริการเสริมตามความต้องการของแต่ละบุคคล การศึกษาแบบเรียนรวมเป็นความพยายามที่จะจัด
ให้ผู้เรียนทุกคนเข้าถึงการเรียนรู้และการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างเสมอภาค เท่าเทียมกัน (Office of the Royal Society, 2015) 
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การปรับท่าทีจิตครูที่มีต่อนักเรียนกลุ่มนี้จึงต้องทำจิตให้ปล่อยวางโดยการยอมรับและให้อภัย ไม่ไปจมกับความคิด เครียดที่ไม่
สามารถช่วยนักเรียนได้ เพียงแต่ป้องกันและควบคุมไม่ให้การกระทำของเขาเป็นอันตรายต่อตัวเขาเองและนักเรียนคนอ่ืน ๆ  
 สรุปได้ว่า พรหมวิหาร 4 แต่ละข้อแสดงถึงท่าทีของจิตครูที่มีต่อนักเรียนแต่ละระดับสติปัญญาการเรียนรู้ ครูจะใช้
ลักษณะท่าทีจิตประเภทใดต้องคำนึงถึงระดับสติปัญญาการเรียนรู้ของนักเรียนเป็นสำคัญ หากนักเรียนมีระดับสติปัญญา
ความสามารถปานกลางซึ่งเป็นนักเรียนส่วนใหญ่ของช้ันเรียน ครูจะต้องมีท่าทีจิตเมตตาที่มีความรักความปรารถนาดีต้องการให้เขา
ประสบความสำเร็จ มีความสุข หากนักเรียนมีระดับสติปัญญาความสามารถต่ำ ครูจะต้องมีท่าทีจิตกรุณาที่ปรารถนาให้เขาพ้นทุกข์
ด้วยการคิดช่วยเหลือ จัดสอนเสริมนอกคาบเรียน หากนักเรียนมีระดับสติปัญญาความสามารถสูง ครูจะต้องมีท่าทีจิตชื่นชมยินดี
และคิดหาวิธีการดึงความสามารถของเขาออกมาใช้ช่วยเหลือเพื่อนคนอ่ืน ๆ หากนักเรียนมีระดับสติปัญญาจำกัด ไม่สามารถพัฒนา
ได้ด้วยวิธีการใด ๆ ครูจะต้องมีท่าทีจิตปล่อยวาง ให้อภัย เพียงแต่ระมัดระวังไม่ให้พฤติกรรมของเขาเป็นอันตรายแก่ตัวเขาเองและ
สังคมรอบข้างหรือจำเป็นต้องจัดการศึกษาแบบเรียนรวม และจากการศึกษาที่ผ่านมาที่ได้นำหลักพรหมวิหาร 4 ไปใช้พัฒนา
พฤติกรรมครู พบว่า ครูมีอัธยาศัยดี มีน้ำใจต่อนักเรียน ใช้คำพูดที่เหมาะสม ไม่ประชดประชัน ยอมรับความคิดเห็นของนักเรียน
และคอยสนับสนุนให้นักเรียนได้พัฒนาตนเอง ไม่ใช้อำนาจเกินขอบเขต รู้จักสร้างขวัญกำลังใจ ยกย่องชมเชย ปฏิบัติหน้าที่ด้วย
ความซื่อสัตย์สุจริต มีความเป็นกลางในการตัดสินปัญหาต่าง ๆ ซึ่งทำให้นักเรียนเกิดความรัก มีสัมพันธภาพที่ดีต่อครูและเกิด 
ความภาคภูมิใจในตนเอง (Kawija & Laping, 2018) เช่นเดียวกับ Plangphrapan (2003) ที่นำหลักพรหมวิหาร 4 ตามแนวพุทธ
ไปใช้ฝึกอบรมนักศึกษาวิชาชีพครู พบว่า ค่าคะแนนของนักศึกษาที่เข้าร่วมกิจกรรมสูงกว่านักศึกษาที่ไม่ได้เข้าร่วมอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้น บทความฉบับนี้ต้องการชี้ให้เห็นว่า หากครูรู้จักปรับทัศนคติด้านลบของตัวเองแต่ละด้านใหเ้ป็นท่าทีเชิง
บวกโดยประยุกต์หลักพรหมวิหาร  4 มาใช้อย่างเหมาะสมจะนำไปสู่พฤติกรรมการสอนที่ดขีองตัวครูเองและยังสอดคล้องกับระดับ
สติปัญญาการเรียนรู้ของนักเรียนแต่ละระดับซึ่งจะมีผลต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ที่สะท้อนกลับในด้านบวกของนักเรียนเช่นเดยีวกัน 
คณะผู้เขียนจึงได้สังเคราะห์เป็นตารางสรุปให้เห็นความเชื่อมโยงดังนี ้
 

ตาราง 1 การสังเคราะห์การปรับท่าทีจิตครูด้านลบใหเ้ป็นบวกด้วยหลกัพรหมวิหาร 4 เพื่อให้สอดคล้องกับระดับความแตกต่างด้าน
สติปัญญาการเรียนรู้ของนักเรียนแต่ละกลุ่มจำแนกตามหลักบัว 4 เหล่า 

 

คร ู ผู้เรียน 
ท่าทีจิตพื้นฐาน

ทั่วไป  
(ด้านลบ) 

ปรับท่าทีจิตด้วยหลัก
พรหมวิหาร 4  
(ด้านบวก) 

พฤติกรรมภายนอก ระดับสติปัญญา
การเรียนรู้ 

บัว 4 เหล่า พฤติกรรมสะท้อน 

ราบเรียบ, เรื่อยๆ
, เอื่อยๆ, น่ิงๆ, 
เฉยๆ 

รัก, ปรารถนาดี, 
ห่วงใย, จริงใจ 
(เมตตา) 

ชี้แนะ, บอกกล่าว, 
ให้การปรึกษา, 
อธิบาย, อภิปราย, 
ขยายความ 

ปานกลาง, เกณฑ์
ปกติ, รู้เข้าใจได้ 

ปริ่มน้ำรอพ้นน้ำรับ
แสงอาทิตย์ถึงจะเบ่ง
บาน 

เคารพ, รัก, ศรัทธา
, เป็นมิตร, อบอุ่น, 
ปฏิสัมพันธ์ดี 

ท้อแท้, เหน่ือย, 
ลำบากใจ 

สงสาร, เห็นใจ, ใฝ่ใจ, 
เอาใจช่วย (กรุณา) 

กระตุ้น, ผลักดัน, 
เค่ียวเข็ญ, เอาจริง
เอาจัง, ช่วยเหลือ, 
สอนเสริม, ติดตาม, 
ให้กำลังใจ 

ต่ำ, พอแนะนำได้, 
ค่อยเป็นค่อยไป, 
คืบคลาน 

ใต้น้ำรอวันเติบโต
เพื่อโผล่พ้นน้ำต้อง
แสงอาทิตย์ถึงจะเบ่ง
บาน 

อดกลั้น, อดทน, 
ขยัน, สู้, มุ่งมั่น, 
ตั้งใจ, ไม่ยอมแพ้, 
ไม่ท้อถอย 
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คร ู ผู้เรียน 
ท่าทีจิตพื้นฐาน

ทั่วไป  
(ด้านลบ) 

ปรับท่าทีจิตด้วยหลัก
พรหมวิหาร 4  
(ด้านบวก) 

พฤติกรรมภายนอก ระดับสติปัญญา
การเรียนรู้ 

บัว 4 เหล่า พฤติกรรมสะท้อน 

หวั่นเกรง, ไม่
มั่นใจ, กล้าๆ 
กลัวๆ, กังวล 

บันเทิง, ปีติ, พลอย
ยินดี, ดีใจ, นิยมยก
ย่อง (มุทิตา) 

กล่าวชื่นชม, แสดง
ความยินดี, ให้รางวัล
, สนับสนุน, ส่งเสริม 

สูง, เลิศ, เก่ง, 
อัจฉริยะ, พุ่ง
ทะยาน 

เหนือน้ำรอ
แสงอาทิตย์จะเบ่ง
บานทันที 

ภูมิใจ, มั่นใจ, กล้า
แสดงออก, มีน้ำใจ 

เฉยเมย, ปล่อย
ปละละเลย, ไม่
แยแส 

ยอมรับ, ปล่อยวาง, 
ให้อภัย, ไร้อคติ 
(อุเบกขา) 

คอยดู, ควบคุม, 
จัดการ, คาดโทษ, 
เฝ้าระวัง, ตักเตือน 

ต่ำ, จำกัด, อับจน, 
ด้อย, ถอยหลัง  

จมโคลนตมไม่อาจ
เบ่งบาน, ตกเป็น
เหยื่อสัตว์น้ำชนิด
ต่างๆ 

ยำเกรง, นับถือ, ให้
เกียรติ, อยู่ใน
กฎระเบียบ, 
ควบคุมตนเอง 

 

สรุป (Conclusion) 
 พฤติกรรมการแสดงออกของครูที่มีต่อนักเรียนจะดีงามนั้นขึ้นอยู่กับคุณภาพของจิตใจเป็นสำคัญ  ครูจะต้องรู้จักปรับ
ท่าทีจิตให้ยึดโยงกับหลักพรหมวิหาร 4 แต่ละด้านอย่างสอดคล้องกับระดับสติปัญญาการเรียนรู้ของนักเรียนแต่ละกลุ่มซึ ่งมี 
ความแตกต่างกัน ได้แก่ 1) นักเรียนที่มีสติปัญญาระดับสูงเปรียบได้กับบัวพ้นน้ำเพียงรอเสียงอาทิตย์ก็จะเบ่งบาน เป็นนักเรียนท่ี
เรียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว สติปัญญาว่องไว เข้าใจอะไรได้ง่ายเพียงยกหัวข้อขึ้นกล่าวหรือเรียนเป็นครั้งแรก ครูจะต้องปรับท่าทีจิต
พื้นฐานด้านลบจากรู้สึกขาดความเชื่อมั่น เกรงใจ กล้า ๆ กลัว ๆ ให้รู้จักชื่นชมยินดี ยกย่อง อีกทั้ง พยายามดึงความสามารถของ
นักเรียนกลุ่มนี้ออกมาใช้ให้เกิดประโยชน์กับนักเรียนคนอื่น ๆ เพื่อเป็นการปลูกฝังความมีน้ำใจและยังเป็นการสะท้อนให้เห็นถึง
ความเป็นอัจฉริยะภายในตัวเขาเอง อีกทั้ง ยังทำให้นักเรียนได้พัฒนาต่อยอดความรู้ความสามารถให้สูงขึ้นเรื่อย ๆ ซึ่งจะทำให้
ผู้เรียนรู้สึกภาคภูมิใจ มั่นใจและกล้าแสดงออกในสถานการณ์ต่าง  ๆ อย่างเหมาะสม 2) นักเรียนที่มีสติปัญญาระดับปานกลาง
เปรียบได้กับบัวปริ่มน้ำที่จะโผล่พ้นเหนือน้ำและรอแสงอาทิตย์ตกกระทบถึงจะเบ่งบาน เป็นนักเรียนที่มีสติปัญญาอยู่ในเกณฑ์ปกติ 
รู้เข้าใจได้หากได้รับการอธิบาย ขยายความเพิ่มเติม ครูจะต้องปรับท่าทีจิตจากนิ่ง ๆ เรื่อย ๆ เอื่อย ๆ เป็นความรักความเมตตา 
สร้างจิตปรารถนาดี แสดงออกถึงความจริงใจซึ่งจะทำให้นักเรียนเกิดความเคารพรักและศรัทธา รู้สึกเป็นมิตรส่งผลให้นักเรียน 
มีปฏิสัมพันธ์เชิงบวกต่อครู 3) นักเรียนที่มีระดับสติปัญญาต่ำเปรียบได้กับบัวใต้น้ำที่รอให้กิ่งก้านเจริญเติบโตและโผล่พ้นน้ำเพื่อรอ
รับแสงอาทิตย์และจะเบ่งบานในวันต่อๆ ไปซึ่งเป็นนักเรียนที่พอจะแนะนำได้ฝึกได้ ครูจะต้องปรับท่าทีจิตจากเหนื่อยหน่าย ท้อแท้
เป็นความสงสารเห็นใจ ใช้การกระตุ้นด้วยกิจกรรมที่หลากหลายบ่อย ๆ หรือสอนเสริมเพื่อเป็นแรงผลักดันให้ผู้เรียนมุ่งมั่นทุ่มเท  
ไม่ยอมแพ้ กระตือรือร้นในการเรียนรู้และ 4) นักเรียนที่มีระดับสติปัญญาจำกัดเปรียบได้กับบัวใต้ตมซึ่งมีข้อจำกัดในการเรียนรู้ที่ไม่
สามารถพัฒนาได้และอาจมีพฤติกรรมรุนแรง ครูจะต้องปรับท่าทีจิตจากเฉยเมย ปล่อยปละละเลย ไม่แยแสเป็นการยอมรับ  
ปล่อยวาง ขณะเดียวกัน คอยเฝ้าระวังและควบคุมพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมซึง่จะทำให้นักเรียนอยู่ภายใต้กฎกติกาหรอือาจใช้การจัด
การศึกษาแบบเรียนรวม นอกจากนี้ การนำหลักพรหมวิหาร 4 มาใช้ปรับท่าทีจิต จำเป็นอย่างยิ ่งที่ครูจะต้องศึกษาและทำ 
ความเข้าใจให้ลึกซึ้งในแต่ละด้าน (เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา) รวมถึงหลักธรรมอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องและควรเป็นผู้มีความรู้พื้นฐาน
เกี่ยวกับพุทธธรรม หากมีประสบการณ์ในการฝึกสติปัฏฐาน 4 หรือการฝึกสมาธิ เป็นต้น (Klangphrapan, 2003) ยิ่งจะส่งผลให้ครู
มีคุณภาพจิตสูงและมีแนวคิดเติบโต (Growth Mindset) ประดุจดั่งพระพรหมและจะกลายเป็นครูมืออาชีพที่มีจิตวิญญาณ 
ความเป็นครูสมบูรณ์ซึ่งจะส่งผลให้พฤติกรรมการสอนเป็นไปในทางที่ดีและจะมีผลต่อพฤติกรรมการเรียนรู้สะท้อนกลับของนักเรียน
เช่นเดียวกัน 
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