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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักแบบชวยเสริมศักยภาพ 

เพ่ือเสริมสรางทักษะการคิดทางคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยมีวัตถุประสงคเฉพาะ 

คือ 1) สรางและหาคุณภาพของรูปแบบการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักแบบชวยเสริมศักยภาพ เพ่ือเสริมสราง

ทักษะการคิดทางคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และ 2) ศึกษาผลการทดลองใชรูปแบบ

การเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักแบบชวยเสริมศักยภาพ เพ่ือเสริมสรางทักษะการคิดทางคณิตศาสตร สําหรับ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยมีขั้นตอนการวิจัย 2 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 สรางและหาคุณภาพของ

รูปแบบการเรียนรู โดยผูทรงคุณวุฒิ 9 ทาน และทดลองนํารองเพ่ือพิจารณาความเปนไปไดกับนักเรียนที่ไมใชกลุม

ตัวอยาง จํานวน 30 คน ขั้นตอนที่ 2 ศึกษาผลการทดลองใชรูปแบบการเรียนรู โดยนําไปทดลองใชกับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย เพชรบูรณ สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 40 

จํานวน 34 คน 

 ผลการวิจัยพบวา 

 1. รูปแบบการเรียนรูที่พัฒนาขึ้น คือ รูปแบบการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักแบบชวยเสริมศักยภาพ เพ่ือ

เสริมสรางทักษะการคิดทางคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย มีองคประกอบ 5 

องคประกอบ ไดแก หลักการ วัตถุประสงค เนื้อหา กระบวนการจัดการเรียนรู และการวัดและประเมินผล ผลการ

ตรวจสอบคุณภาพโดยผูทรงคุณวุฒิ พบวา รูปแบบการเรียนรูที่พัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก มีกิจกรรม

การเรียนรู 5 ขั้น คือ ขั้นศึกษาสถานการณปญหา ขั้นรวมพิจารณาแนวการคิด ขั้นมวลมิตรพิชิตปญหา ขั้นรวมใช

ปญญาตรวจสอบและขั้นเห็นชอบแลกเปล่ียนเรียนรู โดยในแตละขั้นครูจะใหการชวยเสริมศักยภาพตามสภาพปญหาที่

เกิดขึ้น เพ่ือชวยใหนักเรียนสามารถทํางานตอจนสําเร็จ 

 2. ผลการทดลองใชรูปแบบการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักแบบชวยเสริมศักยภาพ เพ่ือเสริมสรางทักษะ

การคิดทางคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย พบวา 

2.1 นักเรียนมีทักษะการคิดทางคณิตศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 

2.2 นักเรียนมีทักษะการคิดทางคณิตศาสตรหลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 75 อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 
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2.3 ผลการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน 1) ดานการแกปญหาทางคณิตศาสตร พบวา 

นักเรียนสามารถวิเคราะหโจทย เลือกแนวทางการแกปญหา และสามารถดําเนินการแกปญหาไดสําเร็จ 2) ดานการ

ใหเหตุผลทางคณิตศาสตร พบวา นักเรียนสามารถอธิบายหลักการและเหตุผล มีการระบุความสัมพันธของขอมูล 

และใหเหตุผลในการลงขอสรุปในการแกปญหาในสถานการณปญหาไดอยางสมเหตุสมผล 3) ดานการสื่อสารทาง

คณิตศาสตร พบวา นักเรียนสามารถนําเสนอผลงานที่แสดงถึงกระบวนการเรียนรูตั้งแตตนจนไดคําตอบของปญหา 

โดยมีการระบุขั้นตอนการแกปญหาไดอยางชัดเจน มีการนําเสนอรายละเอียด ระบุเปนขั้นตอน 4) ดานการเชื่อมโยง

ทางคณิตศาสตร พบวา นักเรียนสามารถนําความรูทางคณิตศาสตรในเรื่องอื่นๆ มาเชื่อมโยงในการแกปญหาไดอยาง

ถูกตอง เหมาะสม และสามารถนําความรูไปใชในการแกปญหาในสถานการณที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันได 5) ดาน

การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร พบวา นักเรียนสามารถใชภาษาทางคณิตศาสตรในการนําเสนอขอมูลไดอยาง

ถูกตองและเหมาะสมกับสถานการณปญหาที่กําหนด  

 

คําสําคัญ: รูปแบบการเรียนรู/ การเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลัก/ การเรียนรูรวมกัน/ การชวยเสริมศักยภาพ/

ทักษะการคิดทางคณิตศาสตร 

 

Abstract 
 The purpose of this research was to develop the problem – based learning model with 

scaffolding to enhance mathematical thinking skills for upper secondary students. The specific 

purposes of this research were to develop and assess the quality of the model and to study the 

results of using the model. There were 2 stages in this study. First, to develop and assess the 

quality of the model by 9 experts and then a pilot study was conducted with 30 students. Second, 

to study the results of using the model with 34 Kanchanapisekwittayalai Phetchbun students.  

 The results of the research were as follows: 

 1. The developed model consisted of 5 components: principles, objectives, contents, teaching 

and learning process, assessment and evaluation. The model was verified by the experts and it was 

found that a peer learning model developed at the appropriate level. The results of the experiment 

showed that the teaching and learning through the activities following the 5 stages: Study with the 

Problem, Set up the Structure, Solve the Problem, Summarize and evaluate the answers, Share 

knowledge. By step, Teachers to provide scaffolding for potential problems. To enable students to 

work towards the success. 

 2. The Experimental results using the learning model found: 

2.1 The students’ mathematical thinking skills after the intervention was significantly 

higher than before at .05. 

2.2 The students' mathematical thinking skills after the intervention was significantly 

higher than the 75 percent at .05. 

2.3 The observation of student behavior: 1) Mathematical problem solving: Students to 

analyze problems, alternative solutions. The solution has been successfully implemented and can 

explain the process of how to solve the problem clearly. 2) Mathematical reasoning: Students to link 

prior knowledge with the principle and reason, identify data relationships and provide reasons for the 

conclusions to solve the problem in the situation sensibly. 3) Mathematical Communication: Students 

can present that represents the learning process from beginning to answer the problem. Describes 
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the steps to solve the problem clearly and can use mathematical language correctly and 

appropriately. 4) Mathematical connection: Students can apply mathematical knowledge in other 

subjects. To solve the problem correctly and can put that knowledge to use in solving problems 

related to everyday life situations. 5) Mathematical interpretation: Students can use mathematical 

language to present information accurately and appropriately to the situation given problem and to 

specify steps to solve the problem clearly. 

 

Key words: Learning Model/ Problem – Based Learning/ Collaborative Learning/ Scaffolding/ 

Mathematical Thinking Skills 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
      การศึกษาถือเปนกระบวนการพัฒนาทรัพยากร

มนุษย และเปนการสรางภูมิปญญาใหแกสังคม โดยเฉพาะ

การศึกษาคณิตศาสตรที่ไมไดมีบทบาทสําคัญเพียงแคเปน

กุญแจในการพัฒนาการเรียนรูเพ่ือใหผูเรียนคิดอยางมี

เหตุผล แตคณิตศาสตรยังมีความสําคัญตอการศึกษาวิชา

ตางๆ ในโลกปจจุบันที่กําลังเปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็ว 

ดวยเหตุผลที่วาคณิตศาสตรจะเปนตัวชวยพัฒนาศักยภาพ

ของผูเรียนแตละคนใหเปนคนที่สมบูรณ ชวยเสริมสราง

ความมีเหตุผล เปนคนชางคิด ชางริเริ่มสรางสรรค มี

ระบบระเบียบในการคิด มีการวางแผนการทํางาน มี

ความสามารถในการแกปญหาตลอดจนมีลักษณะของความ

เปนผูนําในสังคม หรืออาจจะกลาวไดวา คณิตศาสตรเปน

รากฐานแหงความเจริญของเทคโนโลยีดานตางๆ (ยุพิน 

พิพิธกุล, 2548) ดังนั้น หลักสูตรของประเทศตางๆจึงเนน

วิชาคณิตศาสตรทั้ งสิ้น ในขณะที่ประเทศใดที่คนมี

ความสามารถทางคณิตศาสตรสูงประเทศนั้นก็จะมีพลัง

ทางความคิดสูงตามไปดวย 

 การพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพดานทักษะการคิด

ทางคณิตศาสตรนั้นมีแนวคิดพ้ืนฐานที่สําคัญและมีความ

จําเปนอยางย่ิงในการเรียนคณิตศาสตร ทั้งนี้สภาครู

คณิตศาสตรแหงชาติของสหรัฐอเมริกา (NCTM, 2000) 

ไดกลาวถึงทักษะการคิดทางคณิตศาสตรวาเปนสิ่งที่ตอง

จัดการเรียนรูควบคูกันไปทั้งดานเนื้อหาและกระบวนการ 

โดยมีการกําหนดมาตรฐานดานเนื้อหาสาระและมาตรฐาน

กระบวนการที่จะพัฒนาทักษะการคิดทางคณิตศาสตร 

ประกอบดวย ทักษะการแกปญหา ทักษะการใหเหตุผล 

ทักษะการสื่อสารทักษะการเชื่อมโยงและทักษะการสื่อ

ความหมายทางคณิตศาสตรสอดคลองกับงานวิจัยของ 

Toni Scusa (2008) ซ่ึงไดศึกษาเรื่อง Five Processes 

of Mathematics Thinking ที่ ไดกลาวถึง 5 ทักษะ

กระบวนการดังกลาววาเปนองคประกอบที่สําคัญของ

ทักษะการคิดทางคณิตศาสตรและเปนทักษะพ้ืนฐานในการ

พัฒนาผูเรียนใหเปนนักคิดทางคณิตศาสตร และนอกจากนี้

ยังมีงานวิจัยของ Shigeo (2004, p.25) ที่ไดศึกษาเรื่อง 

Mathematical Thinking and How to Teach It ไดมีการ

เสนอแนะเกี่ยวกับการสอนทักษะการคิดทางคณิตศาสตร

วา เปนสิ่งที่จะตองสอนควบคูกันไประหวางกลวิธี หรือ

กระบวนการกับเนื้อหาคณิตศาสตร สําหรับประเทศไทย

เองก็มีการนํามาตรฐานของสภาครูคณิตศาสตรแหงชาติ

ของสหรัฐอเมริกามาเปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพของ

ผูเรียนเชนเดียวกัน โดยกลาววา คณิตศาสตรมีบทบาท

สําคัญย่ิงตอการพัฒนาความคิดมนุษย ทําใหมนุษยมี

ความคิดสรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล เปนระบบ มีแบบ

แผน สามารถวิเคราะหปญหาหรือสถานการณไดอยางถี่

ถวนรอบคอบ ชวยใหคาดการณ วางแผน ตัดสินใจ 

แกปญหาและนําไปใชในชี วิตประจําวันไดอยางถูกตอง

เหมาะสม โดยไดกําหนดสาระการเรียนรูของผูเรียนไว 6 

สาระ ดังนี้ สาระที่ 1 จํานวนและการดําเนินการ สารที่ 2 

การวัด สาระที่ 3 เรขาคณิต สาระที่ 4 พีชคณิต สาระที่ 

5 การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน และสาระที่ 6 

ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร ซ่ึงเปนสาระที่

กลาวถึงกระบวนการแกปญหา การใหเหตุผล การสื่อสาร 

การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร และการนําเสนอ การ

เชื่อมโยงความรูตางๆ ทางคณิตศาสตรและเชื่อมโยง

คณิตศาสตรกับศาสตรอื่นๆ และการมีความคิดริเริ่ม

สรางสรรค (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา 56) 

      ถึงแมวาวิชาคณิตศาสตรจะมีบทบาทและความ

จําเปนหลายประการดังที่กลาวมาแลว แตกลับพบวาผล

การประเมินคุณภาพการจัดการศึกษาระดับชาติ (O-NET) 
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ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 มีคะแนนอยูในระดับต่ํา 

นอกจากนี้ผลการประเมินในระดับนานาชาติ ประเทศไทย

อยู ในอันดับคอนข างต่ํ าเ ม่ือเทียบกับหลายประเทศ  

โดยเฉพาะประเทศในแถบเอเชียดวยกัน ซ่ึงชี้ใหเห็นวาการ

จัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรในปจจุบันยังไม

ประสบผลสําเร็จเทาที่ควร การที่ผลการประเมินวิชา

คณิตศาสตรของนักเรียนอยูในเกณฑต่ําเชนนี้ เนื่องมาจาก

สาเหตุหลายประการประกอบกัน สาเหตุประการแรกอาจ

มาจากธรรมชาติของเนื้อหาวิชาคณิตศาสตรเปนการคิด

คํานวณ ความคิดรวบยอด และทักษะ มีโครงสรางแสดง

ความเปนเหตุเปนผล มีการสื่อสารความหมายโดยใช

สัญลักษณ และมีลักษณะเปนนามธรรม จึงยากตอการ

เรี ยนรู ข อง ผู เ รี ยน ปร ะการที่ ส อง โจทย ปญหา

คณิตศาสตรก็นับเปนปญหาการเรียนการสอนที่สําคัญ 

ผูเรียนสวนใหญจะพัฒนาไดดีในทักษะการคิดคํานวณ แต

เม่ือพบโจทยปญหามักจะมีปญหาในเรื่องทักษะการอานทํา

ความเขาใจโจทย การวิเคราะหโจทย รวมถึงการหา

รูปแบบในการแกปญหา (สถาบันสงเสริมการสอน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2555, หนา 34) และสาเหตุ

ประการสุดทาย ซ่ึงเปนสาเหตุสําคัญ คือ วิธีสอน ผูสอน

สวนใหญยังใชวิธีสอนแบบบรรยาย ไมเนนกระบวนการให

ผู เรียนได พัฒนาการคิด วิเคราะห สังเคราะห การ

แสวงหาความรูดวยตนเองและผูสอนยังใชสื่อการเรียนการ

สอนไมมากนัก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา 39) 

ดังนั้นวิธีสอนและสื่อการเรียนการสอนที่ผูสอนใชนับวามี

สวนสําคัญและสัมพันธกับการสอนคณิตศาสตรอยางย่ิง 

โดยเฉพาะวิธีการสอนที่ เนนกระบวนการแกปญหามี

ความสําคัญและเหมาะที่จะใช ในการเรียนการสอน

คณิตศาสตรเปนอยางย่ิง เพราะกระบวนการแกปญหา

ทางคณิตศาสตรจะชวยใหนักเรียนพัฒนาศักยภาพในการ

วิเคราะห และเปนเครื่องชวยใหประยุกตศักยภาพนั้นไปสู

สถานการณใหมไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 วิธีสอนจึงเปนปจจัยสําคัญ ซ่ึงจากศึกษาเอกสาร

และงานวิจัย พบวา วิธีสอนอีกวิธีหนึ่งที่จะเปนแนวทางใน

การสงเสริมใหผูเรียนมีทักษะการคิดทางคณิตศาสตร คือ 

การเรี ยนรู โดยใชปญหาเปนหลัก (Problem-Based 

Learning) เนื่องจากเปนวิธีการเรียนการสอนที่เนนให

ผูเรียนไดเกิดการเรียนรูดวยตนเอง โดยใชปญหาเปน

เครื่องกระตุนใหผูเรียนเกิดความตองการที่จะศึกษาคนควา

หาความรู โดยมีครูผูสอนเปนผูใหการสนับสนุนและอํานวย

ความสะดวกในการเรียนรู การเรียนการสอนโดยใชปญหา

เปนหลักไมเพียงแตจะเพ่ิมความรู ความเขาใจ ยังมีสวน 

ให ผู เ รียนเกิดทักษะในการเรียนรูด วยตนเอง การ

ติดตอสื่ อสารและกลไกการทํ างานกลุ ม ( ยุร วัฒน  

คลายมงคล, 2545) โดยธรรมชาติของการเรียนรูโดยใช

ปญหาเปนหลักจะเปนการเรียนรูรวมกัน (Chernbilsky, 

Nagarajan and Hmelo-Silver, 2005) ซ่ึงเทคนิคการ

ทํางานรวมกันในลักษณะนี้ เรียกวา การเรียนรูรวมกัน 

(Collaborative Learning) แตกระบวนการเรียนรูโดยใช

ปญหาเปนหลักนั้นยังมีขอจํากัด คือ ความสําเร็จของการ

เรียนจะขึ้นอยูกับการฝกฝนของผูเรียนกับสิ่งที่ไมรู เผชิญ

ปญหาดวยตนเอง อาจเกิดการทอแท ดังนั้นผูสอนจะตอง

มีทักษะที่เพียงพอเพ่ือชวยกระตุนผู เรียน ใหคําชี้แนะ

แนวทางเพ่ือสนับสนุนผูเรียน (สุนทร ทองเนื้อแข็ง, 2548) 

ซ่ึงการชวยเหลือผูเรียนลักษณะนี้เรียกวา การชวยเสริม

ศักยภาพ (Scaffolding) 

 จากเหตุผลและความสําคัญดังกลาว ผูวิจัยจึง

สนใจที่จะพัฒนารูปแบบการเรียนรูเพ่ือเสริมสรางทักษะ

การคิดทางคณิตศาสตรโดยบูรณาการระหวางแนวคิดการ

เรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักกับการเรียนรูรวมกันและเสริม

ดวยการชวยเสริมศักยภาพ เพ่ือใหเกิดรูปแบบการเรียนรูที่

มีประสิทธิภาพเปนแนวทางในการพัฒนานักเรียนใหบรรลุ

ขีดความสามารถสูงสุดตามศักยภาพในดานการคิด โดยมี

เปาหมายหลักเพ่ือนําผลการวิจัยไปใชในการพัฒนา

นักเรียนใหบรรลุถึงขีดความสามารถสูงสุดตามศักยภาพ

ของตนตามเจตนารมณที่หลักสูตรกําหนด โดยเฉพาะ

สมรรถนะดานการคิดและการแกปญหาเปนสําคัญ 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคหลัก เพ่ือพัฒนา

รูปแบบการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลัก แบบชวยเสริม

ศักยภาพ เพ่ือเสริมสรางทักษะการคิดทางคณิตศาสตร 

สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และมี

วัตถุประสงคเฉพาะดังนี้ 
 1. เพ่ือสรางและหาคุณภาพของรูปแบบการ

เรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักแบบชวยเสริมศักยภาพ เพ่ือ

เสริมสรางทักษะการคิดทางคณิตศาสตร สําหรับนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 2. เพ่ือศึกษาผลการทดลองใชรูปแบบการเรียนรู

โดยใชปญหาเปนหลักแบบชวยเสริมศักยภาพ เพ่ือ
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เสริมสรางทักษะการคิดทางคณิตศาสตร สําหรับนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การดําเนินการวิจัยแบงเปน 2 ขั้นตอน ดังนี้ 

 ข้ันตอนท่ี 1 การสรางและตรวจสอบคุณภาพ

ของรูปแบบการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักแบบชวยเสริม

ศักยภาพ เพ่ือเสริมสรางทักษะการคิดทางคณิตศาสตร 

สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในขั้นตอนนี้ 

ผูวิจัยแบงการศึกษาออกเปน 7 ขั้น คือ 

 ขั้นที่ 1 การศึกษา วิเคราะหและสังเคราะห

องคประกอบของรูปแบบการเรียนรู ในการวิเคราะหและ

สังเคราะหรูปแบบการเรียนรู ผูวิจัยไดศึกษาและวิเคราะห

แนวคิดเกี่ยวกับองคประกอบของรูปแบบการเรียนรู ของ

นักการศึกษาหลายทาน ไดแก Joyce and Weil (2004); 

Arends (1999); Anderson (1999) และทิศนา แขมมณี 

(2551) จากนั้นไดนําแนวคิดหรือสาระที่สอดคลองกันมา

กําหนดเปนองคประกอบของรูปแบบ ซ่ึงไดองคประกอบ

ของรู ปแบบการ เรี ยนรู  ประกอบด วย หลักการ 

วัตถุประสงคของรูปแบบ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการ

สอน และการวัดและประเมินผลการเรียนรู 

 ขั้นที่ 2 การศึกษาวิเคราะหและสังเคราะห

สาระสําคัญของแนวคิดที่เกี่ยวของกับรูปแบบการเรียนรู

โดยใชปญหาเปนหลักแบบชวยเสริมศักยภาพ เพ่ือ

เสริมสรางทักษะการคิดทางคณิตศาสตร สําหรับนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เพ่ือนํามาเปนขอมูลพ้ืนฐานใน

การสรางรูปแบบการเรียนรู ไดแก หลักการและแนวคิด

เกี่ยวกับการเรียนรู โดยใชปญหาเปนหลัก การเรียนรู

รวมกัน การชวยเสริมศักยภาพ และการพัฒนาทักษะการ

คิดทางคณิตศาสตร  

 ขั้นที่ 3 ยกรางรูปแบบการเรียนรูโดยใชปญหา

เปนหลักแบบชวยเสริมศักยภาพ เพ่ือเสริมสรางทักษะการ

คิดทางคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลาย ประกอบดวย หลักการ วัตถุประสงค เนื้อหา 

กิจกรรมการเรียนการสอน และการวัดและประเมินผล  

 ขั้นที่  4 จัดทําเอกสารประกอบรูปแบบการ

เรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักแบบชวยเสริมศักยภาพ เพ่ือ

เสริมสรางทักษะการคิดทางคณิตศาสตร สําหรับนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ประกอบดวย  

  - คูมือการใชรูปแบบการเรียนรู เปนเอกสารที่

อธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรู เพ่ือให

ผูสอนหรือผูที่จะนํารูปแบบการเรียนรู ไปใชเขาใจและ

สามารถนําไปใชไดจริง 

  - แผนการจัดการเรียนรู เปนเอกสารที่เสนอ

แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามลําดับ

ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนรูที่พัฒนาขึ้น 

 ขั้นที่  5 การตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการ

เรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักแบบชวยเสริมศักยภาพ เพ่ือ

เสริมสรางทักษะการคิดทางคณิตศาสตร สําหรับนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายโดยผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 9 

ทาน โดยตรวจสอบความเหมาะสมและใหคําแนะนํา

องคประกอบของรูปแบบการเรียนรู คูมือการใชรูปแบบ

การเรียนรูและแผนการจัดการเรียนรู จากนั้นแก ไข

ปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนรู และเอกสารประกอบ

รูปแบบการเรียนรูตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ  

 ขั้นที่ 6 การทดลองนํารองเพ่ือพิจารณาความ

เปนไปไดในเชิงปฏิบัติ โดยนํารูปแบบการเรียนรูไปทดลอง

ใช (Try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน

กาญจนาภิเษกวิทยาลัยเพชรบูรณ สํานักงานเขตพ้ืนที่

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 40 ในภาคเรียนที่  2 ป

การศึกษา 2555 จํานวน 1 หองเรียน มีนักเรียน 30 คน 

เพ่ือทําการทดลองนํารองและหาคาดัชนีประสิทธิผลของ

รูปแบบการเรียนรู  

 ขั้นที่ 7 ผูวิจัยดําเนินการแกไขปรับปรุงรูปแบบ

การเรียนรู และเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนรู จัดทํา

เปนฉบับสมบูรณ 

 ข้ันตอนท่ี 2 การศึกษาผลการทดลองใชรูปแบบ

การเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักแบบชวยเสริมศักยภาพ 

เพ่ือเสริมสรางทักษะการคิดทางคณิตศาสตร สําหรับ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 1. กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองครั้งนี้ คือ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนกาญจนาภิเษก 

วิทยาลัย เพชรบูรณ สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 40 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556 ซ่ึง

ไดมาจากการสุมอยางงาย จํานวน 1 หอง มีนักเรียน 34 

คน จากจํานวนทั้งหมด 4 หองเรียน โดยใชหองเรียนเปน

หนวยในการสุม 

 2. เครื่องมือที่ใชการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 

แบบทดสอบวัดทักษะการคิดทางคณิตศาสตร ที่ผูวิจัย
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สรางขึ้น มีลักษณะเปนแบบอัตนัย จํานวน 8 ขอ มีคา

ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบเทากับ 0.82 และแบบสังเกต

พฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียน ไดแก การแกปญหา

ทางคณิตศาสตร การใหเหตุผลทางคณิตศาสตร การ

สื่อสารทางคณิตศาสตร การเชื่อมโยงทางคณิตศาสตร

และการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร  

 3. วิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

3.1 หาคาเฉล่ีย (Mean) สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนนจากแบบวัด

ทักษะการคิดทางคณิตศาสตร 

3.2 เปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนจากการ

ทดสอบทักษะการคิดทางคณิตศาสตรกอนเรียนกับหลัง

เรียนและทดสอบสมมติฐานโดยใชสถิติ t – test 

dependent 

3.3 เปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนที่ไดจาก

การทดสอบทักษะการคิดทางคณิตศาสตรหลังเรียนกับ

เกณฑรอยละ 75 และทดสอบสมมติฐานโดยใชสถิติ t – 

test แบบ one sample  

3.4 วิเคราะหพฤติกรรมการเรียนรู ของ

นักเรียนโดยวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)  

 4. การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยดําเนินการ

ดังตอไปนี้ 

4.1 ผู วิจัยทําการทดสอบกอนการทดลอง 

(Pretest) กับนักเรียนกลุมทดลองดวยแบบทดสอบวัด

ทักษะการคิดทางคณิตศาสตร 

4.2 ผู วิจัยไดดําเนินการสอนเรื่อง ความ

นาจะเปน ตามแผนการจัดการเรียนรูตามรูปแบบการ

เรียนรูที่พัฒนาขึ้น ซ่ึงระยะเวลาที่ใชในการทดลองสอน คือ 

11 สัปดาห จํานวน 22 ชั่วโมง 

4.3 สังเกตพฤติกรรมการเรียนรูการคิดทาง

คณิตศาสตรระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม

รูปแบบการเรียนรูที่พัฒนาขึ้น 

4.4 หลังเสร็จสิ้นการทดลอง ผูวิจัยทําการ

ทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) กับนักเรียนกลุม

ทดลอง โดยใช แบบทดสอบวัดทั กษะการ คิดทาง

คณิตศาสตร 

 

ผลการวิจัย 
 1. ผลการสรางและตรวจสอบคุณภาพรูปแบบ

การเรียนรู 

1.1 รูปแบบการเรียนรู โดยใชปญหาเปนหลัก

แบบชวยเสริมศักยภาพ เพ่ือเสริมสรางทักษะการคิดทาง

คณิตศาสตร สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย

ประกอบด วย 5 อ งค ปร ะกอบ ได แก  ห ลั กการ 

วัตถุประสงค เนื้อหา กระบวนการจัดการเรียนรู และการ

วัดและประเมินผล โดยมีกิจกรรมการเรียนรู 5 ขั้น คือ 

ขั้นศึกษาสถานการณปญหา (S: Study with the 

Problem) ขั้นรวมพิจารณาแนวการคิด (S: Set up the 

Structure) ขั้นมวลมิตรพิชิตปญหา (S: Solve the 

Problem) ขั้นรวมใชปญญาตรวจสอบ (S: Summarize 

and evaluate the answers) และขั้นเห็นชอบแลกเปล่ียน

เรียนรู (Share knowledge)  

1.2 ผลการตรวจสอบคุณภาพรูปแบบ การ

เรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักแบบชวยเสริมศักยภาพที่

พัฒนาขึ้นโดยผูทรงคุณวุฒิ พบวา รูปแบบการเรียนรู 

คูมือการใชรูปแบบการเรียนรู และแผนการจัดการเรียนรู 

มีคุณภาพอยูในระดับมาก 

1.3 ผลการทดลองนํารองรูปแบบการเรียนรู

โดยใชปญหาเปนหลักแบบชวยเสริมศักยภาพที่พัฒนาขึ้น 

พบวา ดัชนีประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนรูที่พัฒนาขึ้น 

มีคาเทากับ 0.6872 ซ่ึงแสดงใหเห็นวา รูปแบบการเรียนรู

ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นทําใหนักเรียนมีความรูเพ่ิมขึ้น 0.6872 

คิดเปนรอยละ 68.72 

 2. ผลการทดลองใชรูปแบบการเรียนรู 

ผลการทดลองใชรูปแบบการเรียนรู โดยใช

ปญหาเปนหลักแบบชวยเสริมศักยภาพ เพ่ือเสริมสราง

ทักษะการคิดทางคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย สรุปผลการนําไปใชดังนี้ 

2.1 นักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนตามรูปแบบการเรียนรูโดย ใชปญหาเปนหลักแบบ

ชวยเสริมศักยภาพ เพ่ือเสริมสรางทักษะการคิดทาง

คณิตศาสตร สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

มีทักษะการคิดทางคณิตศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2.2 นักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนตามรูปแบบการเรียนรูโดย ใชปญหาเปนหลักแบบ

ชวยเสริมศักยภาพ เพ่ือเสริมสรางทักษะการคิดทาง

คณิตศาสตร สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

มีทักษะการคิดทางคณิตศาสตรหลังเรียนสูงกวาเกณฑที่

กําหนด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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2.3 ผลการศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนที่

เรียนดวยรูปแบบการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักแบบชวย

เสริมศักยภาพ เ พ่ื อเสริ มสร างทักษะการ คิดทาง

คณิตศาสตร สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

พบวา 1) การแกปญหาทางคณิตศาสตร พบวา นักเรียนมี

ความสนใจ กระตือรือรน ตั้งใจในการทําความเขาใจกับ

ปญหา โดยการสํารวจวาในสถานการณปญหากําหนด

ขอมูลอะไรใหบาง มีเงื่อนไขอยางไร และสิ่งที่ โจทย

ตองการทราบคืออะไร จากนั้นจึงรวมกันแสดงความ

คิดเห็นเพ่ือวางแผนการแกปญหา บางกลุมมีการวาด

ภาพประกอบ บางกลุมแยกสถานการณหรือเงื่อนไข

ออกเปนสวนๆ และชวยกันพิจารณาขอสรุปในการ

ดําเนินการแกปญหา และสามารถอธิบายขั้นตอนของ

วิธีการในการแกปญหาไดอยางถูกตอง 2) การใหเหตุผล

ทางคณิตศาสตร พบวา เม่ือนักเรียนไดรับสถานการณ

ปญหา นักเรียนจะรวมกันวิเคราะหขอมูล โดยพยายาม

เชื่อมโยงความรูเดิมพรอมกับอธิบายหลักการและเหตุผล 

และระบุความสัมพันธของขอมูล เพ่ือหาขอสรุปของขอมูล 

ในชวงแรกของการทํางานกลุมของนักเรียนแตละกลุม

คอนขางช า ไมทั นเวลาที่กํ าหนด ครู ผูสอนคอยให

คําปรึกษาทุกกลุมอยางตอเนื่องและใหการเสริมแรง สราง

บรรยากาศที่เปนอิสระใหนักเรียนไดคิดตามโดยไมบอกวา

สิ่งที่นักเรียนทํานั้นผิดแตใชคําถามใหนักเรียนไดคิดเพ่ือ

ตะลอมใหนักเรียนหันมาคิดตาม เพ่ือใหนักเรียนมีความ

ม่ันใจ กลาที่จะคิดไดดีขึ้นและมีเหตุผลมากขึ้น ทําใหแตละ

กลุมสามารถคิดแนวทางในการหาคําตอบและกําหนด

วิธีการที่จะดําเนินการเพ่ือใหไดขอมูลมาใชในการแกปญหา

ไดอยางถูกตองตรงประเด็นมากขึ้น แตละกลุมสามารถ

อธิบายและใหเหตุผลในการลงขอสรุปในการแกปญหาใน

สถานการณปญหาไดอยางสมเหตุสมผล 3) การสื่อสาร

ทางคณิตศาสตร พบวา นักเรียนสามารถนําเสนอผลงานที่

แสดงถึงกระบวนการเรียนรูตั้งแตตนจนไดคําตอบของ

ปญหา โดยมีการระบุขั้นตอนการแกปญหาไดอยางชัดเจน 

มีการนําเสนอรายละเอียด ระบุเปนขั้นตอน สามารถใช

ภาษาทางคณิตศาสตรไดถูกตองและเหมาะสม มีการแบง

งานกันเพ่ือเตรียมการนําเสนอผลงานของกลุม แตละกลุมมี

การเตรียมการเสนอที่หลากหลาย เชน นําเสนอโดยใช

กราฟ แผนภูมิ แผนภาพ ในชวงแรกของการทํากิจกรรม

นักเรียนทํากิจกรรมคอนขางชา เนื่องจากวิธีการหาคําตอบ

มีมากกวา 1 วิธี นักเรียนจึงอภิปรายรวมกันเพ่ือเลือก

แนวทางหรือวิธีการที่ดีที่สุดและเปนวิธีที่นักเรียนสามารถ

อธิบายเหตุผลใหเพ่ือนเขาใจไดงายที่สุด ครูตองคอยเตือน

ใหนักเรียนรักษาเวลาในการกิจกรรมและคอยตรวจสอบ

ความถูกตองในการใชภาษาทางคณิตศาสตรทั้งในดานของ

การนําเสนอดวยการพูดและการเขียน ซ่ึงสงผลใหนักเรียน

สามารถนําเสนอกระบวนการแกปญหาไดอยางถูกตองเปน

ขั้นตอนทั้งดานการพูดและการเขียน 4) การเชื่อมโยงทาง

คณิตศาสตร พบวา นักเรียนสามารถนําความรูทาง

คณิตศาสตรในเรื่องอื่นๆ มาเชื่อมโยงในการแกปญหาได

อยางถูกตอง เหมาะสม เชน การใชความรู เรื่องเซต 

อัตราสวนและรอยละ ซ่ึงขณะที่นักเรียนเสนอแนวคิด 

วิธีการที่จะนํามาชวยแกปญหา ครูไดใหคําแนะนําเพ่ิมเติม

และเปดโอกาสใหนักเรียนไดศึกษาคนควาเพ่ิมเติม ทําให

นักเรียนสามารถแกปญหาดวยวิธีการที่หลากหลาย โดยมี

แนวคิดและหลักการทางคณิตศาสตรมาสนับสนุนหรือ

ยืนยันข อสรุปในการแกปญหาอย างสมเหตุสมผล 

นอกจากนี้สถานการณปญหาที่กําหนดสวนใหญจะเปนการ

กําหนดสถานการณที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน จึงสงผล

ใหนักเรียนสามารถเชื่อมโยง และนําความรูไปใชในการ

แกปญหาในสถานการณที่ เกี่ยวของกับชี วิตประจําวัน

ไดมากขึ้น 5) การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร พบวา 

นักเรียนสามารถใชภาษาทางคณิตศาสตรในการนําเสนอ

ขอมูลไดอยางถูกตองและเหมาะสมกับสถานการณปญหา

ที่กําหนด โดยการเขียนตัวอักษร ตัวเลข สัญลักษณ และ

รูปภาพตางๆ เพ่ือสื่อความหมายทางคณิตศาสตร การ

เขียนขั้นตอนของวิธีการแกปญหาตั้งแตตนจนไดคําตอบ

ของปญหา สามารถระบุรายละเอียดขั้นตอนการแกปญหา

ไดอยางชัดเจน โดยครูไดใหคําแนะนําและตรวจสอบความ

ถูกตอง สงผลใหนักเรียนมีความเขาใจมากย่ิงขึ้น  

 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการดําเนินการพัฒนารูปแบบการเรียนรู

โดยใชปญหาเปนหลักแบบชวยเสริมศักยภาพ เพ่ือ

เสริมสรางทักษะการคิดทางคณิตศาสตร สําหรับ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย รวมทั้งการนํา

รูปแบบการเรียนรูไปทดลองใช ผูวิจัยพบประเด็นสําคัญ

ที่สามารถนํามาอภิปราย 2 ประเด็น คือ 1) ดานการ

พัฒนารูปแบบการเรียนรู และ 2) ดานการทดลองใช

รูปแบบการเรียนรู ซ่ึงอภิปรายไดดังนี้ 



 98 วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร ปท่ี 17 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มีนาคม 2558 

 1. ดานการพัฒนารูปแบบการเรียนรู ผลการ 

วิจัยพบวา รูปแบบการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักแบบ

ชวยเสริมศักยภาพ เพ่ือเสริมสรางทักษะการคิดทาง

คณิตศาสตร สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลายมีคุณภาพอยูในระดับมาก ที่เปนดังนี้เพราะผูวิจัย

ดําเนินการพัฒนาโดยเริ่มจากการศึกษาวิเคราะหและ

สังเคราะหสาระสําคัญของแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับ

การพัฒนารูปแบบการเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักแบบ

ชวยเสริมศักยภาพ เพ่ือเสริมสรางทักษะการคิดทาง

คณิตศาสตร สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลาย ศึกษางานของ ผู เ ชี่ ยว ช าญด าน การสอน

คณิตศาสตร ตลอดจนการศึกษาเอกสาร และงานวิจัย

ของตางประเทศ นําขอมูลที่ไดมามากําหนดองคประกอบ

ของรูปแบบการเรียนรู สรางความสัมพันธระหวาง

องคป ร ะกอบต าง ๆ  แล ว เ ขี ยน รายละ เอี ยดของ

องคประกอบใหชัดเจน สรางเปนรูปแบบการเรียนรูฉบับ

ราง พรอมทั้งจัดทําเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนรู

ประกอบรูปแบบการเรียนรู ซ่ึงประกอบดวย คูมือการใช

รูปแบบการเรียนรูและแผนการจัดการเรียนรู แลวนําไป

ใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธพิจารณาความเหมาะสม

ขององคประกอบตางๆ ของรูปแบบการเรียนรูและความ

เหมาะสมของการใชภาษา จากนั้นนํารูปแบบการเรียนรู

มาปรับปรุงตามขอเสนอแนะ ทําใหไดรูปแบบการเรียนรู

ทั้ งองคประกอบของรูปแบบการเรียนรูและความ

เหมาะสมของการใชภาษา แลวจึงนําไปใหผูทรงคุณวุฒิ

ไดประเมินคุณภาพของรูปแบบการเรียนรู เพ่ือพิจารณา

ความเปนไปไดในเชิงทฤษฎี ซ่ึงผลการประเมินของ

ผูทรงคุณวุฒิที่ประเมินองคประกอบของรูปแบบการ

เรียนรูพบวา โดยภาพรวมมีความเหมาะสมในระดับมาก 

 นอกจากนี้ผูวิจัยยังไดนํารูปแบบการเรียนรูที่

พัฒนาขึ้น ไปทดลองนํารองกับนักเรียนที่ ไม ใชก ลุม

ตัวอยางเพ่ือศึกษาความเปนไปไดในเชิงปฏิบัติการ โดย

นําแผนการจัดการเรียนรูที่จัดทําขึ้นและจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนตามกระบวนการของรูปแบบการเรียนรู 

ทําใหทราบถึงความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนการ

สอน เวลาที่ใช สื่อและแหลงเรียนรู และการวัดและ

ประเมินผล รวมทั้งการจัดบรรยากาศการเรียนการสอน 

ทําใหทราบถึงจุดบกพรองที่ควรนํามาปรับปรุงจนได

แผนการจัดการเรียนรูที่ มีความเหมาะสม สามารถ

ดําเนินการการจัดกิจกรรมตามกระบวนการของรูปแบบ

การเรียนรู ไดอยางเปนขั้นตอน มีความเหมาะสม 

สามารถดําเนินการจัดการเรียนการสอนไดอยางตอเนื่อง 

 จากผลการประเมินเพ่ือพิจารณาความเปนไปได

ในเชิงทฤษฎีโดยผูทรงคุณวุฒิและจากการทดลองนํารอง

เพ่ือพิจารณาความเปนไปไดในเชิงปฏิบัติ มีผลสรุปไดวา 

รูปแบบการเรียนรูที่พัฒนาขึ้นมีคุณภาพอยูในระดับมาก 

จึงเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นวา การดําเนินการพัฒนารูปแบบ

การเรียนรูโดยมีการศึกษา วิเคราะหแนวคิด ทฤษฎีที่

เกี่ยวของ กําหนดองคประกอบและจัดความสัมพันธของ

องคประกอบตางๆ อยางเหมาะสมสอดคลองกัน 

ตลอดจนทําการตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบทั้งในเชิง

ทฤษฎีและในเชิงปฏิบัติการ มีการทดลองใชและแกไข

ปรับปรุงจนไดรูปแบบการเรียนรูที่มีคุณภาพ ซ่ึงเปนไป

ตามแนวคิดที่นักการศึกษาไดเสนอไวอยางสอดคลองกัน

วา รูปแบบการเรียนรูที่ดีจะตองไดรับการพัฒนาอยาง

เปนระบบโดยมีทฤษฎี หลักการ และแนวคิดเปนพ้ืนฐาน 

มีองคประกอบ ที่สําคัญของรูปแบบและองคประกอบแต

ละองคประกอบจะตองมีความสัมพันธ ซ่ึงกันและกัน 

(Joyce and Weil, 2004; ทิศนา แขมมณี, 2551) 

ทํานองเดียวกับผลการวิจัยของวารีรัตน แกวอุไร (2554) 

ไดพัฒนารูปแบบการเรียนการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนา

คุณภาพผูเรียนสูสังคมแหงคุณธรรม ภูมิปญญาและการ

เรียนรู มีการดําเนินการวิจัยโดยใชกระบวนการวิจัยและ

พัฒนา มีขั้นตอนการดําเนินการวิจัยเปน 2 ขั้นตอนหลัก 

คือ ขั้นการสรางและตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการ

จัดการเรียนรู และขั้นการทดลองใชและศึกษาผลการใช

รูปแบบการจัดการเรียนรูที่พัฒนาขึ้นแบบพหุกรณีดวย

กระบวนการวิจัยปฏิบัติการ ผลการวิจัยพบวา รูปแบบ

การจัดการเรียนรูที่พัฒนาขึ้นใชแนวคิดสําคัญของการจัด

การศึกษาตามแนวพระบรมราโชวาทที่เนนวา การให

การศึกษาจะตองชวยใหบุคคลคนพบวิธีการดําเนินชีวิต

อยางถูกตอง เหมาะสม ไปสูความเจริญและความสุข

ตามอัตภาพ ผลการตรวจสอบคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญ

ดานการศึกษาทั้งนักวิชาการ ศึกษานิเทศก และครู

จํานวน 9 คน พบวา รูปแบบที่พัฒนาขึ้นมีคุณภาพดีและ

สามารนําไปใชไดเหมาะสมกับการปฏิรูปกระบวนการ

เรียนรูแบบเนนผู เรียนโดยองครวมทั้งดานคุณธรรม  

ภูมิปญญาและการเรียนรู  

 จากผลการประเมินคุณภาพรูปแบบการเรียนรู

โดยผูทรงคุณวุฒิ และผลที่ไดจากการทดลองใชนํารอง
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ตามที่ไดกลาวมา ทําใหเชื่อไดวารูปแบบการเรียนรูโดยใช

ปญหาเปนหลักแบบชวยเสริมศักยภาพ เพ่ือเสริมสราง

ทักษะการคิดทางคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย เปนรูปแบบการเรียนรูที่ มี

คุณภาพอยูในระดับมาก และสามารถนําไปใชไดจริง 

 2. ดานการทดลองรูปแบบการเรียนรู 

2.1 จากการดําเนินการสอนตามขั้นตอนใน

กิจกรรมการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนรูที่

พัฒนาขึ้นทําใหนักเรียน มีทักษะการคิดทางคณิตศาสตร

หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว ที่

เปนดังนี้เพราะวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ได

กําหนดไวในแตละแผนการจัดการเรียนรูนั้นมีแนวทางใน

การดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามขั้นตอน

ของกิจกรรมการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนรูที่

ไดพัฒนาขึ้น ซ่ึงในแตละขั้นตอนของการเรียนรูจะเนนให

ผูเรียนไดเรียนรูรวมกัน ชวยเหลือซ่ึงกันและกันและหาก

นักเรียนตองการความชวยเหลือหรือพบเจออุปสรรค ครู

จะเปนผูคอยชวยเหลือ สนับสนุนการเรียนรูของนักเรียน

อยางเปนระบบ ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของสถาบัน

วิทยาศาสตรและคณิตศาสตรแหงอิลลินอยส (Illinois 

Mathematics & Science Academy, 2006) ที่กลาว

วา การเรียนรูโดยใชปญหาเปนหลักจะชวยทําใหนักเรียน

เขาใจถึงความสลับซับซอนของปญหาและสามารถ

แกปญหาดวยการเรียนรูอยางสนุกสนาน ทําใหเกิด

ความสามารถในการคิดสรางสรรคและเกิดความ

รับผิดชอบในการแกปญหาในโลกแหงความเปนจริง และ

พิชัย ทองดีเลิศ (2547) ที่กลาววา การเรียนรูรวมกันก็

เปนอีกวิธีการเรียนหนึ่งที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรู

รวมกันเปนกลุม เพ่ือศึกษาในสิ่งที่ตนเองชอบและสนใจ 

โดยการใชความรูและประสบการณของผูเรียน รวมถึง

แหลงเรียนรูภายนอกเพ่ือรวมกันสรางชิ้นงานและเสนอ

ผลงาน เพ่ือศึกษารวมกัน มีการแสดงความคิดเห็น การ

อภิปราย เนนการมีปฏิสัมพันธกันระหวางกลุมผูเรียน 

นอกจากนี้ลารคิน (Larkin, 2001) กลาววา การชวย

เสริมศักยภาพเปนการชวยเหลือหรือสนับสนุนใหผูเรียน

สามารถทํางานไดเสร็จ เม่ือผูเรียนตองเรียนรูสิ่งใหม

หรือสิ่งที่ยาก ผูเรียนก็อาจจะตองการความชวยเหลือ

ที่มากขึ้นและหากเม่ือใดก็ตาม ที่ผูเรียนเริ่มจะทํางานนั้น

ไดสําเร็จการชวยเหลือ สนับสนุนนั้นจะคอยๆ ลดลง 

จนกระทั่งผูเรียนสามารถรับผิดชอบหรือทํางานนั้นได

ดวยตนเอง การชวยเหลือก็จะยุติลง และยังสอดคลอง

กับผลการวิจัยของจารุ หรายเจริญ (2552) ที่ไดทําการ

วิจัยเพ่ือพัฒนาความสามารถในการแกปญหาทาง

คณิตศาสตร โดยใชปญหาเปนฐาน ของนัก ศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฎอุบลราชธานี ผลการวิจัยพบวา 

นั ก เ รี ยนที่ ได รั บการสอนโดยใชปญหา เปนฐาน มี

ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรหลังเรียน

สูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2.2 นักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนรูโดย ใชปญหาเปน

หลักแบบชวยเสริมศักยภาพ เพ่ือเสริมสรางทักษะการ

คิดทางคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลาย มีทักษะการคิดทางคณิตศาสตรหลังเรียนสูง

กวาเกณฑที่กําหนด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว ที่เปนดังนี้

เพราะวา รูปแบบการเรียนรูที่พัฒนาขึ้นเนนการเรียนรู

รวมกันและมีการชวยเสริมศักยภาพสําหรับนักเรียนในทุก

ขั้นตอน นักเรียนจะไดรับการชวยเหลือ แนะนําจาก

ครูผูสอนเม่ือไมสามารถทํางานใหสําเร็จดวยตนเอง และ

การชวยเหลือสนับสนุนนั้นจะคอยๆ ลดลง จนกระทั่ง

นักเรียนสามารถทํางานนั้นไดดวยตนเอง สงผลให

นักเรียนมีทักษะการคิดทางคณิตศาสตรสูงขึ้นผานเกณฑ

ที่กําหนด ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของกมล โพธ์ิเย็น 

(2548) ไดกลาววา การชวยเสริมศักยภาพ เปน

กระบวนการของการชวยเหลือและสนับสนุนการเรียนรู

ของผูเรียนอยางเปนระบบ โดยมีผูสอนใหการชวยเหลือ

หรือนักเรียนใหการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ซ่ึงเปน

ปฏิสัมพันธที่เกิดขึ้นระหวางผูเรียน ผูสอน หรือผูที่ มี

ศักยภาพมากกวา ซ่ึงการชวยเหลือก็จะคอยๆ ลดลง 

ในขณะที่ เรียน จะคอยๆ เพ่ิมความสามารถในการ

ปฏิบัติงานดวยตนเอง และสอดคลองกับผลการวิจัยของ

นักการศึกษาหลายทาน เชน ผลการวิจัยของยุรวัฒน 

คลายมงคล (2545) ที่ไดพัฒนากระบวนการเรียนการ

สอนโดยประยุกตแนวคิดการใชปญหาเปนหลักในการ

เรียนรู เพ่ือเสริมสรางสมรรถภาพทางคณิตศาสตรของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่มีความสามารถพิเศษ

ทางคณิตศาสตร ผลการวิจัยปรากฏวา คะแนนเฉล่ีย

สมรรถภาพทางคณิตศาสตรของนักเรียนดานทักษะการ

แกปญหา และทักษะการเชื่อมโยงของนักเรียนหลังเรียน
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ดวยกระบวนการเรียนการสอน ที่พัฒนาขึ้นสูงกวาเกณฑ

ที่กํ าหนด อยาง มีนัยสํา คัญทางสถิติที่ ระดับ .05 

ผลการวิจัยของสนิท ตีเมืองซาย (2552) ที่ไดพัฒนา

รูปแบบการเรียนรูรวมกันโดยใชปญหาเปนหลักที่มีการ

ช วยเ สริ ม ศักยภาพทางการ เรี ยนผ าน เ ครื อข าย

คอมพิวเตอร ผลการวิจัยพบวา ผู เรียนที่ เรียนดวย

บทเรียนคอมพิวเตอรตามรูปแบบ CoPBL มีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนสูงกวาผูเรียนที่เรียนดวยวิธีการสอนแบบ

ปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และยัง

สอดคลองกับผลการวิจัยของ Ge (2001) ที่ไดศึกษาผล

ของการใช คําถามเปนตั วชี้แนะคําตอบ (Question 

Prompt) และการมีปฏิสัมพันธของผูเรียนในการชวย

เสริมตอการเรียนรู กระบวนการแกปญหาของนักศึกษา 

จํานวน 115 คน ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาที่ทํางานกับ

เพ่ือนไดรับคําถามเปนตัวชี้แนะคําตอบ (Peers and 

question Prompt : PQ) ทําใหมีการแสดงออกไดดีกวา

การเรียนในเงื่อนไขอื่นๆ อยางมีนัยสําคัญโดยเฉพาะ

อยางย่ิงกลุมนักศึกษาที่ไดรับคําชี้แนะคําตอบ สามารถ

แสดงออกใหเห็นไดดีวากลุมนักศึกษาที่ไมมีคําถามชี้แนะ

คําตอบ (Peer condition without question prompt : 

PC)  

 

ขอเสนอแนะ 
 จากการดําเนินการพัฒนารูปแบการเรียนรูโดย

ใชปญหาเปนหลักแบบชวยเสริมศักยภาพ เพ่ือเสริมสราง

ทักษะการคิดทางคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 1. ขอเสนอแนะสําหรับการนําผลการวิจัยไป

ใช จากผลการวิจัยมีขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไป

ใช ดังนี้ 

1.1 เนื่องจากผลการนํารูปแบบการเรียนรู

โดยใชปญหาเปนหลักแบบชวยเสริมศักยภาพ เพ่ือ

เสริมสรางทักษะการคิดทางคณิตศาสตร สําหรับ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายไปใช ปรากฏผลเปน

ที่ น าพอ ใจว า สามารถพัฒนาทักษะการ คิดทาง

คณิตศาสตร ทั้ง 5 ดาน คือ ทักษะการแกปญหาทาง

คณิตศาสตร ทักษะการใหเหตุผลทางคณิตศาสตร 

ทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตร ทักษะการเชื่อมโยง

ทางคณิตศาสตร และทักษะการสื่อความหมายทาง

คณิตศาสตรไดผานเกณฑที่กําหนด จึงนับวาเปนรูปแบบ

การเรียนรูอีกรูปแบบหนึ่งที่เปนทางเลือกที่ผูสอนสามารถ

นําไปใชในการสอน และสามารถนําไปประยุกตปรับใชได

ตามความเหมาะสมของผูเรียน 

1.2 ผูสอนที่จะจัดการเรียนการสอนตาม

รูปแบบการเรียนรูที่พัฒนาขึ้นนี้จะตองมีการเตรียมความ

พรอมเปนอยางดี เพ่ือใหสามารถดําเนินกิจกรรมตาม

ขั้นตอนของกระบวนการจัดการเรียนรูได เนื่องจากผูสอน

จะตองใหการชวยเสริม ศักยภาพแก ผู เ รียนตลอด

กระบวนการจัดการเรียนรู จึงตองเตรียมการแกปญหา

ตางๆ ของผูเรียน เตรียมการตั้งคําถามที่เหมาะสมเพ่ือ

กระตุนใหผูเรียนสามารถสรุปความรู และแกปญหาได

อยางถูกตอง 

1.3 การเตรียมความพรอมของผูเรียน ใน

การจัดกระบวนการจัดการเรียนรูตามรูปแบบการเรียนรู

ที่พัฒนาขึ้นนี้ ผูเรียนเปนผูที่มีบทบาทสําคัญในการเรียนรู 

ดังนั้นควรเนนใหผูเรียนไดเรียนรูรวมกัน ชวยเหลือซ่ึงกัน

และกันในการเรียนรูเพ่ือไมใหผูเรียนที่เรียนออนเกิดความ

ทอแทและเพ่ือเปนการสงเสริมความรวมมือในการเรียนรู 

 2. ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป ใน

การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดขอคนพบที่นาสนใจระหวางทํา

การวิจัย จึงขอใหขอเสนอแนะเพ่ือทําการศึกษาและวิจัย

ในครั้งตอไป คือ  

2.1 ควรศึกษาผลการใชรูปแบบการเรียนรูที่

พัฒนาขึ้นกับผูเรียนที่จําแนกตามระดับความสามารถ 

เนื่องจากผูเรียนที่มีความสามารถแตกตางกันยอมมีความ

ตองการชวยเสริมศักยภาพที่แตกตางกันดวย การชวย

เสริมศักยภาพที่ใชในรูปแบบการเรียนรูนี้จึงอาจมีผลดีตอ

ผูเรียนเฉพาะกลุมใดกลุมหนึ่งเทานั้น 

2.2 ควรมีการศึกษาการพัฒนาการชวย

เสริมศักยภาพใหมีความสามารถปรับเปล่ียนใหเหมาะสม

กับความตองการของผูเรียนไดมากขึ้น 

2.3 ด าน แบบแผนการ วิ จั ย ( research 

design) เพ่ือใหแบบแผนการวิจัยแตกตางไปจากการ

วิจัยในครั้งนี้ และมีความหลากหลายย่ิงขึ้น ผูวิจัยที่ มี

ความสนใจสามารถที่จะออกแบบการวิจัยเปนแบบ two 

groups มี control group ในการวิจัยครั้งตอไปได 
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