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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือพัฒนาหลักสูตรเสริมสรางจิตสํานึกในการเตรียมความพรอมรับมือภัยพิบัติ ตาม

แนวคิดจิตตปญญาศึกษา สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ดําเนินการวิจัยโดยใชกระบวนการวิจัยและพัฒนา 4 

ขั้นตอน โดยผูวิจัยใหความสําคัญกับขั้นตอนที่ 1 การศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน ซ่ึงเปนขั้นตอนที่นําขอมูลและสารสนเทศมา

ตัดสินใจในการออกแบบและกําหนดองคประกอบหลักสูตรเพ่ือใหสอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการของชุมชนที่

อยูในพ้ืนที่ประสบภัยพิบัติน้ําทวมบางระกํา โดยสัมภาษณเชิงลึกกลุมผูใหขอมูล 3 กลุม ไดแก กลุมนักวิชาการ

ระดับประเทศและผูปฏิบัติหนาที่เกี่ยวกับภัยพิบัติ จํานวน 11 ทาน กลุมผูมีสวนเกี่ยวของในชุมชนบางระกํา จํานวน 9 ทาน 

และกลุมผูเชี่ยวชาญดานจิตตปญญาศึกษา จํานวน 7 ทาน รวมถึงศึกษาสภาพจิตสํานึกในการเตรียมความพรอมรับมือภัย

พิบัติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบางระกํา อําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลก จํานวน 41 คน ขั้นตอนที่ 2 

การสรางและตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตร โดยผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเหมาะสมและนําหลักสูตรไปทดลองนํารอง

เพ่ือศึกษาความเปนไปได ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใชหลักสูตรกับกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน

บางระกําวิทยศึกษา อําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลก ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556 จํานวน 31 คน ไดมาจากการ

สุมแบบแบงกลุม ใชเวลาทดลอง 20 สัปดาห 40 ชั่วโมง โดยประยุกตใชกระบวนการเรียนรูจิตตปญญาศึกษา 3 ขั้นตอน 

ไดแก ขั้นที่ 1 การสรางสติ ขั้นที่ 2 การลงมือปฏิบัติ และขั้นที่ 3 การสะทอน ขั้นตอนที่ 4 การประเมินผลหลักสูตร โดย

สอบถามความคิดเห็นของนักเรียน และสัมภาษณผูมีสวนเกี่ยวของที่มีตอการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูของหลักสูตร การ

วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณใชสถิติ คารอยละ คาเฉล่ีย ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที (t-test) สวนขอมูล

เชิงคุณภาพใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหา ผลการวิจัยพบวา 

 1. หลักสูตรเสริมสรางจิตสํานึกในการเตรียมความพรอมรับมือภัยพิบัติ ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา สําหรับ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนประกอบดวย 10 องคประกอบ คือ หลักการและเหตุผล วิสัยทัศน พันธกิจ จุดมุงหมาย

ของหลักสูตร สาระการเรียนรูของหลักสูตร คําอธิบายรายวิชา โครงสรางรายวิชา แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

แนวทางการใชสื่อและแหลงเรียนรู และแนวทางการวัดและประเมินผล หลักสูตรมีสาระการเรียนรูสอดคลองกับชุมชนที่

ตั้งอยูพ้ืนที่ประสบภัยน้ําทวมและพัฒนาขึ้นจากการบูรณการสาระการเรียนรูในการเตรียมความพรอมรับมือภัยพิบัติที่

จําเปนตอนักเรียนสาระการเรียนรูทองถิ่นน้ําทวมบางระกํา ตัวชี้วัดสาระการเรียนรูแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2551 

และแนวคิดบางระกําโมเดล แบงเปน 4 หนวยการเรียนรู ไดแก 1) สภาพภูมิศาสตรกับน้ําทวมบางระกํา 2) ลม ฟา 

พยากรณ 3) วิถีชีวิตอยูกับน้ําของชาวบางระกํา 4) รับมือ รวมใจ ลดภัยพิบัติ การจัดกิจกรรมการเรียนรูของหลักสูตร
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ประยุกตใชกระบวนการเรียนรูจิตตปญญาศึกษา 3 ขั้นตอน คือ MAR ขั้นที่ 1 การสรางสติ (Mindfulness) ผานการฝก

ปฏิบัติดวยความสงบนิ่งหรือเคล่ือนไหว ขั้นที่ 2 การลงมือปฏิบัติ (Action) และขั้นที่ 3 การสะทอน (Reflection) การ

ตรวจสอบคุณภาพหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตร พบวามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก และการศึกษานํารอง

พบวาหลักสูตรสามารถนําไปใชไดจริง  

    2. ผลการทดลองใชหลักสูตร พบวา 1) นักเรียนมีความรูจากการเรียนรูตามหลักสูตรทั้ง 4 หนวย หลังการ

ทดลองสูงกวากอนการทดลองใชหลักสูตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) นักเรียนมีทักษะในการเตรียมความ

พรอมรับมือภัยพิบัติ ไดแก ทักษะการพายเรือ ทักษะการปฐมพยาบาลคนจมน้ํา และทักษะการชวยเหลือคนจมน้ํา หลัง

การทดลองใชหลักสูตรคิดเปนรอยละ 70.80 ซ่ึงสูงกวาเกณฑรอยละ 60 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) 

นักเรียนมีจิตสํานึกในการเตรียมความพรอมรับมือภัยพิบัติอยูในระดับจัดระบบมากที่สุด คิดเปนรอยละ 83.87 ทั้งนี้

นักเรียนทุกคนมีการเปล่ียนแปลงระดับจิตสํานึกจากระดับต่ําไปสูง 4) นักเรียนมีจิตสํานึกในการเตรียมความพรอมรับมือ

ภัยพิบัติหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองใชหลักสูตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้มีการ

เปล่ียนแปลงสําคัญที่เกิดขึ้นกับนักเรียน ไดแก 1) นักเรียนมีความตระหนักรูในตนเองมีมุมมองเกี่ยวกับสาเหตุและการลด

ภัยพิบัติที่ชัดเจนขึ้น เขาใจถึงสาเหตุและแนวทางแกปญหาน้ําทวมของชุมชนบางระกําที่ย่ังยืน 2) นักเรียนมีจิตสํานึกรวม

ตอการจัดการภัยพิบัติในโรงเรียนและชุมชน เห็นคุณคาในภูมิปญญาทองถิ่น มีสติมีความสามารถในการตัดสินใจแกปญหา 

มีความเชื่อม่ันในตนเอง มีภาวะผูนํา กลาเผชิญกับความเสี่ยง รูจักเห็นอกเห็นใจผูอื่น มีความรับผิดชอบและมีกระบวนการ

ทํางานกลุมดีขึ้น  

 3. ผลการประเมินผลหลักสูตร พบวา 1) นักเรียนมีความคิดเห็นตอการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูของหลักสูตร

อยูในระดับมากที่สุด โดยเห็นวากิจกรรมการเรียนรูสามารถเชื่อมโยงใหนักเรียนตระหนักรูวาตนเปนสวนหนึ่งที่ทําใหเกิด

ภัยพิบัติมากที่สุด 2) ผูมีสวนเกี่ยวของมีความคิดเห็นวาหลักสูตรมีความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด โดยเห็นวา

หลักสูตรสงผลกระทบในทางบวกทั้งตอนักเรียน โรงเรียน และชุมชน ประเด็นที่นาสนใจคือหลักสูตรสงผลใหชุมชนตื่นตัว

เห็นความสําคัญของการเตรียมความพรอมรับมือภัยพิบัติมากขึ้น ชุมชนมีมุมมองวาเด็กและเยาวชนคือพลังสําคัญในการ

จัดการภัยพิบัติจากเดิมที่มองวาเด็กเปนภาระ  

 

คําสําคัญ : การพัฒนาหลักสูตร/ จิตสํานึก/ การเตรียมความพรอมรับมือภัยพิบัต/ิ จิตตปญญาศึกษา 

 

Abstract 
 This research aimed at developing curriculum to enhance consciousness on disaster preparedness 

based on contemplative education approach for lower secondary students. This study was conducted 

through research and development methodology. There were four steps in curriculum development process. 

Among these, the author put the strong focus at the first step; Step 1 Identifying situation and needs due to 

flood disaster at Bangrakam which have been used for designing curriculum and attaining curriculum 

components. In this step, it was consisted of three different groups of key informants ; eleven disaster-

relevant experts and disaster at national level and disaster authorities, nine Bangrakam stakeholders and 

seven contemplative educators, coupled with 41 current students’ prior consciousness on disaster 

preparedness. Step 2 Constructing curriculum and verifying curriculum quality with the concurrence of the 

experts in Education and curriculum taken to do pilot study for the feasibility. Step 3 Implementing the 

curriculum with the sample group of 31 Mathayomsuksa 1 students, studying in the first semester of the 

2012 at Bangrakamwittayasuksa School, Bangrakam District, Phitsanulok Province selected by cluster 

random sampling. 20 weeks, 40 hours have been taken for the implementation. The instruction was applied 

by using three steps of the contemplative education approach ; the first is ‘mindfulness’, the second is 
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‘action’ and the last is ‘reflection’. Step 4 Evaluating curriculum by evaluating the students’ and stakeholders’ 

opinions towards the curriculum with evaluation form and interview. Quantitative data was analyzed with 

percentage, mean, standard deviation, and t-test whereas qualitative data was analyzed by content analysis. 

The results can be summarized as follows;  

 1. The disaster curriculum to enhance consciousness on disaster preparedness based on 

contemplative education approach for lower secondary students comprises of 10 elements, including 

rationale, vision, mission, curriculum objectives, contents, course descriptions, course outline, learning 

schedule structure, guidelines for learning materials and learning resources, guidelines for learning 

assessment. The content was used in flood risk community that was integrated contents between disaster 

preparedness content, Bangrakam flood local-related content, the indicators of basic education core 

curriculum and Bangrakam Model, and divided into four unit plans. The instruction was applied by using 

three steps of the contemplative education approach call MAR; the first is ‘Mindfulness that the students 

were practiced through stillness. or movement, the second is ‘Action’ and the last is ‘Reflection’. The 

curriculum and supplementary documents were appropriate at high level. The curriculum was then piloted for 

the further improvement. Its result was at high level of appropriateness and then ready for the 

implementation. 

 2. The implementation of the curriculum was found that; 1) students acquired higher disaster 

preparedness knowledge with statistical significant at the level of .05. 2) students’ disaster preparedness 

skill (boating skill, first aid CPR, rescue drowning man) was 70.80 percent, higher than 60 percent which 

was criterion score, with statistical significant at the level of .05. 3) students’ disaster preparedness 

consciousness at the highest of the organization level, 83.87 percent and all of the students transformed 

their consciousness from lower to be higher level 4) students acquired higher disaster preparedness 

consciousness, with statistical significant at the level of .05. Moreover, the students’ changes were found 

that 1) they obtained self-awareness and perspective for disaster causes and disaster decrease clearly. 

They realized how to solve flood problem in Bangrakam district sustainable, 2) the students acquired the 

consciousness about disaster management in their school and community. They comprehended the value for 

the local wisdom, obtained the mindfulness, decision making for problem solving, self confident, leadership 

and they could confront with a risk. They perceived empathy, responsibility and group process. 

 3. The evaluation of the curriculum were found that 1) students’ opinion was at the highest level. 

Learning activities was stated letting them aware they might be the ones who brought about natural 

disaster. 2) The stakeholders’ opinion was at the highest level. The curriculum was stated giving positive 

impact on students, school and community. Interestingly, the curriculum could change people in Bangrakam 

community to be more active and more aware of disaster preparedness. Community perceived children and 

teenagers became the main force of disaster management. This was opposite to the past that these groups 

of people were thought as community burden during flood disaster. 

 

Keywords: Curriculum Development/ Consciousness/ Disaster Preparedness/ Contemplative Education 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
     ทศวรรษที่ผานมาหลายประเทศในโลกประสบภัยพิบัติ

ธรรมชาติรุนแรงบอยครั้งขึ้น และมีแนวโนมความสูญเสีย

เพ่ิมมากขึ้นเปนลําดับ ซ่ึงเปนผลมาจากการเปล่ียนแปลง

สภาพภูมิอากาศและภาวะโลกรอน รวมถึงประเทศไทย เชน 

การเกิดคล่ืนยักษสึนามิ เม่ือวันที่ 26 ธันวาคม 2547 และ

ลาสุดป 2554 เกิดมหาอุกทกภัย ซ่ึงสรางความเสียหาย

อยางมหาศาล ธนาคารโลกไดประเมินมูลคาความเสียหาย

สูงถึง 1.44 ลานลานบาท และจัดใหเปนภัยพิบัติครั้งสําคัญ

ที่สรางความเสียหายมากที่สุดเปนอันดับสี่ของโลก 

(สถาบันวิจัยสภาวะแวดลอม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

2554, หนา 3) เชนเดียวกันกับอําเภอบางระกํา จังหวัด

พิษณุโลก ที่ป 2554 เปนพ้ืนที่หนึ่งที่ประสบภัยน้ําทวมที่

ไดรับผลกระทบมาก และถูกกลาวถึงมากที่สุดเพราะรัฐบาล

ไดเสนอแนวคิดบางระกําโมเดลเพ่ือใหเปนตนแบบในการ

แกปญหาน้ําทวมของประเทศ โดยประชาชนไดรับความ

เสียหายมากที่สุดในรอบ 20 ป มีประชาชนเสียชีวิตจากน้ํา

ทวม จํานวน 12 คน ซ่ึงมากที่สุดของจังหวัดพิษณุโลก และ

มีพ้ืนที่ไดรับผลกระทบ 225,337 ไร (ประทีป ตระกูลสา, 

2555, หนา 4) โดยปกติแลวปญหาน้ําทวมบางระกํา

จัดเปนภัยน้ําทวมซํ้าซากเพราะเปนเหตุการณ ที่เกิดขึ้นเปน

ประจําเกือบทุกป ซ่ึงชุมชนสามารถรับมือได เนื่องจากมีวิถี

ชีวิตอยูกับน้ํามาตั้งแตบรรพบุรุษ แตป 2554 ที่ผานมา

จากภัยน้ําทวมซํ้าซากกลายเปนภัยพิบัติน้ําทวมเพราะมี

ความรุนแรงเกินขีดความสามารถของชุมชนที่จะรับมือไดทั้ง 

ๆ ที่ชุมชนมีวิถีชีวิตอยูกับน้ํา ความเสียหายอยางมหาศาล

จากมหาอุทกภัยป 2554 ที่ผานมานั้นเสรี ศุภราทิตย 

(2554, หนา 2) กลาววามีสาเหตุมาจากการขาดการ

เตรียมความพรอม 

 ที่ผานมาการแกไขปญหาภัยพิบัติธรรมชาติของ

ประเทศไทย รัฐยังไมใหความสําคัญกับการพัฒนาความรู 

ความตระหนักในการเตรียมความพรอมใหกับประชาชน แต

รัฐเนนไปที่การนํามาตรการใชสิ่งกอสรางมาใช (Structural 

Measures) ซ่ึงเปนการแกปญหาเฉพาะหนา ตางกับ

ประเทศญ่ีปุนซ่ึงเปนประเทศที่มีชื่อเสียงระดับโลกเกี่ยวกับ

การเตรียมความพรอมผานการจัดกิจกรรมปลูกฝงจิตสํานึก

ที่โรงเรียนใหกับเด็กตั้งแตระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 โดย

การมีสวนรวมของชุมชน บาน และครอบครัวจนเกิดเปน

วัฒนธรรมความปลอดภัย (Culture of Safety) ขึ้นทั้ง

ประเทศ (สุพร รัตนนาคินทร, 2550, หนา 9) ดังนั้นจึง

อาจกลาวไดวาการศึกษาเปนเครื่องมือ ในการลดความเสี่ยง

จากภัยพิบัติธรรมชาติที่นําไปสูความย่ังยืน นอกจากนี้

นับตั้งแตเกิดภัยพิบัติสึนามิขึ้นจนถึงปจจุบันประเทศไทย 

ยังไม มีหลักสูตรการเรียนรู เรื่องภัยพิบัติ ในโรงเรียน 

ที่เปนหลักสูตรรายวิชา (เสรี ศุภราทิตย, 2554, หนา 3 ; 

สมิทธ ธรรมสาโรช, 2553, หนา 2) มีเพียงแตการพัฒนา

หลักสูตรภัยพิบัติที่เปนหลักสูตรกิจกรรมพัฒนาผูเรียนหรือ

หลักสูตรเสริมสําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา นักเรียน

ในการศึกษานอกระบบโรงเรียน นักศึกษาระดับปริญญาตรี

ทางดานการแพทย พยาบาล ยังไมมีการพัฒนาหลักสูตร

ภัยพิบัติในลักษณะของหลักสูตรรายวิชาสําหรับผูเรียนใน

ระดับมัธยมศึกษา ดังนั้นจึงมีความจําเปนตองพัฒนา

หลักสูตรภัยพิบัติสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาขึ้นตอ

กรณีการพัฒนาหลักสูตรภัยพิบัตินั้น Marqueza L. Reyes 

et al. (2011, pp.23-24) ใหแนวคิดวานักเรียนที่อยูในพ้ืนที่

เสี่ยงภัยมากควรใหเรียนรูเรื่อง ภัยพิบัติในทองถิ่นของตน

โดยจัดทําเปนหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติมที่เปนหลักสูตร

ทองถิ่น นอกจากนี้ INEE (2010, pp.12-13) เสนอแนวคิด

วาการพัฒนาหลักสูตรและการจัดการเรียนรูเกี่ยวกับภัย

พิบัติควรสงเสริมใหมีการพัฒนาผูเรียนแบบองครวม 

ประเวศ วะสี (2554, หนา 1) กลาวถึงบทเรียนจากมหาอุก

ทกภัยป 2554 ตอมนุษย ซ่ึงพอสรุปไดวา ถึงเวลาที่มนุษย

ตองทบทวนกระบวนทัศนไปสูการเปล่ียนจิตสํานึกใหม เปน

จิตสํานึกที่มีเปาหมายเพ่ือใหการอยูรวมกันระหวางคนกับ

คนและระหวางคนกับสิ่งแวดลอมอยางสมดุล โดยเฉพาะ

จิตสํานึกในการเตรียมความพรอมรับมือภัยพิบัติ ซ่ึงจะชวย

บรรเทาผลกระทบ และลดความเสี่ยงจากภัยพิบัติ 

 เครื่องมือหรือวิธีการที่จะเปนเงื่อนไขในการพัฒนา

ใหเกิดจิตสํานึกใหม คือ จิตตปญญาศึกษา เพราะจิตต

ปญญาศึกษาเปนการศึกษาที่ดูจิตของตัวเองจนเกิดปญญา 

เปนการพัฒนาการรูตัว เปนการเรียนรูจากการปฏิบัติ 

(ประเวศ วะสี, 2553, คํานิยม ; สุมน อมรวิวัฒน, 2553, 

คํานิยม) สงผลตอการประพฤติ ปฏิบัติและการดําเนินชีวิต

อยางมีสติและปญญา มีความรักความเมตตา ออนนอมตอ

ธรรมชาติ และมีจิตสํานึกตอสวนรวม (ชลลดา ทองทวี 

และคณะ, 2551, หนา 27 ; จุมพล พูลภัทรชีวิน, 2552, 

หนา 1) ดังนั้นจิตตปญญาศึกษาจึงเปนแนวคิดที่เหมาะสม

ในเสริมสรางจิตสํานึกในการเตรียมความพรอมรับมือภัย

พิบัติใหกับนักเรียน 
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 จากเหตุผล และแนวคิดขางตน ผูวิจัยเห็นความ

จําเปนที่ตองพัฒนาหลักสูตรเสริมสรางจิตสํานึกในการ

เตรียมความพรอมรับมือภัยพิบัติ ตามแนวคิดจิตตปญญา

ศึกษา สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนขึ้น โดย

กลุมเปาหมายเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ทั้งนี้เพราะ

เด็กในวัยนี้อยูในชวงอายุที่เหมาะสําหรับปลูกฝงจิตสํานึกใน

การอนุรักษสิ่งแวดลอม (ดุจเดือน พันธุมนาวิน, 2551, หนา 

298) และเด็กวัยนี้เริ่มมีความตองการที่จะแสดงพฤติกรรม

ที่มีความรับผิดชอบตอสังคม (สุรางค โควตระกูล, 2553, 

หนา 93) ดังนั้นจึงเหมาะสําหรับเปนตัวแทนในการ

เสริมสรางจิตสํานึกในการเตรียมความพรอมรับมือภัยพิบัติ 

ดวยหวังวาจะชวยใหนักเรียนในชุมชนบางระกํามีความรู 

ทักษะ และจิตสํานึกในการเตรียมความพรอมรับมือภัยพิบัติ 

รูเทาทันและสามารถปรับตัวอยูกับน้ํา กับธรรมชาติได  

 

จุดมุงหมายของการวิจยั 
 1. เพ่ือศึกษาขอมูลพ้ืนฐานในการพัฒนาหลักสูตร

เสริมสรางจิตสํานึกในการเตรียมความพรอมรับมือภัยพิบัติ 

ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา สําหรับนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน 

 2. เพ่ือสรางและตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตร

เสริมสรางจิตสํานึกในการเตรียมความพรอมรับมือภัยพิบัติ 

ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา สําหรับนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน 

 3. เพ่ือทดลองใชหลักสูตรเสริมสรางจิตสํานึกใน

การเตรียมความพรอมรับมือภัยพิบัติ  ตามแนวคิด 

จิตตปญญาศึกษา สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนตน 

 4. เพ่ือประเมินผลหลักสูตรเสริมสรางจิตสํานึกใน

การเตรียมความพรอมรับมือภัยพิบัติ  ตามแนวคิด 

จิตตปญญาศึกษา สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนตน 

 

วิธีดําเนินการวิจยั 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยที่ดําเนินการโดยใช

กระบวนการวิจัยและพัฒนา มีขั้นตอนการดําเนินการ 4 

ขั้นตอน คือ 

 ข้ันตอนท่ี 1 ศึกษาขอมูลพ้ืนฐานในการพัฒนา

หลักสูตร ผูวิจัยดําเนินการตามขัน้ตอน ดังนี ้  

 1. สัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) กลุม

ผูใหขอมูล 3 กลุม โดยใชแบบสัมภาษณกึ่งโครงสราง 

(Semi-structure) เพ่ือนําขอมูลมาออกแบบหลักสูตร ไดแก 

1) กลุมนักวิชาการระดับประเทศและผูปฏิบัติหนาที่เกี่ยวกับ

ภัยพิบัติ จํานวน 11 ทาน เพ่ือนําขอมูลมากําหนดสาระการ

เรียนรูของหลักสูตรที่จําเปนตอนักเรียน 2) กลุมผูมีสวน

เกี่ยวของในชุมชนบางระกํา จํานวน 9 ทาน เพ่ือศึกษา

สภาพปญหาและความตองการของชุมชนบางระกําตอภัย

พิบัติน้ําทวม ป 2554 กําหนดสาระการเรียนรูของ

หลักสูตรสวนที่เปนสาระการเรียนรูทองถิ่นน้ําทวมบาง

ระกํา และพัฒนาตัวบงชี้การเตรียมความพรอมรับมือภัย

พิบัติ 3) กลุมผูเชี่ยวชาญดานจิตตปญญาศึกษา จํานวน 7 

ทาน สําหรับศึกษากลวิธีหรือกระบวนการทางจิตตปญญา

ศึกษาที่จะชวยใหนักเรียนเกิดจิตสํานึกในการเตรียมความ

พรอมรับมือภัยพิบัติ  

 2. นํ าข อ มู ลมาวิ เคราะห เนื้ อหา (Content 

Analysis) และสังเคราะหเปน 1) สาระการเรียนรูของ

หลักสูตร รวมถึงนําตัวชี้วัดสาระการเรียนรูแกนกลาง

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2551 และแนวคิดบางระกําโมเดล

มารวมบูรณาการเปนสาระการเรียนรูของหลักสูตร 2) แนว

ทางการจัดกิจกรรมการเรยีนรู แนวทางการใชสื่อและแหลง

เรียนรู แนวทางการวัดและประเมินผล และองคประกอบ 

อื่นๆ ของหลักสูตร 3) พฤติกรรมบงชี้การเตรียมความ

พรอมรับมือภัยพิบัติน้ําทวม  

 3. ศึกษาสภาพจิตสํานึกในการเตรียมความพรอม

รับมือภัยพิบัติ ซ่ึงเริ่มจาก 1) พัฒนาตัวบงชี้การเตรียม

ความพรอมรับมือภัยพิบัติน้ําทวม ไดตัวบงชี้ทั้งหมด 36 

ตัวบงชี้ ซ่ึงมีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) อยูระหวาง 

0.80 – 1.00 2) พัฒนาแบบวัดจิตสํานึกในการเตรียมความ

พรอมรับมือภัยพิบัติ ซ่ึงเปนแบบวัดเชิงสถานการณ สราง

ตามแนวคิดระดับจิตพิสัยของแครธโวลและคณะ แบงระดับ

จิตสํานึกเปน 4 ระดับ ไดแบบวัดจํานวน 40 ขอ โดยมีคา

อํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.346 - 0.764 และคาความ

เชื่อม่ันเทากับ 0.837 3) นําแบบวัดจิตสํานึกไปทดสอบกับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบางระกํา อําเภอบาง

ระกํา จังหวัดพิษณุโลก ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555 

จํานวน 41 คน 

 ข้ันตอนท่ี 2 การสรางและตรวจสอบคุณภาพ

หลักสูตร   
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 ผูวิจัยนําผลการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานในขั้นตอนที่ 1 

มาพัฒนาหลักสูตร มี 10 องคประกอบ โดยประยุกตใช

แนวคิดการพัฒนาหลักสูตรของ Taba สงัด อุทรานันท 

แนวคิดการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาของสํานักวิชาการ

และมาตรฐานการศึกษา แนวคิดการพัฒนาหลักสูตร

สถานศึกษาในบริบททองถิ่นของสําลี ทองธิว และแนวคิด

การพัฒนาหลักสูตรทองถิ่นของใจทิพย เชื้อรัตนพงษ  

มาเปนกรอบในการพัฒนาหลักสูตร ประกอบดวย 12 

ขั้นตอน ดังนี้  

 ขั้นที่ 1 ศึกษาวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐาน  

 ขั้นที่ 2 กําหนดหลักการและเหตุผล วิสัยทัศน 

และพันธกิจของหลักสูตร 

 ขั้นที่ 3 กําหนดจุดมุงหมายของหลักสตูร 

 ขั้นที่ 4 กําหนดสาระการเรียนรูของหลักสตูร 

 ขั้นที่ 5 กําหนดคําอธิบายรายวิชา และ

โครงสรางรายวิชา  

 ขั้นที่ 6 กําหนดแนวทางการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู    

 ขั้นที่ 7 กําหนดแนวทางการใชสื่อและแหลง

เรียนรู 

 ขั้นที่ 8 กําหนดแนวทางการวัดและประเมินผล    

 ขั้นที่ 9 จัดทําเอกสารประกอบหลักสตูร    

 ขั้นที่ 10 ตรวจสอบคุณภาพและทดลองใช

หลักสูตร   

 ขั้นที่ 11 นําหลักสูตรไปใช 

 ขั้นที่ 12 ประเมินผลหลักสตูร     

 การดําเนินการพัฒนาหลักสูตรในขั้นตอนที่ 1 

ผูวิจัยดําเนินการในขั้นตอนที่ 1 ของการวิจัยและพัฒนา

หลักสูตร เพ่ือนําขอมูลมายกรางหลักสูตร และเอกสาร

ประกอบหลักสูตร ซ่ึงเปนขั้นตอนที่ 2 ถึงขั้นตอนที่ 9 โดย

ขั้นตอนที่ 10 ตรวจสอบคุณภาพและทดลองใชหลักสูตร 

แบงเปน 2 ชวง คือ 1) การประเมินโครงรางหลักสูตรและ

เอกสารประกอบหลักสูตร โดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 12 ทาน 

ตรวจสอบความเหมาะสม จากนั้นปรับปรุงแกไขหลักสูตร 

และ 2) นําหลักสูตรไปทดลองนํารองเพ่ือศึกษาความเปนไป

ไดกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 โรงเรียนชุมแสง

สงคราม “อุดรคณารักษอุปภัมภ” อําเภอบางระกํา จังหวัด

พิษณุโลก ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555 จํานวน 30 

คน เปนเวลา 10 ชั่วโมง ขั้นที่ 11 และขั้นที่ 12 เปนขั้นตอน

ที่ 3 และขั้นตอนที่ 4 ของการวิจัยและพัฒนาหลักสูตร 

 ข้ันตอนท่ี 3 การทดลองใชหลักสตูร  

 ผู วิ จัยนํ าหลักสูตรไปใชจริงกับนักเรียนชั้ น

มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบางระกําวิทยศึกษา อําเภอบาง

ระกํา จังหวัดพิษณุโลก ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556 

จํานวน 31 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบแบงกลุม ขั้นตอน

การทดลอง มีดังนี้ 

 1. ประชุมผูมีสวนเกี่ยวของเพ่ือเตรียมความพรอม

ในการนําหลักสูตรไปใช  

 2. ทดสอบวัดจิตสํานึก และความรูในการเตรียม

ความพรอมรับมือภัยพิบัติกอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู

ตามหลักสูตร  

 3. จัดการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูที่

สรางขึ้น และใชกระบวนการจิตตปญญาศึกษา 3 ขั้นตอน 

คือ ขั้นที่ 1 การสรางสติ ขั้นที่ 2 การลงมือปฏิบัติ และขั้น

ที่ 3 การสะทอน ใชเวลาทดลอง 20 สัปดาห 40 ชั่วโมง 

 4. ระหวางจัดการเรียนรู ผูวิจัยสังเกตพฤติกรรม 

ใหนักเรียนพูด และเขียนบันทึกการเรียนรูเพ่ือเปนการ

สะทอนการเรียนรู  

 5. หลังทดลองใชหลักสูตรทดสอบวัดความรู 

ทักษะ และจิตสํานึกในการเตรียมความพรอมรับมือภัยพิบัติ 

รวมถึงใหนักเรียนประเมินตนเองโดยเขียนแบบประเมิน 

AAR สัมภาษณนักเรียนและครูผูมีสวนเกี่ยวของ เพ่ือ

ศึกษาการเปล่ียนแปลงตนเองของนักเรียน  

 ข้ันตอนท่ี 4 การประเมินผลหลักสูตร 

 การประเมินผลหลักสูตร ผูวิจัยประเมินความ

คิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการเขารวมกิจกรรมการเรียนรู

ของหลักสูตรกับนักเรียนกลุมตัวอยาง และประเมินความ

คิดเห็นของผูมีสวนเกี่ยวของ ไดแก ผูบริหาร ตัวแทนครู 

และผูนําชุมชนที่มีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนรูของ

หลักสูตร รวมจํานวน 7 ทาน โดยใชแบบสอบถามความ

คิดเห็น และแบบสัมภาษณ 

 

ผลการวิจัย 
 ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานในการพัฒนา

หลักสูตร พบวา  

 1. ผลการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับสภาพ

ปญหาและความตองการของชุมชน บางระกําตอภัยพิบัติ

น้ําทวมป 2554  

1.1 ขอมูลสภาพปญหาน้ําทวมของชุมชนบาง

ระกํา เหตุการณน้ําทวมบางระกําโดยปกติชาวบางระกํา
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มองวาเปนเหตุการณปกติเปนภัยน้ําทวมซํ้าซาก แตป 

2554 ที่ผานมานับวาเปนภัยพิบัติน้ําทวมเพราะน้ําทวมเร็ว 

ทวมนาน และเกิดความเสียหายมากที่สุดในรอบ 20 ป 

(2534 – 2554) โดยมีพ้ืนที่ไดรับผลกระทบ 225,337 ไร 

มีผูเสียชีวิตจํานวน 12 คน ซ่ึงมากที่สุดในจังหวัดพิษณุโลก 

ทั้ง ๆ ที่ชาวบางระกํา มีวิถีชีวิตอยูกับน้ํา สะทอนใหเห็นวา

ชาวบางระกําขาดทักษะที่จําเปนในการปรับตัวอยูกับน้ํา มี

ปญหาเกี่ยวกับการเรียนรู ที่จะอยูกับธรรมชาติ อีกปญหา

หนึ่งที่สําคัญคือไมมีการเตรียมความพรอมรับมือในระดับ

ชุมชนในการชวยเหลือผูประสบภัย ความมีจิตอาสาของ

ชุมชนดวยกันเองอยูในระดับต่ํา ชุมชนขาดการพ่ึงพาตนเอง 

สวนใหญรอรับความชวยเหลือจากผูอื่น 

1.2 ขอมูลความตองการของชุมชนบางระกํา 

ชุมชนมีความตองการในประเด็นตาง ๆ ตอไปนี้ 1.2.1) ใหมี

การเตรียมความพรอมรับมือภัยพิบัติในระดับชุมชนเกี่ยวกับ

การมีจิตอาสาชวยเหลือผูอื่นเม่ือเกิดภัยพิบัติน้ําทวม  

1.2.2) ใหเด็กในชุมชนมีความรู ความเขาใจลักษณะกายภาพ

ทองถิ่นของตนเอง ความอุดมสมบูรณของแมน้ํายมที่มีตอ

วิถีชีวิตชาวบางระกํา ลักษณะและเสนทางการไหลของ

แมน้ํายม ซ่ึงจะชวยใหเกิดการเชื่อมโยงสูการเขาใจปญหา 

และเห็นแนวทางแกปญหาน้ําทวมบางระกําอยางแทจริง 

1.2.3) ใหคนรุนใหมตระหนักรู ในคุณคาของภูมิปญญา

ทองถิ่นที่ใชในการปรับตัวอยูกับน้ํา และธรรมชาติ 1.2.4) 

ใหเด็กและเยาวชนมีทักษะชีวิตที่จําเปนในการปรับตัวอยูกับ

น้ํา เชน วายน้ํา พายเรือ ตกเบ็ด หาปลา การเอาชีวิตรอด

จากการจมน้ํา และการชวยเหลือชีวิตคนจมน้ํา 1.2.5) ให

เด็กในชุมชนไดเรียนรูแนวทางแกปญหาน้ําทวมที่จะนําไปสู

ความย่ังยืน  

 2. ผลการศึกษาสภาพจิตสํานึกในการเตรียม

ความพรอมรับมือภัยพิบัติ พบวานักเรียนมีจิตสํานึกในการ

เตรียมความพรอมรับมือภัยพิบัติอยูในระดับรับรูมากที่สุด 

คิดเปนรอยละ 51.22  

 3. ผลการศึกษาสาระการเรียนรูในการเตรียม

ความพรอมรับมือภัยพิบัติเพ่ือนํามาบูรณาการเปนสาระการ

เรียนรูของหลักสูตรได 4 สาระ คือ สาระการเรียนรูที่ 1 

ภูมิศาสตรทองถิ่นกับน้ําทวมบางระกํา สาระการเรียนรูที่ 2 

อิทธิพลของภูมิอากาศตอภัยพิบัติน้ําทวม สาระการเรียนรูที่ 

3 การปรับตัวอยูกับน้ําของชาวบางระกํา สาระการเรียนรูที่ 

4 การเตรียมความพรอมรับมือภัยพิบัติธรรมชาติ 

 4. กระบวนการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญา

ศึกษาในการเสริมสรางจิตสํานึกในการเตรียมความพรอม

รับมือภัยพิบัติ คือ “MAR” มี 3 ขั้นตอน ไดแก ขั้นที่ 1 

การสรางสติ (Mindfulness) ขั้นที่ 2 การลงมือปฏิบัติ 

(Action) และขั้นที่ 3 การสะทอน (Reflection)  

 ตอนท่ี 2 ผลการสรางและพัฒนาหลักสูตร 

พบวา 

 1. ผลการสรางหลักสูตรเสริมสรางจิตสํานึกใน

การเตรียมความพรอมรับมือภัยพิบัติ ตามแนวคิดจิตต

ปญญาศึกษา สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

พบวา 1) หลักสูตรประกอบดวย 10 องคประกอบ คือ 

หลักการและเหตุผล วิสัยทัศน พันธกิจ จุดมุงหมายของ

หลักสูตร สาระการเรียนรูของหลักสูตร คําอธิบายรายวิชา 

โครงสรางรายวิชา แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรูแนว

ทางการใชสื่อและแหลงเรียนรู และแนวทางการวัดและ

ประเมินผล 2) เอกสารประกอบหลักสูตร มี 2 สวนคือ คํา

ชี้แจงการใชหลักสูตร และแผนการจัดการเรียนรู จํานวน 

14 แผน  

 2. ผลการประเมินความเหมาะสมของหลักสูตร 

และเอกสารประกอบหลักสูตร พบวามีความเหมาะสมอยูใน

ระดับมาก  

 3. ผลการศึกษานํารองเพ่ือศึกษาความเปนไปได

ในการนําหลักสูตรไปทดลองใช พบวาหลักสูตรมีความ

เหมาะสม สามารถนําไปใชไดจริง  

 ตอนท่ี 3 ผลการทดลองใชหลักสูตร พบวา 

 1. นักเรียนมีความรูจากการเรียนรูทั้ง 4 หนวย 

หลังการทดลองใชหลักสูตรสูงกวากอนการทดลองใช

หลักสูตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 2. นักเรียนมีทักษะในการเตรียมความพรอม

รับมือภัยพิบัติ ไดแก ทักษะการพายเรือ ทักษะการปฐม

พยาบาลคนจมน้ํา และทักษะการชวยเหลือคนจมน้ํา (การ

ย่ืน และการโยน) หลังการทดลองใชหลักสูตร คิดเปนรอย

ละ70.80 ซ่ึงสูงกวาเกณฑรอยละ 60 อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 

 3. กอนการทดลองใชหลักสูตรนักเรียนมีจิตสํานึก

ในการเตรียมความพรอมรับมือภัยพิบัติอยูในระดับรับรูมาก

ที่สุด คิดเปนรอยละ 54.84 ภายหลังการทดลองใช

หลักสูตรนักเรียนมีจิตสํานึกในการเตรียมความพรอมรับมือ

ภัยพิบัติอยูในระดับจัดระบบมากที่สุด คิดเปน รอยละ 
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83.87 ทั้งนี้นักเรียนทุกคนมีการเปล่ียนแปลงจิตสํานึกจาก

ระดับต่ําไปสูง  

 4. นักเรียนมีจิตสํานึกในการเตรียมความพรอม

รับมือภัยพิบัติหลังการทดลองใชหลักสูตรสูงกวากอนการ

ทดลองใชหลักสูตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 ขอมูลเชิงคุณภาพที่แสดงถึงการเปล่ียนแปลง 

ของนักเรียนตามจุดมุงหมายของหลักสูตร ไดแก  

 1. นักเรียนมีความตระหนักรูในตนเอง มีมุมมอง

เกี่ยวกับสาเหตุและการลดภัยพิบัติที่ชัดเจนขึ้น เห็นความ

เชื่อมโยงวาตนเปนสวนหนึ่งที่ทําใหเกิดภัยพิบัติและตนควร

มีสวนรวมในการลดปญหาภัยพิบัติ โดยควรเริ่มตนที่ตนเอง 

โดยลดพฤติกรรมบริโภคนิยม  

 2. นักเรียนมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับสภาพ

ภูมิศาสตรของตนเองซ่ึงสามารถเชื่อมโยงสูการเขาใจสาเหตุ

ของปญหาน้ําทวมบางระกําที่แทจริง  

 3. นักเรียนเขาใจตอแนวทางการแกปญหาน้ํา

ทวมบางระกําที่ถูกตอง ชัดเจนขึ้นวาตองปรับตัวอยูกับน้ํา

ตามวิถีชีวิตของชุมชนและภูมิปญญาทองถิ่น รูจักปรับวิกฤติ

ใหเปนโอกาส พ่ึงพาตนเอง และมีจิตอาสา 

 4. นักเรียนมีทักษะ และประสบการณใหม ๆ ใน

การเตรียมความพรอมรับมือภัยพิบัติ การเอาชีวิตรอดจาก

ภัยพิบัติ และการชวยเหลือผูอื่นที่ถูกตอง  

 การเปล่ียนแปลงที่นอกเหนือไปจากจุดมุงหมาย

ของหลักสูตรที่เกิดขึ้นกับนักเรียน ไดแก  

 1. นักเรียนรักโรงเรียน ชุมชนของตนเอง มีความ

ตระหนัก และมีจิตสํานึกรวมในการจัดการภัยพิบัติ   ใน

โรงเรียนและชุมชนของตนเอง 

 2. นักเรียนเห็นคุณคาในภูมิปญญาทองถิ่นที่

บรรพบุรุษใชในการปรับตัวอยูกับน้ํารวมถึงเห็นคุณคา 

ของแมน้ํายม  

 3. นักเรียนมีสติ สามารถตัดสินใจแกปญหาได

คลองแคลว มีความเชื่อม่ันในตนเอง กลาเผชิญความเสี่ยง 

และมีภาวะผูนํา 

 4. นักเรียนมีความไววางใจซ่ึงกันและกัน รูจักเห็น

อกเห็นใจผูอื่น มีความรับผิดชอบ และมีกระบวนการทํางาน

กลุมดีขึ้น  

 ตอนท่ี 4 ผลการประเมินผลหลักสูตร พบวา 

 1. นักเรียนมีความคิดเห็นตอการเขารวมกิจกรรม

การเรียนรูของหลักสูตรอยูในระดับมากที่สุด โดยเห็นวา

กิจกรรมการเรียนรูสามารถเชื่อมโยงใหนักเรียนตระหนักรู

วาตนเปนสวนหนึ่งที่ทําใหเกิดภัยพิบัติมากที่สุด 

 2. ผูมีสวนเกี่ยวของมีความคิดเห็นวาหลักสูตร มี

ความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด โดยเห็นวาหลักสูตรมี

จุดมุงหมายสอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการ

ของชุมชนอยางแทจริง สาระการเรียนรูมีประโยชนตอ

ผูเรียน นําไปใชไดในชีวิตจริง การจัดกิจกรรมการเรียนรู

เนนการลงมือปฏิบัติจริง เปดโอกาสใหชุมชนและภาคี

เครือขายมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยมี

ประเด็นที่ตองปรับปรุงแกไขหลักสูตร คือ ความพรอมของ

สื่อ และอุปกรณสําหรับฝกทักษะชีวิตในการปรับตัวอยูกับ

น้ํา นอกจากนี้ชุมชนยังตองการใหโรงเรียนเปนศูนยการ

เรียนรูภัยพิบัติของชุมชน 

 3. ผูมีสวนเกี่ยวของมีความคิดเห็นวาหลักสูตรสง

ผลกระทบในทางบวกทั้งตอนักเรียน โรงเรียน และชุมชน 

ไดแก 1) โรงเรียนไดรับการยอมรับ และเปนตนแบบของ

การจัดการศึกษาเพ่ือเตรียมความพรอมรับมือภัยพิบัติ 2) 

ชุมชนมีมุมมองที่ดีตอโรงเรียนที่ไมมุงเนนจัดการศึกษาตาม

กระแสหลักอยางเดียว 3) ชุมชนบางระกํามีการตื่นตัว เห็น

ความสําคัญของการเตรียมความพรอมรับมือภัยพิบัติมาก

ขึ้น 4) ชุมชนมีมุมมองเปล่ียนไปวาเด็กและเยาวชนคือพลัง

สําคัญในการจัดการภัยพิบัติไมใชภาระของผูใหญ 

 

การอภิปรายผล 

 จากการศึกษาผลการวิจัยและพัฒนาหลักสูตร 

ครั้งนี้ มีประเด็นที่นาสนใจนํามาอภิปรายผล คือ 

 1. จากผลการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับสภาพ

จิตสํานึกในการเตรียมความพรอมรับมือภัยพิบัติของ

นักเรียน ที่พบวานักเรียนมีจิตสํานึกในการเตรียมความ

พรอมรับมือภัยพิบัติอยูในระดับรับรูมากที่สุด คิดเปนรอย

ละ 51.22 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียนเพียงแคไดรับรูวา

เกิดภัยพิบัติน้ําทวมในพ้ืนที่ของตนเทานั้น แตยังไม มี

ประสบการณ หรือไมมีสวนรวมทํากิจกรรมการเตรียม

ความพรอมของชุมชน ชุมชนไมมีการรวมกลุมหรือสราง

เครือขายจัดการภัยพิบัติที่เปนรูปธรรม และไมมีความรูใน

การเตรียมความพรอม รวมถึงการมีอายุนอยของนักเรียน

อาจมีผลตอสภาพจิตสํานึกสอดคลองกับงานวิจัยของ 

Cerritos Jorge Luis (2009) ที่พบวา ผูอพยพชาวสเปนที่

อาศัยอยูในแคนาดามีระดับของความตระหนักในภัยและการ

เตรียมความพรอมของครอบครัวของผูอพยพต่ํา ทั้งนี้มี
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สาเหตุหนึ่งที่เกิดจากชุมชนไมมีการรวมกลุมทํากิจกรรม

เตรียมความพรอมรับมือภัยพิบัติ ไมมีการติดตอสัมพันธ

ระหวางกัน สอดคลองกับงานวิจัยของโนริโกะ โทมา บิชิ 

บุญยง เกี่ยวการคา และจิราพร ชมพิกุล (2552) ที่พบวา

ความรู และกิจกรรมการเตรียมความพรอมของการเกิดน้ํา

ทวมโดยการมีสวนรวมของชุมชนเปนปจจัยที่มีความสัมพันธ

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับพฤติกรรมการเตรียมความ

พรอมในกรณีเกิดน้ําทวมใหญ นอกจากนี้อาจเกิดจากคนใน

ชุมชนมองวาการแกปญหาภัยพิบัติ น้ําทวมไมใชหนาที่ของ

ตน จึงมีจิตสํานึกในการเตรียมความพรอมอยูในระดับที่ต่ํา 

สอดคลองกับแนวคิดของ Rossatto (2005, p.47) ที่กลาว

วา คนที่มีมุมมองแบบเชื่อโชคชะตา (Fatalistic Optimism) 

คนกลุมนี้รับรูวามีความเสี่ยงจากภัยธรรมชาติแตเขาคิดวา

ไมสามารถควบคุมเหตุการณได ดังนั้นคนเหลานี้จะไมมีการ

เตรียมความพรอมเพราะคิดวาไมใชหนาที่ของตน คิดวา

เปนหนาที่ของรัฐบาล หนวยงานของรัฐ และทองถิ่น 

 2. จากการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับสาระการ

เรียนรูในการเตรียมความพรอมรับมือภัยพิบัติและนําขอมูล

มากําหนดเปนสาระการเรียนรูของหลักสูตรได 4 สาระการ

เรียนรูนั้น สาระการเรียนรูดังกลาวมีความเหมาะสมที่จะ

ชวยใหผูเรียนบรรลุตามจุดมุงหมายของหลักสูตร ที่สําคัญ

สอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการของชุมชนบาง

ระกําที่ประสบภัยพิบัติน้ําทวม ซ่ึงผานการวิเคราะห และ

สังเคราะหจากการสัมภาษณเชิงลึกผูใหขอมูล 2 กลุม

สําคัญ โดยเฉพาะนักวิชาการระดับประเทศที่ทํางาน

เกี่ยวกับภัยพิบัติ และผูมีสวนเกี่ยวของในชุมชนบางระกํา 

จากนั้นนําตัวชี้วัดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

2551 และแนวคิดนโยบายบางระกําโมเดล มารวมวิเคราะห 

สังเคราะหเปนสาระการเรียนรูของหลักสูตร ซ่ึงนับวาเปน

จุดเดนของหลักสูตรนี้  กระบวนการดั งกล าวเป น

กระบวนการที่ดีของการมีสวนรวมในขั้นตอนของการศึกษา

และวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานที่จําเปนตอการพัฒนาหลักสูตร 

ซ่ึงเปนขั้นตอนแรกของกระบวนการพัฒนาหลักสูตรที่ผูวิจัย

ใหความสําคัญเพ่ือนํามากําหนดสาระการเรียนรูของ

หลักสูตร สอดคลองกับแนวคิดของสําลี ทองธิว (2545, 

หนา 27) ที่นําเสนอกระบวนการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่น

กลุมที่สรางขึ้นภายใตบริบทความพรอมและความตองการ

ของโรงเรียนในขั้นตอนที่ 1 ครูหรือคณะครูศึกษาและ

วิเคราะหขอมูลพ้ืนฐาน ไดแก ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับทองถิ่น

และขอมูลเกี่ยวกับกรอบโครงสรางและเนื้อหาของหลักสูตร

แกนกลาง ขั้นตอนที่ 2 กําหนดเนื้อหา โดยใหยึดเนื้อหา

สวนกลางเปนหลัก แตใหเพ่ิมหรือใหตัวอยางจากทองถิ่น

เพ่ือใหนักเรียนเชื่อมโยงกับมวลประสบการณตรงไดดีขึ้น  

 3. จากผลการสรางและตรวจสอบคุณภาพ

หลักสูตรเสริมสรางจิตสํานึกในการเตรียมความพรอม

รับมือภัยพิบัติ ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา สําหรับ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ที่พบวาหลักสูตรมีความ

เหมาะสมอยูในระดับมาก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากหลักสูตรที่

ผูวิจัยพัฒนาขึ้นไดผานกระบวนการขั้นตอนการพัฒนาอยาง

มีระบบและวิธีการที่เหมาะสม 12 ขั้นตอนนั้น ไดจากศึกษา

แนวคิดการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา ตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ของ

สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2553, หนา 37-

64) กระบวนการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่นตามแนวคิดของ 

ใจทิพย เชื้อรัตนพงษ (2539, หนา 123-133) และแนวคิด

การพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษาในบริบททองถิ่นของสําลี 

ทองธิว (2545, หนา 27-28) โดยขั้นที่ 1 ศึกษาวิเคราะห

ขอมูลพ้ืนฐานเพ่ือนํามากําหนดเปนแนวทางในการออกแบบ

หลักสูตรนั้นสอดคลองกับแนวคิดของTaba (1962) ที่ใช

กระบวนการพัฒนาหลักสูตรที่เริ่มจากระดับรากหญาสู

ระดับบน คือวินิจฉัยความตองการไปจนถึงการจัด

ประสบการณการเรียนรู นอกจากนี้ยังสอดคลองกับแนวคิด

การพัฒนาหลักสูตรของสงัด อุทรานันท (2532, หนา 191-

192) ที่กลาววา การพัฒนาหลักสูตรนั้นจําเปนตองศึกษา

และวิเคราะหขอมูลตาง ๆ ที่เปนพ้ืนฐานของหลักสูตรเพ่ือ

การพัฒนาหลักสูตรนั้นมีความถูกตอง ทําใหทราบความ

ตองการของสังคมและผูเรียน การมีสวนรวมของผูมีสวน

เกี่ยวของของคนในชุมชน โรงเรียนและนักวิชาการทําใหได

หลักสูตรที่ตอบสนองตอการพัฒนานักเรียนใหรูกวาง และ

สอดคลองกับความตองการของชุมชนทองถิน่ สอดคลองกับ

กระบวนการพัฒนาหลักสูตรทองถิ่นเศรษฐศาสตรระดับ

ประถมศึกษาที่บานถวายของอมรรัตน วัฒนาธร (2547, 

หนา 223) ที่ใหชุมชนเขามามีสวนรวมในการวิเคราะห

ความรูเศรษฐทองถิ่นที่นักเรียนจําเปนตองเรียนรู 

 4. ความรูในการเตรียมความพรอมรับมือภัยพิบัติ

ของนักเรียนหลังการทดลองใชหลักสูตรสูงกวากอนการ

ทดลองใชหลักสูตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู ของ

หลักสูตรมีการเตรียมความพรอมใหนักเรียนกอนเรียนทุก

ครั้งดวยการฝกสติ ซ่ึงจะชวยเปดพ้ืนที่การเรียนรูใหกับ
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นักเรียนกิจกรรมการเรียนรูเนนผูเรียนเปนสําคัญ นักเรียน

ได ลง มือปฏิ บัติ  สั มผัสและเรียนรู ใน พ้ืนที่ จริ งฝ ก

กระบวนการคิด การเรียนรูแบบมีสวนรวม กระบวนการ

ทํางานกลุม แลกเปล่ียนเรียนรู เนนการประเมินผลระหวาง

เรียน บรรยากาศการเรียนไมมุงเนนตัดสินและแขงขัน 

สอดคลองกับแนวทางการจัดการเรียนรูภัยพิบัติศึกษาของ 

INEE (2010, pp. 28-40) ไดเสนอวาการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูเกี่ยวกับภัยพิบัติธรรมชาติที่เหมาะสมควรเปนการ

เรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ เชน การเรียนรูแบบมีสวน

รวม การเรียนรูแบบเรียนรวม การประเมินการเรียนรูเนน

การประเมินความกาวหนาในการเรียนรูของนักเรยีน รวมถึง

ผูวิจัยใชเทคนิควิธีการจัดการเรียนรูอื่นที่หลากใหเหมาะสม

กับเนื้อหาสาระเพ่ือใหนักเรียนสนใจและเกิดการเรียนรูไดดี 

เชน ใชการทัศนศึกษาในพ้ืนที่ประสบภัยน้ําทวมจริง ใชการ

แสดงบทบาทสมมติดวยการแสดงละครการเอาตัวรอดจาก

ภัยพิบัติธรรมชาติ ใชการสาธิตการอพยพหนีภัยน้ําทวม ใช

กิจกรรมเกมใชการกระบวนการระดมความคิด ใชแผนที่

ความคิดในการสะทอนสรุปการเรียนรู ใชคลิป 

วิดีโอรวมกับการอภิปราย สอดคลองกับเทคนิควิธีการ

จัดการเรียนรูภัยพิบัติศึกษาของนักวิชาการหลายทาน เชน 

Jamie Johnson, Nancy Parsons, Mike Jackson, 

(2007) เสนอแนวคิดในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

เพ่ือเตรียมความพรอมสําหรับทุกภัยโดยใชวิธีการสาธิต 

เชน การวางแผนอพยพ และการปฐมพยาบาล จุฬากรณ     

มาเสถียรวงศ และคณะ (2555, หนา 24-26) เสนอ

แนวคิดการจัดการเรียนรูเกี่ยวกับภัยพิบัติน้ําทวมวาการใช

กระบวนการระดมความคิด การวาดภาพและวางแผนภาพ

ความคิด และTimeline/Milestone การเรียนรูผานสื่อ หนัง 

เกม ในรูปแบบตาง ๆ นอกจากนี้อาจเนื่องมาจากสาระการ

เรียนรูที่ มีการบูรณาการทําใหนักเรียนสนใจเรียนรู 

สอดคลองกับงานวิจัยของ Dunning Diann (2011) ที่

พัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเตรียมความพรอมและตอบโตภัย

พิบัติสําหรับนักศึกษาสัตวแพทย ซ่ึงเปนหลักสูตรแบบ

บูรณาการขามสาขาวิชาหลังการทดลองใชหลักสูตรพบวา

คะแนนเฉล่ียจากการทําแบบทดสอบหลังเรียนทั้ง 3 หนวย

การเรียนรู คือ จิตวิทยาการปฐมพยาบาล วัสดุอันตราย 

ความปลอดภัยทางชีวภาพและอุปกรณปองกันอันตรายสวน

บุคคลหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

.05  

 5. นักเรียนมีทักษะในการเตรียมความพรอมหลัง

การทดลองใชหลักสูตรสูงกวาเกณฑรอยละ 60 อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูของหลักสูตรที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นยึด

แนวคิดการจัดการภัยพิบัติในภาวะฉุกเฉิน โดยเฉพาะขั้น

เตรียมความพรอม ซ่ึง Ronald John Hy and William L. 

Waugh (1990, p.19) กลาววาควรมีกิจกรรมการฝกอบรม

ทักษะเพ่ือรับมือกับภัยพิบัติในขั้นการเตรียมความพรอม 

ดังนั้นผูวิจัยจึงกําหนดใหมีการฝกซอมทักษะในการเตรียม

ความพรอมรับมือภัยพิบัติที่เนนน้ําทวมไวในหนวยการ

เรียนรูที่ 3 วิถีชีวิตอยูกับน้ําของชาวบางระกําเปนเวลา 6 

ชั่วโมง รวมถึงจัดกิจกรรมเสริมประสบการณนอกเวลาเรียน 

อีก 3 กิจกรรม ไดแก 1) กิจกรรมสัปดาหบูรณาการการ

เรียนรูสูภัยพิบัติ 2) กิจกรรมฝกซอมอพยพหนีน้ําทวม 3) 

กิจกรรมฝกทักษะในการเตรียมความพรอมรับมือภัยพิบัติ 

ผลการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับงานวิจัยของไพฑูรย ฤทธ์ิ

กระโทก (2554) ที่พัฒนาหลักสูตรลูกเสือสามัญตาม

แนวคิดการผจญภัยศึกษา ของลอรดบาเด็น พาวเวลล เพ่ือ

เสริมสรางความรูความเขาใจและทักษะการอยูรอดของ

นักเรียนประถมศึกษาที่นอกจากใหความรูภาคทฤษฎีแลวยัง

จัดกิจกรรมภาคปฏิบัติโดยการอยูคายพักแรม 4 วัน 3 คืน 

โดยผลการวิจัยพบวา ผูเรียนมีพัฒนาการทางทักษะการอยู

รอดสูงขึ้น  

 6. นักเรียนมีจิตสํานึกในการเตรียมความพรอม

รับมือภัยพิบัติ หลังการทดลองใชหลักสูตรสูงกวากอนการ

ทดลองใชหลักสูตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

และนักเรียนทุกคน (รอยละ100) มีการเปล่ียนแปลงระดับ

จิตสํานึกในการเตรียมความพรอมรับมือภัยพิบัติ ทั้งนี้อาจ

เนื่องมาจากกระบวนการจัดการเรียนรูของหลักสูตรที่ผูวิจัย

ใชนั้นประยุกตใชแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเปนขั้นตอนการ

จัดการเรียนรู 3 ขั้นตอน ไดแก ขั้นที่ 1 การสรางสติ ขั้นที่ 

2 การลงมือปฏิ บัติ  และขั้ นที่  3 การสะทอน เปน

กระบวนการที่เหมาะสมตอการเสริมสรางจิตสํานึกในการ

เตรียมความพรอมรับมือภัยพิบัติ เพราะจิตตปญญาศึกษา

เปนการศึกษาที่มุงใหเกิดการเปล่ียนแปลงดานในของตนเอง 

รูจิตของตนเองจนเกิดปญญา ซ่ึงจะนําไปสูการเกิดจิตสํานึก

ใหมที่มีความรักความเมตตาตอเพ่ือนมนุษยและธรรมชาติ 

อันเกิดจากการลงมือปฏิบัติ กระบวนการคิดใครครวญทํา

ใหเกิดความตระหนักรูในตนเอง สามารถเชื่อมโยงสิ่งที่ได

เรียนรูมาประยุกตใชเกิดประโยชนแกตนเองและผูอื่นหรือมี
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เปาหมายคือการมีจิตใหญ (วิจักขณ พานิช, 2550 ; 

ประเวศ วะสี, 2550, หนา 13-14 ; ธนา นิลชัยโกวิทย, 

2550, หนา 5) แตละขั้นตอนของกระบวนการเรียนรูตางมี 

สวนเสริมสรางจิตสํานึก นอกจากนี้การเปล่ียนแปลง

จิตสํานึกของนักเรียนอาจเนือ่งมาจากความตอเนื่องของการ

จัดกระบวนการเรียนรูที่ผูวิจัยดําเนินการจัดกิจกรรมอยาง

ตอเนื่อง ใชระยะเวลาจัดกิจกรรมถึง 40 ชั่วโมง รวมถึง

บทบาทของครูผูสอน 

 7. นักเรียนมีความคิดเห็นตอการเขารวมกิจกรรม

การเรียนรูของหลักสูตรอยูในระดับมากที่สุด ทั้งนี้อาจ

เนื่องมาจากสาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรูที่จัดให

นักเรียนนั้นเปนเรื่องจริงที่เกิดขึน้กับชมุชน ชีวิตนักเรียนเปน

เรื่องใกลตัวมีประโยชน และสามารถนําไปใชไดในชีวิตจริง 

นักเรียนไดปฏิบัติจริง มีการแลกเปล่ียนเรียนรู ภายใต

บรรยากาศที่ผอนคลาย การพ่ึงพิงกันในกลุมเพ่ือน ทําให

นักเรียนมีความสุขในการเรียนรู สอดคลองกับที่นักเรียน

สะทอนวา…เราไดเรียนวิชานี้เปนสิ่งที่ดีเพราะบานเรามีภัย

พิบัติน้ําทวมอยูเสมอ...อยากเรียนอีกเพราะจะไดนําไปใชใน

ชีวิตประจําวัน…เวลาไดแลกเปล่ียนกับเพ่ือนมีความสุขมาก

และดีใจที่เพ่ือน ๆ รับฟงและใหเหตุผลที่ดีตอกัน…สนุกที่

ไดทํางานกลุม และไดความสามัคคี (แบบประเมิน AAR, 3 

ตุลาคม) 

 8. ผูมีสวนเกี่ยวของมีความคิดเห็นวาหลักสูตรมี

ความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด โดยหลักสูตรสงผล

กระทบในทางบวกทั้งตอนักเรียน โรงเรียน และชุมชน 

โดยเฉพาะผลกระทบตอชุมชน แสดงใหเห็นวาหลักสูตร ที่

ผูวิจัยสรางขึ้นนั้นมีคุณคาตอชุมชน เพราะทําใหชุมชนเขาใจ

บทบาทของตนเองที่ตองมีสวนรวมจัดการศึกษาเพ่ือเตรียม

ความพรอมรับมือภัยพิบัติของชุมชน รวมถายทอดภูมิ

ปญญาในการปรับตัวอยูกับน้ําใหลูกหลานของตน และ

ชุมชนตื่นตัวในการเตรียมความรับมือมากขึ้น  

 

ขอเสนอแนะ  
 1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  

1.1 หนวยงานทางการศึกษาและโรงเรียนควร

ใหความสําคัญกับการพัฒนาหลักสูตรภัยพิบัติชนิดตาง ๆ 

ที่สอดคลองกับบริบททองถิ่น 

1.2 โรงเรียนควรหารูปแบบที่เหมาะสมในการ

นําประเด็นเกี่ยวกับภัยพิ บัติ บูรณาการเขาสูการจัด

การศึกษาของโรงเรียน   

 2. ขอเสนอแนะในการนําหลักสูตรไปใช  

2.1 สาระและกิ จกรรมการเรียนรู ของ

หลักสูตรนี้เนนภัยน้ําทวมซํ้าซาก โรงเรียนที่มีบริบทตางจาก

นี้ควรนําหลักสูตรไปประยุกตใช  

2.2 ครูผูสอนควรพัฒนาตนเองดานการจัด

กระบวนการเรียนรูจิตตปญญาศึกษากอนนําหลักสูตรไปใช 

เชน เทคนิคการตั้งคําถาม การฟงอยางลึกซ้ึง การจับ

ประเด็น การเชื่อมโยง และการสรางบรรยากาศที่ผอน

คลาย  

2.3 กิจกรรมฝกสติในขั้นที่ 1 สามารถปรับใช

รูปแบบที่หลากหลาย 

2.4 ควรใหเวลากับนักเรียนในการใครครวญ 

สะทอนการเรียนรู และควรสะทอนทุกครั้งภายหลังจัด

กิจกรรมการเรียนรู 

2.5 ควรจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพ่ือ

สงเสริมการมีจิตอาสา และทักษะชีวิตในการปรับตัวอยูกับ

น้ํา โดยการมีสวนรวมของผูปกครอง ชุมชน และภาคี

เครือขาย และคํานึงถึงความปลอดภัย   

2.6 กระบวนการเสริมสรางจิตสํานึกตองทํา

อยางตอเนื่อง การจัดกิจกรรมควรเนนสรางความตระหนัก

เปนอันดับแรก สวนการประเมินควรเนนวิธีการเชิงคุณภาพ  

2.7 ควรนําสาระการเรียนรูที่สังเคราะหไดใน

ขั้นตอนที่ 1 ของการวิจัยพัฒนาเปนสาระการเรียนรู

แกนกลางเกี่ยวกับภัยพิบัติที่มีการจัดเรียงสาระเปนลําดับ

ตอเนื่องกันตั้งแตระดบัประถมศึกษาจนถงึระดับมัธยมศึกษา  

ตอนปลายเพ่ือเปนแนวทางใหโรงเรียนนําไปใชจัดกิจกรรม

การเรียนรู 

 3. ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 

3.1 ควรมีการวิจัยและพัฒนาหลักสูตรภัย

พิบัติธรรมชาติชนิดอื่นที่สอดคลองกับบริบททองถิ่น เชน  

หลักหลักสูตรดินโคลนถลม หลักสูตรภัยหนาว-พายุหิมะ 

หลักสูตรภัยแลง-โลกรอน เปนตน  

3.2 ควรมีการวิจัยและพัฒนาหลักสูตรภัย

พิบัติกับกลุมผูเรียนในระดับการศึกษาอื่น ทั้งในการศึกษา

ในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย 

3.3 ควรมีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวน

รวมระหวางโรงเรียนและชุมชนเกี่ยวกับหลักสูตรภัยพิบัติ

เพ่ือตอบสนองความตองการของชุมชนอยางแทจริง  
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3.4 ควรวิจัยเพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวาง 

ตัวแปรความรู ทักษะ และจิตสํานึกในการเตรียมความ

พรอมรับมือภัยพิบัติ 

 

กิตติกรรมประกาศ 
 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ ดร.อาจอง ชุมสาย 

ณ อยุธยา ผูบริหารสูงสุดโรงเรียนสัตยาไส ดร.สมิทธ 

ธรรมสโรช ประธานมูลนิธิสภาเตือนภัยพิบัติแหงชาติ ทาน

ปราโมทย ไมกลัด อดีตอธิบดีกรมชลประทาน ดร.อานนท 

สนิทวงศ ณ อยุธยา ผูอํานวยการ GISTDA นาวาอากาศ

เอกสมศักดิ์ ขาวสุวรรณ ผูอํานวยการศูนยเตือนภัยพิบัติ

แหงชาติ รวมถึงคณะผูเชี่ยวชาญ และผูมีสวนเกี่ยวของใน

ชุมชนบางระกําทุกทาน ซ่ึงผูวิจัยไมสามารถเอยนามได

ทั้งหมดในที่นี้ ที่เสียสละเวลาอันมีคาใหขอมูล และแนวคิด

ที่มาจากประสบการณตรง ซ่ึงนับวาเปนประโยชนและมี

คุณคาย่ิงตอการวิจัยครั้งนี้ 
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