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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมายเพ่ือ 1) เปรียบเทียบพฤติกรรมดานความซ่ือสัตยของเด็กปฐมวัยชั้นปที่ 2 ที่

ไดรับการจัดกิจกรรมเกมแบบรวมมือกับเกณฑรอยละ 60 2) ศึกษาความพึงพอใจตอการเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรม

เกมแบบรวมมือ ของเด็กปฐมวัยชั้นปที่ 2 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก เด็กชั้นปฐมวัยปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ป

การศึกษา 2556 โรงเรียนอนุบาลวัดนางใน (ละเอียดอุปถัมภ) อําเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัดอางทอง สํานักงานเขต

พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาอางทอง จํานวน 30 คน ซ่ึงไดมาโดยการเลือกแบบสุมอยางงาย (simple random 

sampling) ดวยวิธีการจับสลาก เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก 1) แผนการจัดประสบการณการเรียนรูโดยใช

กิจกรรมเกมแบบรวมมือเพ่ือพัฒนาความซ่ือสัตย ของเด็กปฐมวัยชั้นปที่ 2 2) แบบประเมินพฤติกรรมดานความ

ซ่ือสัตย ของเด็กปฐมวัยชั้นปที่ 2 และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมเกมแบบ

รวมมือ ของเด็กปฐมวัยชั้นปที่ 2 วิเคราะหขอมูลใชคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติการทดสอบที  

 ผลการวิจัยพบวา 

 1. พฤติกรรมดานความซ่ือสัตยของเด็กปฐมวัยชั้นปที่ 2 ที่ไดรับการจัดกิจกรรมเกมแบบรวมมือสูงกวา

เกณฑรอยละ 60 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 2. เด็กปฐมวัยมีความพึงพอใจตอการเรียนดวยการจัดกิจกรรมเกมแบบรวมมือ ในภาพรวมอยูในระดับมาก  

 

คําสําคัญ : กิจกรรมเกม/ เกมแบบรวมมือ/ ความซ่ือสัตย 
 

Abstract 
 The purposes of this research were: 1) to compare the honest behavior of children in grade 

2 have been organized cooperative game activities with the criteria of 60%, 2) to examine the 

satisfaction on the study organized by collaborative game activities for children in grade 2. The 

samples used in the research were 30 preschool children in grade 2, first semester, academic year 

2013 at Anuban Watnangnai School (La Eart Oup-patham) in Wiset Chai Chan District, Ang Thong 

Province under Ang Thong Primary Educational Service Area Office, selected by simple random 

sampling with the lottery method. The instruments used in this research were: 1) Learning 

experiences plan using collaborative game activities to improve honest behavior of preschool children 

in grade 2, 2) evaluation forms of developing honest  behavior of preschool children in grade 2, and 
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3) satisfaction questionnaires towards learning organized by cooperative game actions for children in 

grade 2. The data were analyzed by using mean, standard deviation, and t-test.   

 The results showed that: 

 1. The honest behavior of preschool children in grade 2 obtaining form organized cooperative 

game activities, were higher than the 60% criterion with statistical significance at the .01 level.  

 2. Preschool children were satisfied with learning organized by collaborative game activities, 

as a whole it at high level.  
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 ในขณะที่แผนการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2552-

2559 (ฉบับปรับปรุง) : (ฉบับสรุป) มีเจตนารมณที่มุง

พัฒนาคนไทยใหเปน “มนุษยที่สมบูรณทั้งทางรางกาย 

จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรม มีจริยธรรมและ

วัฒนธรรมในการดํารงชีวิตสามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยาง

มีความสุข” และพัฒนาสังคมไทยใหเปนสังคมที่มีความ

เขมแข็ง มีการพัฒนาที่ย่ังยืนและมีดุลยภาพใน 3 ดาน คือ 

เปนสังคมคุณภาพ สังคมแหงภูมิปญญาและการเรียนรู 

และสังคมสมานฉันทเอื้ออาทรตอกัน ซ่ึงในดานคุณธรรม

และจริยธรรมนั้นมุงเนนใหเปนคนที่ดําเนินชี วิตอยาง 

มีคุณภาพ มี จิตใจที่ ดีงามมีคุณธรรม จริยธรรม มี

คุณลักษณะที่พึงประสงคทั้งดานจิตใจและพฤติกรรมที่

แสดงออก เชน มีวินัย ประหยัด มีความเอื้ออาทร เกื้อกูล 

มีเหตุผล รูหนาที่ ซ่ือสัตย พากเพียร ขยัน ใฝรูใฝเรียน

ตลอดชีวิต รักประเทศ รักชาติ ภูมิใจในความเปนไทยมีวิธี

ประชาธิปไตย เคารพความคิดเห็นและสิทธิของผูอื่น มี

ความเสียสละรักษาสิ่งแวดลอม สามารถอยูรวมกับผูอื่นได

อยางสันติ ยึดม่ันการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมี

พระมหากษัตริยทรงเปนพระประมุข รังเกียจการทุจริต 

และตอตานการซ้ือสิทธ์ิขายเสียง (สํานักงานเลขาธิการสภา

การศึกษา, 2552, หนา 14-15) 

 ประกอบกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 

พ.ศ. 2542 (ฉบับแกไขเพ่ิมเติม พ.ศ. 2545) โดยกําหนด

จุดมุงหมายและหลักการ ในหมวดที่ 1 บททั่วไป มาตราที่ 

6 ไดกลาววาการศึกษาตองเปนไปเพ่ือพัฒนาคนไทยใหเปน

มนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรูและ

คุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต 

สามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข (สํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2545, หนา 5) และ

หลักสูตรปฐมวัยพุทธศักราช 2546 ไดกําหนดหลักการจัด

ประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยอายุ 3-5 ป ใหมีการจัด

กิจกรรมบูรณาการผานการเลนเพ่ือใหเด็กเรียนรูจาก

ประสบการณตรง เกิดความรู ทักษะ คุณธรรมจริยธรรม 

รวมทั้งเกิดการพัฒนาทั้งดานรางกาย อารมณ จิตใจ 

สังคมและสติปญญา และนอกจากนี้ไดกําหนดมาตรฐาน

คุณลักษณะอันพึงประสงคในดานคุณธรรม จริยธรรม โดย

มีตัวบงชี้ไว 4 ตัวบงชี้ คือ ตัวบงชี้ที่ 1 มีวินัยในตนเองและ

มีความรับผิดชอบ ตัวบงชี้ที่ 2 ซ่ือสัตยสุจริตและยอมรับ

ความผิดพลาดของตนเองและผูอื่น ตัวบงชี้ที่ 3 มีความ

เมตตากรุณา ชวยเหลือและแบงปน ตัวบงชี้ที่ 4 รูจัก

ประหยัด (กระทรวง ศึกษาธิการ, 2547, หนา 6-36) 

 ซ่ึงจริยธรรมดานหนึ่งที่ควรปลูกฝงใหแกเด็กใน

ยุคแหงสังคมปจจุบันนี้ก็คือ ความซ่ือสัตย ดังพระบรม

ราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช 

ตอนหนึ่งความวา “...ขาพเจาใครขอใหทานทั้งหลายจงม่ัน

อยูในความซ่ือสัตยสุจริต ถือเอาประโยชนสวนรวมเปนที่ตั้ง 

เพราะคุณธรรมอันนี้เปนมูลฐานอันสําคัญที่จะยังความเจรญิ 

และความเปนปกแผนแกสังคมเปนบอเกิดแหงความสามัคคี 

กลมเกลียว ความซ่ือสัตยสุจริตที่วานี้ หมายถึง ความ

สุจริตซ่ือตรงตอหนาที่การงาน ตอตนเองและตอผูอื่นที่

เกี่ยวของ มีเจตนาบริสุทธ์ิไมเอารัดเอาเปรียบ สําหรับทาน

ที่ใชวิชากฎหมายยอมกินความถึงการรักษาความเปนธรรม 

ไมบิดเบือนความหมายของตัวบทกฎหมาย เพ่ือประโยชน

ของตนเองดวยความซ่ือสัตยสุจริตจะเปนเสมือนหนึ่งเกราะ

คุ มภั ยแก ท านตลอด ไป ดั งบทพระราชนิ พนธ ใ น

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัวที่วา สุจริตคือ

เกราะบัง สารทพอง..” (มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2549) 

และดังที่ ชัยวัฒน อัตพัฒน (2553, หนา 185) กลาววา 

ความซ่ือสัตย คือแสงสวาง เปนดังรัศมีฉายแสงอยู
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โดยรอบขาง ประดับดวงหนาคนซ่ือสัตยสุจริตใหงดงาม 

ความซ่ือสัตยสุจริตนั้นเปนคุณธรรมเบ้ืองตน และสุดทาย

แหงทั้งปวงทานเปรียบความซ่ือสัตยเสมอดวยมารดา 

ความชอบธรรมเสมอดวยบิดา ความกรุณาเสมอดวยภรรยา 

ความออนโยนเสมอดวยบุตร และความสามารถเสมอดวย

มิตร เพราะเรามีความซ่ือสัตยสุจริตแลวความดีอยางอื่น

พลอยมีมาดวย แตปญหาในเรื่องการปลูกฝงจริยธรรมไมใช

อยูที่วาครูควรปลูกฝงอะไร แตอยูที่วาจะปลูกฝงอยางไรจึง

จะไดผลดี ในการแกปญหาจึงตองเริ่มจากคนในสังคมทุก

ฝายทุกระดับ ใหความสําคัญกับจริยธรรมและหาวิธีการ

ปลูกฝงแกคนในสังคมอยางจริงจังและตอเนื่อง ไมผลัก

ภาระการปลูกฝงจริยธรรมใหอยูในความรับผิดชอบของคน

ใดคนหนึ่ง 

 จะเห็นไดวาการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมตอง

เริ่มปูพ้ืนฐานตั้งแตเยาววัย เพราะวัยเด็กเปนวัยแหงการ 

เตรียมตัวเพ่ือเปนสมาชิกในสังคมใหญ และเปาหมายของ

การศึกษาปฐมวัยที่สมบูรณนั้น มิใชเพียงแตเพ่ือเปนการ

เตรียมความพรอมสําหรับการเรียนตอในชั้นประถมศึกษา 

ที่สําคัญควรเปนการเตรียมเพ่ือความ สําเร็จของชีวิต

อนาคตของเด็กดวย โดยมุงใหเด็กเปนคนดีคนเกง และ

สามารถอยูเปนปกติสุขใน สังคม ดังนั้นในชวงแรกของชีวิต

เด็กควรจะไดรับการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมมากกวาชวง

อื่น ดังที่ ลอเรนส โคลเบอรก (Lawrence Kohlberg) 

กลาววาเด็กปฐมวัยเปนวัยที่เริ่มพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม 

โดยเด็กปฐมวัยซ่ึงมีอายุในชวง 2-7 ปจะอยูในขั้นหลบหลีก

การถูกลงโทษ ถาพอแมและครูสั่งสอนวาสิ่งใดถูกตองควร

ทํา สิ่งใดไมถูกตองไมควรทํา เด็กจะเลียนแบบในสิ่งที่ดีที่

พอแมและครูปฏิบัติตนเปนตัวอยางถูกตองเหมาะสม  

(สิริมา ภิญโญอนันตพงษ, 2550, หนา 1) 

 จริยธรรมถือเปนคุณคาของคนที่ควรพัฒนา 

และสรางขึ้น โดยเริ่มไดจากเด็กปฐมวัย ดังที่ เพียเจท  

(Piaget, 1960, หนา 1) อธิบายวา จริยธรรมเปนลักษณะ

ประสบการณที่เกิดจากการมีปฏิสัมพันธการใหความรวมมือ

กับสังคม เด็กปฐมวัยเรียนรูจริยธรรมจากการที่เด็ก มี

ปฏิสัมพันธทางสังคมกับเพ่ือนและผูใหญ ผานกิจกรรมการ

เลน การสํารวจ และการทดลอง การเลนเปนกิจกรรมที่

สําคัญที่สุดของเด็กปฐมวัยที่ทาใหเด็กไดพัฒนารางกาย 

อารมณ สังคม สติปญญา ตลอดจนคุณธรรมจริยธรรม 

การสนับสนุนใหเด็กปฐมวัยไดพัฒนาและสรางเสริม

จริยธรรมผานการเลน ยอมเปนแนวทางใหเด็กไดพัฒนาทั้ง

ความรู ทักษะหรือกระบวนการ ตลอดจนการปลูกฝง

คุณธรรม จริยธรรมไปพรอมกัน (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2546, หนา 31)   

 จากข อ มู ลดั งกล าวข างต น ได ชี้ ให เห็ นว า 

จริยธรรมนับเปนคุณคาที่ควรเริ่มปลูกฝงและพัฒนาโดยเริ่ม

จากเด็กปฐมวัย ซ่ึงเปนวัยที่เด็กสามารถรับรู เรียนรู และ

เลียนแบบ ดวยการให เด็กไดปลูกฝงจริยธรรมจาก

ประสบการณตรงผานกิจกรรมตามหลักสูตรที่มุงเนนการ

ปลูกฝงจริยธรรมที่ดีงาม เชน ความรับผิดชอบ ความ

ซ่ือสัตย ความเมตตากรุณา การชวยเหลือ และการแบงปน 

กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, หนา 36) ดังนั้นการแสดงหา

วิธีการจัดประสบการณ เพ่ือปลูกฝงจริยธรรมใหเด็กปฐมวัย

ถือเปนความสําคัญ เพราะการจัดประสบการณ ทําใหเด็กมี

กิจกรรมการเรียนรู และมีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนและ

สิ่งแวดลอมในสังคม ทําใหเด็กแสดงออกทางพฤติกรรมที่

สะทอนใหเห็นถึงสิ่งที่ควรปฏิบัติและไมควรปฏิบัติ หากมี

การจัดประสบการณที่เหมาะสม ก็จะชวยใหเด็กไดเรียนรู 

และมีพัฒนาการทุกดานอยางมีประสิทธิภาพ 

 เกมเปนสื่อการสอนชนิดหนึ่งที่สอดคลองกับ

ทฤษฎีการเรียนของเด็ก ใหเด็กไดเรียนรูจากการเลน 

เรียนรูจากสิ่งที่เปนรูปธรรม ฝกกระทําดวยตนเองและฝก

กระทําหลายๆ ครั้ง ฉะนั้นเกมจึงเปนกิจกรรมการเลนที่

สําคัญอยางหนึ่งที่ครูควรสงเสริมใหเด็กปฐมวัยรูจักการ

เลนรวมกับเพ่ือ และเกมนั้นควรเปนเกมงายๆ ที่เหมาะสม

กับวัยของเด็ก ครูสามารถนําเกมมาใชฝกทักษะตางๆ แก

เด็กไดเปนอยางดีพรอมทั้งปลูกฝงนิสัยที่ดีใหแกเด็กไดดวย

การเลนเกมทําใหเด็กสนุกสนานเพลิดเพลิน ไดฝกทักษะ 

การเคล่ือนไหว และเสริมสรางทักษะการเรียนรู (กุลยา 

ตันติผลาชีวะ, 2547, หนา 72) และเกมเปนกิจกรรมการ

เลนที่มีคุณคาแกเด็กทั้งทางรางกาย อารมณ สังคมและ

สติปญญา เปนกิจกรรมที่เด็กพอใจ ชวยสรางบรรยากาศที่

ดีในการชวยทําใหเกิดการเรียนรูที่ดีและชวยผอนคลาย

ความเครียดในการเรียน ทําใหการเรียนรูดําเนินไปอยาง

รวดเร็ว ทําใหเด็กสนใจไมเบ่ือหนาย ครูจึงควรนําเกมมาใช

ในการเรียนการสอนเพ่ือใหการเรียนการสอนบรรลุตาม

จุดมุงหมายที่วางไวไดงายย่ิงขึ้น (พัชรี ผลโยธิน, 2548, 

หนา 26) นอกจากนี้ เยาวพา เดชะคุปต (2546, หนา 46) 

กลาววา การเลนเกมเปนวิธีการหนึ่ง ที่สงเสริมใหเด็กเกิด

การเรียนรู ชวยพัฒนาทักษะตางๆ ชวยใหเด็กเกิดความคิด

รวบยอด รวมทั้งการสงเสริมกระบวนการทํางาน ดังนั้น 
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การเลนเกมรวมกับผูอื่นจึงสามารถสงเสริมพฤติกรรม

รวมมือใหกับเด็กปฐมวัยได เพราะการเลนเกมสามารถชวย

ใหเด็กรูจักการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เรียนรูการรวมมือกัน 

ซ่ึงเปนการพัฒนาพ้ืนฐานพฤติกรรมทางสังคม  

 ดังนั้นการจัดกิจกรรมและการเลนสําหรับเด็ก

ปฐมวัย นับวามีความสําคัญเปนอยางย่ิงเพราะเปนการ

สงเสริมใหเด็กมีทักษะดานรางกาย คือ เด็กสามารถ

เคล่ือนไหวสวนสวนตางๆ ของรางกายไดหลายๆ อิริยาบถ 

เชน การว่ิง การกระโดด ดึงลาก ผลักวัตถุ ซ่ึงพฤติกรรม

ดังกลาวนี้จะทําใหเกิดการพัฒนาระบบกลามเนื้อใหมีความ

แข็งแรง คลองแคลววองไว การประสานกันในระบบ

ประสาทสัมพันธ การเลนยังชวยใหมีพละกําลังที่มากเกินใน

แตละวัยไดถูกใชออกไป ทําใหลดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม

ได ดานจิตใจ อารมณ การเลนเกมจะชวยให เด็กได

แสดงออกในการเลนลักษณะตางๆ ทําใหคลายความรูสึก

เจ็บเศราโศก ขจัดความเครียดใหหายไป และชวยใหเด็ก

ปรับอารมณของตนเองไดเปนอยางดี เด็กไดตื่นตัว รูจัก

คนควาแกไขปญหาตางๆ ที่ เกิดขึ้น ซ่ึงจะชวยใหเด็กได

พัฒนาการทางดานจิตใจไดเปนอยางดี และดานสังคม การ

เลนเกมจะชวยสงเสริม ใหเด็กเปนผูที่มีความเขาใจสามารถ

ปรับตัวเองใหเขากับสังคมไดดี เชน มีความเชื่อม่ันในตนเอง 

รูจักยับย้ังชั่งใจ มีความอดทน มีความเห็นอกเห็นใจกันและ

กัน เคารพสิทธิของผูอื่น มีความเปนผูนําและผูตามที่ดี การ

เลนเกมตางๆ ทําใหเด็กไดมีความสัมพันธกับคนอื่นๆ มี

โอกาสที่จะฝกศิลปะของความรวมมือไดเปนผลสําเร็จอันจะ

เปนการเตรียมเด็กใหปรับตัวไดดีเม่ือเติบโตเปนผูใหญ  

(สุขพัชรา ซ้ิมเจริญ, 2546, หนา 5) และนอกจากเกมจะ

สงเสริมดานรางกาย จิตใจ และสังคม แลวยังชวย

เสริมสรางลักษณะนิสัยที่ดีใหแกเด็ก ใหมีความซ่ือสัตย 

กลาหาญ อดทน อดกล้ัน มีวินัยในตนเองและหมูคณะ เปน

ผูนําและผูตามที่ดี เลือกประพฤติตนไดถกูตองเหมาะสม ไม

เอาเปรียบเพ่ือน และไมเห็นแกตัว (ทินกร นําบุญจิตต และ

คณะ, 2547, หนา 4)  

 จากความสํ าคัญของการปลูกฝ งคุณธรรม 

จริยธรรมดานความซ่ือสัตยสําหรับเด็กปฐมวัย และการจัด

กิจกรรมเกมที่สามารถชวยเสริมสรางในดานรางกาย จิตใจ 

สังคม และลักษณะนิสัยที่ดี โดยเฉพาะดานความซ่ือสัตยที่

ตองเนนความสําคัญ เพ่ือเปนการสรางรากฐานที่ดีใหแก

สังคมไทยในอนาคต ผูวิจัยในฐานะเปนครูผูใหการศึกษา

และพัฒนาเยาวชนของชาติใหมีความงอกงามทั้งดาน

รางกาย อารมณ สังคม เชาวปญญา และดานจริยธรรม 

จึงสนใจในการวิจัยการจัดกิจกรรมเกมแบบรวมมือที่สงผล

ตอการพัฒนาพฤติกรรมดานความซ่ือสัตยเต็มตามศักยภาพ  

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมดานความซ่ือสัตย

ของเด็กปฐมวัยชั้นปที่ 2 ที่ไดรับการจัดกิจกรรมเกมแบบ

รวมมือ กับเกณฑรอยละ 60 

 2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจตอการเรียนที่ไดรับ

การจัดกิจกรรมเกมแบบรวมมือ ของเด็กปฐมวัยชั้นปที่ 2 

 

ขอบเขตของการวิจัย  

 1. ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก เด็ก

ปฐมวัยระดับชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 

2556 ของโรงเรียนอนุบาลวัดนางใน (ละเอียดอุปถัมภ) 

อําเภอวิเศษชัยชาญ จังหวัดอางทอง สํานักงานเขตพ้ืนที่

การศึกษาประถมศึกษาอางทอง ซ่ึงใช วิธีสุมอยางงาย 

(simple random sampling) โดยใชหองเรียนเปนหนวยใน

การสุมจากจํานวน 3 หองเรียน จับสลากไว 1 หองเรียน 

จํานวน 30 คน  

 2. เนื้อหาที่ใชการวิจัยในครั้งนี้คือ กิจกรรมเกม

เบ็ดเตล็ด ไมอิงเนื้อหาในหนวยการจัดประสบการณ แต

สอดคลองกับพฤติกรรมที่บงชี้พฤติกรรมดานความซ่ือสัตย 

แบงเปน 3 ลักษณะไดแก ความซ่ือสัตยตอตนเอง ความ

ซ่ือสัตยตอผูอื่น ความซ่ือสัตยหนาที่ โดยใชเกมแบบรวมมือ

จํานวน 30 เกม ไดแก 1) เกมแบบรวมมือสงเสริมความ

ซ่ือสัตยตอตนเอง จํานวน 10 เกม 2) เกมแบบรวมมือ

สงเสริมความซ่ือสัตยตอบุคคลอื่น จํานวน 10 เกม และ 3) 

เกมแบบรวมมือสงเสริมความซ่ือสัตยตอหนาที่ จํานวน 10 

เกม  

 3. ตัวแปรที่ใชศึกษา ในการวิจัยครั้งนี้ไดแก  

3.1 ตัวแปรตน คือ กิจกรรมเกมแบบรวมมือ 

3.2 ตัวแปรตาม คือ 1) พฤติกรรมดานความ

ซ่ือสัตยสุจริต 2) ความพึงพอใจตอการเรียน 

 4. ระยะเวลาที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ทําการทดลอง

ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2556 ใชเวลาในการทดลอง

ในแตละวิธี เปนเวลา 6 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน รวม 30 

ครั้ง ใชเวลาครั้งละ 20 นาที รวมเวลา 10 ชั่วโมง 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental 

Research) ผู วิจัยใชรูปแบบการวิจัยแบบ One Group 

Posttest only Design (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2547, หนา 137) 

ประกอบดวยเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ขั้นตอนดําเนินการ

ทดลอง และการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

 1. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก  

1.1 แผนการจัดประสบการณการเรียนรูโดยใช

กิจกรรมเกมแบบรวมมือเพ่ือพัฒนาความซ่ือสัตย เนื่องจาก

กิจกรรมเกมแบบรวมมือเปนกิจกรรมที่เด็กๆ จะตองรวมมือ

กันเลน และมีปฏิสัมพันธตอกัน เด็กจึงจะแสดงพฤติกรรม

ในการเลนออกมาใหเห็น เชนพฤติกรรมความซ่ือสัตย

ในขณะเลนเกม ซ่ึงการวิจัยในครั้งนี้ ไดจัดทําแผนการจัด

ประสบการณการเรียนรู จํานวน 30 แผน แผนละ 20 นาที 

ประกอบดวยขั้นตอนการจัดประสบการณ ไดแก 1) ขั้นนํา 

2) ขั้นเลนเกม และ 3) ขั้นสรุป 

1.2 แบบประเมินพฤติกรรมดานความซ่ือสัตย 

ของเด็กปฐมวัยชั้นปที่ 2 มีลักษณะเปนซ่ึงเปนแบบประเมิน

แบบตรวจสอบรายการ ชนิดแบบมีโครงสราง จํานวน 20 

ขอ ตามที่สังเกตพฤติกรรมได คือ ปฏิบัติ และไมปฏิบัติ 

โดยมีเกณฑการใหคะแนน คือ 1) รายการประเมินทางลบ 

ถาปฏิบัติ ให 0 คะแนน ถาไมปฏิบัติให 1 คะแนน 2) 

รายการประเมินทางบวก ถาปฏิบัติให 1 คะแนน ถาไม

ปฏิบัติให 0 คะแนน ซ่ึงเม่ือประเมินคาดัชนีความสอดคลอง

ของแบบประเมินพฤติกรรมความซ่ือสัตยไดเทากับ 0.97 

และมีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.793 

1.3 แบบสอบถามความพึงพอใจตอการเรียนที่

ไดรับการจัดกิจกรรมเกมแบบรวมมือ ของเด็กปฐมวัยชั้นปที่ 

2 มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (rating scale) 

3 ระดับ ไดแก มาก ปานกลาง และนอย มีจํานวน 10 ขอ 

ซ่ึงเม่ือประเมินคาดัชนีความสอดคลองของแบบประเมิน

ความพึงพอใจตอการเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมเกมแบบ

รวมมือ ไดเทากับ 0.94 มีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.853 

 2. ขั้นตอนดําเนินการทดลอง ในขั้นตอนการ

ทดลอง ผูวิจัยนําเครื่องมือที่สรางขึ้นไปทดลองใชกับกลุม

ตัวอยาง เด็กปฐมวัยชั้นปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 

2556 โดยมีขั้นตอนการทดลองดังนี้ 

2.1 ดําเนินการทดลองดวยตนเองกับกลุม

ตัวอยางโดยการจัดกิจกรรมเกมแบบรวมมือ ซ่ึงทําการ

ทดลอง 6 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน รวม 30 ครั้ง ใชเวลา

ครั้งละ 20 นาที รวมเวลา 10 ชั่วโมง 

2.2 เม่ือดําเนินการทดลองครบทั้ง 6 สัปดาห 

เปนที่ เรียบรอยแลว ผู วิจัยทําการวัดผลหลังเสร็จสิ้น

กิจกรรม (post-test) ดวยการประเมินพฤติกรรมความ

ซ่ือสัตยของเด็กปฐมวัยชั้นปที่ 2 โดยใชแบบประเมิน

พฤติกรรมดานความซ่ือสัตย และสอบถามความพึงพอใจตอ

การเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมเกมแบบรวมมือ โดยใช

แบบสอบถามความพึงพอใจ 

2.3 นํ าคะแนนที่ ไดของเครื่ องมือแตละ

ประเภทมาวิเคราะห โดยวิธีการทางสถิติ เพ่ือทดสอบ

สมมุติฐานตอไป  

 3. การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดดําเนินการ

วิเคราะหขอมูลตามลําดับขั้นตอน ดังนี้ 

3.1 วิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมดาน

ความซ่ือสัตยของเด็กปฐมวัยชั้นปที่ 2 ที่ไดรับการจัด

กิจกรรมเกมแบบรวมมือ กับเกณฑรอยละ 60 โดยใชสูตร  

t – test (one sample test) (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2547, หนา 

299) 

3.2 วิเคราะหผลการศึกษาความพึงพอใจตอ

การเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมเกมแบบรวมมือ ของเด็ก

ปฐมวัยชั้นปที่ 2 โดยการทดสอบคาเฉล่ีย (mean) สวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation)แลวนําคาเฉล่ียที่

คํานวณไดมาเทียบกับคะแนนเฉล่ียตามเกณฑของบุญชม 

ศรีสะอาด (2547, หนา 102-103) กําหนดไวดังนี้  

1) คาเฉล่ียระหวาง 2.50 - 3.00 

หมายถึง มีความพึงพอใจตอการเรียนในระดับมาก  

2) คาเฉล่ียระหวาง 1.50 - 2.49 

หมายถึง มีความพึงพอใจตอการเรียนในระดับปานกลาง  

3) คาเฉล่ียระหวาง 1.00 - 1.49 

หมายถึง มีความพึงพอใจตอการเรียนในระดับนอย 

 

สรุปผลการวิจัย 
 จากการทดลองจัดกิจกรรมเกมแบบรวมมือสงผล

ตอพฤติกรรมดานความซ่ือสัตยสําหรับเด็กปฐมวัย พบวา 

 1. พฤติกรรมดานความซ่ือสัตยของเด็กปฐมวัยชั้น

ปที่ 2 ที่ไดรับการจัดกิจกรรมเกม 

แบบรวมมือ สูงกวาเกณฑรอยละ 60 อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 



 135                                  วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร ปท่ี 17 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มีนาคม 2558 

 2. เด็กปฐมวัยสวนใหญมีความพึงพอใจการเรียน 

ตอการเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมเกมแบบรวมมือ ใน

ภาพรวมมีความพึงพอใจอยู ในระดับมาก ( x = 2.71,  

S.D. = 0.44) 

 

อภิปรายผล 
 การวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมเกมแบบรวมมือ

ที่สงผลตอพฤติกรรมดานความซ่ือสัตยสําหรับเด็กปฐมวัย 

อภิปรายผล ไดดังนี้    

 1. พฤติกรรมดานความซ่ือสัตยของเด็กปฐมวัยชั้น

ปที่ 2 ที่ ไดรับการจัดกิจกรรมเกมแบบรวมมือ สูงกวา

เกณฑ 60% อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึง

เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว อาจเปนเพราะการจัดกิจกรรม

โดยการใชเกมมีขั้นตอนการจัดกิจกรรม ไดแก ขั้นนํา  

ขั้นการเลนเกม ขั้นสรุป ทั้ง 3 ขั้นตอน เนนผูเรียนเปน

สําคัญและบูรณาการเนื้อหาสาระ การเคล่ือนไหวของ

รางกาย เปนการจัดกิ จกรรมผ านการเลน เกมที่ มี

จุดมุงหมายเพ่ือใหเด็กปฐมวัยมีปฏิสัมพันธกันภายในกลุมมี

สวนรวมในความสําเร็จตามจุดประสงคของการเลนเกม มี

การสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม ดานความซ่ือสัตยที่มี

ความเหมาะสมกับวัยของผูเลน และครูผูสอนไดรวมกัน

สนทนากับเด็กเพ่ือสรุปและตอบคําถามเกี่ยวกับพฤติกรรม

ดานความซ่ือสัตย ในเรื่องความซ่ือสัตยตอตนเองในขณะ

การเลนเกม ซ่ึงสอดคลองกับ ทิศนา แขมมณี (2547, หนา 

81) ไดกลาววาเกมเปนกระบวนการที่ผูสอนใชในการชวยให

ผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนดโดยการให

ผูเรียนเลนเกมตามกติกาและนําเนื้อหาและขอมูลของเกม 

พฤติกรรมการเลน วิธีการเลน และผลการเลนเกมของ

ผูเรียนมาใชในการอภิปรายเพ่ือสรุปการเรียนรู สอดคลอง

กับผลการวิจัยของลักคะณา เสโนฤทธ์ิ (2551) ไดทําการ

วิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาที่มีตอพฤตกิรรม

ทางสังคมของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัย พบวา เด็กปฐมวัย

กอนการจัดกิจกรรมและระหวางการจัดกิจกรรมเกม

การศึกษาในแตละชวงสัปดาหมีคาเฉล่ียคะแนนพฤติกรรม

ทางสังคมโดยเฉล่ียรวมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ.01 สรุปผลการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาสงเสริมให

พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยโดยรวมและรายดาน

สูงขึ้นอยางชัดเจน สอดคลองกับผลการวิจัยของโทมินี่, 

และแมคแซลแลนด (Tominey & McClelland, 2011) ไดทํา

การวิจัยเรื่องการทดลองโดยสุมชวงวงจรเวลาของการ

ปรับปรุงพฤติกรรมการควบคุมตนเองในเด็กปฐมวัยโดยการ

ใชกิจกรรมการเลนเกม ผลการวิจัยพบวา การศึกษา

ประสิทธิภาพของการควบคุมตนเองของเด็กปฐมวัย 65 

โรงเรียน จากชวงวงจรเวลาการใชกิจกรรมการเลนเกม 

พบวา เด็กมีสวนรวมในกลุมและสามารถควบคุมพฤติกรรม

ไดดีขึ้นอยางมีนัยสําคัญ และนอกจากนี้ยังสอดคลองกับ

ผลการวิจัยของ แมคโดนัล (MacDonald, 2011) ไดศึกษา 

เรื่อง คุณธรรมดานความซ่ือสัตย เปนพฤติกรรมพ้ืนฐาน

ของนักเรียนในโรงเรียนผลการศึกษาพบวา การจัดกิจกรรม

การเรียนรูของครูผูสอนที่สงเสริมคุณธรรมดานความ

ซ่ือสัตยใหกับนักเรียนในการทํากิจกรรมการเคล่ือนไหว

รวมกันของนักเรียน สงผลใหนักเรียนแสดงพฤติกรรมความ

ซ่ือสัตยตอตนเอง และผูอื่นในการทํากิจกรรมรวมกัน 

  2. เด็กปฐมวัยมีความพึงพอใจตอการเรียนที่ไดรบั

การจัดกิจกรรมเกมแบบรวมมือ ในภาพรวมมีความพึงพอใจ

อยูในระดับมาก ( x = 2.71, S.D. = 0.44) อาจเปนเพราะ

การจัดกิจกรรมเกมแบบรวมมือ เปนการจัดกิจกรรมผาน

การเลนเกมที่มีจุดมุงหมายเพ่ือใหเด็กปฐมวัยมีปฏิสัมพันธ

กันภายในกลุม ไมเนนผลการแขงขันแพ ชนะ ทุกคนเลน

ดวยกันมีความจริงใจตอกันโดยเกมแบบรวมมือมีลักษณะ

เปนเกมที่รวมเลนกับผูอื่น และบูรณาการเนื้อหาสาระการ

เคล่ือนไหวของรางกาย และสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม

ดานความซ่ือสัตย ที่ มีความเหมาะสมกับวัยของเด็ก 

สอดคลองกับแนวคิดของ สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา 

(2545, หนา 95) ที่กลาวถึงประโยชนของการจัดกิจกรรม

เกม คือ เปนการใหโอกาสผูเรียนโดยฝกทักษะ เทคนิค 

กระบวนการตางๆ เชน เทคนิคการตัดสินใจ กระบวนการ

คิด กระบวนการกลุม กระบวนการแกปญหา กระบวนการ

สื่อสาร ทําใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูสูง มีความ

สนุกสนานเพลิดเพลินเกิดการเรียนรูโดยประจักษแจงดวย

ตนเอง เปนการเรียนรูที่มีความหมายและจดจําไดนาน และ

ผูเรียนชอบและผูสอนก็ไมเหนื่อยแรงมากในขณะจัดการ

เรียนรู และนอกจากนี้ยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ สงบ 

สัพโพ (2544) ไดทําการศึกษาผลการเลนเกมการศึกษาตอ

พฤติกรรมทางสังคมดานความเอื้อเฟอและดานความมี

ระเบียบวินัยของเด็กปฐมวัย ผลการศึกษาพบวา เด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเกมการศึกษามีพฤติกรรม

ทางสังคมดานความเอื้อเฟอ และดานความมีระเบียบวินัย

สูงกวากอนการจัดกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
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ระดับ .01 และมีความพึงพอใจตอการเรียนดวยกิจกรรม

เกมการศึกษา อยูในระดับมาก 

 

ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1.1 สถานที่ใชในการเลนเกมตองกวางขวาง 

และปลอดภัย ไมมีเศษหิน แกว กีดขวาง  

1.2 ครูตองดูแลเด็กอยางใกลชิด คอยให

คําแนะนํา ชวยเหลือเม่ือเด็กตองการ รวมทั้งกระตุนใหถึง

พฤติกรรมความซ่ือสัตยในขณะเลนเกม 

1.3 การจัดกิจกรรม ครูควรจัดเกมการศึกษา

ใหเพียงพอกับจํานวนเพ่ือใหเด็กทุกคนไดมีสวนรวมในการ

เลนเกมการศึกษา ถาเด็กคนใดมีปญหาเขากลุมกับเพ่ือน

ไมไดหรือไมรวมในกิจกรรม ครูตองพยายามสังเกตและให

ความชวยเหลือทันที เพ่ือสงเสริมใหเด็กไดรวมกิจกรรม

อยางทั่วถึง 

1.4 ครูผูสอนจะตองศึกษาเกี่ยวกับการจัด

กิจกรรมเกมแบบรวมมือในแตละเกม รวมทั้ง กฎกติกา และ

วิธีการเลนเกม ที่นําไปใชใหมีความเขาใจ เพ่ือใหบรรลุ

เปาหมายของการจัดกิจกรรมเกม และเปนไปตาม

วัตถุประสงคของเกม 

1.5 ครูควรแสดงตัวเปนเพ่ือนในการเลน การ

จัดกิจกรรมเกมใหกับเด็ก เพ่ือใหเด็กเกิดความสัมพันธที่ดี

กับครู ไมกลัวครู ทําใหเด็กแสดงพฤติกรรมในขณะเลนเกม

ออกมาใหเห็นชัดเจนขึ้น เพ่ือที่ครูจะไดพัฒนาพฤติกรรม

นั้นๆ ไดงายขึ้น  
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