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 ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร จัด

การศึกษาทั้งในระดับปริญญาตรี ปริญญาโท และปริญญา

เอก ตามแนวนโยบายของมหาวิทยาลัยนเรศวร มีการ

บริหารจัดการ 3 สาขาวิชา ไดแก สาขาวิชาวิจัยและ

ประเมินผลการศึกษา สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน และ

สาขาวิทยาศาสตรศึกษา โดยมุงเนนการเตรียมครูกอน

ประจําการใหมีคุณภาพ และพัฒนาศักยภาพครูประจําการ

ใหมีสมรรถนะที่สูงขึ้น เนนนิสิตเปนศูนยกลางและมีสวน

รวมในการเรียนรูรวมกันระหวางผูเรียน และผูสอน การบูร

ณาการการวิจัยกับการเรียนการสอน กระบวนการเรียนรูที่

ยึดหลักใหเห็น ใหคิด ใหคนหา หลักการ (ทฤษฎี) และให

ปฏิบัติสามารถนําประสบการณใหมๆ มาแลกเปล่ียนเรียนรู 

จัดการความรู และปรับปรุงระบบการจัดการเรียนการสอน 
 ปจจัยที่สําคัญประการหนึ่งในการขับเคล่ือน

แนวคิดดังกลาวก็คือ ศักยภาพของคณาจารยซ่ึงตองเปน

บุคคลที่มีวิสัยทัศน มีความเปนผูนําทั้งดานวิชาการและ

ความสามารถในการบริหารจัดการเพ่ือรองรับตอการ

ขับเคล่ือนเชิงรุก การเขาสูประชาคมอาเซียน ตองเปน

บุคคลที่มีความทันสมัย รอบรู และทันตอกระแสความ

เคล่ือนไหวการจัดการศึกษาทั่วโลก รวมถึงเปนกลไกลในการ

ขับเคล่ือนองคกรใหมีความสามารถในการแขงขันกับ

นานาชาติ 

 ดังนั้นเพ่ือใหภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร 

มุงสูการเปนองคกรทางดานการศึกษาที่มีสมรรถนะสูง เปน

แหลงผลิตครูและพัฒนาทรัพยากรมนุษยของชาติ  ที่

สามารถตอบสนองตอความตองการของสังคม รวมถึงการ

เปล่ียนแปลงของสังคมโลก จึงไดจัดโครงการพัฒนา

ศักยภาพคณาจารยภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร 

โดยการศึกษาดูงานและแลกเปล่ียนเรียนรูที่ Graduate 

School of Education and Human Development และ 

Center for Developmental Clinical Psychology and 

Psychiatry แหง Nagoya University ประเทศญ่ีปุน ใน

ระหวางวันที่ 19 – 24 พฤษภาคม 2557 

 Nagoya University เปนมหาวิทยาลัยวิจัยชั้นนํา

ของประเทศญ่ีปุน มีมาตรฐานในการวิจัยสูง สะทอนไดจาก

การที่ศิษยเกาของมหาวิทยาลัยแหงนี้ไดรับรางวัลโนเบล

มาแลวหลายคน ทั้งนี้ Graduate School of Education 

and Human Development และ Center for 

Developmental Clinical Psychology and Psychiatry 

เป นหนึ่ ง ในองค กรภายใต การดู แล ของ Nagoya 

University ที่มีบทบาทและหนาที่หลักในการวิจัยพัฒนา

และเตรียมความพรอมของครูทั้ งในระบบและกอน

ประจําการ การเขาศึกษาดูงานครั้งนี้ ไดรับการตอนรับ 

จาก Prof. Dr. Takeo Matsuda (Dean ของ Graduate 

School of Education and Human Development) และ 

Prof. Dr. Takashi Otani ที่ใหเกียรติบรรยายและให 

ขอมูลในภาพรวมเกี่ยวกับการดําเนินงานของ Graduate 

School of Education and Human Development และ 

Center for Developmental Clinical Psychology and 

Psychiatry นอกจากนี้ยังมี Prof. Dr. Yoshiaki Shibata 

ที่ใหโอกาสทีมงานไดเขารวมสังเกตการณสอนในชั้นเรียน

และไดบรรยายสรุปเกี่ยวกับการใช Lesson Study ในการ

วิจัยและพัฒนาการเรียนการสอนในชั้นเรียนของครูซ่ึงเปน

วิธีการและแนวคิดที่กําลังไดรับความนิยมอยางแพรหลาย 

ในการสรุปรายงานครั้งนี้จะขอนําเสนอ เรียงตามลําดับ

ดังตอไปนี้ 

1 ดร., ภาควิชาการศึกษา สาขาวิชาวิทยาศาสตรศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 
2 ดร., ภาควิชาการศึกษา สาขาวิชาวิทยาศาสตรศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 
3 ดร., ภาควิชาการศึกษา สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 
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 1. Graduate Schools of Education and 

Human Development  

 เปนหนวยงานที่มีหนาที่ ใหบริการอบรมครูใน

โรงเรียนและเปดสอนรายวิชาใหกับนักศึกษาในระดับระดับ

บัณฑิตศึกษา ในการศึกษาดูงานครั้งนี้ ทีมผูเขารวมศึกษาดู

งานไดรับเกียรติจาก Prof. Dr. Yoshiaki Shibata ที่

อนุญาตใหทีมงานไดเขารวมสังเกตการเรียนการสอนในชั้น

เรียน ซ่ึงเปนการเรียนการสอนระดับปริญญาโทในชั้นเรียน 

ในรายวิชา Educational Methodology จากการสังเกตจะ

พบวา การสอนของอาจารยผูสอนจะใชคลิปวิดีโอและใชสื่อ

หนังสือที่มีความนาสนใจและดึงดูดความสนใจนิสิตอยูเสมอ 

เนนการสอนแบบนิสิตเปนศูนยกลาง พบวา นักเรียนมีสวน

รวมกับการสอนของครูทุกขั้นตอน ครูจะใชคลิปวิดีโอและใช

คําถามชักนํานิสิตไปสูประเด็นที่เกี่ยวของกับหัวขอในการ

เรียน และนิสิตก็ตองคอยติดตามการตอบคําถามของ

เพ่ือนๆ ซ่ึงจะเชื่อมโยงมาถึงการตอบคําถามของตนเอง 

ถึงแมการแตงตัวของนิสิตในการเขาชั้นเรียนจะตางจาก

มหาวิทยาลัยในประเทศไทย คือ นิสิตที่นั่นจะใสกางเกง

ยีนส กางเกงขาสั้นมาเรียนก็ได และในชั้นเรียนถือวา มี

ความแตกตางทางวัฒนธรรมมาก เพราะมีนิสิตจากหลาย

เชื้อชาติมาเขาเรยีน เชน จีน ไตหวัน ฮองกง อินเดีย แตครู

ก็ใชภาษาญ่ีปุนในการสอน แสดงถึงความเปนชาตินิยมและ

การเตรียมความพรอมของนิสิตเปนอยางดีที่จะตองรู

ภาษาญ่ีปุน กอนจะเขามาเรียนในมหาวิทยาลัยแหงนี้ 

สื่อที่อาจารยผูสอนเตรียมมาใชในชั้นเรียน นับวามีความ

นาสนใจอยางมากและควรนํามาประยุกตใชกับสื่อการสอน

ของประเทศไทยมาก เพราะมีสีสันสดใส เหมาะสมกับวัย

ของผูเรียน มีสถานการณปญหาที่เราความสนใจ เกี่ยวของ

กับชีวิตประจําวันหรือทองถิ่นและดึงดูดความสนใจของ

นักเรียนไดเปนอยางดี รวมถึงการสื่อถึงหลักการที่ถูกตอง

ของเนื้อหานั้นๆ ดวย 

 2. Department of Clinical Psychology and 

Center for Developmental Clinical Psychology and 

Psychiatry 

 เปนหนวยงานที่จัดการเรียนการสอนในเรื่อง

เกี่ยวกับการชวยเหลือบุคคลที่ มีปญหาสุขภาพจิต ให

สามารถปรับความคิด พฤติกรรม และปรับตัวเขากับสังคม

ไดอยางมีความสุข โดยเนื้อหาของการศึกษาจะประกอบไป

ดวย การตรวจวินิจฉัยทางจิตวิทยา การบําบัดทาง

จิตวิทยาและการฟนฟูสมรรถภาพทางจิตเปนตน ซ่ึงใน

ภาควิชาจิตวิทยาคลินิกนี้ มีการดําเนินการจัดตั้งศูนย 

Center of Developmental Clinical Psychology and 

Psychiatry จัดตั้งขึ้นใน เดือนเมษายน 2011 ซ่ึงเปนการ

นําสหวิทยาการของสาขาจิตวิทยาพัฒนาการ จิตวิทยา

คลินิก จิตเวชเด็กและวัยรุนเขาดวยกัน เพ่ือบริการบําบัด

และแกปญหาที่สงผลกระทบตอจิตใจของผูรับบริการ

ภายในศูนย ประกอบดวยแผนกตางๆ ดังนี้ 

 - แผนกเสริมสรางความสัมพันธระหวางมารดา

และเด็ก    

 - แผนกจิตเวชเด็กและวัยรุน   

 - แผนกการใหคําปรึกษาในโรงเรียน  

  วัตถุประสงคหลักของศูนยนี้ คือเปนสถานที่ 

ใหบริการสําหรับการฝกอบรมและฝกงานทางคลินิกสําหรับ

นักศึกษาของมหาวิทยาลัยนาโกยา และนอกจากนี้การ

ดําเนินการภายในศูนยยังตอบสนองความตองการของ

ภูมิภาคในการใหคําปรึกษาทางจิตวิทยา โดยเปดบริการให

ประชาชนทั่วไปเขารับบริการอยางเต็มรูปแบบ ซ่ึงเปนการ

ดําเนิน การภายใตการควบคุมและใหความรวมมือของ

มหาวิทยาลัยนาโกยา   

 ในการไปศึกษาและเขาเย่ียมชม Department of 

Clinical Psychology and Center of Developmental 

Clinical Psychology and Psychiatry ในครั้งนี้ ทําให

คณาจารยภาควิชาไดมองเห็นในเรื่องของการบูรณาการการ

จัดการเรียนการสอนกับการวิจัยและการบริการทาง

วิชาการไดอยางเปนรูปธรรม คือการใหนักศึกษาไดนํา

ความรูจากการเรียนการสอนในหองเรียนนําสูจากปฏิบัติ

จริงในศูนยเพ่ือบริการประชาชนในหองซ่ึงใหบริการให

คําปรึกษาตางๆ ไมวาจะเปนการใหคําปรึกษาเรื่อง

ความสัมพันธภายในครอบครัว และพัฒนาการของเด็ก 

นอกจากนี้ทางภาควิชาไดมีการศึกษาคนควาวิจัยในประเด็น

สําคัญทางจิตวิทยาคลินิกและนําผลการวิจัยเขามา

ประยุกตใชเพ่ือการบริการประชาชนทั่วไปใน Center of 

Developmental Clinical Psychology and Psychiatry  

โดยการจัดทําหองบําบัดตางๆ ที่เกิดขึ้นเปนผลจากการวิจัย 

เชน หอง Sand Play Therapy ซ่ึงเปนหองบําบัดผูปวย

ดวยการใหสรางจินตนาการผานกระบะทราย  และทําการ

ตรวจวินิจฉัยจากสิ่งที่ ผูปวยสรางขึ้น หรือหอง Play 

Therapy การเลนบําบัดเปนวิธีการสงเสริมและพัฒนาเด็ก

อยางเปนธรรมชาติโดยใชการเลนเปนสื่อกลางที่ชวยใหเด็ก

ไดแสดงออกทางความคิด ความรูสึกอยางอิสระ ระบาย
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ปญหาและความคับของใจผานการเลน ซ่ึงชวยใหเด็ก

สามารถเรียนรูและจัดการกับปญหาดวยตนเอง มีความ

เข า ใ จตน เ อ งและ ผู อื่ น มากขึ้ น  โดยทาง ศู นย จั ด

สภาพแวดลอมใหเด็กรูสึกปลอดภัย มีความเปนสวนตัว 

และไดรับการเอาใจใส   

 3. การบรรยายในหัวขอ Lesson Study โดย 

Prof. Yoshiaki Shibata 

 ในชวงทายของการศึกษาดูงาน Prof. Yoshiaki 

Shibata ไดบรรยายนําเสนอและแลกเปล่ียนเรียนรูเกี่ยวกับ

การทํา Lesson Study นับเปนงานวิจัยที่ไดถูกใชกันมา

กวา 100 ป ครูผูสอนจะใช Lesson Study ในการแกไข

ปญหาและพัฒนาการเรียนการสอนของตัวเอง ซ่ึงถือวาเปน

เรื่องปกติที่ครูในประเทศญ่ีปุนจะบูรณาการผนวกการทํา 

Lesson Study เขาไปในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือที่จะ

ทําใหครูผูสอนนั้นสามารถจัดการกับปญหาและสามารถ

พัฒนาการเรียนการสอนของตัวเองได  ลักษณะสําคัญของ 

Lesson Study นั้นจะเนนใหความสนใจเกี่ยวกับการจัดการ

เรียนการสอนในหองเรียน การใชวงจรของการวิจัยเพ่ือชวย

วินิจฉัยและพัฒนาการเรียนการสอน โดยอาศัยเพ่ือนครู

หรือผูเชี่ยวชาญในระดับมหาวิทยาลัยเขาไปมีสวนรวมใน

การศึกษาเกี่ยวกับ Lesson Study มีการแลกเปล่ียน

เรียนรูของครูและผูเชี่ยวชาญ รวมกันแกไขปญหาที่พบใน

หองเรียน และเขียนเปนบทความวิจัยเพ่ือตีพิมพและไดรับ

การยอมรับในวงวิชาการทางการศึกษาของประเทศญ่ีปุน 

 คณาจารยภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยนเรศวร ที่เขารวมโครงการฯ ไดเปดโลกทัศน

มุมมองเกี่ยวกับการพัฒนาการเรียนการสอนและการวิจัยที่

ใชรูปแบบของ Lesson Study ที่สามารถนําไปใชในการ

เรียนการสอนสําหรับนิสิตระดับปริญญาตรีและระดับ

บัณฑิตศึกษาในดานการพัฒนาทักษะการจัดการเรียนรูและ

การวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนการสอนซ่ึงเปนสมรรถนะที่

สําคัญของครูในปจจุบันและอนาคต ดังที่วิสัยของคณะ

ศึกษาศาสตรที่ไดตั้งไววาจะเปนสถาบันที่ผลิต”ครูคุณภาพ” 

ใหได  จากการศึกษาดูงานครั้งนี้คณาจารยผู เขารวม

โครงการฯ ทุกคน ไดพูดเปนเสียงเดียวกันวา เรามีชองทาง

ที่จะสามารถพัฒนาและผลิต “ครูคุณภาพ” ใหกับสังคมได

อยางแนนอน 

 

  
 

รูปท่ี 1 แสดงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน    รูปท่ี 2 แสดง ตัวอยางสื่อเอกสารการเรียนการสอนท่ีใชในชั้นเรียน 

 

  
 

รูปท่ี 3 หองใหคําปรึกษาดานจิตวิทยาสําหรับเด็กท่ีเปนสวนหน่ึงของ Center for Developmental Clinical Psychology and 

Psychiatry 


