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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายของการวิจัยเพ่ือ 1) พัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการสอนแบบ 

DR - TA เพ่ือสงเสริมความคิดรวบยอดในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ตามเกณฑ

มาตรฐาน 75/75 2) ศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมการสอนแบบ DR - TA และ 3) ศึกษาความคิดเห็นตอการใช       

ชุดกิจกรรมการสอนแบบ DR-TA ผู วิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนการวิจัยและพัฒนา (Research and 

Development) โดยไดแบงออกเปน 3 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 การพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการ

สอนแบบ DR - TA เพ่ือสงเสริมความคิดรวบยอดในการอานภาษาอังกฤษ โดยใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 คน 

ตรวจสอบความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการสอน จากนั้นนําชุดกิจกรรมการสอนไปหาประสิทธิภาพกับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนแกงครอวิทยา ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2556 ทั้งแบบหนึ่งตอหนึ่ง จํานวน 3 คน 

แบบกลุมเล็ก จํานวน 9 คน และแบบภาคสนาม จํานวน 42 คน เครื่องมือที่ใช ไดแก 1) ชุดกิจกรรมการสอนแบบ 

DR - TA เพ่ือสงเสริมความคิดรวบยอดในการอานภาษาอังกฤษ จํานวน 5 ชุด 2) แบบประเมินคุณภาพของชุด

กิจกรรมการสอน จํานวน 1 ฉบับ และ 3) แบบทดสอบวัดความคิดรวบยอดในการอานภาษาอังกฤษ จํานวน 1 ฉบับ 

สถิติที่ใชคือ คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคา E1/E2 ขั้นตอนที่ 2 การใชชุดกิจกรรมการสอนแบบ DR - TA 

กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หอง 4 จํานวน 45 คน ซึ่งไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple 

Random Sampling) และใชหองเรียนเปนหนวยการสุม โดยใชแบบแผนการทดลองแบบกลุมเดียวทดสอบกอนหลัง 

(One Group Pretest – Posttest Design) เครื่องมือที่ใชไดแก แบบทดสอบวัดความคิดรวบยอดในการอาน

ภาษาอังกฤษ สถิติที่ใชคือ t-test for dependent Samples และ t-test (Mean One Sample Test) ละขั้นตอนที่ 

3 การศึกษาความคิดเห็นตอการใชชุดกิจกรรมการสอนแบบ DR - TA กลุมตัวอยางกลุมเดียวกับขั้นตอนที่ 2 

เครื่องมือที่ใชไดแก แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใชชุดกิจกรรมการสอนแบบ DR - TA 

ซึ่งมีลักษณะเปนแบบปลายเปด (Open - ended questionnaire) โดยใชการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)  

 ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 

 1. ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการสอนแบบ DR - TA เพ่ือสงเสริมความคิดรวบ

ยอดในการอานภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 พบวา ผูวิจัยไดสรางชุดกิจกรรมการสอนจํานวน 5 

ชุด และไดรับการตรวจสอบคุณภาพ โดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน พบวา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก  

( x = 4.27, S.D.= 0.47) จากนั้นผูวิจัยนําชุดกิจกรรมการสอนไปใหนักเรียนจํานวน 3 คนใชเพ่ือตรวจสอบภาษา 

พบวา ควรมีการปรับเนื้อหาและแบบฝกหัดใหนอยลง และภาพประกอบใหมีสีสันสดใส และประสิทธิภาพของชุด

                                            
1 นิสิตระดับการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 
2 ดร., ประธานท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 
3 ผูชวยศาสตราจารย ดร., กรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยนเรศวร 
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กิจกรรมการสอนมีคาเทากับ 71.79/66.03 จากนั้นนําไปทดลองใชกับนักเรียนจํานวน 9 คน พบวา ประสิทธิภาพ

ของชุดกิจกรรมการสอนมีคาเทากับ 72.31/71.37 ซึง่ต่ํากวาเกณฑที่ตั้งไว 75/75 ปรับปรุงเนื้อหาบางสวนกอนที่จะ

นําไปใชกับนักเรียนจํานวน 42 คน พบวา มีคาประสิทธิภาพเทากับ 75.70/75.46 ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่ตั้งไว 

75/75  

 2. ผลการใชชุดกิจกรรมการสอนแบบ DR - TA เพ่ือสงเสริมความคิดรวบยอดในการอานภาษาอังกฤษ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 พบวา ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการสอนมีคาเทากับ 77.04/76.62 และ

คะแนนความคิดรวบยอดในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 และคะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกวาเกณฑอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  3. ผลการศึกษาความคิดเห็นตอการใชชุดกิจกรรมการสอนแบบ DR - TA เพ่ือสงเสริมความคิดรวบยอด

ในการอานภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 พบวา ประโยชนที่ไดรับ นักเรียนสวนใหญมีความเห็นวา

กิจกรรมการเขียนแผนผังมโนทัศนทําใหนักเรียนไดฝกทักษะการเขียนและแสดงความคิดอยางสรางสรรค ชวยเพ่ิม

ประสิทธิภาพในการอานจับใจความมากขึ้น และขั้นตอนการอานแบบ DR-TA มีขั้นตอนที่ละเอียดชัดเจนและเขาใจ

งายเหมาะสําหรับนักเรียนอีกทั้งเนื้อหาทันตอเหตุการณปจจุบัน ทําใหนักเรียนรูคําศัพทใหมๆ มากขึ้น สิ่งที่ควร

ปรับปรุงหรือแกไข ไดแก คําศัพทบางคํายากเกินไป บางเนื้อหาใหเวลานอยเกินไปควรปรับปรุงใหเหมาะกับเวลา 

ควรคละกลุมทํากิจกรรมทุกชั่วโมง อีกทั้งบางคําถามที่ใหนักเรียนคาดเดาก็ยากเกินไป บางคําถามก็งายเกินไป ควร

ปรับใหเหมาะสม และสิ่งที่ควรเพ่ิมเติม ไดแก นักเรียนอยากใหจัดกิจกรรมการอานภาษาอังกฤษใหนักเรียนทุกคนได

ฝกทุกชั่วโมงที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษเวลาครูอธิบายเพ่ิมเติมควรอธิบายทั้งหองไมควรอธิบายหลายๆ ครั้ง กับหลายๆ 

กลุมอยากใหเพ่ิมเติมเนื้อหาที่เปนวรรณคดี บทรอยกรอง หรือบทกวีดวยและอยากใหครูแบงเปนชุดกิจกรรมการสอน

ใหเล็กลงเพ่ือสะดวกตอการที่นักเรียนจะยืมไปศึกษาดวยตนเองนอกเวลาเรียนหรือที่บานได 

 

คําสําคัญ : ชุดกิจกรรมการสอน/ วิธีการสอนอานแบบ DR-TA/ ความคิดรวบยอด/ การอานภาษาอังกฤษ 

 

Abstract 
 The purposes of this research were 1) to develop, inspect the quality and validate on 

efficiency of the instructional packages through DR-TA teaching strategy to promote concept in 

English reading for Matthayomsuksa 4 Students 2) to study the result of instructional packages 

through DR-TA teaching strategy and 3) to evaluate the students’ satisfaction toward learning by 

using the instructional packages through DR-TA teaching strategy. This research was designed 

“Research and Development”, divided into 3 steps as follows: The first step was to develop, inspect 

the quality and validate the efficiency of instructional packages through DR-TA teaching strategy to 

promote concept in English reading for Matthayomsuksa 4 Students. The instructional packages was 

inspected by 5 experts about the appropriate quality of 6; content, teacher’s manual, lesson plan, 

student’s manual, instruction media and test. Then took the instructional packages to experiment with 

Matthayomsuksa 4 Students at Kaengkhro Wittaya School in semester II, academic year 2013 in all 

three groups; individual tryout with 3 students, small group tryout with 9 students and field tryout 

with 42 students. The tools of this step were 1) the 5 instructional packages through DR-TA 

teaching strategy to promote concept in English reading for Matthayomsuksa 4 Students 2) the 

questionnaire to evaluate the appropriate quality and 3) the test of the concept in English reading. 

The data was analyzed by mean, standard deviation and E1/E2. The second step was to experiment 

the instructional packages through DR-TA teaching strategy to promote concept in English reading 
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for Matthayomsuksa 4 Students in semester II, academic year 2013 with 45 students; simple random 

sampling and using the class was sampling units. Research design was one Group Pretest – 

Posttest Design. The tool of this step was the test of the concept in English reading. The data was 

analyzed by t-test for dependent Samples and t-test (Mean One Sample Test). The last step was to 

evaluate the instructional packages through DR-TA teaching strategy to promote concept in English 

reading for Matthayomsuksa 4 Students. The samples were 45 Matthayomsuksa 4 Students. The 

tool of this step was the questionnaire of students’ opinion (Open - ended questionnaire) with 3 

items. The data was analyzed by content analysis. 

 The results of research showed that: 

 1. The result of development, inspection the quality and validity on efficiency of the 

instructional packages through DR-TA teaching strategy to promote concept in English reading for 

Matthayomsuksa 4 Students were as follows; the researcher constructed 5 instructional packages. 

The result of inspection the instructional packages by 5 experts about the appropriate quality was in 

a high level of appropriation ( = 4.27, S.D. = 0.47) and the result of validity on efficiency of the 

instructional packages with three groups; individual found that should be reduced to less content and 

exercise but added some more colorful pictures and the instructional packages defined as 

71.79/66.03, small group found that the instructional packages defined as 72.31/71.37 efficiency that 

was lower the expected standard of 75/75 then the researcher improved some content and passage 

and the last, took the instructional packages to experiment with 42 students defined as 75.70/75.46 

efficiency that was follow the expected standard of 75/75. 

 2. The result of using the instructional packages through DR-TA teaching strategy to 

promote concept in English reading for Matthayomsuksa 4 Students was as follows; the 

instructional packages defined as 77.04/76.62 and the posttest English reading in concept scores of 

the sample were higher than their pretest scores at the .05 level of significant and the posttest 

English reading in concept scores of the sample were higher than 75 percent criterion. 

 3. The result of study opinion about of the instructional packages through DR-TA teaching 

strategy promote concept in English reading for Matthayomsuksa 4 Students found that the students 

like to write in concept map activity because want to practice writing skill and showed their creative 

thinking. The instructional packages could be made them to get more efficiency in English reading 

and the steps of instructional packages have been provided clearly. Moreover, the content related to 

recent events and helped them to know new vocabularies. The improvement of the instructional 

packages; some words were too difficult should be changed, some contents were too long should be 

adjusted, group work was be mixed in all hours, some questions made the student confused. And 

some students concluded that the teacher should arrange the concept map activity in all reading and 

writing English hours, when the teacher explained, should explain in all groups in the same time and 

add some poems, moreover divide in smaller packages to be convenient for the student took them to 

their home or any time when they want to read. 

 

Key words: Instructional Packages/ DR-TA Reading Teaching Strategy/ Concept/ English Reading 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 ป พ.ศ. 2558 ประเทศไทยจะกาวเขาสูประชาคม

อาเซียน (ASEAN Community) โดยในกฎบัตรอาเซียน 

(ASEAN CHARTER) มาตราที่ 34 ระบุใหใชภาษา

ทํางานของอาเซียน คือ ภาษาอังกฤษ (The working 

language of ASEAN shall be English) ซึ่งประชาชนใน 

10 ประเทศอาเซียนจะตองใชภาษาอังกฤษนอกเหนือจาก

การใชภาษาประจําชาติหรือของตนเอง “ภาษาอังกฤษ” จึง

นับเปนเครื่องมือที่สําคัญอยางย่ิงในการสื่อสารทุก ๆ ดาน 

(สํานักงาน ก.พ., 2555, หนา 20) เมื่อพิจารณาถึงทักษะ

ภาษาอังกฤษของกลุมประเทศอาเซียน พบวา ไทยอยูใน

สถานการณที่นาเปนหวง จากการจัดอันดับของ IMD 

World Competitive Yearbook (International Institute 

for Management Development, 2011, Retrieved March 

25, 2011, from www.imd.org.) พบวา ในกลุมประเทศ

อาเซียน สิงคโปรมีระดับทักษะภาษาอังกฤษสูงสุด 

รองลงมาคือฟลิปปนสและมาเลเซีย ซึ่งดัชนีดังกลาว

สอดคลองกับการจัดอันดับของสถาบัน EF Education 

First ไดเผยแพรคาดัชนีความสามารถดานการใชภาษา 

อังกฤษในป 2554 (EF English Proficiency Index : EF 

EPI, สืบคนเมื่อ 14 สิงหาคม 2555, จาก www.ef.co.th) 

โดยแบงกลุมประเทศที่มีทักษะภาษาอังกฤษ ออกเปน 5 

ระดับ คือ ระดับสูงมาก ระดับสูง ระดับปานกลาง ระดับ

ต่ํา และระดับต่ํามาก และผลการจัดอันดับพบวา ประเทศ

ไทยถูกจัดอยูใน “ระดับต่ํามาก” นอกจากนี้จากการเก็บ

ขอมูลคะแนนทักษะภาษาอังกฤษจากการสอบ TOEFL  

(ศรีวิการ เมฆธวัชชัยกุล, 2556, ผูบรรยาย) ของบัณฑิต

จากกลุมประเทศอาเซียน พบวา สิงคโปรกับฟลิปปนสเปน

สองชาติ ที่ ได คะแนน เฉล่ี ยสู งกว า 550 มาเลเซี ย 

อินโดนีเซีย พมา เวียดนาม และกัมพูชา ไดคะแนนเฉล่ีย

มากกวา 500 ในขณะที่คะแนนเฉล่ียของบัณฑิตไทยไดต่ํา

กวา 500 คะแนน ซึ่งอยูในระดับเดียวกับบัณฑิตจาก

ประเทศลาว แสดงใหเห็นวา คนไทยยังมีปญหาในทักษะ

ภาษาอังกฤษจริงๆ ซึ่งก็เปนประเด็นที่กังวลกันมากในการ

เขาสูประชาคมอาเซียน (กิตติ ประเสริฐสุข, 2555,  

วีดีทัศน) ดวยเหตุผลดังกลาวกระทรวงศึกษาธิการจึง

ตระหนักถึงความสําคัญและความจําเปนที่จะตองเรงพัฒนา

คุณภาพการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษ เพ่ือใหคนไทยมี

ความรูความสามารถในการใชภาษาอังกฤษและตอบสนอง

ความเปนภาษาสากล (สํานักวิชาการและมาตรฐาน

การศึกษา, 2551, หนา 1)  

 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับปญหาการอาน

ภาษาอังกฤษ พบวา นักเรียนอานภาษาอังกฤษแลวไมเขาใจ

ความหมายของคําศัพทสวนใหญจึงตองเปดพจนานุกรม

และจดคําแปลไวเต็มกระดาษ ทั้งที่บางครั้งก็ยังไมทราบวา

ตนเองกําลังอานเรื่องอะไรอยู เพราะไมไดใชความคิดควบคู

ในขณะที่อาน (จุฑาภรณ กิตติอุดมพร, 2548, หนา 3)

  ดั งนั้ นการสอนเ พ่ือ พัฒนาการ คิดจึงเป น

จุดมุงหมายสําคัญของการจัดการศึกษาตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เพราะ

การคิดอยางมีจุดมุงหมายชวยใหผูเรียนตัดสินใจหรือ

แกปญหาตางๆ ไดอยางมีคุณภาพ และเปนเครื่องมือ

สําหรับการเรียนรูตลอดชีวิต โดยเฉพาะในยุคที่โลกกําลัง

เจริญกาวหนา สภาพสังคมและเศรษฐกิจเปล่ียนไป เปน

สังคมแหงการพัฒนาขาวสารขอมูล และความสามารถใน

การคิดควรไดรับการสงเสริมและพัฒนาใหเกิดขึ้นไดดวย

การฝกฝนภายในสถานการณที่เหมาะสม โดยเริ่มจาก

ความสามารถพ้ืนฐานในการคิดที่เรียกวา ทักษะการคิดแลว

เพ่ิมความซับซอนขึ้นโดยการฝกลักษณะการคิดและ

กระบวนการคิดตามลําดับ (ทิศนา แขมณี และคณะ, 

2544, หนา 45) ซึ่งกระบวนการทางสมองที่ทําหนาที่จัด

ประเภทสิ่งตาง ๆ โดยอาศัยความเหมือนหรือความ

แตกตางของคุณสมบัติภายนอกหรือคุณสมบัติภายในรวมไป

ถึงการประมวลและแปลความหมายขอมูลที่ เกิดจาก

ประสบการณหลากหลายในอดีตนําไปประยุกตกับสิ่งที่

เกิดขึ้นในปจจุบันถักทอขอมูลความรูทั้ งหมดที่มี เปน

โครงสรางความรูผืนใหญในสมองอยางเปนระบบ สิ่งตาง ๆ 

เหลานี้  เรียกวา กระบวนการคิดรวบยอด เนื่องจาก

ความคิดรวบยอดช วยประหยัดการจํ า (Cognitive 

Economy) ทําใหการถายโอนขอมูล มีประสิทธิภาพหรือ

สามารถวิพากษวิจารณเรื่องราวตาง ๆ ไดอยางมีเหตุผล 

อีกทั้งยังชวยใหมนุษยสามารถแกปญหาทั้งในแงของ

ความคิดและในแงของการปฏิบัติ และเลือกที่จะกระทํา

พฤติกรรมที่ชาญฉลาดอีกดวย (Jahnke and Nowaczyk, 

1998, อางถึงใน สุมิตรา ดานพาณิชย, 2550, หนา 2) 

 ในการพัฒนาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ

จําเปนตองนําสื่อการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพเขามา

ชวยในการถายทอดความรูและเมื่อพิจารณาแลววาสื่อการ

เรียนการสอนที่เหมาะสมสําหรับการแกปญหาการอาน
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ภาษาอังกฤษควบคูกับการสงเสริมความคิดรวบยอดกลุม

สาระการเรียนรูภาษาตางประเทศมากที่สุด คือ ชุด

กิจกรรมการสอน เพราะเปนสื่อที่มีการจัดไวอยางเปนระบบ 

ชวยใหนักเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง เปดโอกาสให

นักเรียนมีสวนรวมในการปฏิ บัติกิจกรรมตางๆ ตาม

ความสามารถของตน อีกทั้งยังสงเสริมใหนักเรียนเกิด

ความคิดริเริ่มสรางสรรค (เนื้อทอง นาย่ี, 2544, หนา 22) 

ประกอบกับเลือกใชวิธีการสอนที่มุงพัฒนาทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษโดยเฉพาะ อาจทําใหนักเรียนประสบผลสําเร็จ

ในการอานจับใจความได ซึ่งจากการศึกษาเอกสารและ

งานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัย พบวา วิธีสอนแบบ Directed 

Reading – Thinking Activity (DR-TA) เปนวิธีที่มี

จุดมุงหมายในการฝกการคาดเดาเนื้อเรื่องโดยใชภาพหรือ

ชื่อเรื่องและฝกกระบวนการคิด ซึ่งในยุคแรกพัฒนาขึ้นโดย 

สตอฟเฟอร (Stauffer, 1975) และตอมาเทอรนีย, รีดเดนซ 

และดิชเชอร (Teirney, Readence & Disher,1995) ได

ปรับปรุงขึ้นใหมเพ่ือกระตุนใหผูเรียนสนใจในการเรียนมาก

ย่ิงขึ้น เพราะมุงฝกการคาดเดาผานกระบวนการคิด การ

ตรวจสอบเรื่องที่อานโดยมีการเชื่อมโยงความรู เดิมกับ

ความรูใหมและกล่ันกรองขอมูลเพ่ือนําไปสูความเขาใจ ซึ่ง

แบงออกเปน 2 ชวงหลัก คือ ชวงที่ 1 กระบวนการอาน

และคิด เริ่มจากนักเรียนอาน ชื่อเรื่องหรือดูภาพแลวคาด

เดาคําตอบ อานในใจ และตรวจสอบความเขาใจ และสรุป

สาระสําคัญจากเรื่องที่อาน ชวงที่ 2 การฝกทักษะที่จําเปน 

โดยใหนักเรียนทําแบบฝกหัดทบทวนความเขาใจในการอาน 

นอกจากนั้นผูวิจัยยังไดศึกษาแนวคิดและกลวิธีการสอนอาน

แบบ DR-TA พบวา เปนวิธีการสอนที่มีการกระตุน 

ใหผูเรียนเกิดการคาดเดาคําตอบ โดยเริ่มจากการอานเนื้อ

เรื่อง ตรวจสอบการคาดเดา สรุปสาระสําคัญและทบทวน

ความเขาใจในการอานเพ่ือสงเสริมใหนักเรียนทักษะ      

การอ านถูกตองและแมนยํามากย่ิงขึ้น (ปยาภรณ  

โคตรชมภู, 2555, หนา 3) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 

El-Koumy (2006, pp. 147-152) ที่ไดศึกษาประสิทธิภาพ

ของวิธีการสอน DR-TA ในการอานเพ่ือความเขาใจโดยการ

อางอิงและลงขอสรุปของนักเรียนที่ใชภาษาอังกฤษเปน

ภาษา ตางประเทศ กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชาวอียิปต 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 ที่ เรียนภาษาอังกฤษเปน

ภาษาตางประเทศ จํานวน 72 คน ซึ่งแบงเปนกลุมทดลอง

และกลุมควบคุม ผลการวิจัย พบวา ความแตกตางในการ

อางอิงและสรุปความเขาใจในการอานระหวางนักเรียนทั้ง

สอง กลุมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และ

นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการสอนดวยวิธี DR-TA มีการ

พัฒนาทักษะการอานเพ่ือความเขาใจ ทักษะการคิดและการ

สรุปความเขาใจในการอานเพ่ิมมากขึ้น 

 ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาชุดกิจกรรมการ

สอนแบบ DR - TA เพ่ือสงเสริมความคิดรวบยอดในการ

อานภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ขึ้น

และเพ่ือใหสอดคลองกับกฎบัตรอาเซียน (ASEAN 

CHARTER) และหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 และไดจัดกิจกรรมที่มุงเนนใหผูเรียนได

พัฒนาทักษะการอานควบคูกับการคิดรวบยอดของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ใหสูงขึ้นตอไป  

 

จุดมุงหมายของการวิจัย 

 1. เพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม

การสอนแบบ DR - TA เพ่ือสงเสริมความคิดรวบยอดใน

การอานภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

ตามเกณฑมาตรฐาน 75/75 

 2. เพ่ือศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมการสอนแบบ 

DR - TA เพ่ือสงเสริมความคิดรวบยอดในการอาน

ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

2.1 เพ่ือเปรียบเทียบความคิดรวบยอดในการ

อานภาษาอังกฤษ โดยใชชุดกิจกรรมการสอนแบบ DR-TA 

ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน  

2.2 เพ่ือเปรียบเทียบความคิดรวบยอดในการ

อานภาษาองักฤษ โดยใชชุดกิจกรรม การสอนแบบ DR-TA 

ระหวางหลังเรียนกับเกณฑรอยละ 75 

 3. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นตอการใชชุดกิจกรรม

การสอนแบบ DR - TA เพ่ือสงเสริมความคิดรวบยอดใน

การอานภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

 ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนการวิจัยและ

พัฒนา (Research and Development) โดยผูวิจัยได

ดําเนินการตามขั้นตอนออกเปน 3 ขั้น คือ  

 ข้ันตอนท่ี 1 การพัฒนาและหาประสิทธิภาพของ

ชุดกิจกรรมการสอนแบบ DR - TA เพ่ือสงเสริมความคิด

รวบยอดในการอานภาษาอังกฤษ โดยใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 

5 คน ตรวจสอบความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการสอน

ดานเนื้อหา ดานคูมือครู ดานแผนการจัดการเรียนรู ดาน
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คูมื อนั กเรียน ดานสื่ อการเรียนการสอน และด าน

แบบทดสอบ จากนั้ นนํ าชุดกิ จกรรมการสอนไปหา

ประสิทธิภาพกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน

แกงครอวิทยา ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2556 

ทั้งแบบหนึ่งตอหนึ่ง 3 คน แบบกลุมเล็ก 9 คน และ

ภาคสนาม 42 คน เครื่องมือที่ใช ไดแก 1) ชุดกิจกรรมการ

สอนแบบ DR-TA เพ่ือสงเสริมความคิดรวบยอดในการอาน

ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 5 

ชุด 2) แบบประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมการสอนแบบ 

DR-TA เพ่ือสงเสริมความคิดรวบยอดในการอาน

ภาษาอังกฤษ จํานวน 1 ฉบับ และ 3) แบบทดสอบวัด

ความคิดรวบยอดในการอานภาษาอังกฤษ จํานวน 1 ฉบับ 

สถิติที่ ใชคือ คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคา 

E1/E2 

 ข้ันตอนท่ี 2 การใชชุดกิจกรรมการสอนแบบ  

DR-TA เพ่ือสงเสริมความคิดรวบยอดในการอานภาษา 

อังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 กลุมตัวอยาง 

ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4/4 จํานวน 45 คน ที่

เรียนภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2556 เครื่องมือที่ใชใน

ขั้นตอนนี้ ไดแก แบบทดสอบวัดความคิดรวบยอดในการ

อานภาษาอังกฤษ สถิติที่ใชคือ t-test for dependent 

Samples และ t-test (Mean One Sample Test)  

 ข้ันตอนท่ี 3 การศึกษาความคิดเห็นตอการใชชุด

กิจกรรมการสอนแบบ DR-TA เพ่ือสงเสริมความคิดรวบ

ยอดในการอานภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  

ปที่ 4 ผูใหขอมูล ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

จํานวน 45 คน เครื่ อ งมื อที่ ใช ในการ วิ จั ย ได แก 

แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการเรียนโดย

ใชชุดกิจกรรมการสอนแบบ DR-TA เพ่ือสงเสริมความคิด

รวบยอดในการอ านภาษาอั งกฤษ ของนักเรียนชั้ น

มัธยมศึกษาปที่ 4 ซึ่งมีลักษณะเปนแบบปลายเปด (Open - 

ended questionnaire) จํานวน 3 ขอ โดยใชการวิเคราะห

เนื้อหา (Content Analysis) จากนั้นนําขอมูลที่ไดมาเขียน

เชิงบรรยาย จากนั้นนํามาหาความถี่  

 

ผลการวิจัย 
 1. ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของ 

 ชุดกิจกรรมการสอนแบบ DR-TA เพ่ือสงเสริม

ความคิดรวบยอดในการอานภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 4 พบวา ผูวิจัยไดสรางชุดกิจกรรมการ

สอน จํานวน 5 ชุด และไดรับการตรวจสอบคุณภาพ โดย

ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน พบวา โดยภาพรวมอยูใน

ระดับมาก ( x = 4.27, S.D. = 0.47) จากนั้นผูวิจัยนําชุด

กิจกรรมการสอนไปใหนักเรียนจํานวน 3 คนใช เ พ่ือ

ตรวจสอบภาษา พบวา ควรมีการปรับเนื้อหาและ

แบบฝกหัดใหนอยลง และภาพประกอบใหมีสีสันสดใส และ

นําไปหาประสิทธิภาพพบวามีคาเทากับ 71.79/66.03 

จากนั้นนําไปทดลองใชกับนักเรียนจํานวน 9 คน พบวา 

ประสิทธิภาพของชุดกิ จกรรมการสอนมีค าเท ากับ 

72.31/71.37 ซึ่งต่ํ ากวาเกณฑที่ตั้ งไว 75/75 ปรับปรุง

เนื้อหาบางสวนกอนที่จะนําไปใชกับนักเรียนจํานวน 42 คน 

พบวา มีประสิทธิภาพเทากับ 75.70/75.46 ซึ่งเปนไปตาม

เกณฑที่ตั้งไว 75/75  

 2. ผลการใชชุดกิจกรรมการสอนแบบ DR-TA 

เพ่ือสงเสริมความคิดรวบยอดในการอานภาษาอังกฤษ ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 พบวา ประสิทธิภาพของชุด

กิจกรรมการสอนมีคาเทากับ 77.04/76.62 และคะแนน

ความคิดรวบยอดในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนหลัง

เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 และคะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกวาเกณฑ

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  3. ผลการศึกษาความคิดเห็นตอการใชชุด

กิจกรรมการสอนแบบ DR-TA เพ่ือสงเสริมความคิดรวบ

ยอดในการอานภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป

ที่ 4 พบวา ประโยชนที่ไดรับนักเรียนสวนใหญมีความเห็น

วากิจกรรมการเขียนแผนผังมโนทัศนทําใหนักเรียนไดฝก

ทักษะการเขียนและแสดงความคิดอยางสรางสรรค ชวย

เพ่ิมประสิทธิภาพในการอานจับใจความมากขึ้น และขั้นตอน

การอานแบบ DR-TA มีขั้นตอนที่ละเอียด ชัดเจนและเขาใจ

งายเหมาะสําหรับนักเรียนอีกทั้งเนื้อหาทันตอเหตุการณ

ปจจุบัน ทําใหนักเรียนรูคําศัพทใหมๆ มากขึ้น สิ่งที่ควร

ปรับปรุงหรือแกไข ไดแก คําศัพทบางคํายากเกินไป บาง

เนื้อหาใหเวลานอยเกินไปควรปรับปรุงใหเหมาะกับเวลา 

ควรคละกลุมทํากิจกรรมทุกชั่วโมง อีกทั้งบางคําถามที่ให

นักเรียนคาดเดาก็ยากเกินไป บางคําถามก็งายเกินไป ควร

ปรับใหเหมาะสม และสิ่งที่ควรเพ่ิมเติม ไดแก นักเรียน

อยากใหจัดกิจกรรมการอานภาษาอังกฤษใหนักเรียนทุกคน

ไดฝกทุกชั่วโมงที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษเวลาครูอธิบาย

เพ่ิมเติมควรอธิบายทั้งหองไมควรอธิบายหลายๆ ครั้ง กับ

หลายๆ กลุมอยากใหเพ่ิมเติมเนื้อหาที่เปนวรรณคดี บทรอย
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กรอง หรือบทกวีดวยและอยากใหครูแบงเปนชุดกิจกรรม

การสอนใหเล็กลงเพ่ือสะดวกตอการที่นักเรียนจะยืมไป

ศึกษาดวยตนเองนอกเวลาเรียนหรือที่บานได 

 

อภิปรายผล 
 1. ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุด

กิจกรรมการสอนแบบ DR - TA เพ่ือสงเสริมความคิดรวบ

ยอดในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

4 ซึ่งการหาประสิทธิภาพในขั้นตอนสุดทาย พบวา ชุด

กิจกรรมการสอนมีประสิทธิภาพเทากับ 75.70/75.46 

เปนไปตามเกณฑที่ตั้งไว 75/75 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากผูวิจัย

ไดสรางชุดกิจกรรมการสอนขึ้นโดยเริ่มจากการวิเคราะหผล

การเรียนรู กําหนดหนวยการสอนแลวแบงเนื้อหาออกเปน

หนวยยอย กําหนดเรื่อง จากนั้นกําหนดจุดประสงคการ

เรียนรูใหสอดคลองกับเรื่องโดยตองเปนจุดประสงคเชิง

พฤติกรรม กําหนดกิจกรรมการเรียนใหสอดคลองกับ

จุดประสงคการเรียนรู กําหนดรูปแบบประเมินผล เลือก

และผลิตสื่อการสอน โดยใชกระบวนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูสําหรับใหนักเรียนไดเรียนรูและฝกทักษะการอาน

ภาษาอังกฤษโดยใชทฤษฎีของเทอรนีย, รีดเดนซ และดิช

เชอร (Teirney, Readence and Disher, 1995, p.115) 

และในงานวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดเพ่ิมเติมขั้นตอนในชวงที่ 1 

กระบวนการอานและคิด (Directed Reading- Thinking 

Process) เปน 5 ขั้นตอน คือ การคาดเดา การอานในใจ 

การแปลความหมาย การตรวจสอบความเขาใจ และการ

สรุปความคิดรวบยอด และชวงที่ 2 การฝกทักษะที่จําเปน 

(Fundamental skill training) เปนการตรวจสอบเรื่องซ้ํา 

ตรวจสอบคํา วลี ดวยการทําแบบฝกหัดทบทวน จากนั้น

นําไปทดลองใชเพ่ือหาประสิทธิภาพตามเกณฑที่ตั้งไว 

ประกอบกับผูวิจัยไดคํานึงถึงหลักสําคัญที่วาตองสอนให

ผูเรียนเกิดการสรางความหมายตอขอความในเรื่องที่อาน 

โดยการนําประสบการณและความรูเดิมผสมผสานกับขอมูล

ในเรื่องเพ่ือสรางความหมายในการจับใจความของเรื่องที่

อาน ใชกระบวนการคิดเพ่ือระลึกขอมูลที่บอกในเรื่อง

โดยตรงและทําความเขาใจกับความรูที่บอกเปนนัยและให

คุณคากับเรื่องที่อานเพ่ือพัฒนาความเขาใจของตนเอง อีก

ทั้งในงานวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดนําเทคนิคการสอนแบบ DR-

TA ที่มุงฝกกระบวนการคิดที่มีพ้ืนฐานมาจากประสบการณ

ของผูเรียน สงเสริมใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนดวย

การฝกการคาดเดาเนื้อหาหรือคําตอบลวงหนา ฝกการ

กล่ันกรองขอมูล โดยเฉพาะการจัดนักเรียนเปนกลุมแบบ

คละความสามารถจนทําใหวิธีนี้ประสบผลสําเร็จไดมาก

ที่สุด ดังนั้นจึงสงผลใหชุดกิจกรรมการสอนแบบ DR-TA 

เพ่ือสงเสริมความคิดรวบยอดในการอานภาษาอังกฤษ ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ

ที่ตั้งไว สอดคลองกับงานวิจัยของ อุดร วิชัยวงษ (2552, 

หนา 78) ที่ไดศึกษาผลการพัฒนาทักษะการอานเพ่ือความ

เขาใจภาษาอังกฤษ ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยกลวิธี DR-

TA กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

โรงเรียนบานเสียววิทยาสรรพ สํานักงานเขตพ้ืนที่

การศึกษากาฬสินธุ เขต 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 

2552 จํานวน 16 คน ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง 

เครื่องมือที่ใชประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง 

การพัฒนาทักษะการอานเพ่ือความเขาใจภาษาอังกฤษ โดย

กลวิธี DR-TA จํานวน 5 แผน แบบทดสอบทักษะการอาน

เพ่ือความเขาใจภาษาอังกฤษ ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

จํานวน 30 ขอ และแบบวัดความพึงพอใจจํานวน 20 ขอ 

ผลการศึกษาปรากฏวา แผนการจัดการเรียนรู เรื่อง การ

พัฒนาทักษะการอานเพ่ือความเขาใจภาษาอังกฤษชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 โดยกลวิธี DR-TA มีประสิทธิภาพ 

85.20/76.00 เปนไปตามเกณฑที่ตั้งไว 75/75  

 2. ผลการใชชุดกิจกรรมการสอนแบบ DR-TA 

เพ่ือสงเสริมความคิดรวบยอดในการอานภาษาอังกฤษของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จากกลุมตัวอยาง จํานวน 45 

คน พบวา ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการสอนมีคา

เทากับ 77.04/76.62 และผลการเปรียบเทียบคะแนน

ความคิดรวบยอดในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนหลัง

เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 และผลการเปรียบเทียบคะแนนความคิดรวบยอดในการ

อานภาษาอังกฤษของนักเรียนหลังเรียนสูงกวาเกณฑอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อาจเนื่องมาจากที่ผูวิจัย

ไดดําเนินการทดลองตามขั้นตอนที่วางไว โดยใชเครื่องมือที่

มีคุณภาพและประสทิธิภาพผานผูเชี่ยวชาญกอนที่จะนํามา

ทดลองใชจริง ซึ่งจากการคนควาของผูวิจัยทําใหไดขอมูล

เพ่ิมเติมเกี่ยวกับวิธีการสอนแบบ DR-TA วาจะประสบ

ผลสําเร็จไดตองประกอบดวย 3 อยาง คือ 1) การคาดเดา 

โดยผูวิจัยไดแบงเนื้อหาออกเปนสวนตาง ๆ และเตรียม

คําถามการคาดเดาไวในขั้นตอนที่ 1 คือนักเรียนตองเขียน

คําตอบที่ไดคาดเดาเนื้อหาที่กําลังจะอานลงไปในบัตร

กิจกรรมจากนั้นขั้นตอนที่ 2 ใหนักเรียนอานเนื้อเรื่องในใจ 
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ขั้นตอนที่  3 แปลความหมายคําศัพท  ขั้ นตอนที่  4 

ตรวจสอบความเขาใจของนักเรียนจากคําตอบที่เขียนไวใน

ขั้นตอนที่ 1 วาถูกหรือผิด และขั้นที่ 5 นักเรียนเขียนสรุป

สาระสําคัญของเนื้อหาที่ อานลงในแผนผังมโนทัศน 

(Concept map) 2) การเลือกบทอานที่จะนํามาใช

ประกอบการอานดวยวิธีการสอนแบบ DR-TA นั้นตองมี

โครงสรางทางภาษาใกลเคียงกับสื่อจริงที่นักเรียนจะพบได

ในชีวิตประจําวัน มีเนื้อหาเหมาะสมกับความสามารถ และ

ความสนใจของนักเรียน ผู วิจัยไดเลือกงานเขียนทั้ง 2 

ประเภท คือ งานเขียนแบบพรรณนา (Narrative text) และ

งานเขียนแบบแสดงความคิดเห็น (Expository text) และ 

3) การตั้งคําถาม ซึ่งผูวิจัยไดเลือกระบบคําถามที่ตองใช

สมอง (Mental operation question โดยเนนคําถาม

ขอเท็จจริง (Factual question) คําถามคาดคะเน 

(Empirical questions) และคําถามประเมิน (Evaluative 

questions) มาใชเนื่องจากเนื้อเรื่องที่ผูวิจัยเลือกมานั้นเปน

เพียงเรื่องสั้นๆ ดังนั้นการตั้งคําถามจะเปนคําถามแคบ ๆ ที่

ใช วัดความจําของผูเรียนประกอบกับใชการคาดคะเน

คําตอบรวมดวย และผูวิจัยเลือกใชประเภทคําถามแบบ

เจาะจง (Focusing questions) ขั้นตอนที่ 1 เพ่ือดึงให

ผูเรียนสนใจบทเรียนที่ เรียน ตรวจสอบความรูเดิมของ

ผูเรียน และตรวจสอบความเขาใจผูเรียนระหวางเรียน 

จากนั้ น ใ ช คํ าถ ามประ เ ภทแนะให คิ ด  ( Prompting 

questions) เปนคําถามที่ผูเรียนสามารถตอบไดหรือถาตอบ

ผิดผูสอนจะตองเปล่ียนคําถามเพ่ือชวยผูเรียนคนหาคําตอบ

หรือแกไขคําตอบใหถูกตอง คําถามประเภทนี้มักจะนํา

คําถามแรกมาเรยีบเรียงใหมโดยเพ่ิมคําชี้แนะ และคําถาม

ประเภทกระตุนใหคิดตอ (Probing questions) เปนคําถาม

ที่ใชเมื่อผูสอนตองการถามตอ คําถามประเภทนี้จะบังคับให

ผูเรียนคิดมากขึ้น หรือคิดตอจากคําตอบแรกเปนคําถามที่มี

จุดประสงคเพ่ือหาความกระจางของคําตอบหรือการยํ้า

ทบทวนคําตอบ นอกจากนั้นผูวิจัยยังพบปญหาในระหวาง

การทดลองใชในชั่วโมงแรก ๆ คือ ปญหาดานคําศัพท ซึ่ง

ผูวิจัยไดแกไขโดยใหนักเรียนเรียนรูเกี่ยวกับองคประกอบ

ของคํา เริ่มตั้งแตรากศัพท (Root) คําอุปสรรค (Affixes) 

และชนิดของคํา (Parts of speech) ประเภทตางๆ ซึ่งชวย

ใหนักเรียนเขาใจความหมายของคําศัพทไดดีขึ้น นอกจากนี้

ใหนักเรียนไดฝกการใชความรูเดิมเกี่ยวกับเรื่องที่เรียนและ

บริบท (Context) ในการชวยเดาความหมาย เลือกบทความ

ที่มีการเวียนคําศัพทที่เรียนแลวมาใชยํ้า ๆ ในบริบทใหม 

ชวยใหเกิดการยํ้าซ้ําทวนความหมายเพ่ือใหนักเรียนจําได

แมนยําขึ้น นอกจากนี้ยังใหนักเรียนไดฝกการถอดความ

ระดับวลี ประโยค และยอหนา ดวยแผนผังมโนทัศน ซึ่ง

นักเรียนชอบเขียนแผนผังมโนทัศนมาก เพราะไดแสดงถึง

ความเขาใจในเรื่องที่อานไดเปนอยางดี ประกอบกับการใช

คําถามของผูสอนที่นําใหนักเรียนสามารถเดาคําตอบได

ถูกตอง โดย แตละขั้นตอนของเทคนิคแบบ DR-TA จะชวย

ใหผูเรียนไดทํากิจกรรมที่เปนการยํ้า ซ้ํา และทวนเนื้อหา

ของการสอนครั้งนั้นๆ เห็นไดจากเมื่อจบ การสอนแลว

นักเรียนสามารถจดจําสาระสําคัญไดและแสดงความเขาใจ

ออกมาผานการพูดไดดวยตนเอง แตมีนักเรียนบางคนไม

ทบทวนเพ่ิมเติมดวยตนเองทําใหความรูที่ ไดไมเกิดการ

พัฒนาเทาที่ควร และผลการจากการวิจัยในครั้งนี้ทําใหได

ขอสังเกตเพ่ิมเติมจากการสรางทักษะความคิดรวบยอดของ

นักเรียนวาสามารถนําไปสูการถายโอนไปสูการเรียนวิชา 

อื่น ๆ ได โดยเฉพาะผูเรียนที่ชางสังเกต เมื่อเห็นบทอาน

หรอืเนื้อหาอื่นๆ ก็รูจักมองหาวาใจความหลัก ใจความรอง 

ตลอดจนรายละเอียดตางๆ อยูที่ประโยคใด ยอหนาแรก

หรือยอหนาสุดทาย เปนตน สอดคลองกับงานวิจัยของ 

ดารา หวานสนิท (2549, หนา 68) ที่ไดศึกษาเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธ์ิในการอานเพ่ือความเขาใจวิชาภาษาอังกฤษของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนอานดวยวิธี

สอนแบบ DR-TA และวิธีการตั้งคําถามแบบ EX-QAR กับ

วิธีสอนปกติ กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

2 จํานวน 99 คน ผลการศึกษา พบวา ผลสัมฤทธ์ิในการ

อานเพ่ือความเขาใจในวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนอานดวยวิธี DR-TA 

และวิธีการตั้งคําถามแบบ EX-QAR สูงกวาวิธีการสอน

แบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .01 และ

งานวิจัยของ Almanza (1997, pp. 455-456) ที่ไดศึกษา

การเปรียบเทียบประสิทธิภาพของการเรียนรูแบบมีสวนรวม

ในกลุมยอยของชั้นเรียนทั้งชั้นโดยวิธีการสอนแบบกิจกรรม

มุงการคิดอาน(DR-TA) ในระหวางการอาน กลุมตัวอยาง 

คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 53 คน ผล

ปรากฏวา นักเรียนสวนใหญในกลุมการอานแบบมีสวนรวม 

มีคะแนนการทดสอบความเขาใจในการอานของตนเองสูง

กวาการอานแบบกิจกรรมมุงคิดอาน ซึ่งแสดงใหเห็นวา 

การเรียนรูแบบมีสวนรวมสามารถนํามาเปนกลวิธีการสอนที่

ผูเรียนสามารถเพ่ิมพูนความเขาใจในการอานได และ

งานวิจัยของ El-Koumy (2006, pp. 147-152) ที่ไดศึกษา
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ประสิทธิภาพของวิธีสอน DR-TA ในการอานเพ่ือความ

เขาใจโดยการอางอิงและลงขอสรุปของนักเรียนที่ใช

ภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ กลุมตัวอยาง คือ 

นักเรียนชาวอียิปต ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ เรียน

ภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ จํานวน 72 คน ซึ่ง

แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม ผลการวิจัยพบวา 

ความแตกตางในการอางอิงและสรุปความเขาใจในการอาน

ระหวางนักเรียนทั้งสอง มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการสอนดวยวิธี DR-

TA มีการพัฒนาทักษะการอานเพ่ือความเขาใจเพ่ิมมากขึ้น

และชวยพัฒนาทักษะการคิดและการสรุปความเขาใจใน 

การอาน 

 3. ผลการศึกษาความคิดเห็นตอการใชชุด

กิจกรรมการสอนแบบ DR - TA เพ่ือสงเสริมความคิดรวบ

ยอดในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

4 พบวา ดานประโยชนที่ไดรับนักเรียนสวนใหญมีความเห็น

วากิจกรรมการเขียนแผนผังมโนทัศนทําใหนักเรียนไดฝก

ทักษะการเขียนและแสดงความคิดอยางสรางสรรค ชวย

เพ่ิมประสิทธิภาพในการอานจับใจความมากขึ้น และขั้นตอน

การอานแบบ DR-TA มีขั้นตอนที่ละเอียดชัดเจนและเขาใจ

งายเหมาะสําหรับนักเรียนอีกทั้งเนื้อหาทันตอเหตุการณ

ปจจุบัน ทําใหนักเรียนรูคําศัพทใหมๆ มากขึ้น ทั้งนี้อาจ

เนื่องมาจากที่ ผูวิจัยไดเลือกเนื้อหาที่เปนงานเขียนแบบ

พรรณนา ไดแก เรื่อง Songkran festival and Funny 

fables เปนรูปแบบงานเขียนที่นักเรียนคุนเคยมากที่สุด 

งานเขียนประเภทนี้ประกอบไปดวยฉาก หรือเรื่องราว เคา

โครงเรื่อง (Plot) ตัวละคร (Character) และปมปญหา 

(Conflict) ซึ่งทั้งหมดนี้จะเปนโครงสรางที่เรียงกันเปนแนว

เสนตรง (Linear) และสัมพันธกัน มุงไปสูใจความสําคัญ

ของการเลาเรื่องที่มีประเด็นเดียวกัน เนื้อหางายตอการทํา

ความเขาใจ นักเรียนที่ไมจําเปนตองจดจําสาระเรื่องใหได

อยูตลอดเวลา และงานเขียนแบบแสดงความคิดเห็น ไดแก 

เรื่อง ASEAN community, Frost in Thailand และ 

Jasmine rice ซึ่งปรากฏอยูในอินเตอรเน็ตหรือสื่อสิ่งพิมพ

ในชีวิตประจําวันที่นักเรียนพบเห็นไดงาย และสามารถ

จดจําขอมูลที่เปนประโยชนตอตนเองได สิ่งที่ควรปรับปรุง

หรือแกไข ไดแก คําศัพทบางคํายากเกินไป บางเนื้อหาให

เวลานอยเกินไปควรปรับปรุงใหเหมาะกับเวลา ควรคละกลุม

ทํากิจกรรมทุกชั่วโมง อีกทั้งบางคําถามที่ใหนักเรียนคาด

เดาก็ยากเกินไป บางคําถามก็งายเกินไป ควรปรับให

เหมาะสม ทั้งนี้อาจเนื่องจากคําศัพทในเนื้อหานั้นผูวิจัยไม

สามารถคัดเลือกคําศัพทที่นักเรียนคุนเคยไดทุกครั้งเพราะ

บางเนื้อหาก็เปนศัพทเทคนิค เชน เรื่อง Frost in Thailand 

และ Jasmine rice ทําใหนักเรียนแปลความหมายไมคอย

ได และสงผลใหทํากิจกรรมตอไปไมคอยทันเวลาตามแผนที่

กําหนดไว สวนในเรื่องการคละกลุมก็เกิดปญหา คือ บาง

ชั่วโมงเมื่อใหนักเรียนคละกลุมกันเองคนเรียนเกงมักเลือกที่

จะอยูดวยกัน ทําใหคนที่เรียนออนที่เหลือตองรวมกลุม

กันเอง สงผลใหงานหรือการนําเสนอไมดีเทาที่ควร และใน

สวนของการตั้งคําถามใหนักเรียนคาดเดานั้นก็เกิดจากการ

ที่นักเรียนไมรูคําศัพทเทคนิคหรือบางครั้งไมคอยสนใจ

ขาวสาร ปจจุบัน ทําใหเดาคําตอบไมถูกและคิดวาครูใช

คําถามที่ยากเกินไป และสุดทายก็คือ สิ่งที่ควรเพ่ิมเติม 

พบวา นักเรียนอยากใหจัดกิจกรรมการอานภาษาอังกฤษให

นักเรียนทุกคนไดฝกทุกชั่วโมงที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษ เวลา

ครูอธิบายเพ่ิมเตมิควรอธิบายทั้งหองไมควรอธิบายหลายๆ 

ครั้งกับหลายๆ กลุม อยากใหเพ่ิมเติมเนื้อหาที่เปนวรรณคดี 

บทรอยกรองหรือบทกวีดวย และอยากใหครูแบงเปนชุด

กิจกรรมการสอนใหเล็กลงเพ่ือสะดวกตอการที่นักเรียนจะ

ยืมไปศึกษาดวยตนเองนอกเวลาเรียนหรือที่บานได  

 

ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะสําหรับนําผลการวิจัยไปใช 

1.1 ผูสอนควรตระหนักวาการเกิดความคิด

รวบยอดจากการอานภาษาอังกฤษนั้นเปนกระบวนการซึ่ง

อาจตองใช เวลานาน ถึงแมว าผู เรียนทุกคนจะไดดู

ภาพประกอบและคําถามกระตุนที่เหมือนกัน แตควรคํานึง

วาผูเรียนแตละคนมีความรูเดิมและประสบการณเดิมที่

แตกตางกันหรือไมเทากัน ซึ่งอาจเปนเหตุใหเชื่อมโยง

ความรูไมไดและหรืออาจไดแตตองใชเวลาที่เร็วชาแตกตาง

กันที่สําคัญคือ ผูสอนตองอดทนและใหโอกาสผูเรียนทุกคน

ไดสรุปความรูไดดวยตนเองจริง ๆ จึงจะเกิดผล เชน บาง

คนที่ยังสรุปความคิดรวบยอดจากเรือ่งที่เรียนในชั่วโมงนั้นๆ 

ไมไดก็ใหงานกลับไปทําที่บานหรือมาพบนอกเวลาเรียนได  

1.2 ในชั้นเรียนที่มีผูเรียนจํานวนมาก การ

ตรวจสอบการเกิดความคิดรวบยอดจากการอ าน

ภาษาอังกฤษของผูเรียนแตละคนอยางทั่วถึงนั้นทําไดยาก 

ผูสอนควรหาเทคนิคหรือวิธีการที่จะชวยใหผูเรียนบางคนที่

ยังไมเกิดความคิดรวบยอดไดเรียนรูจากเพ่ือนที่ เกิด

ความคิดรวบยอดแลว หรือไดเรียนรูวิธีคิดที่หลากหลาย 
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เชน การจับคูแลกเปล่ียนความคิดเห็นหรือเปล่ียนคน

นําเสนองานทุกชั่วโมงที่เรียนเพ่ือใหผูเรียนไดฝกแสดงออก

ทุกคนหรือแสดงความเขาใจในรูปแบบที่ตาง ๆ กัน 

1.3 วิธีการสอนแบบ DR–TA เนนการฝกเนื้อ

เรื่องที่แตกตางกัน ดังนั้นกอนจะเริ่มสอนผูสอนควรยํ้ากับ

ผูเรียนวากําลังเรียนเรื่องอะไร ความคิดรวบยอดที่ไดตอง

เกี่ยวกับอะไร เมื่อสอนเสร็จตองสรุปความรูเกี่ยวกับเรื่องที่

สอนทุกครั้ง เชน ชุดกิจกรรมการสอน เรื่อง Songkran 

festival ซึ่งมีเนื้อหายอย 3 เรื่อง ไดแก บทอานที่ 1 เรื่อง 

ความสําคัญของวันสงกรานต บทอานที่ 2 เรื่อง ประวัติ

ความเปนมาของวันสงกรานต และบทอานที่ 3 เรื่อง 

กิจกรรมในวันสงกรานต ซึ่งแตละเรื่องจะมีใจความสําคัญ

ไมเหมือนกัน เพราะบางทีผูเรียนอาจเกิดความสับสนใน

เนื้อหาที่เรียนได  

1.4 ผลของงานวิจัยนี้สนับสนุนการเรียนรูแบบ

รวมมือโดยใชกระบวนกลุมเขามาชวย เพราะบางชั่วโมงเมื่อ

ใหผู เรียนคละกลุมกันเองคนเรียนเกงมักเลือกที่จะอยู

ดวยกัน ทําใหคนที่เรียนออนหรือที่เพ่ือนไมไดเลือกเขากลุม

ตองมารวมกลุมกันเอง สงผลใหตอบคําถามไมถูกหรือการ

นําเสนองานไมดีเทาที่ควร ดังนั้นผูสอนควรพยายามหา

วิธีการคละกลุมผูเรียนที่มีความสามารถเกง ปานกลาง 

หรือออนเพ่ือประโยชนในการเรียนรูแบบรวมมืออยาง

เหมาะสม เชน ครูอาจใชวิธีการคัดเลือกนักเรียนออกเปน 3 

กลุมกอน คือ เกง ปานกลาง และออน จากนั้นเลือกผูเรียน

ในแตละกลุมมาคละกันอีกครั้ง และเวียนกันไปทุกชั่วโมงจะ

ทําใหผูเรียนรูจักกันไดอยางทั่วถึงและฝกการทํางานกลุมที่

หลากหลายมากขึ้น 

1.5 ควรสนับสนุนใหผูเรียนมีโอกาสไดฝกหรือ

ทบทวนวิธีการอานแบบ DR-TA ใหชํานาญมากย่ิงขึ้น เชน 

เลือกเนื้อหาหรือบทอานแลวใหผูเรียนนําไปฝกเพ่ิมเติม

นอกเหนือจากเวลาเรียนปกติ ซึ่งอาจจะเลือกทําเปน

รายบุคคลหรือเปนคูก็ได เพ่ือใหผูเรียนไดคุนเคยวิธีการ

สอนนี้และนําไปใชในการอานภาษาอังกฤษในเนื้อหาที่

หลากหลายมากย่ิงขึ้น  

 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

2.1 ควรมีนําวิธีการสอนแบบ DR–TA ไปใช

พัฒนาความคิดรวบยอดในการอานภาษาอังกฤษในเนื้อหาที่

ยากและซับซอนมากย่ิงขึ้น เชน เนื้อหาที่เปนวรรณคดี บท

รอยกรอง และบทกวี หรือเนื้อหาที่นักเรียนไมคุนเคยเพ่ือ

เปนการทดสอบวาวิธีการสอนนี้ใชไดกับเนื้อหาที่มีรูปแบบ

งานเขียนทุกประเภทไดหรือไม อยางไร  

2.2 ควรมีการเปรียบเทียบวิธีการนําเสนอ

ความคิดรวบยอดในการอานภาษาอังกฤษระหวางการเขียน

แผนผังมโนทัศน (Concept Map) ที่พัฒนาขึ้นและวิธีการ

นํ าเสนอความคิดรวบยอดแบบอื่ นๆ  ว าจะ เกิดผล

เชนเดียวกันหรือแตกตางกันหรือไม อยางไร 

2.3 ควรมีการศึกษาปจจัยที่ทําใหผูเรียนเกิด

ความคิดรวบยอดในการอานภาษาอังกฤษ เชน ปจจัยดาน

ใดบางหรือตองมีความสามารถในดานใดบางจึงจะทําให

ผูเรียนเกิดความคิดรวบยอดไดดีขึ้น เพ่ือเปนแนวทางที่จะ

นํามาฝกใหผูเรียนเกิดความคิดรวบยอดในเรื่องอื่นๆ ไดและ

สามารถจัดเก็บ 
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