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บทคัดยอ  
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาความสามารถทางการพูดในโอกาสตาง ๆ ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเทศบาลบานหนองบัว ระหวางกอนและหลังการเรียนแบบไตรตรอง 2) เพ่ือศึกษา

ความสามารถดานการพูดในโอกาสตาง ๆ หลังการเรียนแบบไตรตรอง 3) เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถดานการ

พูดในโอกาสตาง ๆ กับเกณฑรอยละ 70 

 กลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเทศบาลบานหนองบัว จังหวัดประจวบคีรีขันธ ที่

เรียนวิชาภาษาไทย ท 21101 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556 จํานวน 1 หองเรียน ไดมาจากการสุมแบบกลุม 

จํานวนนักเรียน 34 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย 1) แผนการจัดการเรียนรูเรื่องการพูดในโอกาสตาง ๆ 

ที่ใชการเรียนแบบไตรตรอง 2) แบบประเมินความสามารถทางการพูดในโอกาสตาง ๆ 3) แบบทดสอบวัดความรู

เรื่องการพูดในโอกาสตาง ๆ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ

การทดสอบคาที 

 ผลการวิจัย พบวา 1) นักเรียนมีความสามารถทางการพูดหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 2) นักเรียนมีความสามารถดานการพูดในโอกาสตาง ๆ เพ่ิมขึ้นหลังการเรียนแบบไตรตรอง 3) 

นักเรียนมีความสามารถดานการพูดในโอกาสตาง ๆ สูงกวาเกณฑรอยละ 70 

 

คําสําคัญ: การเรียนแบบไตรตรอง/ ความสามารถทางการพูด/ การพูดในโอกาสตาง ๆ 
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Abstract 
 The purpose of this research were 1) to study speaking ability in Various Occasion of 

Mathayom Suksa II Students at Tessaban Ban NongBua School in Prachuap Khiri Khan Province 

before and after using the reflective learning method, 2) to study speaking ability in Various 

Occasion after using the reflective learning method, 3) to compare the speaking ability in Various 

Occasion with criteria 70 percent. 

 The samples used in this research were 34 Mathayom suka II student of Bannongbua 

School in Prachuap Khiri Khan Province who were enrolled in the Thai course TH 21101 in the first 

semester 2013 academic year, obtained by cluster random sampling. The research instrument were 1) 

Thai language learning plans using the reflective learning method 2) the speaking ability assessment 

and 3) the speaking knowledge assessments. Research data were analyzed using the mean, 

standard deviation and t-test. 

 The research result of this study were 1) There was a signification different between 

speaking ability in Various Occasion at the .05 level, which after study higher than before study. 2) 

The students have the speaking ability in Various Occasion after using the reflective learning 

method. 3) The students have the speaking ability in Various Occasion higher criteria 70 percent. 

 

Key words: Reflective Learning Method/ Speaking Ability/ Speaking in Various Occasion  

 

บทนํา 
 ทักษะทางภาษาเพ่ือการสื่อสารประกอบดวย 4 

ทักษะ คือ ทักษะการฟง ทักษะการพูด ทักษะการอานและ

ทักษะการเขียน ซึ่ งทักษะทั้ ง 4 นี้ ผู ใช จําเปนตองมี

ความสามารถในการใชใหสัมพันธกัน ผูที่อานมาก ฟงมาก

และเขียนมากยอมชวยใหการพูดไดพัฒนาขึ้น การพูดเปน

ทักษะที่สําคัญมากในการดําเนินชีวิตของมนุษยเนื่องจาก

การพูดเปนหนทางหนึ่งที่มนุษยทุกชนชาติทุกยุคทุกสมัยใช

ในการติดตอถึงกัน นอกจากนั้นแลวเรายังตองใชการพูดใน

การติดตอสื่อสารกับบุคคลอื่นทุกวันไมวาจะเปนการติดตอ

ดานธุรกิจการงาน การศึกษาเลาเรียนหรือแมกระทั่งเรื่อง

สวนตัว ดังที่จินดา งามสุทธิ (2549, หนา 6) กลาววาผูที่

มีทักษะการพูดดีนั้นจะเปนผูที่มีบุคลิกภาพดีเปนที่นิยมยก

ยองของบุคคลอื่น จะประกอบกิจการงานใด ๆ ก็ประสบ

ผลสําเร็จ ผูที่มีทักษะการพูดจึงจะสามารถติดตอสื่อสาร

กับผูที่มาเกี่ยวของดวยไดเปนอยางดี กอใหเกิดความเขาใจ

อันดีระหวางกันและกัน ตรงกันขามกับผูที่ขาดทักษะในการ

พูด จะไมสามารถสื่อความเขาใจไดดีเทาที่ควร บางครั้งยัง

เปนสาเหตุทําใหเกิดความเขาใจผิดเปนผลรายตอตัวผูพูด

เอง 

 การที่จะพูดไดอยางมีประสิทธิภาพยอมตองอาศัย

เวลาและการหมั่นฝกฝนอยูเสมอ สมจิต ชิวปรีชา (2548, 

หนา 5) สวนิต ยมาภัย และถิรนันท อนวัชศิริวงศ (2547, 

หนา 32) ไดกลาวไวอยางสอดคลองกันวา การพูดตอง

อาศัยการฝกฝนจนเกิดความชํานาญเพ่ือใหเกิดความ

มั่น ใจและพูดไดคลองแคลว การพูดเปนทั้ ง ศิลปะ

เฉพาะตัวและเปนศาสตรทั่วไปที่สามารถเรียนรูและ

ฝกฝนกันได  

 การพูดในชีวิตประจําวันของคนเรานั้น นอกจาก

จะสื่อความรูความเขาใจเรื่องราวตาง ๆ แลว ยังมีการพูด

ในโอกาสตาง ๆ เปนการพูดแสดงความรูสึกเพ่ือแสดง

มารยาททางสังคมและสรางไมตรีจิตที่ดีตอกัน นับเปนเรื่อง

สําคัญอยางหนึ่งในสังคมเพราะเปนการแสดงมารยาทอันดี

งามที่จะแสดงความรูสึกตอบุคคลในโอกาสอันควร การพูด

ในโอกาสตาง ๆ ยังชวยสรางสัมพันธภาพที่ดีระหวางบุคคล

และหมูคณะ ธนรัชฏ ศิริสวัสดิ์ (2554, หนา 7 - 23) และ

ลัดดา แพรภัทรพิศุทธ์ิ (2552, หนา 11) กลาวถึง

ความสําคัญของการพูดในโอกาสตาง ๆ ไวอยางสอดคลอง

กันวา การพูดในโอกาสตาง ๆ เปนสวนหนึ่งของการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน ทําใหดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางมีความสุข

และเปนผูมีมนุษยสัมพันธดี ผูที่มีทักษะการพูดในโอกาส
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ตาง ๆ ยอมประสบความสําเร็ จในชี วิตการทํางาน 

เนื่องจากมีความสามารถในการสื่อสารกับบุคคลอื่น ๆ 

อยางมีประสิทธิภาพ ดังนั้นการพูดในโอกาสตาง ๆ จึงมี

ความสําคัญอยางย่ิง สมควรที่ผูเรียนจะตองไดรับการ

ฝกฝนและนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

 ปญหาหนึ่งที่พบในการพูดในโอกาสตาง ๆ คือ ผู

พูดใชคําพูดไมเหมาะสม เนื่องจากขาดการเตรียมความ

พรอม ไมไดเตรียมบทพูด ไมตระหนักถึงความสําคัญของ

การพูดเพราะถือว าการพูดเปนพฤติกรรมที่ ทํ าใน

ชีวิตประจําวัน เมื่อตองพูดในโอกาสตาง ๆ จึงมักขาดความ

มั่นใจในตนเอง ใชภาษาพูดไมเหมาะสม การนําเสนอเรื่อง

ขาดสาระ ไมมีการลําดับเรื่องที่จะพูดและขาดการลําดับ

ความคิดกอนที่จะพูด ลัดดา แพรภัทรพิศุทธ์ิ (2552, หนา 

15) ไดกลาววาบุคคลสวนใหญเมื่ออยูในหองประชุมที่มีคน

จํานวนมากมักจะหลีกเล่ียงการพูด หรือออกไปแสดงความ

คิดเห็นหนาหอง สภาพการณในหองเรียนก็เชนกัน นักเรียน

ที่ไดรับมอบหมายใหออกมาพูดหนาชั้นเรียน เชน ออกมา

รายงาน อภิปราย เกือบทุกคนไมอยากออกมาเพราะเกิด

ความรูสึกประหมา ตื่นเตนในการพูด สอดคลองกับ

งานวิจัยของพัฒนา สุมาลี (2550) ที่พบปญหานักศึกษา

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงที่ เรียนวิชาทักษะ

ภาษาไทยเพ่ืออาชีพ ไมกลาพูด ประหมา สงผลกระทบเมื่อ

สําเร็จการศึกษาไปประกอบอาชีพ จุธารัตน ยุกตะบุตร 

(2546, หนา 3) กลาวถึงการแกปญหาดานการพูดของ

ผูเรียนวา ผูสอนภาษาไทยตองจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนเพ่ือชวยพัฒนาทักษะการพูดใหแกผูเรียนเพ่ือใหผูเรียน

มีทักษะการพูดที่ดีมีประสิทธิภาพ นั่นคือ มีการลําดับเรื่อง

ในการพูด ลําดับความคิดกอนการพูด ใชภาษาอยาง

เหมาะสม ไม ใช คําฟุ มเฟอย ตลอดจนสามารถนํ า

ประสบการณของตนเองมาใชในการพูดได วิธีที่สามารถ

นํามาชวยแกไขปญหาการพูดทั้งลีลาทาทางในการพูด

ตลอดจนการลําดับความคิดที่ไมเปนขั้นตอนคือ การให

ผูเรียนไดมีโอกาสฝกฝนการพูดและไดฝกการใชความคิด 

รวมทั้งการนําเอาประสบการณตาง ๆ ที่มีอยูมาใชในการ

พูด ดังที่สวนิต ยมาภัย และถิรนันท อนวัชศิริวงศ (2547, 

หนา 27) ไดกลาวไววา บุคคลจะมีความรูจริงในเรื่องที่พูด

มิใชเพราะการตระเตรียมในระยะสั้น ๆ กอนหนาที่จะ

ออกไปพูดเพียงอยางเดียว แตตองอาศัยการสะสมความรู

และประสบการณที่ตอเนื่องกันมาตลอดระยะเวลายาวนาน

โดยการอาน การฟง การสังเกตและการกระทํามาดวย

ตนเอง 

 การเรียนแบบไตรตรอง (Reflective Learning) 

เปนวิธีการเรียนที่กระตุนความคิดและการแสวงหาคําตอบ

โดยผานกระบวนการเรียนรูที่ชวยใหผู เรียนไดสํารวจ

ประสบการณของตนเอง ไตรตรองในสิ่งที่ตนเองไดเรียนรู 

วิเคราะหและเชื่อมโยงความรู หากสิ่งที่ไดเรียนรูใหมเปนสิ่ง

ที่ผูเรียนคุนเคยดีอยูแลว จะปลอยผานไปแตถาเปนสิ่งที่ไม

เคยรูมากอนผูเรียนจะบันทึกไวเปนความรูใหมของตนเอง 

โดยใชความรู ใหมที่ ไดรับเปนขอมูลในการวางแผนทํา

กิจกรรมที่กําหนดใหในสถานการณที่คลายคลึงกัน ขั้นตอน

ของการเรียนแบบไตรตรองมี 5 ขั้น ดังนี้ 1) ขั้นสํารวจ

ประสบการณเดิม (Exist Experience) 2) ขั้นสังเกต 

(Observe) 3) ขั้นไตรตรองหรือวิเคราะห (Reflect/ 

Analize) 4) ขั้นประเมินความเกี่ยวของ (Evaluate 

Relevance) 5) ขั้นวางแผนนําไปใช (Plan to Apply) 

จะเห็นไดวาขั้นตอนทั้งหมดของการเรียนแบบไตรตรอง

ชวยใหนักเรียนสามารถเตรียมบทพูดจากความรูและ

ประสบการณเดิมที่สะสมมาจากการอาน การฟง การ

สังเกตและการกระทํามาดวยตนเองของนักเรียน ดวย

เหตุนี้ ผูวิ จัยจึงสนใจนําการเรียนแบบไตรตรองมาใช

พัฒนาทักษะการพูดในโอกาสตาง ๆ ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเทศบาลบานหนองบัว  

 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาความสามารถทางการพูดในโอกาส

ตาง ๆ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเทศบาล

บานหนองบัว ระหวางกอนและหลังการเรียนแบบไตรตรอง 

 2. เพ่ือศึกษาความสามารถดานการพูดในโอกาส

ตาง ๆ หลังการเรียนแบบไตรตรอง 

 3. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถดานการพูดใน

โอกาสตาง ๆ กับเกณฑรอยละ 70 

 

สมมติฐานการวิจัย  
 1. ความรูเรื่องการพูดในโอกาสตาง ๆ หลังเรียน

ดวยการเรียนแบบไตรตรองสูงกวากอนเรียน 

 2. ความสามารถดานการพูดในโอกาสตาง ๆ สูง

กวาเกณฑรอยละ 70 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1.1 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเทศบาลบานหนอง

บัว จังหวัดประจวบคีรีขันธ ที่เรียนวิชาภาษาไทย ท 22101 

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556 จํานวน 2 หองเรียน 

นักเรียน 69 คน จัดหองเรียนโดยคละความสามารถ 

1.2 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเทศบาลบานหนอง

บัว จังหวัดประจวบคีรีขันธ ที่เรียนวิชาภาษาไทย ท 22101 

ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556 จํานวน 1 หองเรียน 

ไดมาโดยการสุมแบบกลุม จํานวนนักเรียน 34 คน 

 2. ตัวแปร 

2.1 ตัวแปรตน คือ การเรียนโดยใชวิธีการ

เรียนแบบไตรตรอง 

2.2 ตัวแปรตาม คือ 1) ความรูเรื่องการพูดใน

โอกาสตาง ๆ 2) ความสามารถดานการพูดในโอกาสตาง ๆ  

 3. ระเบียบวิธีวิจัย 

ใชการวิจัยเชิงทดลอง แบบแผนการทดลอง

เปนแบบ One group pre – test post-test design 

4. เนื้อหาท่ีใชในการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้กําหนดเนื้อหาตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุม

สาระการเรียนรูภาษาไทย มาตรฐานการเรียนรูที่ 3 การ

ฟง การดู และการพูด ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ตัวชี้ วัด  

ม.2/4 พูดในโอกาสตางๆ ไดตรงตามวัตถุประสงค เนื้อหา

สาระที่นํามาใชในการจัดการเรียนรูโดยใชวิธีการเรียนแบบ

ไตรตรองคือ การพูดในโอกาสตาง ๆ ไดแก 1) การพัฒนา

ทักษะพ้ืนฐานในการพูด (การฝกออกเสียง) 2) การพัฒนา

ทักษะพ้ืนฐานในการพูด (การใชอวัจนภาษา) 3) ขั้นตอนใน

การเตรียมตัวพูด 4) การพูดในโอกาสตาง ๆ 5) การพูด

แนะนําตนเอง 6) การพูดแนะนําผูอื่น 7) การแนะนําผูพูด 

8) การกลาวขอบคุณผูพูด 9) การพูดรายงาน 10) การพูด

อวยพรวันคลายวันเกิด 11) การกลาวตอบการพูดอวยพร 

12) การกลาวตอนรับ 13) การกลาวตอบการตอนรับ 14) 

การพูดโนมนาวใจ 15) การพูดเชิญชวน 

5. เครื่องมือการวิจัย เครื่องมือที่ใชในการ

ทดลอง ไดแก 

5.1 แผนการจัดการเรียนรูโดยใชการเรียน

แบบไตรตรอง เปนแผนที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพ่ือใชสําหรับการ

ทดลอง มี ทั้ งหมด 15 แผน จํ านวน 22 ชั่ ว โมง 

องคประกอบของแตละแผนประกอบดวย สาระสําคัญ 

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด จุดประสงคการเรียนรู สาระ

การเรียนรู กระบวนการจัดการเรียนรูตามกลวิธีการเรียน

แบบไตรตรอง 5 ขั้น ไดแก 1) ขั้นสํารวจประสบการณเดิม 

2) ขั้นสังเกต 3) ขั้นไตรตรองหรือวิเคราะห 4) ขั้นประเมิน

ความเกี่ยวของ 5) ขั้นวางแผนนําไปใชสื่อ/แหลงการเรียนรู

และกระบวนการวัดและประเมินผล   

5.2 เครื่องมือทีใ่ชในการเก็บรวบรวมขอมูล มี 

2 ประเภท คือ  

5.2 .1 แบบประเมินความสามารถ

ทางการพูดในโอกาสตาง ๆ จํานวน 11 แบบแตละแบบมี

คะแนนเต็ม 25 คะแนน วัดความสามารถทางการพูดจาก

ประเด็นตาง ๆ คือ 1) การทักทายผูฟงและอารัมภบท  

2) เนื้อหาการพูดในแตละโอกาส 3) เสียงและการใชเสียง 

4) บุคลิกภาพ 5) การใชอวัจนภาษา 

5.2.2 แบบทดสอบวัดความรูเรื่องการ

พูดในโอกาสตาง ๆ ลักษณะของแบบทดสอบเปนแบบปรนัย

ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ ใชทดสอบวัด

นักเรียนทั้งกอนเรียนและหลังเรียน แตละขอตอบถูกให 1 

คะแนน ตอบผิดให 0 คะแนน  

 6. การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผู วิ จัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองโดย

ดําเนินการตามขั้นตอนตอไปนี ้

1) ทดสอบกอนเรียน ดวยแบบทดสอบวัด

ความรูเรื่องการพูดในโอกาสตาง ๆ และนําผลที่ไดมาบันทึก

เปนคะแนนกอนเรียน 

2) ทดสอบความสามารถทางการพูดกอน

เรียนดวยการใหนักเรียนแตละคนพูดแนะนําตนเอง ใหเวลา

พูดคนละ 2 นาที ผูวิจัยบันทึกคะแนนโดยใชแบบประเมิน

การพูดแนะนําตนเอง 

3) ผูวิจัยดําเนินการสอนกลุมตัวอยางดวย

แผนการจัดการเรียนรูโดยใชการเรียนแบบไตรตรอง และ

เก็บรวบรวมคะแนนจากการฝกพูดในโอกาสตาง ๆ 

4) ทดสอบหลังเรียน ดวยแบบทดสอบวัด

ความรูเรื่องการพูดในโอกาสตาง ๆ และนําผลที่ไดมาบันทึก

เปนคะแนนหลังเรียน 

5) นําผลคะแนนการพูดในโอกาสตาง ๆ 

จํานวน 11 ครั้ง มาวิเคราะหเพ่ือประเมินความสามารถใน

การพูดของนักเรียน 
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6) นําคะแนนจากการทดสอบกอนเรียนและ

หลังเรียนมาเปรียบเทียบ 

 7. การวิเคราะหขอมูล 

1) ขอมูลจากแบบทดสอบความรูเรื่องการพูด

ในโอกาสตาง ๆ วิเคราะหโดยการเปรียบเทียบคะแนนกอน

เรียนและหลังเรียนโดยใชการทดสอบคาท ี

2) ขอมูลจากแบบประเมินความสามารถ

ทางการพูด วิเคราะหโดยการหาคาเฉล่ีย ( x ) และสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบคาท ี

 

ผลการวิจัย 
 ผลการใชการเรียนแบบไตรตรองที่มีตอความรู

เรื่องการพูดในโอกาสตาง ๆ เพ่ิมขึ้น 
 

ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบความรูเรื่องการพูดในโอกาสตาง ๆ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน

เทศบาลบานหนองบัว ที่เรียนโดยใชการเรียนแบบไตรตรอง 

*p<.05 

 จากตารางที ่1 พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

2 โรงเรียนเทศบาลบานหนองบัว ที่เรียนโดยใชการเรียน

แบบไตรตรองมีความรูเรื่องการพูดในโอกาสตาง ๆ หลัง

เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 

 

 

ผลการใชการเรียนแบบไตรตรองท่ีมีตอความสามารถ

ทางการพูดในโอกาสตาง ๆ  

 ความสามารถทางการพูดในโอกาสตาง ๆ ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเทศบาลบานหนอง

บัว ที่เรียนโดยใชการเรียนแบบไตรตรองใชวิธีประเมินจาก

การพูดในโอกาสตาง ๆ จํานวน 11 ครั้ง โดยการเทียบ

ระดับความสามารถเปน 8 ระดับ (สํานักวิชาการและ

มาตรฐานการศึกษา, 2549, หนา 28) ดังตารางที่ 2
 

ตารางท่ี 2 แสดงการเปรียบเทียบชวงคะแนนเปนรอยละกับระดับความสามารถดานการพูดในโอกาสตาง ๆ  

ชวงคะแนนเปนรอยละ ระดับความสามารถ 

80-100 ดีเยี่ยม 

75-79 ดีมาก 

70-74 ดี 

65-69 คอนขางดี 

60-64 นาพอใจ 

55-59 พอใช 

50-54 ผานเกณฑขั้นตํ่าท่ีกําหนด 

0-49 ตํ่ากวาเกณฑ 

 

 จากตารางที่ 2 นักเรียนที่มีการพูดอยูในระดับ

ดีคือนักเรียนที่ไดคะแนนรอยละ 70 ขึ้นไป จากคะแนน

เต็ม 25 คะแนน นักเรียนตองไดคะแนน 17.5 ขึ้นไป  

 เมื่อนักเรียนได เรียน โดยใชการเรียนแบบ

ไตรตรอง นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียการพูดในโอกาสตาง ๆ 

เมื่อเทียบกับเกณฑ ดังตารางที่ 3 

 

 

กลุมตัวอยาง N x  S.D t p 

กอนเรียน 34 19.09 2.30 
29.49* .00 

หลังเรียน 34 32.06 2.91 
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ตารางท่ี 3 ความสามารถทางการพูดในโอกาสตาง ๆ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเทศบาลบาน

หนองบัว ที่เรียนโดยใชการเรียนแบบไตรตรอง 

การพูดในโอกาสตาง ๆ n X  S.D. เกณฑ t p 

1. การพูดแนะนําตนเอง 34 13.24 2.73 17.50 -9.106* .00 

2. การพูดแนะนําผูอื่น 34 14.03 2.42 17.50 -8.369* .00 

3. การแนะนําผูพูด 34 14.62 2.54 17.50 -6.630* .00 

4. การกลาวขอบคุณผูพูด 34 15.44 2.45 17.50 -4.896* .00 

5. การพูดรายงาน 34 16.06 2.34 17.50 -3.599* .0005 

6. การพูดอวยพรเน่ืองในวันคลายวันเกิด 34 17.41 2.23 17.50 -.231 .4095 

7. การกลาวตอบการพูดอวยพร 34 18.06 2.29 17.50 1.380 .0885 

8. การกลาวตอนรับ 34 19.03 1.97 17.50 4.315* .00 

9. การกลาวตอบการตอนรับ 34 19.71 2.15 17.50 5.859* .00 

10. การพูดโนมนาวใจ 34 20.47 1.98 17.50 8.645* .00 

11. การพูดเชิญชวน 34 21.24 1.87 17.50 11.61* .00 

*p<.05 

 จากตารางที่ 3 จะเห็นไดวาคะแนนเฉล่ียการ

พูดในโอกาสตางๆ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

โรงเรียนเทศบาลบานหนองบัว ที่เรียนโดยใชการเรียน

แบบไตรตรองมีแนวโนมคะแนนเพ่ิมขึ้นตามลําดับ ทั้งนี้

นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียการพูดเชิญชวนมากที่สุด ( x  = 

21.24) รองลงมาคือการพูดโนมนาวใจ ( x = 20.47) 
การกลาวตอบการตอนรับ ( x = 19.71) การกลาว

ตอนรับ ( x = 19.03) และการกลาวตอบการพูดอวยพร 

( x = 18.06)  

 เมื่อพิจารณาคะแนนเฉล่ียการพูดในโอกาสตาง 

ๆ เทียบกับเกณฑที่ตั้งไวรอยละ 70 ของคะแนนเต็ม คือ 

17.5 คะแนน พบวา นักเรียนสามารถทําคะแนนไดตาม

เกณฑในครั้งที่ 7 คือ การกลาวตอบการพูดอวยพรและ

นักเรียนสามารถทําคะแนนการพูดไดสูงกวาเกณฑ 4 

ประเภทคือ การกลาวตอนรับ การกลาวตอบการตอนรับ 

การพูดโนมนาวใจและการพูดเชิญชวน ดังรายละเอียด

เพ่ิมเติมในภาพที่ 1 

 

 
ภาพท่ี 1 แผนภูมิแสดงคะแนนเฉล่ียการพูดในโอกาสตาง ๆ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  

โรงเรียนเทศบาลบานหนองบัว ที่เรียนโดยใชการเรียนแบบไตรตรอง 
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อภิปรายผล 
 การวิจัยเรื่องผลการใชการเรียนแบบไตรตรองที่มี

ตอความสามารถทางการพูดในโอกาสตาง ๆ ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเทศบาลบานหนองบัว 

จังหวัดประจวบคีรีขันธ พบวา  

1. นักเรียนมีความสามารถทางการพูดหลังเรียน

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ทั้งนี้เพราะนักเรียนไดเรียนรูหลักการพูดในโอกาสตางๆ ที่

ถูกตอง โดยนักเรียนจะประเมินความเกี่ยวของในสิ่งที่

ตนเองไดเรียนรูจากใบความรูรวมกับประสบการณเดิมที่

ตนเองมีอยูวิเคราะหแลวสรุปเปนความรูที่ถูกตองที่สุด

สอดคลองกับงานวิจัยของโจเอล อาร มอนทโกเมอรรี่ 

(Joel R.Mongomerry, อางถึงในเพียงพร สุโชดายน 

2550, หนา 105-106) ศึกษาการพัฒนา การนําไปใช และ

ความเกี่ยวของของกลวิธีการเรียนแบบไตรตรองจาก

ประสบการณ ผลการวิจัยพบวา รอยละ 70 ของกลุม

ทดลองไดพัฒนาการเรียนแบบไตรตรองอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิตทิี่ระดับ .05  

2. นักเรียนมีความสามารถดานการพูดในโอกาส

ตาง ๆ เพ่ิมขึ้นหลังการเรียนแบบไตรตรอง ซึ่งสอดคลอง

กับงานวิจัยของจุธารัตน ยุกตะบุตร (2546) ที่พบวา 

นักศึกษาสถาบันราชภัฏเชียงใหมที่เรียนโดยกลวิธีการเรียน

แบบไตรตรองมีความสามารถทางการพูดและการประมวล

ความคิดในการพูดสูงกวานักศึกษาที่เรียนโดยวิธีปกติและ

งานวิจัยของทิพรัตน สุรสิทธ์ิ (2550, หนา 39-40) ที่ได

พัฒนาคุณภาพการเรียนการสอนวิชาพูดเชิงวิชาชีพโดยใช

วิธีการเรียนแบบไตรตรองตอความสามารถทางการพูด

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงและระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา ผลการวิจัยพบวา 

การใชวิธีการเรียนแบบไตรตรองกับการเรียนวิชาการพูดเชงิ

วิชาชีพของนักศึกษากลุมทดลองมีความสามารถทางการพูด

สูงกวานักศึกษาที่เรียนโดยวิธีปกติและผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนหลังการเรียนการสอนสูงกวากอนการเรียนการสอน 

3. ความสามารถดานการพูดในโอกาสตาง ๆ สูง

กวาเกณฑรอยละ 70 นักเรียนที่เรียนโดยใชการเรียนแบบ

ไตรตรอง มีความสามารถทางการพูดในโอกาสตาง ๆ เพ่ิม

สูงขึ้น พิจารณาจากคะแนนจากการพูดทั้งหมด 11 ครั้ง 

นักเรียนสามารถทําคะแนนไดตามเกณฑในครั้งที่ 7 คือ 

การกลาวตอบการพูดอวยพรและนักเรียนสามารถทํา

คะแนนการพูดไดสูงกวาเกณฑ 4 ประเภทคือ การกลาว

ตอนรับ การกลาวตอบการตอนรับ การพูดโนมนาวใจและ

การพูดเชิญชวน ทั้งนี้เพราะนักเรียนที่เรียนโดยใชการเรียน

แบบไตรตรองไดมีโอกาสศึกษาความรูจากประสบการณเดมิ

ของตนเอง เชน เมื่อเรียนเรื่องการพูดอวยพร นักเรียนจะ

สํารวจความรูของตนเองเกี่ยวกับการพูดอวยพรจาก

ประสบการณเดิมของตน นักเรียนไดสังเกตดูวาความรู

เกี่ยวกับเรื่องที่จะพูดจากประสบการณเดิมของตนนั้น

ครอบคลุมหรือไม ยังมีจุดไหนที่ขาดหายไปจากนั้นนํา

ความรูที่ไดมาวิเคราะหวามีสวนไหนที่ยังขาดหรือตอง

เพ่ิมเติมและสวนไหนที่สมบูรณแลวนําความรูที่วิเคราะหมา

เปรียบเทียบจากใบความรู แลวสรุปเปนความรูที่ถูกตอง

ที่สุด นักเรียนวางแผนการเขียนบทพูดโดยใชความรูใหมที่

ตนไดรับเปนขอมูลในการเขียนตามโอกาสที่กําหนดใหที่

คลายคลึงกัน ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ บีลินดา โฮ 

(Bilinda Ho, 1997, pp. 222) ที่พบวา การใชวิธีการเรียน

แบบไตรตรองสามารถทําใหผูเรียนสามสารถพัฒนาการ

เขียนไดดีขึ้น ทั้งนี้เนื่องจากวิธีการเรียนแบบไตรตรองจะ

เปดโอกาสใหผู เรียนไดใชความคิดและไดแสดงออกซึ่ง

ความรู ความคิด จนทําใหเกิดการเรียนรูมากย่ิงขึ้นซึ่ง

สอดคลองกับความเห็นของวิลเล่ียม แอล ทารวิน และอาลี 

ยาฮาร อัลอลิชิ (William L.Tarvin & Ali Yaha Al-

Alishi, 1991, pp.12-13) ที่กลาววา กระบวนการเรียนแบบ

ไตรตรองในขั้นประเมินผลเปนขั้นตอนที่สําคัญที่เปนกระจก

ที่สะทอนนักเรียนใหเห็นถึงจุดแข็ง จุดออนของงานที่ทําไป

แลวและสามารถหาแนวทางแกไขงานใหสมบูรณย่ิงขึ้นตอไป 

นักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการแบบนี้จึงมีความสามารถใน

การเรียนสูงกวาแบบปกติ เนื่องจากไดฝกคิด ไดวิเคราะห 

ไตรตรอง ประเมินและแกไขงานของตนเองใหดีย่ิงขึ้น  

  

ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 

 1. ควรมีการเตรียมความพรอมเพ่ือใหนักเรียน

เขาใจขั้นตอนของการเรียนแบบไตรตรองทุกขั้นตอนกอนที่

จะเริ่มการเรียนการสอน  

 2. ครูควรใหนักเรียนไดศึกษาหาความรูเพ่ิมเติม

จากแหลงขอมูล ทั้งการอาน การฟงหรือการสังเกต เพ่ือ

สงเสริมใหนักเรียนใฝรู ใฝเรียน ในการสรางประสบการณ

และนํามาพัฒนาความสามารถทางการพูด 
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 3. หากนักเรียนมีประสบการณจากการเรียนแบบ

ไตรตรองแลวควรจัดกิจกรรมการเรียนรูเปนรายบุคคล

นอกเหนือจากกิจกรรมกลุม 

 

 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

 ควรนําการเรียนแบบไตรตรองมาปรับใชในการ

สอนทักษะอื่น ๆนอกเหนือจากการพูด เนื่องจากการเรียน

แบบไตรตรองทําใหนักเรียนไดมีสวนรวมในกระบวนการ

เรียนรูรวมทั้งสรางความรู ทําความเขาใจเนื้อหาและสรุป

ความรูดวยตนเอง ทั้งยังไดมีปฏิสัมพันธและทํางานกลุม

ระหวางเพ่ือนนักเรียนดวยกัน เปนการแลกเปล่ียนความรู 

ความคิดและประสบการณรวมกัน นับเปนกิจกรรมที่เนน

ผูเรียนเปนสําคัญ 
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