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บทคัดย่อ 
 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือศึกษาและนําเสนอแนวคิดการพัฒนามนุษย์ตามหลักพระพุทธศาสนา: 
การนําเสนอแนวคิดจากพระสุตตันตปิฎก โดยมีวัตถุประสงค์เฉพาะ 3 ประการคือ 1) เพ่ือวิเคราะห์เนื้อหาของ
พระไตรปิฎก จากคัมภีร์มัชฌิมนิกาย ภายในกรอบแนวคิดการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ 2) เพ่ือสังเคราะห์แนวคิดการ
พัฒนาพฤติกรรมของมนุษย์ที่ปรากฏตามคัมภีร์มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ เฉพาะคหปติวรรค และ 3) เพ่ือนําเสนอ
แนวคิดการพัฒนาพฤติกรรมมนุษย์ท่ีปรากฏตามคัมภีร์มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ เฉพาะคหปติวรรคในพระ
สุตตันตปิฎก 
 ระเบียบวิธีวิจัย เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 3 ข้ันตอน คือ ข้ันตอนที่ 1 วิเคราะห์แนวคิดการพัฒนามนุษย์ท่ี
ปรากฏตามคัมภีร์มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ คหปติวรรค โดยจัดหมวดหมู่ข้อมูลตามกรอบของการพัฒนาทรัพยากร
มนุษย์ ข้ันตอนที่ 2 สังเคราะห์แนวคิดการพัฒนาพฤติกรรมของมนุษย์ที่ปรากฏตามคัมภีร์มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ 
เฉพาะคหปติวรรค และ 3 นําเสนอแนวคิดการพัฒนาพฤติกรรมมนุษย์ที่ปรากฏตามคัมภีร์มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ 
เฉพาะคหปติวรรค โดยตรวจสอบแนวคิดการพัฒนาพฤติกรรมมนุษย์ตามหลักพระพุทธศาสนา 2 รอบ รอบท่ี 1 
ตรวจสอบความเหมาะสม ความถูกต้อง ครอบคลุมของผลการสังเคราะห์แนวคิดโดยวิธีสัมมนาอิงผู้เชี่ยวชาญ จํานวน  
11 ท่าน รอบท่ี 2 ตรวจสอบซํ้า โดยผู้ทรงคุณวุฒิอีกกลุ่มหนึ่งจํานวน 11 ท่าน โดยเทคนิควิธีสัมภาษณ์  
 ผลการวิจัย พบว่า  
 แนวคิดการพัฒนามนุษย์ตามหลักพระพุทธศาสนา : การนําเสนอแนวคิดจากพระสุตตันตปิฎกประกอบด้วย
แนวคิดการพัฒนาพฤติกรรมมนุษย์ 3 ระดับ คือ 1) ระดับสติปัญญาปานกลาง 2) ระดับสติปัญญาน้อย 3) ระดับท่ีไม่
พร้อมต่อการพัฒนา ซ่ึงแต่ละระดับมีองค์ประกอบการพัฒนาคือ 1) ด้านคุณสมบัติของผู้สอนคือการเป็นครูที่ดี  
7 ประการ 2) ด้านองค์ประกอบของกลุ่มเป้าหมายที่แสดงธรรมสอนประกอบด้วยจริต 6 ประการ 3) ด้านลักษณะ
วิธีการตอบปัญหามี 4 วิธี 4) ด้านลีลาการสอนมี 4 อย่าง 5) ด้านวิธีการสอนมี 3 วิธี 6) ด้านหลักการสอนมี 7 อย่าง  
7) ด้านกลวิธีและอุบายประกอบการสอน 5 วิธี 8) ด้านเนื้อหาในการพัฒนาพฤติกรรม 7 หลักธรรม 9) ด้านการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมที่เกิดจากการได้ฟังพระธรรมเทศนามี 5 อย่าง 
 
คําสําคัญ : การพัฒนามนุษย์/ หลักพระพุทธศาสนา/ การนําเสนอแนวคิดจากพระสุตตันตปิฎก 
 
Abstract 
 This research aims to study and introduce the concept of human development with the Buddhist 
principles: Content Presentation from the Sutapitaka Text. The specific purposes were: 1) to analyze the 
content of the Tripitaka from the Majjimanikâya in the scope of human resource development; 2) to 
synthesize concept of human development shown by the Majjimabannasaka kahapativacca in Majjimanikâya 
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Text; 3) to present the concept of human development with the Buddhist principle shown by the 
Majjimabannasaka kahapativacca in Majjimanikâya Text. 
 The research methodology was qualitative, composed of three steps. Firstly, the analysis of the 
of human development with the Buddhist principles: Content Presentation from the Sutapitaka Text, and 
classified the contents by means of human resource development. Secondly, the synthesis of the concept of 
human development shown by the Majjimabannasaka kahapativacca in Majjimanikâya Text. Thirdly, present 
the concept of human development with the Buddhist principle: Content Presentation from the Sutapitaka 
Text was verified twice by two groups of experts, 11 experts who met in a Connoisseurship, and 11 other 
experts who were interviewed.  
 The results showed that the concepts of human development with the Buddhist principles: 
Content Presentation from the Sutapitaka Text consisted of 3 levels: 1) intellectual level 2) trainable level 3) 
idiot level. Each level consisted of development components were: 1) the qualifications of the instructor 
consisting of 7 good teacher qualifications; 2) the composition of the audience target to preach teachings 
consisting of 6 deeds; 3) the manners how to answer problems consisting of 4 manners; 4) the teaching 
style consisting of 4 styles; 5) the method of teaching consisting of 3 methods; 6) the teaching principles 
consisting of 7 principles; 7) the strategies and teaching devise consisting of 5 strategies; 8) the content of 
behavioral development consisting of 4 principles; and 9) the behavioral changes by listening to the sermon 
consisting of 5 changes. 
 
Keywords: Human Development/ Buddhist Principles/ Content Presentation from the Sutapitaka 
Text 
 
ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
 “...นับเป็นเร่ืองแปลกและน่าใจหายที่คนสมัยนี้
กลับไม่เข้าใจว่า พระไตรปิฎกคืออะไร ทําไมต้องรักษา
พระไตรปิฎก ทําไมต้องเอาพระไตรปิฎกมาเป็นฐานหรือเป็น
เกณฑ์วินิจฉัยว่า อะไรเป็นธรรมวินัย อะไรเป็นคําสอนของ
พระพุทธเจ้า หากปราศจากความเข้าใจพ้ืนฐานเช่นนี้ 
เสียแล้ว บางคนก็อาจไปไกลถึงขนาดที่ทึกทักเอาผิดๆ ว่า 
คําสอนของพระพุทธเจ้าใครจะว่ าอย่ างไรก็ ได้ . . . ”  
(พระพรหมคุณาภรณ์, 2554) 
 จาก ข้ อความดั ง ก ล่ า วแสดง ใ ห้ เห็ น ว่ า 
พระไตรปิฎก ซ่ึงถือว่าเป็นคัมภีร์สูงสุดของพระพุทธศาสนา
นั้นสําคัญเพียงไร เพราะตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน คนไทยมี
ชีวิตและมีวัฒนธรรมความเป็นอยู่ต่างๆ ที่ผูกพันกับพุทธ
ศาสนามาอย่างยาวนานจนแยกจากกันไม่ออก  
 พระพรหมคุณาภรณ์  ( 2553, หน้ า 66)  
ได้กล่าวเอาไว้ในหนังสือรู้จักพระไตรปิฎก ส่ิงท่ีชาวพุทธต้อง
รู้ว่า การศึกษาค้นคว้าพระไตรปิฎกเพ่ือให้เข้าใจหลักธรรม
คําส่ังสอนอย่างถ่องแท้จึงเป็นกิจสําคัญย่ิงของชาวพุทธ ถือ
ว่าเป็นการสืบต่ออายุพระพุทธ ศาสนาหรือเป็นความดํารง
อยู่ของพุทธศาสนา กล่าวคือถ้ายังมีการศึกษาค้นคว้า
พระไตรปิฎกเพ่ือนําไปใช้ปฏิบัติ พระพุทธศาสนาก็ยังดํารง
อยู่ แต่ถ้าไม่มีการศึกษาค้นคว้าพระไตรปิฎก แม้จะมีการ

ปฏิบัติ ก็จะไม่ เป็นไปตามหลักการของพุทธศาสนา 
พระพุทธศาสนาก็จะไม่ดํารงอยู่ คือจะเส่ือมสูญไป  
 ปัจจุบันได้มี ผู้คนจํานวนมากได้ขวนขวาย
เพ่ิมเติมในการท่ีจะได้นําหลักธรรมในพระไตรปิฎกดังกล่าว
มาอธิบายขยายความกันออกไปอีก เพ่ือใช้เป็นแนวทางใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตให้มีความสุข เพราะพระธรรมของ
พระองค์นั้นเป็นอกาลิโก คือเป็นจริงอยู่เสมอ จะเอามาใช้
เมื่อไรๆก็ได้ ดังนั้นถ้าในสมัยปัจจุบันนี้เราพยายามตามรอย
ธรรมะของพระองค์เราก็คงจะไม่ผิดพลาดแน่นอน (สาโรช 
บัวศรี, 2552, หน้า 27) 
 แม้ว่าอารยธรรมมนุษย์จะเจริญก้าวหน้ามา
มากมาย ผ่านเวลาหลายพันปี จนถึงบัดนี้ที่เรียกกันว่า  
ยุคโลกาภิวัตน์ แต่มนุษย์ก็ยังไม่พ้นหรือห่างไกลออกไปเลย
จากปัญหาความทุกข์ และการเบียดเบียนบีบค้ัน ตลอดจน
สงครามมนุษย์ มนุษย์หวังจากระบบจริยธรรมของลัทธิ
ศาสนาต่างๆ ที่จะมาช่วยแก้ไขปัญหาเหล่านี้ แต่ลัทธิ
ศาสนาโดยท่ัวไป จะมอบให้เพียงบทบัญญัติ หรือคําส่ัง
บังคับต่างๆ ท่ีมนุษย์ต้องปฏิบัติตามด้วยศรัทธา ให้มนุษย์
พ้นจากปัญหาระหว่างมนุษย์ด้วยกัน ไปข้ึนต่อการลงโทษ
และการให้รางวัลจากอํานาจท่ีเชื่อว่าอยู่เหนือธรรมชาติ 
(พระพรหมคุณาภรณ์ (2553, หน้า 29) 
 การสร้างความเจริญทางเศรษฐกิจและ
อุตสาหกรรมท่ีเป็นมา ได้เป็นไปในแนวทางของการสนอง
โลภะและโทสะเสียเป็นส่วนใหญ่ วิทยาศาสตร์และ
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เทคโนโลยี พร้อมทั้งความเจริญของเทคโนโลยีด้านข่าวสาร
ข้อมูลและการสื่อสาร ได้ถูกใช้ในการนํามากล่อมมนุษย์ให้
เพลินเพลินลุ่มหลงอยู่ในความมัวเมาต่างๆมากกว่าจะใช้ใน
การพัฒนาคุณภาพชี วิต หรือพัฒนาตั วมนุษย์ เอง 
เทคโนโลยีเหล่านั้นถูกใช้เป็นเคร่ืองมือแสวงหาส่ิงบําเรอ
ความสุขสนองความโลภ และพร้อมกันนั้นก็ใช้เป็นเคร่ืองมือ
สนองโทสะรับใช้การทําลายด้วยความเกลียดชังกัน มีการ
แย่งชิงส่ิงบริโภคกัน การครอบงํากัน และการพยายาม
กําจัดกัน เนื่องจากการรังเกียจแบ่งแยกพวก ผิว เชื้อชาติ 
ศาสนา ความเกลียดชังแบ่งแยกกันก็มีอยู่แล้ว ความโลภยัง
มาหนุนให้ความเกลียดชังแบ่งแยกกันนั้นร้ายแรงยิ่งข้ึนไป
อีก (พระพรหมคุณาภรณ์, 2553, หน้า 5) 
 ผลจากการพัฒนายุคโลกาภิวัตน์ส่งผลให้เกิด
ปัญหามากมายในปัจจุบัน"สํานักงานกิจการสตรีและสถาบัน
ครอบครัว (สค.) "ระบุถึงสถานการณ์ทั่วไปท่ีเก่ียวข้องกับ
ความรุนแรงต่อเด็ก สตรีและความรุนแรงในครอบครัว
พบว่า จํานวนความรุนแรงในครอบครัวปี 2555 มีมากถึง 
963 ราย ผู้หญิงถูกกระทํา 92% ปี 2556 โดยมีเด็กและ
สตรีที่เข้ารับบริการท่ีศูนย์พ่ึงได้ มีจํานวน 31,866 ราย 
หรือ 87 รายต่อวัน เมื่อเปรียบเทียบกับปี 2550 ซ่ึงมี
จํานวน 19,067 ราย หรือ 52 รายต่อวัน (ข้อมูลศูนย์พ่ึงได้ 
กระทรวงสาธารณสุข) ปี 2555-2556 พบว่า ผู้กระทํา
ความรุนแรงต่อสตรีประมาณคร่ึงหนึ่งของผู้กระทําท้ังหมด 
คือคู่สมรส รองลงมาคือแฟน ผู้กระทําต่อเด็กส่วนใหญ่
(เฉล่ีย 1 ใน 4 ของผู้กระทําต่อเด็กทั้งหมด) คือ แฟน 
รองลงมา คือ เพ่ือน สาเหตุความรุนแรงในครอบครัว 
ได้แก่ สุรา/ยาเสพติด นอกใจ/หึงหวงสุขภาพกาย/จิต 
เศรษฐกิจ ส่ือลามกอ่ืนๆ โดยมี สุรา/ยาเสพติดเป็น 
อันดับแรก 38.4% รองลงมาคือนอกใจ/หึงหวง 22.7%  
(อ้างอิงจาก http://www.komchadluek.net/mobile/ 
detail/20140307/180354.html)  
 สถิติอาชญากรรมเป็นส่ิงที่สะท้อนถึงสภาพ
ปัญหาอาชญากรรมและภาวะของเศรษฐกิจในขณะนั้นได้ 
เราจึงพบว่าสถิติอาชญากรรมในกลุ่มคดีประทุษร้ายต่อ
ทรัพย์สินที่เพ่ิมข้ึนนั้นมีความสัมพันธ์กับสภาวะเศรษฐกิจที่
ถดถอยจึงทําให้เกิดอาชญากรรมประเภทวิ่งราวทรัพย์  
ลักทรัพย์ ชิงทรัพย์และปล้นทรัพย์เพ่ิมข้ึน (อ้างอิงจาก 
http://www.tijthailand.org/main/th/content/1.htm) 
 อนึ่ง เศรษฐกิจ การเมือง และสังคมไทยเราเกิด
ความง่อนแง่นมาจนถึงวันนี้มิใช่เพราะ "ศีลธรรมวิบัติ" 
หรอกหรือ วันนี้ ถ้าเราชาวไทยพากันหันมาศึกษา
พระไตรปิฎก ย่อมจะเชื่อมั่นวางใจได้ว่า เราจะมีสติตั้งมั่น
อยู่ในความไม่ประมาทและอยู่ในทางที่ดีที่ชอบ มีจริยธรรม 
ทั้งนี้เพราะเราทุกคนต่างตระหนักแล้วว่า ต่อให้สังคมไทยมี
นักเศรษฐศาสตร์การเงิน การธนาคาร นักธุรกิจ ข้าราชการ 
และนักการเมืองที่จบการศึกษาสูงสุดจากสถาบันการศึกษา

วิชาชีพชั้นนําของโลกท่ีว่ายอดเย่ียมที่สุดเพียงไร ถ้าเป็น
ความรู้ท่ีไม่มีรากฐานที่แข็งแกร่งทางศาสนธรรมแล้ว มักจะ
นําพาเศรษฐกิจ สังคม การเมืองของชาติไปสู่ความวิบัติและ
วิกฤต คนเก่งเหล่านั้นก็ไม่สามารถใช้ความรู้ที่อุตส่าห์ใช้ทุน
ไปร่ําเรียนมาช่วยชาติให้พ้นจากหายนะและภัยท่ีกล่าวมาได้ 
การศึกษาศาสนธรรมในพระไตรปิฎก เป็นหนทางหนึ่งท่ีจะ
ช่วยเพ่ิมพูนสติปัญญาของคนรุ่นใหม่ และลูกหลานไทยใน
การพัฒนาประเทศชาติไปในทิศทางท่ีชาญฉลาดเป็นไปเพ่ือ
ความดี ไม่เป็นโทษ ไม่ก่อภัย ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน
เหล่านี้รวมเรียกว่าใช้ "ภูมิปัญญาแห่งความเป็นมนุษย์"  
ซ่ึงแสดงไว้อย่างมากมายในพระไตรปิฎกของเรา (วารีญา 
ภวภูตานนท์ ณ มหาสารคาม, 2542, หน้า 321-336)  
 ในฐานะที่ผู้วิจัยเป็นพระในพระพุทธศาสนาและ
มีหน้าที่การงานเก่ียวข้องกับการศึกษา ได้ตระหนักถึง
ความสําคัญและความจําเป็นในการนําแนวคิดการพัฒนา
คุณภาพมนุษย์โดยใช้หลักการพัฒนาทางพระพุทธศาสนา
มาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับสภาพสังคมในปัจจุบัน ซ่ึงใน
ส่วนผู้วิจัยเองมีความสนใจในแนวคิดการพัฒนามนุษย์ตาม
หลักพระพุทธศาสนาที่ปรากฏตามพระไตรปิฎก เฉพาะ
มัชฌิมนิกา มัชฌิมปัณณาสก์ ในพระสุตตันตปิฎก ซ่ึงส่วน
ใหญ่เป็นการรวบรวมพระธรรมเทศนา คําบรรยายหรือ
อธิบายธรรมต่างๆท่ีตรัสยักเย้ืองให้เหมาะกับบุคคลและ
โอกาส ตลอดจนบทประพันธ์ เร่ืองเล่าและเร่ืองราว
ทั้งหลายที่เป็นชั้นเดิมในพระพุทธศาสนานั้นว่ามีแนวคิดการ
พัฒนาพฤติกรรมมนุษย์อย่างไร 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือวิเคราะห์แนวคิดการพัฒนามนุษย์ท่ี
ปรากฏตามคัมภีร์มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ในพระ
สุตตันตปิฎก 
 2. เพ่ือสังเคราะห์แนวคิดการพัฒนามนุษย์ท่ี
ปรากฏตามคัมภีร์มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ในพระ
สุตตันตปิฎก 
 3. เพ่ือนําเสนอแนวคิดการพัฒนามนุษย์ ท่ี
ปรากฏตามคัมภีร์มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ในพระ
สุตตันตปิฎก 
 
แหล่งข้อมูลท่ีนํามาสังเคราะห์  
 การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เลือกศึกษาวิเคราะห์
และสังเคราะห์พระไตรปิฎก เฉพาะคัมภีร์มัชฌิมกาย 
มัชฌิมปัณณาสก์ ที่ได้ทรงส่ังสอน และมีเนื้อหาที่ประกอบ
ไปด้วยสถานท่ี บุคคล เป็นต้นโดยผู้วิจัยได้สืบค้นข้อมูลจาก
เอกสารช้ันปฐมภูมิ (Primary sources) คือพระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับพิมพ์เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว เนื่องในการจัดงานฉลองสิริราชสมบัติครบ 60 ปี 
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พุทธศักราช 2549 โดยสํานักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
นอกจากนั้นผู้วิจัยยังได้ศึกษาจากส่วนที่เป็นอรรถกถา ฎีกา 
ตลอดทั้งเอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง  
 
ประเด็นในการวิเคราะห์  
 การศึกษาวิ จัยในคร้ังนี้ ใช้ เทคนิคการวิจัย
เอกสาร (Documentary Research) เป็นการวิเคราะห์และ
สังเคราะห์เนื้อหาหมวดมัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ 
เฉพาะคหปติวรรคในพระสุตตันตปิฎก โดยมีประเด็น
วิเคราะห์การพัฒนาพฤติกรรมเป็นหลัก 
 
ข้ันตอนการวิจัย 
 ขั้นตอนที่ 1 วิเคราะห์แนวคิดการพัฒนามนุษย์
ที่ปรากฏตามคัมภีร์มั ชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ 
เฉพาะคหปติวรรค ซ่ึงว่าด้วยคฤหบดี คือผู้ครองเรือนใน
พระสุตตันตปิฎก  
 ตอนท่ี 1 กําหนดกรอบความคิดที่เก่ียวกับการ
พัฒนามนุษย์ที่ปรากฏตามคัมภีร์มัชฌินิกาย มัชฌิม
ปัณณาสก์ 
 1.1 ศึกษาเอกสารงานวิจัยและพระสุตตันตปิฎก 
มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ คือ พระไตรปิฎกภาษาไทย
ฉบับเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องใน
การจัดงานฉลองสิริราชสมบัติครบ 60 ปี พุทธศักราช 
2549 โดย สํานักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ  
 1.2 ผู้วิจัยประมวลข้อมูลที่ได้มาจากการศึกษา
วิเคราะห์เนื้อหาแล้วสรุปเป็นกรอบความคิดเบื้องต้น 
 1.3 ผู้ วิ จัยนํากรอบความคิดเบื้องต้นเสนอท่ี
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และให้ข้อเสนอแนะ 
 1.4 ผู้วิจัยปรับกรอบความคิดเบื้องต้นตามที่
ได้รับการแนะนํา 
 ตอนที่ 2 การคัดเลือกข้อมูล 
 2.1 ผู้วิจัยเลือกแบบเจาะจงมัชฌิมนิกาย มัชฌิม
ปัณณาสก์ เฉพาะคหปติวรรค ใน พระสุตตันตปิฎก เล่ม 
13 มี 10 พระสูตรแล้วอ่านเนื้อหาและบันทึกลงในตาราง
บันทึกข้อมูล  
 2.2  ผู้วิ จัยสร้างตารางข้อมูลสําหรับบันทึก
สาระสําคัญของแนวคิดการพัฒนาพฤติกรรมมนุษย์ที่
ปรากฏตามคัมภีร์มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ในพระ
สุตตันตปิฎก  
 ขั้นตอนท่ี 2 สังเคราะห์แนวคิดการพัฒนา
มนุษย์ที่ปรากฏตามคัมภีร์มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ 
เฉพาะคหปติวรรค  
 ผู้วิจัยสังเคราะห์และยกร่างแนวคิดการพัฒนา
มนุษย์ที่ปรากฏตามคัมภีร์มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ 
เฉพาะคหปติวรรค ที่ได้จากการจัดหมวดหมู่ และแยก

ประเภทตามประเด็นที่วิเคราะห์ เพ่ือให้ได้แนวคิดการ
พัฒนาพฤติกรรมมนุษย์  
 ขั้นตอนที่ 3 นําเสนอแนวคิดการพัฒนา
พฤติกรรมมนุษย์ที่ปรากฏตามคัมภีร์มัชฌิมนิกาย มัชฌิม
ปัณณาสก์ เฉพาะคหปติวรรค 
 3.1 นําเสนอแนวคิดการพัฒนาพฤติกรรมมนุษย์
ที่ปรากฏตามคัมภี ร์มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ 
เฉพาะคหปติวรรค ตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา 
ความเป็นไปได้ ความถูกต้อง ความเหมาะสมในการนําไปใช้
และความเป็นประโยชน์ โดยวิธีการสัมมนาอิงผู้เช่ียวชาญ มี
เกณฑ์การคัดเลือกผู้ทรงคุณวุฒิเป็นผู้ท่ีสําเร็จเปรียญ 4 
ประโยค ข้ึ น ไป  และสอนเ ก่ี ยว กั บหลั กธรรมทาง
พระพุทธศาสนา 
 3.2  นําแนวคิดการพัฒนาพฤติกรรมมนุษย์ท่ี
ปรากฏตามคัมภีร์มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ เฉพาะ 
คหปติวรรคที่แก้ไขจากผู้เชี่ยวชาญ แล้วนําเสนอแนวคิดการ
พัฒนาฯ ต่อผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือประเมินความเป็นไปได้ ความ
ถูกต้อง ความเหมาะสมในการนําไปใช้ และความเป็น
ประโยชน์ โดยการสัมภาษณ์ มี เกณฑ์การคัดเลือก
ผู้ทรงคุณวุฒิที่เป็นผู้มีความรู้เชี่ยวชาญในพระพุทธศาสนา 
 3.3 นําเสนอแนวคิดการพัฒนาพฤติกรรมมนุษย์
ที่ปรากฏตามคัมภี ร์มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ 
เฉพาะคหปติวรรค ที่แก้ไขจากผู้ทรงคุณวุฒิในรายงาน
ผลการวิจัยต่อไป 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1. วิเคราะห์แนวคิดการพัฒนามนุษย์ตามหลัก
พระพุทธศาสนา:การนําเสนอแนวคิดจากพระสุตตันตปิฎก 
จากการวิเคราะห์แนวคิดการพัฒนามนุษย์ฯ มีพระสูตรท่ี
เก่ียวกับการพัฒนาพฤติกรรมอยู่ 6 พระสูตร มีหลักธรรมที่
เ ก่ี ยว กับการพัฒนาพฤติ กรรมปรากฏอ ยู่ทั้ งหมด  
7 หลักธรรม และจําแนกตามความแตกต่าง ความสามารถ
ของมนุษย์ มีแนวคิดการพัฒนามนุษย์อยู่ 3 ระดับ  
 2. สังเคราะห์แนวคิดการพัฒนามนุษย์ตาม
หลักพระพุทธศาสนา: การนําเสนอแนวคิดจากพระ
สุตตันตปิฎก ผู้วิจัยสังเคราะห์แนวคิดการพัฒนามนุษย์ฯได้
แนวคิดการพัฒนามนุษย์ 3 ระดับ มีองค์ประกอบของการ
พัฒนาในแต่ละระดับ คือ 1) ด้านวิธีการสอน 3 วิธี  
2) กลวิธีและอุบายประกอบการสอน 5 วิธี 3) ด้านเน้ือหา
ในการพัฒนาพฤติกรรม 7 หลักธรรม 4) ผลที่เกิดจากการ
ได้รับการแสดงพระธรรมเทศนา 5 อย่าง 
 3. นําเสนอแนวคิดการพัฒนามนุษย์ตามหลัก
พระพุทธศาสนา: การนําเสนอแนวคิดจากพระสุตตันตปิฎก 
การนําเสนอแนวคิดการพัฒนามนุษย์ฯ มีแนวคิดการพัฒนา
พฤติกรรมมนุษย์ 3 ระดับ ซ่ึงแต่ละระดับมีองค์ประกอบ
การพัฒนา คือ 1) ด้านคุณสมบัติของผู้สอนคือการเป็นครูท่ี
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ดี 7 ประการ 2) ด้านองค์ประกอบของกลุ่มเป้าหมายที่
แสดงธรรมสอนประกอบด้วยจริต 6 ประการ 3) ด้าน
ลักษณะวิธีการตอบปัญหามี 4 วิธี 4) ด้านลีลาการสอนมี 
4 อย่าง 5) ด้านวิธีการสอนมี 3 วิธี 6) ด้านหลักการสอน
มี 7 หลักการ 7) ด้านกลวิธีและอุบายประกอบการสอน 5 
วิธี 8) ด้านเนื้อหาในการพัฒนาพฤติกรรม 7 หลักธรรม  
9) ด้านการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีเกิดจากการได้ฟังพระ
ธรรมเทศนามี 5 อย่าง  
 
อภิปรายผล 
 การพัฒนามนุษย์ทางพระพุทธศาสนาตาม
แนวคิดที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎกนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้า
จะทรงวิเคราะห์ถึงระดับความสามารถของมนุษย์แต่ละคน
แต่ละกลุ่มที่เป็นเป้าหมายในการพัฒนา นั่นหมายถึงพระผู้มี
พระภาคเจ้าทรงเน้นที่ตัวของผู้เรียนเป็นสําคัญ เป็นจุด
ศูนย์กลางของการพัฒนา ซ่ึงกระทรวงศึกษาธิการได้อธิบาย
เร่ืองกระบวนการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญเอาไว้ว่า 
หมายถึงการวัดการศึกษาที่ถือว่าผู้เรียนสําคัญที่สุด เป็น
กระบวนการการจัดการศึกษาที่ต้องเน้นผู้เรียนให้แสวงหา
ความรู้ และพัฒนาความรู้ได้ด้วยตนเอง หรือรวมท้ังมีการ
ฝึกและปฏิบัติในสภาพจริงของการทํางาน มีการเช่ือมโยง
ส่ิงท่ีเรียนกับสังคมและการประยุกต์ใช้ มีการจัดกิจกรรม
และกระบวนการให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ 
ประเมิน และสร้างสรรค์ส่ิงต่างๆ (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2551)  
 นอกจากนี้ ต้องส่งเสริมให้ผู้ เรียนสามารถ
พัฒนาตนตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพโดยสะท้อนจากที่
ผู้เรียนสามารถเลือกเรียนรายวิชาหรือเลือกทําโครงงาน
หรือชิ้นงานในหัวข้อที่สนใจในขอบเขตเนื้อหาของวิชานั้นๆ 
ซ่ึงการเรียนการสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญจะช่วยพัฒนา
ผู้เรียนในทุกด้าน ทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม 
สติปัญญา ทั้งทางด้านความรู้ ทักษะ และเจตคติ (ลักษณะ
นิสัย) และทั้งทางด้าน IQ (Intelligence Quotient) และ
ด้าน EQ (Emotional Quotient) ซ่ึงจะนําไปสู่ความเป็นคน
เก่ง คนดี และมีความสุข ด้วยพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2542 โดยเฉพาะในหมวดที่ 4 แนวทางการ
จัดการศึกษา มาตรา 22 ได้เสนอข้อความไว้ว่า การจัดการ
ศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้
และพัฒนาตัวเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความสําคัญที่สุด
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2543 อ้างถึง ศศิธร เวียงวะลัย, 
2556 หน้า 3) 
 พระอมรเมธี อธิบายถึงเร่ืองการพัฒนาบุคคล
ของพระผู้มีพระภาคเจ้าเอาไว้ว่า ในมัชฌิมนิกายได้กล่าวถึง
ลักษณะของบุคคลไว้ 4 ประเภทที่เรียกว่าบัว 4 เหล่า ซ่ึงมี
ลักษณะที่แตกต่างกันไปในแต่ละระดับ ดังนั้น กระบวนการ
การพัฒนาบุคคลทั้ง 4 ประเภทนี้จําต้องมีอุบายวิธีในการ

ฝึกอบรมพัฒนาที่เหมาะสม จะใช้ปทัฏฐานเดียวกันไม่ได้ 
ต้องแยกกลุ่มในการฝึกอบรม เพ่ือให้เกิดผลสัมฤทธ์ิมาก
ที่สุดต่อผู้เข้ารับการอบรม เพราะหากฝึกอบรมโดยใช้
หลักสูตรเดียวกันท้ัง 4 ประเภท ผู้ที่มีสมรรถนะทางปัญญา
มากกว่าก็จะได้ประโยชน์ในการฝึกอบรม ในขณะที่บุคคล
ต่างระดับลงมาอาจได้รับประโยชน์ไม่มาก 
 พระครูโฆสิตพุทธิศาสตร์ อธิบายว่า การแสดง
ธรรมของพระผู้มีพระภาคเจ้านั้นเป็นที่แน่นอนอยู่แล้วว่า 
พระผู้มีพระภาคเจ้าต้องทรงพิจารณาถึงความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลเป็นหลักก่อน การแสดงเทศนาของพระองค์
จึงประสบผลสําเร็จ มีการปรับเปล่ียนพฤติกรรม เข้าใจ
หลักธรรมทางพุทธศาสนามากย่ิงข้ึน และนําแนวทางปฏิบัติ
ทางพุทธศาสนาไปปรับใช้ในชีวิตประจําวันของตัวเอง 
 พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ว.วชิรเมธี) กล่าวว่า 
ในการแสดงพระธรรมเทศนาของพระผู้มีพระภาคเจ้าน้ัน 
พระผู้มีพระภาคเจ้าจะทรงคํานึงถึงความแตกต่างระหว่าง
บุคคลเป็นหลัก จะเห็นได้ว่าในการแสดงพระธรรมเทศนาแต่
ละครั้ง พระผู้มีพระภาคเจ้าจะทรงเลือกวิธีการและเนื้อหา
ให้ตรงกับความสามารถในการเรียนรู้ ความเข้าใจของแต่ละ
คน จะสังเกตได้ว่าหลังจากที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงตรัสรู้
อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณแล้วก็ทรงพิจารณาดูว่าใครจะ
สามารถเรียนรู้ตามส่ิงที่พระองค์ตรัสรู้มาได้บ้าง เมื่อ
พระองค์พิจารณาแล้วจึงเห็นว่าปัญจวัคคีย์นั้นเป็นกลุ่ม
บุคคลที่สามารถท่ีจะเรียนรู้และเข้าใจในหลักธรรมท่ี
พระองค์ตรัสรู้มาได้ไม่ยาก จึงทรงเดินทางไปแสดงธรรมแก่
กลุ่มปัญจวัคคีย์ก่อน ฉะนั้นการแสดงธรรมของพระผู้มีพระ
ภาคเจ้าจึงเป็นการแสดงธรรมที่หวังผลได้ร้อยเปอร์เซ็นต์ 
 นอกจากการแบ่งกลุ่มตามสติปัญญาระดับ
ความสามารถ และความสามารถในการเรียนรู้แล้ว  
การพัฒนาตามหลักพระพุทธศาสนาที่ปรากฏในพระ
สุตตันตปิฎกนั้น ยังต้องประกอบด้วยองค์ประกอบของการ
พัฒนา ซ่ึงในเรื่องขององค์ประกอบของการพัฒนานี้ ทิศนา 
แขมมณี (2542) ระบุไว้ว่าการเรียนรู้จะเกิดข้ึนกับผู้เรียน
อย่างคงทนมากน้อยเพียงไรนั้นข้ึนอยู่กับองค์ประกอบหลาย
ประการแต่ที่สําคัญคือการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ซ่ึง
เป็นการจัดกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ ซ่ึงสอดคล้อง
กับศศิธร เวียงวะลัย (2556, หน้า 6) ได้อธิบายว่าจากคํา
บอกเล่าของครูและนักเรียนพบว่าผู้เรียนจะเรียนรู้ได้ดีเมื่อ
ได้ลงมือกระทํา มีส่วนร่วม เป็นผู้เรียนและเป็นผู้สร้างองค์
ความรู้ ท่ี ได้ เ รียนรู้ มีการสร้างกิจกรรมท่ามกลาง
บรรยากาศที่สนุกสนาน ตื่นเต้น มีชีวิตชีวา ซ่ึงสอดคล้อง
กับกลุ่มผู้เช่ียวชาญและกลุ่มผู้ทรงคุณวุฒิที่ให้ความเห็น
สอดคล้องกันว่าต้องประกอบด้วยองค์ประกอบของการ
พัฒนา และในแต่ละระดับมีทั้งองค์ประกอบท่ีเหมือนกัน
และแตกต่างกัน ซ่ึงสามารถอธิบายได้ดังนี้ 
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 1. ด้านระดับของกลุ่ มเป้าหมาย ด้าน
กลุ่มเป้าหมายท่ีปรากฏในพระสุตตันตปิฎกนั้น มีอยู่ 3 
ระดับด้วยกัน คือ ระดับสติปัญญาปานกลาง มนุษย์ใน
ระดับที่มีสติปานกลางนี้ เป็นระดับที่สามารถพัฒนาได้ง่าย
ที่สุดตามที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก ซ่ึงพระผู้มีพระภาค
เจ้าได้ทรงเน้นถึงหลักการพัฒนาโดยเน้นความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลเป็นหลัก และได้ทรงจําแนกบุคคลออกเป็น 4 
ระดับ (บัว 4 เหล่า) บุคคลระดับสติปัญญาปานกลางนี้
เทียบได้กับระดับวิปจิตัญญูในบัว 4 เหล่า พระพรหมคุณา
ภรณ์ (2556, หน้า 36) อธิบายไว้ในพุทธวิธีในการสอน
พระพุทธเจ้าว่า เป็นบุคคลผู้สามารถรู้เข้าใจได้ พอเมื่อท่าน
อธิบายความพิสดารออกไปเรียกว่า วิปจิตัญญู เทียบกับบัว
ปร่ิมน้ํา จักบานต่อวันรุ่งข้ึน บุคคลหรือมนุษย์ระดับนี้มี
สติปัญญาปานกลาง และมีความเห็นท่ีถูกต้อง (สัมมาทิฏฐิ) 
มีศรัทธา มีความขยันหมั่นเพียรไม่ย่อท้อได้รับการอบรม
เพ่ิมเติมอยู่เสมอ ในที่สุดก็จะสามารถรู้เข้าใจในหลักธรรม 
การปฏิบัติ และสามารถที่จะบรรลุธรรม (อรหันต์) ในวัน
หนึ่งข้างหน้า เปรียบเหมือนดอกบัวที่อยู่ไต้น้ํา ซ่ึงจะค่อยๆ
โผล่ข้ึนมาเบ่งบานได้ในวันหนึ่ง 
 2. ระดับสติปัญญาน้อย บุคคลที่มีสติปัญญา
น้อยนี้ เป็นระดับบุคคลท่ีถือได้ว่าเป็นกลุ่มที่ยากต่อการ
พัฒนา เนื่องจากมีสติปัญญาน้อยเทียบกับบัว 4 เหล่าถือ
ได้ว่าอยู่ในระดับเนยยะ(บัวเหล่าที่3)นี้ พระพรหมคุณาภรณ์ 
(2556, หน้ า 36) อธิ บายไ ว้ ในพุทธวิ ธี ในการสอน
พระพุทธเจ้าซ่ึงสอดคล้องกับกลุ่มผู้เช่ียวชาญและกลุ่ม
ผู้ทรงคุณวุฒิให้สัมภาษณ์ว่าเป็นผู้ที่พอจะแนะนําได้ ผู้ที่
พอจะค่อยชี้แจงแนะนําให้เข้าใจได้ ด้วยวิธีการฝึกสอน
อบรมต่อไป สอดคล้องกับตามนัยอรรถกถาซ่ึงอธิบายบุคคล
ระดับเนยยะว่าพวกที่มีสติปัญญาน้อย แต่เป็นสัมมาทิฏฐิ 
เมื่อได้ฟังธรรมแล้วพิจารณาตามและได้รับการอบรมฝึกฝน
เพ่ิมอยู่เสมอ มีความขยันหมั่นเพียรไม่ย่อท้อ มีสติมั่น
ประกอบด้วยศรัทธา ปสาทะ ในที่สุดก็สามารถรู้และเข้าใจ
ได้ในวันหนึ่งข้างหน้า เปรียบเสมือนดอกบัวที่อยู่ใต้น้ํา ซ่ึง
จะค่อยๆ โผล่ข้ึนเบ่งบานได้ในวันหนึ่ง ซ่ึงพระผู้มีพระภาค
เจ้าได้จําแนกกลุ่มเป้าหมายหรือกลุ่มบุคคลน้ีตามระดับ
ความสามารถ สติปัญญา และความถนัดของแต่ละคน  
  การพัฒนามนุษย์ในระดับนี้ กระบวนการ
จัดการศึกษาจึงต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตาม
ศักยภาพ ด้วยเหตุนี้ผู้สอนทุกคนจึงจําเป็นต้องปรับเปล่ียน
บทบาทของตนเองจาก การเป็นผู้บอกความรู้ให้จบไปในแต่
ละคร้ังที่เข้าสอนมา เป็นผู้อํานวยความสะดวก (Facilitator) 
ในการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน กล่าวคือ เป็นผู้กระตุ้น ส่งเสริม 
สนับสนุน จัดส่ิงเร้าและจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนเกิดการ
พัฒนาให้เต็มตามศักยภาพ เต็มความสามารถ ความถนัด 
และความสนใจของแต่ละบุคคล การจัดกิจกรรมจึงต้องเป็น
กิจกรรมท่ีผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์ แยกแยะประเด็นเร่ือง

สําคัญ คิดวิพากษ์วิจารณ์ คิดสร้างสรรค์ ศึกษาและ
ค้นคว้า ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองจนเกิดการเรียนรู้และค้นพบ
ความรู้ด้วยเป็นสาระความรู้ด้วยตนเอง รักการอ่าน รักการ
เรียนรู้ อันจะนําไปสู่การเรียนรู้ตลอดชี วิต (Long–life 
Education) และเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ (Learning 
Man) ผู้สอนจึงต้องสอนวิธีการแสวงหาความรู้มากกว่าสอน
ตัวความรู้ สอนการคิดมากกว่าสอนให้ท่องจํา สอนโดยเน้น
ผู้เรียนเป็นสําคัญมากกว่าเน้นท่ีเนื้อหาวิชา (ศศิธร เวียงวะ
ลัย, 2556, หน้า 4) 
  ซ่ึงอุบลรัตน์ เพ็งสถิตย์ (2528, อ้างอิงใน
สุจิตรา ธนานันท์, 2555, หน้า 75) กล่าวว่า บุคคลใดก็
ตามท่ีมีระดับสติปัญญาสูง มักจะมีความสามารถในการ
เรียนรู้ในส่ิงต่างๆ ได้อย่างรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ
มากกว่าบุคคลที่มีระดับสติปัญญาต่ํา ผลของการที่บุคคลมี
ระดับสติปัญญาแตกต่างกันนี้ ทําให้ความสามารถในการ
เรียนรู้ของแต่ละบุคคลมีความแตกต่างกันออกไป  
 3. ระดับท่ีไม่พร้อมต่อการพัฒนา เทียบได้
กับบุคคลระดับปทปรมะตามหลักการจําแนกบัว 4 เหล่า 
ตามความหมายหรือตามนัยอรรถกถาได้อธิบายว่า บุคคล
ระดับปทปรมะ คือพวกท่ี ไร้สติปัญญา และยังเป็น
มิจฉาทิฏฐิ แม้ได้ฟังธรรมก็ไม่อาจเข้าใจความหมายหรือรู้
ตามได้ ทั้งยังขาดศรัทธา ปสาทะ ไร้ ซ่ึงความเพียร 
เปรียบเสมือนดอกบัวที่จมอยู่กับโคลนตม ยังแต่จะตกเป็น
อาหารของเต่าปลา ไม่มีโอกาสโผล่ข้ึนพ้นน้ําเพ่ือเบ่งบานซ่ึง
สอดคล้องกับพระพรหมคุณาภรณ์ (2545, หน้า 120)  
ว่าบุคคลระดับปทปรมะ คือผู้มีบทเป็นอย่างย่ิง ผู้อับ
ปัญญา สอนให้รู้ได้แต่เพียงตัวบทคือพยัญชนะหรือถ้อยคํา 
ไม่อาจเข้าใจอรรถคือความหมาย  
  บุคคลในระดับนี้ถึงแม้ความหมายตามนัย
อรรถกถา จะอธิบายว่าเป็นพวกที่ไร้สติปัญญาและยังเป็น
มิจฉาทิฎฐิ แม้ได้ฟังธรรมก็ไม่อาจเข้าใจความหมายหรือรู้
ตามได้ แต่จากการสัมมนาโดยกลุ่มผู้เชี่ยวชาญและ
สัมภาษณ์โดยผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้ความหมายตรงกันว่า 
ถึงแม้บุคคลในระดับนี้จะรู้เพียงตัวบท หรือถ้อยคําที่กล่าว
พูดคุยกันเท่านั้น จดจําเพียงแค่หลักการไม่อาจเข้าใจ
ความหมายท่ีลึกซ้ึงได้ แต่ส่ิงเหล่านี้จะเป็นส่วนประกอบใน
ฟังธรรมในภายภาคหน้า จะทําให้มี โอกาสได้ เข้าใจ
หลักธรรมมากยิ่งข้ึน ดังนั้นบุคคลในระดับนี้จึงต้องอาศัย
เวลาให้เขาได้ส่ังสมองค์ความรู้ให้มากพอ ให้ได้ยินได้ฟัง ได้
ทําบ่อยๆ เมื่อเกิดการเรียนรู้เพียงพอจากการกระทํา
เหล่านั้น ก็จะทําให้บุคคลเหล่านี้กลายเป็นกลุ่มระดับบุคคล
มีความรู้ความสามารถที่จะเข้าใจความหมายที่ลึกซ้ึงได้  
 จากการจําแนกระดับของกลุ่มเป้าหมาย ทําให้
ทราบว่าแต่ละกลุ่มเป้าหมายของการพัฒนานั้นมีลักษณะ
อย่างไร ซ่ึงแต่ละระดับของบุคคลนั้นก็จะประกอบด้วย
องค์ประกอบของการพัฒนา คือ 
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 1. ด้านตัวผู้สอน จะต้องประกอบด้วยความ
เป็นกัลยาณมิตรคือเป็นผู้ที่น่าเคารพ ทําตัวให้น่าเส่ือมใส 
น่ายกย่อง น่ารัก รู้จักพูดชี้แจงให้เข้าใจ อดทนต่อถ้อยคํา 
และไม่แนะนําในเร่ืองเหลวไหล คุณสมบัติของผู้สอนนี้ถือ
เป็นเร่ืองสําคัญ เพราะถ้าผู้สอนมีความประพฤติปฏิบัติที่ดี
งาม ย่อมเป็นที่น่าเชื่อถือ น่าเคารพและย่อมเป็นแบบอย่าง
ที่ดีต่อผู้ที่ได้รับการส่ังสอนซ่ึงพระพรหมคุณาภรณ์ (2545, 
หน้า 38) อธิบายว่าในสังคมของชาวพุทธ ส่ิงหนึ่งที่ไม่ควร
จะลืมก็คือจะต้องพยายามสร้างสรรค์กัลยาณมิตรให้มีข้ึน 
เพ่ือจะได้ให้สังคมน้ีดี มีศีลธรรม เราจะให้คนเขาพัฒนาตน 
ฝึกตนข้ึนมาเองนั้นมักจะหวังได้ยาก ถ้ามีกัลยาณมิตรเป็น
ตัวอย่างและช่วยแนะนําก็มีหวังมากข้ึน ในขณะที่ลักขณา 
สริวัฒน์ (2554, อ้างใน ศศิธร เวียงวะลัย, 2556, หน้า 
20) ได้อธิบายว่า ครูหรืออาจารย์ หรือผู้สอน นับว่ามี
ความสําคัญมากที่สุดในการจัดการเรียนการเรียนรู้ เพราะ
จะต้องเป็นผู้ที่มีความรู้ทั้งในด้านวิชาการ วิชาชีพ และ
จิตวิทยา จึงจะสามารถประสิทธ์ิประสาทเนื้อหาสาระของ
วิชาต่างๆ ทั้งวิชาสามัญและวิชาชีพให้แก่นักเรียนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยปกติเด็กทั้งหลายต้องเช่ือฟังและปฏิบัติ
ตามคําส่ังสอนตามที่ได้รับมาจากครูนอกเหนือจากพ่อแม่ที่
เป็นครูคนแรกของเด็กในครอบครัวที่ให้การฝึกอบรมส่ังสอน
ให้เป็นคนดี มีความรู้พ้ืนฐานทุกชนิด เพ่ือความพร้อมที่จะ
ก้าวเข้าไปสู่สังคมอย่างมีคุณภาพโดยไม่มีเงือนไขจนถึงเมื่อ
วัยอันควรที่จะต้องปรับตัวในสังคม  
  นอกเหนือจากครอบครัวของเด็กก็ คือ
โรงเรียนที่เขาจะต้องเช่ือฟังและปฏิบัติตามครูที่เป็นผู้อบรม
ส่ังสอนบ่มเพาะเขาให้เป็นคนดีมีคุณภาพเป็นคนต่อไป
นอกเหนือพ่อแม่ ปกติก่อนสอนครูต้องพยายามรู้จักนักเรียน
แต่ละคนเสียก่อนเพ่ือเตรียมการสอนให้สอดคล้องกับ
พัฒนาการของพวกเขาด้วยการวิเคราะห์ลักษณะทางกาย 
ลักษณะทางสติปัญญา ลักษณะทางอารมณ์ ลักษณะทาง
สังคม และลักษณะทางจริยธรรม มิฉะนั้นเด็กอาจต้องพบ
กับความขัดแย้ง ความคับข้องใจ ความวิตกกังวล ซ่ึงอาจจะ
มากบ้างน้อยบ้างข้ึนอยู่กับพ้ืนฐานทางจิตสังคมของแต่ละ
บุคคลที่ได้รับจากครอบครัว ดังนั้น ครูจึงเป็นองค์ประกอบ
ที่สําคัญในการที่จะพัฒนามนุษย์ให้สําเร็จตามเป้าหมาย
และวัตถุประสงค์ในการพัฒนา 
 2. จริตบุคคล นอกจากคุณสมบัติผู้สอนแล้ว 
ยงัต้องพิจารณาถึงจริตของบุคคลท่ีจะสอนด้วยว่ามีลักษณะ
ท่าทางเป็นอย่างไร เป็นคนรักสวยรักงาม เป็นคนใจร้อน 
เป็นคนเชื่อคนง่าย เป็นคนมีศรัทธา เป็นคนหนักไปทางชอบ
คิด ซ่ึงถ้าหากผู้สอนดูจริตคนออกและสอนส่ิงท่ีตรงกับจริต
ของคนๆนั้นก็จะเกิดประโยชน์และทําให้เขาเข้าใจได้ง่ายข้ึน 
ซ่ึงลักขณา สริวัฒน์ (2554, อ้างจาก ศศิธร เวียงวะลัย, 
2556, หน้า 22) กล่าวว่าการอบรมผู้เรียนให้ได้รับความรู้
ความเข้าใจ แสดงออกทางพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยการ

ทํางานอันเกิดจากความรู้ความเข้าใจในเร่ืองต่างๆ จนสําเร็จ
ได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล สามารถนําไป
ประกอบอาชีพเล้ียงตนเอง พ่ึงตนเองได้ เป็นอย่างดี  
มีคุณภาพ และมีความสุข เพ่ือให้บรรลุผลดังกล่าวครูผู้สอน
จึงต้องมีความรู้ในเร่ืองที่เก่ียวกับลักษณะของผู้เรียนที่เกิด
จากการพัฒนาการที่เป็นไปตามธรรมชาติและการเรียนรู้ 
โดยเห็นได้จากพฤติกรรมของผู้เรียนซ่ีงอยู่ในวัยที่แตกต่าง
กัน การพูด การสอน การอบรมหากผู้สอนไม่พิจารณาดู
ลักษณะนิสัยอย่างน้ีเป็นองค์ประกอบ การพูด การสอน 
การอบรมก็จะไม่ประสบผลสําเร็จเท่าที่ควร เพราะตอบ
ปัญหา หรือพูดในส่ิงที่คนฟังไม่อยากรู้ จึงไม่เป็นประโยชน์ 
ยิ่งถ้ากลุ่มเป้าหมายเป็นผู้มีสติปัญญาน้อยอยู่แล้ว ย่ิงต้อง
พิจารณาดูให้ถ่องแท้ถึงจริต คือความชอบ นิสัย ความ
สนใจ พ้ืนเพจิตใจหนักไปในทางใด ลักษณะของแต่ละคน
เป็นอย่างไร แล้วสอนให้ถูกตามจริตหรือความสนใจของแต่
ละบุคคลนั้นจึงจะเกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผู้ฟัง ซ่ึงนักการ
ศึกษา Progressive Education ได้กล่าวถึงความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลเอาไว้ว่า ผู้เรียนนั้นแตกต่างกันมากเหลือเกิน 
ทั้งในด้านร่างกาย ด้านความคิดหรือปัญญา ด้านอารมณ์ 
และด้านตําบลที่อยู่อาศัย หรือส่ิงแวดล้อมในครอบครัวของ
เขา เมื่อผู้เรียนท่ีแตกต่างกันมากอย่างนี้มาอยู่ในชั้นเรียน
เดียวกัน แล้วครูผู้สอนก็สอนอย่างเดียวกันหมด จึงไม่ถูก
กับลักษณะของเขา บางคนมีความถนันเอนเอียงไปในด้าน
ศีลปะต่างๆแต่โรงเรียนไม่มีสอน สอนแต่วิทยาศาสตร์อย่าง
เดียว นักเรียนเหล่านั้นก็กลายเป็นสอบตก แต่ถ้าสอนศิลปะ
ต่างๆให้เขาในโรงเรียนนั้นด้วย เขาก็จะสอบได้ ดังนั้น
นักการศึกษา Progressive Education จึงพยายามสอน
หลายๆวิชาในโรงเรียนเดียวกัน เพ่ือผู้เรียนจะได้เลือกเรียน
ให้สมกับความถนัดหรือลักษณะของเขา และต้องมีหน่วย
แนะแนวไว้ในโรงเรียนเพ่ือช่วยเหลือดูแลให้ผู้เรียนได้เรียน
เหมาะสมท่ีสุดเท่าที่จะทําได้ (สาโรช บัวศรี, 2552,  
หน้า 63) 
 3. ด้านลักษณะของวิธีการตอบปัญหา ด้าน
ลักษณะของวิธีการตอบปัญหาควรข้ึนอยู่กับสถานการณ์ว่า
ควรจะกล่าวตอบอย่างไร ลักษณะการตอบปัญหาทรงใช้นั้น 
พระองค์ทรงตรัสตอบตรงไปตรงมาตายตัว ย้อนถามให้
ชัดเจนก่อนแล้วจึงตอบ หรือปัญหาท่ีจะต้องขยายความ
เพ่ิมเติม วิธีการตรัสตอบปัญหาของพระผู้มีพระภาคเจ้าน้ัน
ทรงตรัสตอบให้เหมาะกับสถานการณ์เป็นหลัก ไม่เจาะจง
วิธีใดวิธีหนึ่ง หรือในบางครั้งก็ใช้หลายวิธีในสถานการณ์
เดียวกันหรือต่อเนื่องกัน  
 4. ด้านลีลาการสอน พระผู้มีพระภาคเจ้าทรง
ใช้ลีลาการสอนทั้งสอนให้เห็นชัด ชวนให้ปฏิบัติ เร้าใจ และ
บางคร้ังก็ปลอบชโลมใจให้มีความเบิกบาน ซ่ึงลีลาการสอน
เหล่านี้ควรข้ึนอยู่กับสถานการณ์และลักษณะของผู้ฟังเป็น
หลัก เมื่อถือเอาผู้ฟังเป็นหลักแล้วจึงเลือกใช้ลีลาการสอนใน
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รูปแบบต่างๆเพ่ือให้เหมาะสมกับบุคคลและสถานการณ์ 
และเพ่ือเป็นการสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนอยากเรียนเพ่ิมมาก
ข้ึน พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงทรงมีหลายวิธีในการท่ีจะทําให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ซ่ึงวิธีหนึ่งที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรง
ใช้คือการให้กําลังใจ ปลอบใจ ซ่ึงถือว่าเป็นแรงจูงใจแบบ
หนึ่งที่ทําให้ผู้เรียนอยากเรียนรู้เพ่ิมมากข้ึน ซ่ึงธอร์นไดค์ 
(ศศิธร เวียงวะลัย, 2556, หน้า 212) ได้กล่าวเก่ียวกับ
แรงจูงใจเอาไว้ว่า การสร้างแรงจูงใจนับว่าสําคัญมาก
เพราะจะทําให้ผู้เรียนเกิดความพอใจเมื่อเขาได้รับส่ิงที่
ต้องการหรือรางวัล รางวัลจึงเป็นส่ิงควบคุมพฤติกรรมของ
ผู้เรียนนั่นก็คือในข้ันแรกครูจึงต้องสร้างแรงจูงใจภายนอก
ให้กับผู้เรียน 
 5. ส่วนด้านหลักการสอน ควรสอนจากสิ่งที่
เห็นเข้าใจง่ายหรือรู้เห็นเข้าใจอยู่แล้ว ลุ่มลึกยากลงไป
ตามลําดับ สอนด้วยของจริงให้ผู้เรียนได้ดูได้เห็น และสอน
ส่ิงที่มีความหมาย ซ่ึงธอร์นไดค์ได้กล่าวยํ้าว่าการสอนแต่ละ
หน่วยต้องเริ่มจากส่ิงที่ง่ายไปหาส่ิงที่ยากเสมอ และอุบล
รัตน์ เพ็งสถิต (2528, อ้างอิงในสุจิตรา ธนานันท์, 2555 
หน้า 76) กล่าวถึงปัจจัยที่มีผลต่อการเรียนรู้ว่าในการ
เรียนรู้ใดๆ ก็ตาม ถ้าผู้เรียนขาดความตั้งใจ หรือขาดความ
สนใจในการท่ีจะเรียนรู้แล้วก็จะทําให้ผู้เรียนเรียนรู้ไม่ดี
เท่าท่ีควร ในบางครั้งการเรียนรู้นั้นๆอาจจะเกิดข้ึนได้ช้ามาก 
หรือจะไม่เกิดการเรียนรู้เลยก็ได้ ฉะนั้น การท่ีผู้เรียนจะ
เรียนรู้ส่ิงใดให้ได้ผลดี จึงควรต้องเริ่มมาจากความตั้งใจและ
ความสนใจที่อยากจะเรียนรู้ในส่ิงนั้นๆรวมถึงถ้าผู้เรียนได้รับ
การเรี ยน รู้ตามสถานการณ์ได้ อย่ างเหมาะสมกับ
สภาพการณ์ท่ีมองดูสมจริงย่อมทําให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้เร็ว
ยิ่งข้ึน ซ่ึงสุจิตรา ธนานันท์ ได้กล่าวเพ่ิมเติมในหลักแห่งการ
เรียนรู้เอาไว้ว่า การเรียนรู้นั้นจะต้องเร่ิมจากตัวผู้เรียน และ
การให้ส่ิงเสริมแรงทางบวก จะเป็นการช่วยให้เกิดการ
เรียนรู้ ซ่ึงการเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนอย่างต่อเน่ือง 
โดยเกิดจากการถูกกระตุ้นทางประสาทสัมผัส ไม่ว่าจะเป็น
การเห็น การได้ยิน หรือการลงมือปฏิบัติจริงจะช่วยให้
จดจําข้อมูลที่เรียนรู้ได้ดีย่ิงข้ึน  
 6. ด้านวิ ธีการสอน ควรใช้ วิ ธีการสอนที่
หลากหลายเพ่ือให้เหมาะสมกับสถานการณ์หรือจํานวนของ
คนฟังซ่ึงจะประกอบไปด้วย การสนทนา การบรรยาย และ
การตอบปัญหา ในด้านวิธีการสอนน้ีผู้สอนควรเลือกใช้ให้
เหมาะกับสถานการณ์เป็นหลัก ไม่มีวิธีการสอนท่ีตายตัวใน
สถานการณ์หนึ่งๆ หรือบางคร้ังอาจจะใช้วิธีการสอนเหล่านี้
สลับไปมา เพ่ือไม่ให้เกิดความเบื่อหน่ายในการสอน  
  ซ่ึงนักจิตวิทยาบางคน (Winters, 1995; 
Wang, 1996 อ้างอิงใน ศศิธร เวียงวะลัย, 2556, หน้า 
212) ได้กล่าวถึงวิธีการสอนแบบนี้ว่าเป็นรูปแบบท่ีใช้คําถาม
เป็นส่ือ เป็นรูปแบบของผู้เรียนที่สามารถข้าถึงเน้ือหาสาระ
ของบทเรียนได้ดีเมื่อมีการใช้คําถามเร้าให้เกิดการคิดและ

การแก้ปัญหา และซ่ึงคอล์บ (Kolb`s Theory of Learning 
Styles อ้างอิงในนุชรี อุปภัย, 2552, หน้า 96) กล่าวไว้ว่า
เป็นแบบแอสซิมิเลเตอร์ (Assimilators) เป็นการประสม
ประสานระหว่างการเรียนแบบสังเกตและคิดไตร่ตรองกับ
การคิดเชิงนามธรรมจากประสบการณ์ที่ได้เรียนรู้ ผู้เรียนจะ
เป็นลักษณะของผู้ที่ชอบและสามารถเรียนรู้เนื้อหาที่เป็น
ทฤษฎีและหลักการได้ดี เนื่องจากสามารถรวบรวมข้อมูลท่ี
เรียนนํามาสรุปด้วยหลักเหตุและผลได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 7. ด้านกลวิธีและอุบายประกอบการสอน 
คือ การยกนิทานชาดกประกอบ การเปรียบเทียบด้วยข้อ
อุปมาอุปไมย การรู้จักจังหวะ และการยืดหยุ่นในการสอน 
ในด้านนี้พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงใช้บ่อย เช่น ในอุปาลิวาท
สูตร กันทรกสูตร โปตลิยสูตร ซ่ึงเป็นแนวทางให้ผู้ฟังเข้าใน
เร่ืองที่ทรงส่ังสอนหรือพูดได้ง่ายข้ึน ซ่ึงครูจะต้องมีเทคนิค
และวิธีการสอนท่ีดีสอดคล้องและเหมาะสมกับนักเรียนแต่
ละวัยหรือแต่ละระดับจึงสามารถถ่ายทอดองค์ความรู้ให้แก่
เขาได้ ซ่ึงเป็นการสอนผู้ใหญ่ให้เกิดการเรียนรู้แต่ละสาขา
อาชีพ เทคนิคที่ใช้จะมีจุดเน้นที่แตกต่างกัน 
  8. ส่วนในด้านเน้ือหา สามารถจําแนกตามท่ี
ปรากฏในพระสุตตันตปิฎกได้ดังนี้ คือ  
  เน้ือหาที่ทรงสอนระดับสติปัญญาปาน
กลาง คือ เนื่องจากมนุษย์ในระดับสติปัญญาปานกลาง
หรือวิปจิตัญญูนี้เป็นระดับที่มีปัญญาอยู่แล้ว เมื่อได้ยินได้
ฟังบ่อยๆเป็นผู้ขยันไม่ย่อท้อ ก็จักสําเร็จประโยชน์ มีความรู้
ความเข้าใจในหลักธรรมและนํามาปฏิบัติได้จึงควรนําเร่ือง
สันโดษในปัจจัย 4 การสํารวมระวังในอินทรีย์สังวรคือการ
สํารวมระวังตา หู จมูก ล้ิน กายและใจเม่ือเห็นส่ิงท่ีมา
กระทบ ซ่ึงพระพรหมคุณาภรณ์ (2545, หน้า 34) อธิบาย
ว่าเมื่อรับรู้หรือว่าได้เห็นได้ยินส่ิงต่างๆด้วยตา หู จมูก ล้ิน 
กาย ใจ ก็ระวังไม่ให้อกุศลธรรมเข้าครอบงําจิต ไม่ให้ยินดี
ยินร้ายเข้ามาครอบงําจิตใจ นี้เป็นเร่ืองสังวรระวัง ปิดก้ัน
ไม่ให้ส่ิงร้ายเกิดข้ึน ไม่เปิดรับส่ิงไม่ดี แล้วจะได้เปิดช่อง
ให้แก่ส่ิงที่ดี 
  ซ่ึงในด้านเนื้อหาน้ีศศิธร เวียงวะลัย (2556, 
หน้า 214) อธิบายไว้ว่าความคิดพ้ืนฐานของทฤษฎีการ
เรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา แบนดูราได้ให้ความสําคัญ
ของการปฏิสัมพันธ์ของอินทรีย์และส่ิงแวดล้อม โดยผู้เรียน
และส่ิงแวดล้อมมีอิทธิพลต่อกันและกัน แบนดูราได้ถือว่า
บุคคลที่ต้องการจะเรียนรู้และส่ิงแวดล้อมเป็นสาเหตุของ
พฤติกรรม และรวมไปถึงเร่ืองกามคุณ 5 และเรื่องศีลซ่ึง
พระพรหมคุณาภรณ์ (2545, หน้า 58) อธิบายว่าเป็นเร่ือง
ชั้นนอก ช้ันกาย วาจา ความสัมพันธ์กับผู้อื่นและกับ
ส่ิงแวดล้อมท่ัวไป การไม่เบียดเบียน ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานเบ้ืองต้น
ของการอยู่ร่วมกันด้วยดีกับผู้อ่ืนในสังคม ซ่ึงเนื้อหาในส่วน
ของบุคคลระดับนี้ ควรเป็นเนื้อหาท่ีควรยึดถือปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวัน ย้ําเร่ืองที่เคยพูดมาแล้ว เร่ืองการเป็นอยู่ 
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เร่ืองการคิด เรื่องการปฏิบัติเพ่ือเป็นการยํ้าถึงการพัฒนา 
ซ่ึงหลักธรรมหรือเนื้อหาควรเป็นเนื้อหาที่ผู้ฟังเคยฟัง เคย
ถือปฏิบัติอยู่แล้ว ส่วนผู้สอนเพียงแค่เน้นย้ําถึงหลักการ
ปฏิบัติหรือแนวทางนั้นว่า ควรปฏิบัติต่อไปเร่ือยๆ ให้มี
ความพยายาม ไม่ท้อถอย มีความเพียรให้ถึงที่สุด  
  เน้ือหาที่ทรงสอนระดับสติปัญญาน้อย 
ด้านเน้ือหาของเป้าหมายระดับสติปัญญาน้อยหรือระดับ
เนยยะนี้ เนื่องจากมนุษย์ในระดับเนยยะนี้เป็นระดับที่มี
ปัญญาน้อย มีสติปัญญาที่จะคิดพิจารณาถึงหลักธรรมท่ีมี
เนื้อหาลึกซ้ึงไม่ได้ พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงทรงแสดงเร่ือง
กุศลกรรมบถ 10 และอกุศลกรรมบถ 10 ซ่ึงถือเหมาะกับ
เป้าหมายบุคคลระดับนี้ เพราะว่าเป็นหลักธรรมท่ีชี้ให้เห็น
ทางเจริญ ทางแห่งความสุขและทางเส่ือม ทางที่ไม่เจริญ
ของในการดําเนินชีวิต เป็นหลักธรรมท่ีครอบคลุมการ
ประพฤติปฏิบัติทั้งกาย วาจา ใจให้ละเอียดประณีตข้ึน  
  ศาสตราจารย์ ดร.สาโรช บัวศรี (2552, 
หน้า 40) อธิบายเร่ืองนี้ไว้ว่า สําหรับในระดับของผู้ที่มุ่งมัน
จริงๆสละชีวิตการครองเรือนจริงๆ และหวังความเจริญรอย
ตามพระพุทธองค์จริงๆ ความมุ่งหมายในการศึกษาเล่า
เรียนและการปฏิบัติธรรมทั้งปวงก็เพ่ือจะได้ดับทุกข์เสียโดย
ส้ินเชิง ทั้งนี้โดยดับที่สาเหตุของทุกข์ สาเหตุของทุกข์ก็
ได้แก่ ความโลภ ความโกรธ และความหลงผิด ซ่ึงรวม
เรียกว่า อกุศลมูลดังที่กล่าวมาแล้ว ชีวิตที่ดับอกุศลมูลได้
หมดส้ินเชิง หรืออีกนัยหนึ่งคือชีวิตที่ดับทุกข์ได้ส้ินเชิงนั้น 
ย่อมเป็นชีวิตที่เป็นสุขที่สุด เป็นชีวิตที่พึงประสงค์ที่สุด 
ทั้งนี้โดยดับท่ีสาเหตุของทุกข์คืออกุศลมูลนั่นเอง  
  เนื้อหาที่ทรงสอนระดับที่ไม่พร้อมต่อการ
พัฒนาน้ี ในด้านเนื้อหาในกลุ่มเป้าหมายระดับนี้ควรสอน
เนื้อหาง่ายๆ ไม่ซับซ้อน ในเนื้อเร่ืองพระสุตตันตปิฎก อุปาลิ
วาทสูตรพระผู้มีพระภาคเจ้าทรงยกเร่ืองกรรม 3 ในการ
สนทนา ตอบปัญหา ซ่ึงเป็นหลักธรรมท่ีแสดงถึงการกระทํา
ทุกอย่าง ทั้งกาย วาจา ใจ ครอบคลุมการประพฤติปฏิบัติ
ของมนุษย์ทั้งหมดว่าคนจะดีจะช่ัวอยู่ที่การกระทําไม่ใช่ชาติ
กําเนิดดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า กมฺมุนา วสโล โหติ  
กมฺมุนา โหติ พฺราหฺมโณ คนไม่ใช่ต่ําทรามเพราะชาติกําเนิด 
แต่จะเป็นคนต่ําทรามก็เพราะกรรมคือการกระทํา คนมิใช่
จะเป็นพราหมณ์เพราะชาติกําเนิด แต่เป็นพราหมณ์ คือผู้
บริสุทธ์ิ เป็นคนดีคนประเสริฐ ก็เพราะกรรมคือการกระทํา
(ทางกาย วาจา และความคิด) (พระพรหมคุณาภรณ์, 
2545, หน้า 25) ซ่ึงถึงแม้บุคคลระดับที่ไม่พร้อมต่อการ
พัฒนา หรือปทปรมะนี้ เป็นผู้มีความเห็นผิด เป็นผู้อับ
ปัญญาไม่สามารถที่จะบรรลุธรรมในชาตินี้ได้ ก็พ่ึงแสดงให้
ได้ฟังเพ่ือสะสมเป็นบุญบารมีในโอกาสต่อไป  
 9. ผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม แยกออก
ตามระดับของกลุ่มเป้าหมาย คือ ผลการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมระดับสติปัญญาปานกลาง มนุษย์ในระดับนี้เป็น

กลุ่มคนระดับที่มีสติปัญญาพอปานกลาง รวมถึงมีความ
ศรัทธาในพระพุทธศาสนาอยู่แล้ว การส่ังสอนจึงมุ่งเน้นให้
เข้าใจในหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนามากย่ิงข้ึน 
ให้ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการดําเนินชีวิต และ
มีความเห็นถูกต้องตามความเป็นจริงอาศัยความอดทน ให้
อาศัยความขยันหมั่นเพียรศึกษาและปฏิบัติก็จะสําเร็จ
ประโยชน์ในที่สุด ซ่ึง Rollinson, et al. (อ้างอิงในสุจิตรา 
ธนานันท์, 2555, หน้า 69) ได้กล่าวว่าการเรียนรู้เป็น
กระบวนการท่ีได้รับมาจากประสบการณ์อันเป็นผลให้เกิด
การเปล่ียนแปลงทีค่อนข้างถาวรของแต่ละบุคคล รวมถึง
การเปล่ียนแปลงค่านิยมพ้ืนฐานของพฤติกรรมเพ่ือให้บุคคล
นั้ นสามารถปรับตั ว เ ข้ า กับสภาพแวดล้อมที่ มี การ
เปล่ียนแปลง  
  ผลการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมระดับ
สติปัญญาน้อย  
  ผลจากการแสดงพระธรรมเทศนาใน
เป้าหมายระดับนี้ พระผู้พระภาคเจ้าเพียงแต่ให้รู้และเข้าใจ
หลักการปฏิบัติในการดําเนินชีวิตเบื้องต้นของตนเอง หวังให้
เป้าหมายระดับนี้ได้เข้าใจในหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา
มากยิ่งข้ึน และขอถึงพระรัตนตรัย อาศัยความอดทน 
ขยันหมั่นเพียรศึกษาและปฏิบัติก็จะสําเร็จประโยชน์ในที่สุด 
ซ่ึงศาสตราจารย์ ดร.สาโรช บัวศรี (2552, หน้า 38) ได้
อธิบายว่าธรรมชาติของมนุษย์หรือของผู้ที่จะเข้ารับ
การศึกษา นั่นก็คือเป็นผู้ท่ีมีปัญหาใหญ่ 3 ประการ ติดตัว
อยู่เสมอคือ ความโลภ ความโกรธ และความหลงผิด ซ่ึง
รวมเรียกว่า อกุศลมูลนั่นเอง ผู้ที่ทําหน้าท่ีให้การศึกษา 
จะต้องรําลึกถึงเร่ืองนี้อยู่ตลอดเวลา และจะต้องพยายามท่ี
จะแก้ไขให้ความโลภ-โกรธ-หลง นี้ได้เบาบางลงให้มากที่สุด
เท่าท่ีจะทําได้  
  มนุษย์เราพอเกิดมาแล้ว เมื่อได้รับอาหาร
และได้รับอากาศท่ีจะเร่ิมเติบโตข้ึน ต่อมาก็ได้รับอิทธิพล
ต่างๆจากส่ิงรอบๆตัวของตนเอง ทําให้ตนพัฒนาไปตาม
อิทธิพลของสิ่งแวดล้อมน้ันเป็นมาก และในขณะเดียวกัน
นั่นเอง โลภะ-โทสะ-โมหะ ของตนก็เจริญเติบโตหรือ
พัฒนาข้ึนมาด้วยควบคู่กันไป ถ้าตั้งแต่เด็กๆคนเราตกไปอยู่
ในหมู่โจรได้รับอิทธิพลของส่ิงแวดล้อมที่เป็นโจร โลภะ-
โทสะ-โมหะ ก็เพ่ิมพูดข้ึนอย่างรวดเร็ว และกลายเป็นโจรไป
ด้วยตามส่ิงแวดล้อมของตนนั้นๆ  
  ในทางตรงกันข้าม เมื่อเกิดมาแล้วถ้าได้มี
โอกาสอยู่ในส่ิงแวดล้อมที่เลือกสรรไว้ให้เป็นอย่างดี เช่น ได้
อยู่ในสังคมที่ผู้คนมีวัฒนธรรม ได้รับการฝึกฝนให้อ่านออก
เขียนได้ ได้รับการฝึกฝนในหน้าที่ของพลเมืองดี ได้รับการ
ฝึกฝนในเร่ืองการประกอบอาชีพที่สุจริต และได้รับการส่ัง
สอนและฝึกฝนในเร่ืองเจริญธรรมอย่างเพียงพอ ฯลฯ 
มนุษย์ผู้นั้นก็จะเกิดความรู้และความเข้าใจในชีวิตของตน 
รู้จักละอายและเกรงกลัวต่อความชั่ว ปฏิบัติตนตามแนวทาง
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ของเจริญธรรมท่ีตนได้เล่าเรียนและฝึกฝนมา โลภะ-โทสะ-
โมหะของเขาก็ลดลงไปตามลําดับ ปัญหาต่างๆในชีวิตก็
ลดลงตามกันไปด้วย และอาจจะกล่าวได้ว่า ได้ประสบกับ
ชีวิตที่ดีพอสมควร บุคคลอย่างนี้ โดยทั่วๆ ไปแล้ว เราถือ
ว่าเป็นบุคคลท่ีได้รับการศึกษา กล่าวคือ ได้งอกงามหรือ
พัฒนาขึ้นมาในทางที่พึงประสงค์ ได้บรรลุชีวิตที่ดี  
  ผลการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมระดับที่ไม่
พร้อมต่อการพัฒนา  
  ในด้านผลของการฟังธรรมหรือสนทนาธรรม
ของกลุ่มเป้าหมายในระดับนี้ เนื่องจากเป็นกลุ่มประเภทที่
อับปัญญา จําได้เพียงตัวอักษร ไม่มีสติปัญญาพอท่ีจะ
เข้าใจความหมายอันลึกซ้ึงของหัวข้อธรรมได้ จึงไม่เข้าใจ
หลักธรรมท่ีทรงแสดงได้ ดังนั้นในการแสดงธรรมหรือ
บรรยายให้คนอ่ืนฟัง ควรพิจารณาถึงสติปัญญาของ
กลุ่มเป้าหมายด้วย หากไม่อยู่ในสถานการณ์ที่จะเข้าใจอะไร
ได้ ก็คงต้องปล่อยไป ไม่ดึงให้ร้ังให้เข้าใจจนเกินไป 
  การพัฒนามนุษย์ตามหลักพระพุทธศาสนา:
การเสนอแนวคิดจากพระสุตตันตปิฎกนั้นถือว่าเป็นแนวคิดท่ี
สําคัญและสามารถนํามาเป็นแนวทางในการพัฒนามนุษย์ใน
ปัจจุบันได้ แนวคิดการพัฒนาจากพระสุตตันตปิฎกเป็น
แนวคิดการพัฒนาท่ีมีภูมิหลังหรือบริบทของการพัฒนาที่
ใกล้เคียงกับบุคลิกลักษณะของคนในประเทศไทยเพราะเป็น
แนวคิดการพัฒนาท่ีมี ถ่ินกําเนิดในทวีปเอเชียและเป็น
แนวทางที่พระผู้มพีระภาคเจ้าทรงใช้มาแล้วกว่า 2600 ปี  
  แนวทางการพัฒนาที่ ปรากฏในพระ
สุตตันตปิฎกนั้นถือได้ว่าเป็นแนวทางการพัฒนาท่ีไม่ได้มอง
แค่เพียงมนุษย์เป็นต้นทุนในการพัฒนา ท่ีหวังให้เพ่ิมผล
กําไรให้กับองค์กร และไม่ได้เป็นการพัฒนาท่ีทําให้มนุษย์
หลงใหลในกิเลสตัณหา ความอยากได้ อยากมี สนองตอบ
ความต้องการด้านวัตถุ อันเป็นแนวทางที่ทําให้มนุษย์เกิด

ความทุกข์ทน เกิดการแกร่งแย่งชิงดีชิงเด่น อิจฉาริษยา 
อาฆาตมาตรร้าย นําไปสู่ความวุ่นวายต่างๆในชีวิตไม่มีท่ี
ส้ินสุด 
  โดยหลักการทางพระพุทธศาสนาเช่ือว่า
มนุษย์ทุกคนมีศักยภาพที่สามารถจะพัฒนาได้ และยกย่อง
ผู้ที่พัฒนาตนว่าเป็นบุคคลสูงสุด ดังภาษิตว่า ทนฺโต เสฏโฐ 
มนุสฺเสสุ ในหมู่มนุษย์ คนท่ีฝึกตนแล้วเป็ผู้ประเสริฐที่สุด
(พระพรหมคุณาภรณ์, 2545, หน้า 83) และแนวทางการ
พัฒนาท่ีปรากฏในพระสุตตันตปิฎกนั้นมิได้มุ่งเน้นพัฒนา
มนุษย์เพียงแค่ทุนมนุษย์ที่จะทําผลกําไรให้กับองค์กรเท่านั้น 
แต่ยังสอนให้มนุษย์รู้จักความดีงาม ความพอเพียง คิด
อย่างมีเหตุผล โดยมีแนวทางการพัฒนาท่ีมีองค์ประกอบ
ครอบคลุมทุกกลุ่มบุคคลตามหลักความแตกต่างของบุคคล 
จึงเป็นแนวทางที่ควรนํามาใช้ในการพัฒนามนุษย์ในปัจจุบัน
นําเพ่ือให้พบความสุขสงบท่ีแท้จริงของชีวิต 
 
ข้อเสนอแนะ 
 งานวิจัยชิ้นนี้เป็นการศึกษาด้วยระเบียบวิธีวิจัย
เอกสารและเป็นการสังเคราะห์แนวคิดการพัฒนามนุษย์จาก
คัมภีร์มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัญณาสก์ คหปติวรรคในพระ
สุตตันตปิฎก โดยสังเคราะห์จากเอกสารชั้นต้นเป็นหลัก 
เพ่ือให้เกิดความคาดเคล่ือนน้อยท่ีสุด แต่การสังเคราะห์
แนวคิดการพัฒนามนุษย์จากคัมภีร์มัชฌิมนิกาย มัชฌิม
ปัญณาสก์ ได้สังเคราะห์เฉพาะคหปติวรรค ซ่ึงว่าด้วย
หมวดที่เก่ียวกับคฤหัสถ์ผู้ครองเรือนหมวดเดียว ดังน้ัน 
หากมีผู้สนใจจะศึกษาเพ่ิมเติมนอกเหนือจากงานวิจัยชิ้นนี้
เพ่ือนํามาเป็นแนวทางในการพัฒนามนุษย์ในปัจจุบันให้มี
ความสุข สงบ เป็นมนุษย์ที่มีคุณภาพในการพัฒนาประเทศ
ต่อไป 
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