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บทคัดย่อ 
 กระบวนการพัฒนาผู้เรียนตามแนวพระพุทธศาสนาในสังคมไทยนี้ ผู้เขียนมีจุดมุ่งหมายในการนําหลัก
ไตรสิกขา 3 คือ ศีล สมาธิ และปัญญา มาเป็นองค์ความรู้หรือเคร่ืองมือ เพ่ือนํามาประยุกต์ใช้ให้เก่ียวข้องกับ
กิจกรรมการเรียนการสอนของครูหรือสถานศึกษาที่ดําเนินการจัดการศึกษา สามารถทําให้ผู้เรียนมีพัฒนาการครบท้ัง 
4 ด้าน อันประกอบด้วย พัฒนาการทางด้านกาย (กายภาวนา) พัฒนาการทางด้านสังคม (สีลภาวนา) พัฒนาการ
ทางจิต (จิตภาวนา) และพัฒนาการทางด้านปัญญา (ปัญญาภาวนา) โดยใช้หลักพุทธธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็น
ส่ือประกอบกิจกรรมการจัดการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนาและปลูกฝังให้ผู้เรียนเป็นคนดี คนเก่ง และมีคุณธรรมอยู่ใน
จิตใจ จนผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองให้เป็นเยาวชนที่ดีของสังคมไทยได้ 
 
คําสําคัญ: กระบวนการพัฒนาผู้เรียน/ พระพุทธศาสนา/ สังคมไทย 
 
Abstract 

The aim of writing ‘the process of learner development according to the concept of 
Buddhism in Thai Society’ is to bring the principle of tri-sikkha, the threefold learning of morality, 
concentration and wisdom to be the set of knowledge or the tools for applying to the relevance of 
studying and teaching activities of teachers or schools or learning institutions in the capacity of 
improving learners’ overall development in the 4 ways of body (body development), society (moral 
development), mentality (mental development) and wisdom (insight development) by using the 
principles of Buddhadhamma in Buddhism as the instruction medias to develop and cultivate the 
learners to become good and smart persons with virtue in their minds, and until they are able to 
develop themselves as the good youths of Thai society.        
 
Keywords: The Process of Learner Development/ Buddhism/ Thai Society 
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บทนํา 
 สังคมไทยในโลกยุคโลกาภิวัตน์ ซ่ึงเกิดข้ึน ณ 
ปัจจุบันนี้ เป็นส่ิงที่บ่งบอกถึงความเจริญก้าวหน้าทุกๆ ด้าน 
ในสังคมไทย โดยเฉพาะโลกแห่งการใช้ส่ือเทคโนโลยีที่
ทันสมัยมากข้ึน หรือแม้แต่การรับเอาวัฒนธรรมของ
ตะวันตกเข้ามาใช้ในสังคมไทย และอ่ืนๆ อีกมากมาย 
อาจจะกล่าวได้ว่าสังคมในประเทศไทย ถ้าใครไม่ทันต่อยุค
เทคโนโลยี ถือว่าไม่ ก้าวทันต่อโลกเทคโนโลยีสมัยใหม่ 
จนกระทั่งปัจจุบันนี้ต้องยอมรับว่ากระบวนการพัฒนา
ผู้เรียนในประเทศไทยได้นําเทคโนโลยีสมัยใหม่มาใช้เป็นส่ือ
ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามสถานศึกษา
เกือบทุกแห่งของประเทศไทย จนทําให้ผู้เรียนบางกลุ่มมี
ความเข้าใจว่าเทคโนโลยีที่ทันสมัยเหล่านั้นเป็นส่วนหนึ่งของ
ชีวิตตนเอง ไม่ว่าจะเป็นด้านการติดต่อส่ือสาร การคิด
แก้ปัญหาต่างๆ ของชีวิต ฯลฯ มุมมองของผู้เขียนได้
ดํารงชีวิตอยู่คู่กับพระพุทธศาสนาเมื่อคร้ังบวชเรียนมา
ตั้งแต่ตอนเป็นเด็กๆ จนกระทั่งถึงปัจจุบันนี้ เคยได้ยินนัก
การศึกษาหลายท่านได้กล่าวว่า “ศีลธรรมของเยาวชน 
(ผู้เรียน) คือสันติภาพของโลก” สะท้อนให้เห็นว่าตาม
แนวทางพระพุทธศาสนามุ่งเน้นการพัฒนาผู้เรียนทางด้าน
จิตใจและแนวทางแห่งการประพฤติปฏิบัติ หรือเรียกอีก
อย่างว่า เรียนแล้วต้องเป็นผู้ที่มีความรู้คู่กับคุณธรรม และ
แสดงออกทางด้านจริยธรรมที่งดงาม  
    แต่ เมื่อกระแสโลกมีการเปล่ียนแปลงและ
เจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว เราก็ต้องยอมรับกับสภาพ
ความเป็นจริงที่เกิดข้ึนกับการพัฒนาผู้เรียนในสังคมไทย แต่
ถ้าเรามองย้อนกลับไปเมื่อคร้ังในอดีต พระพุทธศาสนามี
บทบาทสําคัญต่อการพัฒนาผู้เรียน กล่าวได้ว่าแต่ก่อน
โรงเรียนหรือสถานศึกษาเคยอยู่ในวัด พระภิกษุสงฆ์เป็น
ครูผู้สอน ทําให้ผู้เรียนมีทั้งความรู้คู่กับคุณธรรม พระภิกษุ
สงฆ์จึงมีกระบวนการพัฒนาให้แก่ผู้เรียนทั้งทางโลกและ
ทางธรรม ที่กล่าวมาท้ังหมดน้ีไม่ได้ว่ายุคสมัยปัจจุบันนี้มี
กระบวนการพัฒนาผู้เรียนท่ีบกพร่องประการใด แต่มุมมอง
ของผู้เขียนอยากให้ผู้อ่านทุกท่าน ได้เรียนรู้กระบวนการ 
พัฒนาผู้เรียนตามแนวพระพุทธศาสนา ตามที่พระพุทธองค์
ท่านได้บัญญัติไว้ เพ่ือนํามาบูรณาการเข้ากับกระบวนการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอน ณ ยุคสมัยปัจจุบัน อีกทั้ง
เพ่ือให้ครูผู้สอนได้พัฒนาผู้เรียนให้มีศักยภาพตามสมรรถนะ
สําคัญทางด้านความสามารถในการส่ือสาร การคิด การ
แก้ปัญหา การใช้ส่ือเทคโนโลยี และมีคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ที่ ดี งาม ตามหลักคุณธรรมจริยธรรมทาง
พระพุทธศาสนาท่ีถูกต้องและเหมาะสม 
 
ก ร ะ บ ว น ก า ร พั ฒ น า ผู้ เ รี ย น ต า ม แ น ว
พระพุทธศาสนา (ไตรสิกขา 3) 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 
แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และฉบับที่ 3 พ.ศ. 
2553 หมวดที่ 1 บททั่วไป ความมุ่งหมายและหลักการ 
มาตรา 6 กล่าวว่า การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนา
คนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา 
ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการ
ดํารงชีวิต สามารถอยู่ ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 
(สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา, 2542) เพ่ือสนับสนุน
ข้อความดังกล่าว แนวทางตามหลักแห่งพระพุทธศาสนาได้
กล่าวถึงการพัฒนาผู้เรียนตามหลักพุทธธรรมอย่างบูรณา
การ โดยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความเจริญงอกงามตาม
ลักษณะแห่งปัญญาวุฒิธรรม คือ คุณธรรมที่ก่อให้เกิด
ความเจริญงอกงาม (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2547, หน้า 82-83) ตามลักษณะ 4 ประการ 
ประกอบด้วย 1) สัปปุริสสังเสวะ หมายถึง การอยู่ใกล้คนดี 
ใกล้ผู้รู้ อาจารย์ดี มีข้อมูล มีส่ือที่ดี 2) สัทธัมมัสวนะ 
หมายถึง เอาใจใส่ศึกษาโดยมีหลักสูตร การเรียนการสอนที่
ดี 3) โยนิโสมนสิการ หมายถึง มีกระบวนการคิดวิเคราะห์
พิจารณาหาเหตุผลท่ีดีและถูกวิธี 4) ธัมมานุธัมมปฏิปัตติ 
หมายถึง ความสามารถนําความรู้ไปใช้ในชีวิตได้ถูกต้อง
เหมาะสม 
 กระบวนการเรียนรู้ทั้ง 4 ข้ันตอน มีความ 
สําคัญและสัมพันธ์ต่อกันและกันก่อให้เกิดการเรียนรู้ทั้งจาก
ภายในจิตใจและการเรียนรู้จากสภาพแวดล้อมภายนอก 
สามารถแสดงเป็นกระบวนการเรียนรู้เชิงพุทธใน 4 ข้ันตอน 
ดังนี้ 
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ภาพแสดงกระบวนการเรียนรู้เชิงพุทธ 
 

ที่มา: (พระพรหมคุณาภรณ์, 2551 อ้างอิงใน พระมหาสุทิตย์ อาภากโร (อบอุ่น) และคณะ, 2556, หน้า 126) 

 ดังนั้น การเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนาใน
สังคมไทยดังกล่าวมีกระบวนการจัดการศึกษาท่ีคล้ายคลึง
กับการจัดการศึกษาในระดับมัธยมศึกษาและอุดมศึกษา
ทั่วไป แต่มีความแตกต่างในด้านเนื้อหาและกระบวนการ
เรียนการสอนที่มุ่งเน้นเป้าหมาย คือ การรู้จักตัวตนและ
การลดทุกข์ สร้างสุขให้กับผู้เรียน อย่างไรก็ตามการเรียนรู้
ไม่ว่าจะเป็นพระภิกษุ สามเณร หรือบุคคลทั่วไป ย่อมมี
เป้าหมายที่ไม่แตกต่างกันมาก (พระมหาสุทิตย์ อาภากโร 
(อบอุ่ น ) และคณะ ,  หน้ า 123) ใน ท่ีนี้ จะกล่าวถึง
กระบวนการพัฒนาผู้เรียนตามแนวพระพุทธศาสนา ดังนี้ 
   กระบวนการพัฒนา หรือ “การเรียนรู้” ในทาง
พระพุทธศาสนา เรียกว่า “สิกขา” คําว่า สิกขา หมายถึง 
การฝึกฝนปฏิบัติ การเล่าเรียนให้รู้เข้าใจและฝึกปฏิบัติที่
เกิดมีข้ึนในตนหรือให้ทําได้ทําเป็น ตลอดจนแก้ไขปรับปรุง
หรือพัฒนาให้ดี ย่ิงข้ึนไปจนถึงความสมบูรณ์ (คือพระ
นิพพาน) เป็นการเรียนรู้ใน 3 ด้าน คือ ศีล สมาธิ ปัญญา 
รวมเรียกว่า ไตรสิกขา ซ่ึงไตรสิกขาแต่ละสิกขาล้วน
หมายถึงการเรียนรู้ที่มีลักษณะแตกต่างกัน (พระมหาสุ
ทิตย์ อาภากโร (อบอุ่น) และคณะ, 2556 หน้า 123-124) 
กล่าวคือ  
 1. การเรียนรู้ทางด้านศีล หมายถึง การเรียนรู้ 
ฝึกฝน ฝึกหัดในด้านสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม ได้แก่ การ
เรียนรู้ทางด้านร่างกายให้มีความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม
ทางกายภาพ (ธรรมชาติ วัตถุส่ิงของ และเทคโนโลยี) และ
ส่ิงแวดล้อมทางสังคม คือ มวลเพ่ือนมนุษย์  
 2. การเรียนรู้ทางด้านสมาธิ หมายถึง การ
เรียนรู้จิตใจ ฝึกฝน ฝึกหัดทางด้านจิตใจให้อยู่ในอํานาจ 
อยู่ในการควบคุม หรือให้แน่วแน่มั่นคง ควรแก่การงาน 
และหน้าที่ในแต่ละประเภท โดยให้มีคุณลักษณะท่ีสําคัญ  
3 ประการ คือ จิตมีสมรรถภาพ คือ มีความเข้มแข็ง         
มีความสามารถ จิตมีคุณภาพหรือมีคุณธรรม และจิตมี

สุขภาพดี คือ มีความโปร่งโล่ง ไม่มีความเครียด มีความ
สงบ เย็น อ่อนโยน นุ่มนวล 
 3. การเรียนรู้ทางด้ านปัญญา หมายถึง  
การเรียนรู้ ฝึกฝน ฝึกหัดทางด้านท่ีสร้างเสริมให้เกิด
ปัญญา (ความรอบรู้ ความรู้ทั่ว ความเข้าใจ ความรู้ซ้ึง) ให้
รอบรู้สภาวธรรมท้ังหลายอันเป็นไปด้วยความเป็นเหตุเป็น
ผลแห่งกันและกัน และมีความเจริญก้าวหน้าทางด้าน
ปัญญา ไม่ให้เสื่อมถอยและไม่ให้เกิดปัญญาทราม หรือ
ปัญญาท่ีเป็นอกุศล ภาวะท่ีปัญญาเส่ือมถอยมีปัญญาช่ัว
หรือมีปัญญาน้อย   
 กระบวนการพัฒนาผู้เรียนตามหลักไตรสิกขาน้ัน 
จึงมีหลักการใหญ่ๆ 3 ประการ (พระพรหมคุณาภรณ์  
(ป.อ. ปยุตฺโต), 2550, หน้า 6-7) กล่าวคือ  
 1. การฝึกฝนอบรมในด้านความประพฤติ 
ระเบียบวินัย ความสุจริตทางกายวาจาและอาชีวะ เรียกว่า 
อธิสีลสิกขา (เรียกกันง่ายๆ ว่า ศีล) 
 2. การฝึกฝนอบรมทางจิตใจ การปลูกฝัง
คุณธรรม สร้างเสริมคุณภาพ สมรรถภาพและสุขภาพของ
จิต เรียกว่า อธิจิตตสิกขา (เรียกง่ายๆ วา่ สมาธิ) 
 3. การฝึกฝนอบรมทางปัญญา ให้เกิดความรู้
เข้าใจส่ิงทั้งหลายตามเป็นจริง รู้ความเป็นไปตามเหตุปัจจัย
ที่ทําให้แก้ไขปัญหาไปตามแนวทางเหตุผล รู้เท่าทันโลกและ
ชีวิต จนสามารถทําจิตใจให้บริสุทธ์ิ หลุดพ้นจากความยึด
ติดถือมั่นในส่ิงต่างๆ ดับกิเลส ดับทุกข์ได้ เป็นอยู่ด้วยจิตใจ
อิสระผ่องใสเบิกบาน เรียกว่า อธิปัญญาสิกขา (เรียกกัน
ง่ายๆ ว่า ปัญญา) 
 “การเรียนรู้” ตามหลัก “สิกขา” นั้ น จึง
หมายถึง การเรียนรู้จากประสบการรอบๆ ตัว หรือ
ส่ิงแวดล้อมรอบๆ ตัวมนุษย์ท่ีมีปฏิสัมพันธ์กัน ก่อให้เกิด
ความรู้ ความคิด สมาธิ และสติปัญญาที่ดีงาม ทั้งทางด้าน
คุณธรรมและความประพฤติ ซ่ึงแสดงถึงการเรียนรู้ท่ี

ขั้นท่ี 1  
คบสัตบุรุษ หรือมีครูดีและมีวิธีการสอนดี 

ขั้นท่ี 2 
ฟังธรรม หรือรับฟังคําส่ังสอนของครู 

ขั้นที่ 3 
โยนิโสมนสิการ หรือเอาคําสอนมาตรองดู 

ขั้นท่ี 4  
ธัมมานุธัมมปฏิปัตติ หรือตรองดูจนแน่ใจ แล้วจึง
ทําตามในแนวทางท่ีถูกต้อง 
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ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงทั้งทางด้านร่างกายที่ต้อง
ปฏิสัมพันธ์กับส่ิงภายนอก และการเปล่ียนแปลงทางด้าน
ภายใน เช่น มีความคิดดี มีสมาธิจิตแน่วแน่ ตั้งมั่น มั่นคง 
ไม่อ่อนแอต่ออํานาจกิเลส และทางด้านสติปัญญารอบรู้
เหตุผลของสรรพส่ิง ตลอดจนปัญญาข้ันสูง สามารถระงับ
กิเลสและทําลายกิเลสได้ทั้งแบบชั่วคราวและถาวรได้  
(พระมหาสุทิตย์ อาภากโร (อบอุ่น) และคณะ, 2556, หน้า 
124) 
 หลักการพัฒนาผู้เรียน ตามหลักไตรสิกขา     
3 ประการ จัดวางข้ึนไว้ โดยอาศัยหลักปฏิบัติท่ีเรียกว่า  
วิธีแก้ปัญหาของอารยชนเป็นพ้ืนฐาน วิธีแก้ปัญหาแบบ
อารยชนน้ี เรียกตามคําบาลีว่า อริยมรรค แปลว่า ทาง
ดําเนินสู่ความดับทุกข์ที่ทําให้อริยชน หรือวิธีดําเนินชีวิตที่
ประเสริฐ อริยมรรคน้ีมีองค์ประกอบท่ีเป็นเนื้อหาหรือ
รายละเอียดของการปฏิบัติ 8 ประการ (พระพรหมคุณา
ภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2550, หน้า 7-8) คือ 
 1. ทัศนะ ความคิดเห็น แนวความคิด ความ
เชื่อถือ ทัศนคติ ค่านิยมต่างๆ ที่ดีงามถูกต้อง มองสิ่ง
ทั้งหลายตามเหตุปัจจัย สอดคล้องกับความเป็นจริง หรือ
ตรงตามสภาวะ เรียกว่า สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) 
 2. ความคิด ความดําริตริตรอง หรือคิดการ
ต่างๆ ท่ีไม่เป็นไปเพ่ือเบียดเบียนตนเองและผู้อื่น ไม่เศร้า
หมองขุ่นมัว เป็นไปในทางสร้างสรรค์ประโยชน์สุข เช่น คิด
ในทางเสียสละ หวังดี มีไมตรี ช่วยเหลือเก้ือกูล และ
ความคิดที่บริสุทธ์ิ อิงสัจจะ อิงธรรม ไม่เอนเอียงด้วย
ความเห็นแก่ตัว ความคิดจะได้จะเอา หรือความเคียดแค้น 
ชิงชัง มุ่งร้ายคิดทําลาย เรียกว่า สัมมาสังกัปปะ (ดําริ
ชอบ) 
 3. การพูด หรือการแสดงออกทางวาจาท่ี
สุจริตไม่ทําร้ายผู้อ่ืน ตรงความเป็นจริง โกหกหลอกลวง ไม่
ส่อเสียด ไม่ให้ร้ายป้ายสี ไม่หยาบคาย ไม่เหลวไหล ไม่เพ้อ
เจ้อเล่ือนลอย แต่สุภาพนิ่มนวลชวนให้เกิดไมตรีสามัคคีกัน 
ถ้อยคําที่มีเหตุผล เป็นไปในทางสร้างสรรค์ก่อประโยชน์ 
เรียกว่า สัมมาวาจา (วาจาชอบ) 

 4. การกระทําที่ดีงาม สุจริต เป็นไปในทาง
สร้างสรรค์ ช่วยเหลือเก้ือกูลกัน ไม่เบียดเบียน ไม่ทําร้าย
กัน สร้างความสัมพันธ์ท่ีดีงาม ทําให้อยู่ร่วมกันด้วยดี ทํา
ให้สังคมสงบสุข คือ การกระทําหรือทําการต่างๆ ที่ไม่
เก่ียวข้อง หรือไม่เป็นไปเพ่ือการทําลายชีวิตร่างกาย การ
ทําลายทรัพย์สินของผู้อ่ืน การล่วงละเมิดสิทธิในคู่ครอง
หรือของรักของหวงแหนของผู้อื่น เรียกว่า สัมมากัมมันตะ 
(กระทําชอบ) 
 5. การประกอบอาชีพที่ สุจริต ไม่ ก่อความ
เดือดร้อนเสียหายแก่ผู้อ่ืน เรียกว่า สัมมาอาชีวะ (อาชีพ
ชอบ) 
 6. การเพียรพยายามในทางที่ดีงามชอบธรรม 
คือ เพียรหลักเว้นป้องกันส่ิงชั่วร้าย อกุศลที่ยังไม่เกิดข้ึน 
เพียรละเลิกกําจัดส่ิงชั่วร้ายอกุศลที่ เกิดข้ึนแล้ว เพียร
สร้างสรรค์ส่ิงที่ดีงามหรือกุศลธรรมท่ียังไม่เกิดให้เกิดข้ึน
เพียรส่งเสริมพัฒนาส่ิงดีงามหรือกุศลธรรมท่ีเกิดมีแล้วให้
เพ่ิมพูนเจริญงอกงามย่ิงข้ึนไปจนเพียบพร้อมไพบูลย์ 
เรียกว่า สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) 
 7. การมีสติกํากับตัว คุมใจไว้ให้อยู่กับส่ิงท่ี
เก่ียวข้องต้องทําในเวลานั้นๆ ใจอยู่กับกิจจิตอยู่กับงาน 
ระลึกได้ถึงส่ิงที่ดีงาม ส่ิงที่เก้ือกูลเป็นประโยชน หรือธรรม
ที่ต้องใช้ในเร่ืองนั้นๆ เวลานั้นๆ ไม่หลงใหลเล่ือนลอย     
ไม่ละเลยหรือปล่อยตัวเผอเรอ โดยเฉพาะสติที่กํากับทันต่อ
พฤติกรรมของร่างกาย ความรู้สึก สภาพจิตใจ และความ
นึกคิดของตน ไม่ปล่อยให้อารมณ์ที่เย้ายวนหรือย่ัวยุมาฉุด
กระชากให้หลุดหลงเลื่อนลอยไปเสีย เรียกว่า สัมมาสติ 
(ระลึกชอบ) 
 8. ความมีจิตตั้งมั่น จิตใจดําเนินอยู่ในกิจใน
งานหรือในส่ิงท่ีกําหนด (อารมณ์) ได้สม่ําเสมอ แน่วแน่เป็น
อันหนึ่งอันเดียว สงบ ไม่ ฟุ้งซ่านไม่วอกแวกหวั่นไหว 
บริสุทธิ์ ผ่องใส ไม่ขุ่นมัว นุ่มนวล ผ่อนคลาย ไม่เครียด
กระด้าง เข้มแข็ง เอางานไม่หดหู่ท้อแท้ พร้อมท่ีจะใช้งาน
ทางปัญญาอย่างได้ผลดี เรียกว่า สัมมาสมาธิ (จิตมั่นชอบ) 
เมื่อทําความเข้าใจอย่างนี้แล้ว เราก็จะมองเห็นรูปแบบของ

กระบวนการพัฒนาผู้เรียน หรือกระบวนการศึกษา (การ
เรียนรู้) ดังนี้ 
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ยภายในหรือ ปั
ค์ธรรมที่ใช้งานว
กิจกรรมในทางก
น ซ่ึงดําเนินกัน
ามรู้และศิลปะวิ
เป็นเร่ืองของป
ามโดยกัลยาณมิ
ตั้งใจจัดเป็นอย่
ก็คือ เมื่อดําเนิ
สะท่ีดีอยู่นั้น กัล
ที่อํานวยให้นั้น
ให้เกิดข้ึนแก่ผู้เล
ย่างไรก็ตามกร
แต่ละข้ันนั้นจะต
มสุขในขณะการ
คือ ฉันทะ วิริ

งเหล่านั้นให้ปรโ
กิดข้ึนในกระบ
ผิดหรือความไร้ก
ร แปลว่า การ
ายๆ ว่า ความร
ย่างมีระเบียบห
รู้จักมอง รู้จัก
ท่ีส่ิงนั้นๆ มันเป็
ต้นเค้า สืบสาวใ
กให้เห็นตามสภ
ปัจจัย โดยไม่เอ
องเข้าจับหรือ
ะแก้ปัญหาได
ปัจจัยภายในตัว
ว่า วิธีการแห่งป
การศึกษาที่จัด
เป็นระบบ เป็น
วิทยาการต่างๆ
ปรโตโฆสะท้ังสิ้
มิตร จึงเป็นเร่ือ
างย่ิง จุดที่พึง
นินกิจการในทา
ลยาณมิตรพึงร
นจะต้องเป็นเค ื
ล่าเรียนรับการศึ
ระบวนการเรีย
ต้องประกอบด้ว
รเรียนรู้ต่อผู้เรี
ยะ จิตตะ วิมั

 

รโตโฆสะที่ช่ัว
บวนการแห่ง
การศึกษา  
รทําในใจโดย
รู้จักคิด หรือ
หรือคิดตาม
พิจารณาส่ิง

ปนของมันโดย
ให้ตลอดสาย 
ภาวะและตาม
อาความรู้สึก
เคลือบคลุม  
ด้  ข้ อนี้ เป็ น
วบุคคล และ
ปัญญา  
กันอยู่ ทั้งใน
นงานเป็นการ 
ๆ ท่ีเป็นเร่ือง
้น การสร้าง 
องที่ควรได้รับ
งย้ําเก่ียวกับ
างการศึกษา 
ระลึกอยู่เสมอ
ร่ืองปลุกเร้า
ศึกษา 
ยนรู้ตามแนว
วยคุณธรรมที่
ยนที่เรียกว่า 
ังสา ซ่ึงเป็น
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กระบวนการเรียนรู้ที่จะทําให้ผู้เรียนเรียนอย่างมีความสุขได้ 
โดยหลักอิทธิบาท 4 จะเป็นหลักคุณธรรมที่นําไปสู่
ความสําเร็จแห่งผลท่ีมุ่งหมายในการศึกษา มี 4 ประการ 
(พระครูวินัยธรรสมุทร และคณะ, 2556 อ้างอิงใน       
พระมหาสุทิตย์ อาภากโร (อบอุ่น) และคณะ, 2556, หน้า 
127) คือ 
 1. ฉันทะ ความพอใจ คือ ต้องการท่ีจะเรียน
จะทํา ใฝ่ใจรักที่จะเรียนจะทําส่ิงนั้นอยู่เสมอ และปรารถนา
ที่จะทําให้ได้ผลดีย่ิงๆ ข้ึนไปอีก เรียกคุณธรรมข้ันนี้ว่า  
“ข้ันความสุขในการเรียน” กําลังเกิดข้ึน เรียกกระบวนการนี้
ว่า “ข้ันพอใจใฝ่รู้” 
 2. วิริยะ ความเพียร คือ ขยันหมั่นประกอบ 
หมั่นทํา หมั่นเรียน ส่ิงนั้นอยู่เสมอ ด้วยความพยายาม 
เข้มแข็ง อดทน เอาธุระ ไม่ท้อถอย เมื่อมีความพอใจรักใน
การเรียนรู้แล้ว ก็จะก่อให้เกิดความขยันหมั่นเพียร ถึงแม้
จะต้องประสบกับปัญหาหรืออุปสรรคบ้างก็ไม่ท้อ เรียกข้ัน
นี้ว่า “ข้ันขยันหมั่นเพียร”  
 3. จิตตะ ความคิดมุ่งไป คือ ตั้งจิตรับรู้ในส่ิง
ที่ทําในส่ิงที่เรียน และทําหรือเรียนส่ิงนั้นด้วยความคิด เอา

จิตฝักใฝ่ ไม่ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่านเล่ือนลอยไป อุทิศตัวอุทิศใจ
ให้แก่ส่ิงที่ทํา ส่ิงท่ีเรียน มีสมาธิต่อการเรียนและส่ิงที่เรียน 
ซ่ึงต่อเนื่องมาจากความขยันหมั่นเพียร เพราะบุคคลที่ใฝ่
เรียน แม้จะมีความขยันเพียงใด หากในขณะเรียนไม่มีสมาธิ
หรือไม่มีจิตจดจ่อต่อการเรียนเสียแล้ว การเรียนนั้นก็ย่อม
ไม่ได้ผล ข้ันนี้จึงเรียกว่า “ข้ันสมาธิจดจ่อ” 
 4. วิมังสา ความไตร่ตรอง หรือทดลอง เป็น
ข้ันสุดท้ายในกระบวนการเรียนรู้อย่างมีความสุขตามหลัก
อิทธิบาท คือ เมื่อมีใจจดจ่อต่อการเรียนแล้ว ก็หมั่นใช้
ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญ ตรวจตราหาเหตุผลและ
ตรวจสอบข้อย่ิงหย่อนในส่ิงที่ทําที่ เรียนนั้น โดยมีการ
วางแผน วัดผล คิดค้นวิธีแก้ไขปรับปรุงตนเองให้สามารถ
เรียนหรือทําส่ิงนั้นได้ดีย่ิงข้ึนไปอีก ข้ันสุดท้ายนี้เรียกว่า 
“ข้ันตรวจสอบและประเมินผล”  
 คุณธรรมท่ีเป็นกระบวนการทั้ง 4 ประการน้ี จะ
ดําเนินไปตามลําดับแห่งการเรียนรู้ ของผู้ เรียนตาม
ภาพประกอบ ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพแสดงกระบวนการเรียนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนา 
 
ที่มา: (พระมหาสุทิตย์ อาภากโร (อบอุ่น) และคณะ, 2556 หน้า 128) 
 
ผ ล ข อ ง ก า ร พั ฒ น า ผู้ เ รี ย น ต า ม แ น ว
พระพุทธศาสนา (ไตรสิกขา 3) 
 เมื่อมีไตรสิกขาเป็นเคร่ืองมือพัฒนาดังกล่าว
ข้างต้นแล้ว ผลที่ตามมาก็คือผู้เรียนจะได้รับพัฒนาการท้ัง 
4 ด้านไปพร้อมกัน หรือเรียกว่า ภาวนา อันหมายถึง การ
ทําให้เจริญข้ึน การพัฒนาและการฝึกฝนมุ่งเน้นการเรียนรู้ 
4 ประการ ได้แก่ พัฒนาการทางกาย (กายภาวนา) 
พัฒนาการทางสังคม (สีลภาวนา) พัฒนาการทางจิต  
(จิตภาวนา) พัฒนาการทางปัญญา (ปัญญาภาวนา) ผู้เรียน
ที่มีพัฒนาการท้ัง 4 ด้านนี้จะเป็นคนเก่ง ดี และมีความสุข 

(มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2547,  
หน้า 33) ด้วยเหตุผล ดังต่อไปน้ี   
 1. พัฒนาการทางกายซ่ึงส่วนหนึ่งเป็นผลจาก
การศึกษาวิชาชีพและพัฒนาการทางปัญญาซ่ึงส่วนหนึ่งเป็น
ผลจากการศึกษาวิชาการจะทําให้ผู้เรียนเป็นคนเก่ง 
 2. พัฒนาการทางสังคมซ่ึงเป็นผลจากการยึด
มั่นในศีลธรรม รักษาระเบียบวินัยและจรรยาบรรณจะทําให้
ผู้เรียนเป็นคนดี 
 3. พัฒนาการทางจิตซ่ึงเกิดจากการบริหารจิต
ให้มีสติ สมาธิ และคุณธรรมอ่ืนๆ จะทําให้ ผู้ เรียนมี
สุขภาพจิตที่ดี เป็นคนมีความสุข   

ข้ันท่ี (1) “พอใจใฝ่รู้” 
ฉันทะ ความพอใจ 

ข้ันที่ (2) “ข้ันขยันหม่ันเพียร”  
วิริยะ ความเพียร 

ข้ันท่ี (3) “ข้ันสมาธิจดจ่อ” 
จิตตะ ความคิดมุ่งไป 

ข้ันที่ (4) “ข้ันตรวจสอบและประเมินผล” 
วิมังสา ความไตร่ตรอง หรือทดลอง 
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 เพ่ือให้เกิดความรู้และเข้าใจย่ิงข้ึน ผู้เขียนจักขอ
อธิบายเป็นข้อๆ ดังนี้ 
 1. พัฒนาการทางกาย (กายภาวนา ) 
แปลว่า การทําให้กายเจริญ หรือพูดภาษาปัจจุบัน คือ การ
พัฒนากาย (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2539, หน้า 7) 
สามารถกล่าวส้ันๆ ว่า การพัฒนากายแยกได้เป็นหลาย
อย่าง อย่างง่ายที่ สุด ก็คือพัฒนาร่างกายให้แข็งแรง  
มีสุขภาพดี หายโรคหายภัย ปราศจากโรคเท่าที่เป็นไปได้ 
ซ่ึงในแง่นี้มักจะเป็นความหมายของการพัฒนากายในแบบ
ของการศึกษาสมัยใหม่ทั่วไป แต่พระพุทธศาสนายังพูด
ต่อไปอีกถึงการพัฒนากายในความหมายว่า เป็นการพัฒนา
ความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมทางกายภาพอย่างถูกต้องดี
งาม ในทางท่ีเป็นคุณประโยชน์ อันนี้เป็นส่ิงสําคัญมาก 
ไม่ใช่ว่าพัฒนากายให้แข็งแรงเท่านั้นแต่พัฒนาให้กายนี้มี
ความสัมพันธ์ที่ถูกต้องดีงามกับสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
เพราะ ส่ิ งแวดล้อมมิ ใช่ มี เฉพาะทางสั งคมเท่ า น้ั น 
ส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ เช่น ทางวัตถุข้ันพ้ืนฐานก็คือ 
ปัจจัย 4 ได้แก่ อาหาร ที่อยู่อาศัย เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษา
โรค (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2541, หน้า 98-99)  
 2. พัฒนาการทางสังคม (สีลภาวนา) 
แปลว่า การพัฒนาศีล ศีลเป็นเร่ืองของความสัมพันธ์ใน
สังคม การพัฒนาศีลก็คือการพัฒนาในด้านการมีชีวิตอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 
2539, หน้า 7-8) พัฒนาศีลเบื้องต้น ก็คือ ไม่ก่อการ
เบียดเบียน ไม่ทําความเดือดร้อนแก่ผู้อื่นหรือแก่สังคม  
นี่ เป็นข้ันง่ายที่สุด เป็นฝ่ายลบ ต่อมาในทางบวกก็คือ
ประพฤติส่ิงที่เป็นประโยชน์เก้ือกูลต่อผู้อ่ืน การมีระเบียบ
วินัย การอยู่ร่วมกับผู้อื่นด้วยดี และการประกอบอาชีพ
สุจริตด้วยความขยันหมั่นเพียร ศีลในพุทธศาสนาไม่ใช่แค่
เพียงการยกเว้นจากการเบียดเบียนกันทางกาย วาจา 
เท่านั้น แต่หมายถึงอาชีวะด้วย ได้แก่ สัมมาวาจา วาจา
ชอบ สัมมากัมมันตะ การกระทําชอบ สัมมาอาชีวะ เล้ียง
ชีพชอบ นี่เป็นศีล เป็นอันว่า พัฒนาศีล ก็คือการพัฒนาการ
อยู่ร่วมในสังคมด้วยดี มีระเบียบวินัย อยู่ในกฎเกณฑ์กติกา 
มีชีวิตที่เก้ือกูลเป็นประโยชน์ และมีอาชีพท่ีถูกต้องโดย
ประกอบสัมมาชีพ พัฒนาศีลนี่ปัจจุบันเขาเรียกว่า การ
พัฒนาการทางสังคม (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2541 
หน้า 101)  
 3. พัฒนาการทางจิต (จิตภาวนา) แปลว่า 
การพัฒนาจิตใจ หรือการทําจิตใจให้ เจริญงอกงาม  
(พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2539, หน้า 8) การพัฒนา
จิตนั้น ถ้าเอาหลักพุทธศาสนามาวางแล้วใช้เกณฑ์แบ่งข้อ
แบบใหม่ ก็จะได้ความหมายว่า เป็นการฝึกอบรมเสริมสร้าง
จิตใจให้พร่ังพร้อมสมบูรณ์ด้วยคุณสมบัติทั้ง 3 ด้าน  
(พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2541, หน้า 102-103) 
กล่าวคือ 

  3.1 คุณภาพจิต ได้แก่ พวกคุณธรรม
ต่างๆ คือ สร้างเสริมจิตใจให้ดีงาม เป็นจิตใจที่สูง ประณีต 
ให้มีเมตตา ความรัก ความเป็นมิตร ความปรารถนา
ประโยชน์สุขแก่ผู้อื่น มีกรุณา อยากช่วยเหลือผู้อ่ืนให้พัน
ทุกข์ มีจาคะ มีน้ําใจเผ่ือแผ่ โอบอ้อมอารี มีคารวะ ความ
เคารพ เห็นความสําคัญของผู้อื่น มัทวะ ความอ่อนโยน 
กตัญญู ความรู้คุณค่าแห่งการกระทําของผู้อ่ืน เป็นต้น 
เหล่านี้เป็นเร่ืองของคุณภาพจิต 
  3.2 สมรรถภาพจิต หรือความสามารถ
ของจิต เช่น ความมีสติดี มีวิริยะ ความเพียรพยายามสู้
งาน มีขันติ ความอดทนและทนทาน มีสมาธิ จิตใจแน่วแน่ 
มีสัจจะ มีความจริงจัง เอาจริงเอาจัง มีอธิษฐาน ความเด็ด
เดี่ยวต่อความมุ่งหมาย มีความหนักแน่นเข้มแข็งมั่งคงของ
จิตใจที่จะทํางานให้ได้ผลสมบูรณ์ โดยเฉพาะงานทาง
ปัญญา คือ การคิดพิจารณาให้เห็นความจริงแจ่มแจ้ง
ชัดเจน 
  3.3 สุขภาพจิต คือ มี จิตที่มี สุขภาพดี  
มีจิตใจที่เป็นสุข สดชื่นร่าเริง เบิกบาน ปลอดโปร่ง สงบ 
ผ่องใส พร้อมที่จะย้ิมแย้มได้ มีปีติ ความเอิบอิ่มใจ  
มีปราโมทย์ ความแช่มชื่นใจ มีปัสสัทธิ ความผ่อนคลาย  
ไม่คับข้องขุ่นมัว ไม่หม่นหมองหดหู่เหี่ยวแห้งหรือโศกเศร้า
อะไรต่างๆ เหล่านี้เรียกว่า สุขภาพจิต 
  ในที่นี่ ขอเน้นยํ้าอย่างหนึ่ ง ก็ คือเร่ือง
สุขภาพจิต การศึกษา (การเรียนรู้) จะต้องสร้างคนให้มี
ความสุข เพราะว่าความสุขเป็นแก่นของจริยธรรม ในทาง
พระพุทธศาสนาน้ัน คนจะมีจริยธรรมได้ ต้องมีความสุข
เป็นหลักด้วย ถ้าคนไม่มีความสุขแล้ว จะมีจริยธรรมได้ยาก  
 4. พัฒนาการทางปัญญา (ปัญญาภาวนา) 
แปลว่า การทําปัญญาให้เจริญงอกงามหรือพัฒนาปัญญา 
(พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2539, หน้า 8) การพัฒนา
ปัญญา คือ ความรู้ ความเข้าใจ มีหลายข้ันหลายตอน ซ่ึง
สามารถแบ่งออกเป็น 3 ข้ันตอน (พระธรรมปิฎก (ป.อ. 
ปยุตฺโต), 2541, หน้า 105-109) ด้งนี้ 
  ปัญญาข้ันแรก คือ ปัญญาท่ีเป็นความรู้
ความเข้าใจในศิลปะวิทยาการ หรือความรู้ทางวิชาการและ
วิชาชีพท่ีว่าให้ รู้จริง ให้เข้าใจจริง ตลอดจนเร่ืองราว
ข่าวสารท่ัวๆ ไป ซ่ึงในเบื้องต้นก็เป็นเพียงความรู้ความ
เข้าใจให้เต็มหรือครบถ้วน ตามท่ีได้รับการบอกเล่าหรือ
ถ่ายทอดมา เรียกว่าเป็นเพียงการรับเอาสุตะ (การฟัง) 
จากเขาเข้ามา ต่อจากน้ันลึกซ้ึงลงไปอีกคือ การรับรู้ เรียนรู้ 
อย่างถูกต้องตามความเป็นจริง ไม่บิดเบือนหรือเอนเอียง
ด้วยอคติ ในการศึกษาศิลปวิทยาก็ตาม หรือเร่ืองอ่ืนก็ตาม 
ปัญญาย่อมเกิดจากการรับรู้ ทีนี้การรับรู้ของเรานี้บางทีมัน
ก็มีอคติ ถ้าอคติเข้าครอบงํา การรับรู้ก็ไม่ถูกต้องตามความ
เป็นจริง ดังนั้นพุทธศาสนาจึงเน้นการรับรู้ท่ีบริสุทธ์ิ เหนือ
จากการรับรู้นั้น ยังมีข้ันต่อไป คือ การคิดการวินิจฉัย ซ่ึง



 151                                  วารสารศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ปีท่ี 17 ฉบับท่ี 3 กรกฎาคม – กันยายน 2558 

หมายถึงการคิดวินิจฉัยด้วยการใช้ปัญญาโดยบริสุทธ์ิใจ ซ่ึง
ก็เป็นข้ันสําคัญเหมือนกัน การใช้ปัญญาคิดวินิจฉัยการ
ต่างๆ จะต้องเป็นไปอย่างบริสุทธ์ิใจ ไม่ถูกครอบงําบัญชา
โดยกิเลส (ส่ิงที่ไม่ดีไม่งาม) ปัญญาข้ันนี้สําคัญเพราะกิเลส
มันมาในรูปแบบต่างๆ จึงต้องใช้ปัญญาคิดวินิจฉัยโดย
บริสุทธ์ิใจ ไม่ให้ถูกกิเลสครอบงําบัญชา 
  ปัญญาอีกข้ันหนึ่ง คือ ปัญญาที่รู้เข้าใจถึง
สาระแห่งความเป็นไปของโลกและชีวิต รู้ทางเส่ือมทาง
เจริญและเหตุปัจจัยที่ เก่ียวข้อง รู้ วิ ธีแก้ไขปัญหาและ
สร้างสรรค์ความสําเร็จที่ทําให้พัฒนาตน พัฒนาชีวิตและ
สังคมให้เจริญดีงามย่ิงๆ ข้ึนไป นี้เป็นปัญญาท่ีรู้เข้าใจโลก
และชีวิต ลึกลงไปถึงเหตุปัจจัยของส่ิงทั้งหลาย และ
สามารถโยงได้ให้เห็นภาพรวมท่ีถูกต้องชัดเจน หรือปรุง
แต่งข้ึนเป็นความรู้ความคิดใหม่ ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ในการ
พัฒนาที่แท้จริง เป็นข้ันของปัญญาที่จําเป็นในการแก้ปัญหา
และการคิดสร้างสรรค์ ซ่ึงต้องนํามาใช้ในการคิดวินิจฉัย
ด้วย 
  ปัญญาข้ันสุดท้าย ได้แก่ ปัญญาที่รู้เท่าทัน
ธรรมดาของสังขาร คือ โลกและชีวิต เข้าถึงความจริงแท้
ของการที่ส่ิงทั้งหลายเป็นไปตามเหตุปัจจัย ทําให้คลาย
ความยึดติดถือมั่น โดยวางใจได้ถูกต้องต่อส่ิงท้ังหลาย แยก
จิตใจออกมาเป็นอิสระได้ เป็นอิสรภาพท่ีแท้จริง คือ จิตใจ
ไม่ถูกความยึดติดถือมั่นในส่ิงทั้งหลายครอบงําเลยวางใจต่อ
ส่ิงต่างๆ ได้อย่างถูกต้องมีความสดช่ืนเบิกบานผ่องใส่ได้
ตลอดทุกเวลา 
 
หลักพุทธธรรมเพื่อปลูกฝังให้ผู้เรียน เป็นคนเก่ง 
ดี และมีความสุข  
 การพัฒนาผู้เรียนในสังคมไทยปัจจุบันนี้ ถือได้
ว่าเป็นเรื่องสําคัญมากสําหรับครู หรือผู้ให้ความรู้แก่ผู้เรียน 
เช่น สถานศึกษา เป็นต้น การปลูกฝังให้ผู้เรียนเป็นคนเก่ง 
คนดี และการใช้ชีวิตอย่างมีความสุข ในยุคกระแสโลกาภิ
วัตน์ กับการเปล่ียนแปลงทางด้านเทคโนโลยีสมัยใหม่ 
ผู้เขียนมีแนวคิดว่าการท่ีได้นําหลักพุทธธรรมคําสอนของ
องค์สมเด็จสัมมาสัมพุทธเจ้ามาบรรยาย หรือปลูกฝัง ให้
ความรู้แก่ผู้เรียน ถือว่าเป็นสิ่งที่งดงามกับสถานการณ์
ปั จ จุ บั น อ ย่ า งมาก  ห ลั ก คุณธรรมตามแนวทาง
พระพุทธศาสนานั้นมีอยู่มากมาย ในที่นี้จึงได้หยิบยกบาง
หลักพุทธธรรมคําสอนมาช้ีแจงให้ผู้อ่านได้รู้และเข้าใจ  
เพ่ือสามารถนําไปปลูกฝังให้ผู้เรียน ได้ใช้เป็นแนวทางปฏิบัติ
ต่อการดําเนินชีวิตอย่างดีงามและเหมาะสมอันประกอบด้วย 
   1. สุจริต 3 การพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดีมี
ศีลธรรม หรือมีมนุษยธรรม ที่เรียกได้ว่าเป็น อารยชน เป็น
ผู้มีธรรม คือ มีความประพฤติดีประพฤติชอบ 3 ประการ 
(พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2548, หน้า 16) ดังนี้ 

  1.1 กายสุจริต ความสุจริตทางกาย  
ทําส่ิงที่ดีงามถูกต้อง ประพฤติชอบด้วยกาย 
  1.2 วจีสุจริต ความสุจริตทางวาจา พูด
ส่ิงที่ดีงามถูกต้อง ประพฤติชอบด้วยวาจา 
  1.3 มโนสุจริต ความสุจริตทางใจ คิดส่ิง
ที่ดีงามถูกต้อง ประพฤติชอบด้วยใจ 
 2. พรหมวิหาร 4 เป็นหลักพุทธธรรมท่ีพัฒนา
ให้ผู้เรียนสามารถเป็นสมาชิกที่ดี เป็นผู้สร้างสรรค์สังคม 
กล่าวได้ว่าเป็นหลักธรรมประจําใจของผู้ประเสริฐหรือผู้มี
จิตใจย่ิงใหญ่กว้างขวางดุจพระพรหม 4 ประการ  
(พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2548, หน้า 20) ดังนี้ 
  2.1 เมตตา ความรัก คือ ความปรารถนา
ดี มีไมตรี ต้องการช่วยเหลือให้ทุกคนประสบประโยชน์และ
ความสุข 
  2.2 กรุณา ความสงสาร คือ อยาก
ช่วยเหลือผู้อ่ืนให้พ้นจากความทุกข์ ใฝ่ใจท่ีจะปลดเปล้ือง
บําบัดความทุกข์ยากเดือดร้อยของคนและสัตว์ทั้งปวง 
  2.3 มุทิตา ความเบิกบานพลอยยินดี คือ 
เมื่อเห็นผู้อื่นอยู่ดีมีสุข ก็มีใจแช่มชื่น เบิกบาน เมื่อเห็นเขา
ทําดีงามประสบความสําเร็จก้าวหน้ายิ่งข้ึนไป ก็พลอยยินดี
บันเทิงใจด้วย พร้อมที่จะช่วยเหลือส่งเสริมสนับสนุน 
  2.4 อุเบกขา ความมีใจเป็นกลาง คือ มอง
ตามเป็นจริง โดยวางจิตเรียบสมํ่าเสมอ มั่นคง เที่ยงตรง
ดุจตาชั่ง มองเห็นการท่ีบุคคลจะได้รับผลดี หรือชั่ว สมควร
แก่เหตุท่ีตนประกอบ พร้อมที่จะวินิจฉัย วางตน และปฏิบัติ
ไปตามหลักการ เหตุผล และความเท่ียงธรรม 
 3. ฆราวาสธรรม 4 เป็นหลักพุทธธรรมท่ี
พัฒนาให้ผู้เรียนได้รู้จักการปฏิบัติตามหลักของการครอง
ชีวิตในฐานะเป็นคฤหัสถ์ (ชาวบ้าน) มีอยู่ 4 ประการ  
(พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2548, หน้า 43-44) 
ประกอบด้วย 
  3.1 สัจจะ ความจริง คือ ดํารงมั่นใน
สัจจะ ซ่ือตรง ซ่ือสัตย์ จริงใจ พูดจริง ทําจริง จะทําอะไร
ก็ให้เป็นที่เชื่อถือไว้วางใจได้ 
  3.2 ทมะ ฝึกตน คือ บังคับควบคุมตนเอง
ได้ รู้จักปรับตัว และแก้ไขปรับปรุงตนให้ก้าวหน้าดีงาม
ยิ่งข้ึนอยู่เสมอ 
  3.3 ขันติ อดทน คือ มุ่งทําหน้าที่การงาน
ด้วยความขยันหมั่นเพียร เข้มแข็งอดทน ไม่หว่ันไหว มั่นใน
จุดหมาย ไม่ท้อถอย 
  3.4 จาคะ เสียสละ คือ มีน้ําใจ เอื้อเฟ้ือ 
ชอบช่วยเหลือเก้ือกูล บําเพ็ญประโยชน์ สละโลภ ละทิฐิ
มานะได้ ร่วมงานกับคนอ่ืนได้ ไม่ใจแคบเห็นแห่ตัวหรือเอา
แต่ใจตน 
 4. อารยวัฒิ 5 หลักพุทธธรรมนี้ ช่วยปลูกฝั่ง
ให้ผู้เรียน มีความสัมพันธ์อันดีงามอบอุ่นเป็นสุขภายใน
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ครอบครัว ตลอดถึงญาติมิตร ผู้ร่วมงาน และคนท่ีพ่ึงพา
อาศัยอยู่ในปกครองทั้งหมด โดยทําหน้าที่มิ ใช่ เพียง
ประโยชน์ทางวัตถุมาให้เขาอย่างเดียว แต่นําประโยชน์สุข
ทางจิตใจมาให้ด้วย โดยประพฤติตนเป็นตัวอย่าง ช่วยชัก
จูงให้คนในครอบครัวและผู้เก่ียวข้องใกล้ชิดทั้งหลายเจริญ
งอกงามข้ึนด้วยคุณธรรมอยู่ 5 ประการ (พระธรรมปิฎก 
(ป.อ. ปยุตฺโต), 2548, หน้า 44) ดังนี้ 
  4.1 งอกงามด้วยศรัทธา คือ ให้มีความ
เช่ือความมั่นใจในพระรัตนตรัยและในการท่ีจะทําความดี มี
หลักยึดเหนี่ยวจิตใจ 
  4.2 งอกงามด้ วยศีล คือ ให้ มี ความ
ประพฤติดีงาม สุจริต รู้ จักเล้ียงชี วิต มี วินัย และมี
กิริยามารยาทอันงาม 
  4.3 งอกงามด้วยสุตะ คือ ให้มีความรู้จาก
การเล่าเรียนสดับฟัง โดยแนะนําหรือขวนขวายให้ศึกษาหา
ความรู้ท่ีจะฟ้ืนฟูปรับปรุงชีวิตจิตใจ 
  4.4 งอกงามด้วยจาคะ คือ ให้มีความ
เอื้อเฟ้ือเผ่ือแผ่ มีน้ําใจต่อกัน และพอใจทําประโยชน์แก่
เพ่ือนมนุษย์ 
  4.5 งอกงามด้วยปัญญา คือ ให้มีความรู้
คิด เข้าใจเหตุผล รู้ดี รู้ชั่ว รู้คุณโทษ ประโยชน์มิ ใช่
ประโยชน์ มองสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง มีวิจารณญาณ 
รู้จักใช้ปัญญาพิจารณาเหตุปัจจัย แก้ไขปัญหา และจัดทํา
ดําเนินการต่างๆ ให้ได้ผลดี 
 5. สัปปุริสธรรม 7 หลักพุทธธรรมข้อนี้ เป็น
การพัฒนาและปลูกฝังคุณธรรมให้ผู้เรียนเป็นคนที่สมบูรณ์ 
หรือเป็นมนุษย์โดยสมบูรณ์ ซ่ึงถือได้ว่าเป็นสมาชิกที่ดีมี
คุณค่าอย่างแท้จริงของมนุษยชาติ ซ่ึงเรียกว่าเป็นคนเต็มคน 
ผู้สามารถนําหมู่ชนและสังคมไปสู่สันติสุขและความสวัสดี 
เป็นผู้มีธรรมหรือคุณสมบัติ 7 ประการ (พระธรรมปิฎก 
(ป.อ. ปยุตฺโต), 2548, หน้า 14-16) ดังนี้ 
  5.1 ธัมมัญญุตา รู้หลักและรู้จักเหตุ คือรู้
หลักการและกฎเกณฑ์ของส่ิงทั้งหลาย ที่ตนเข้าไปเก่ียวข้อง
ในการดําเนินชีวิต ในการปฏิบัติกิจหน้าที่และดําเนินกิจการ
ต่างๆ รู้เข้าใจสิ่งที่ตนจะต้องประพฤติปฏิบัติตามเหตุผลเช่น 
รู้ว่า ตําแหน่ง ฐานะ อาชีพ การงานของตน มีหน้าที่และ
ความรับผิดชอบอย่างไร มีอะไรเป็นหลักการ จะต้องทํา
อะไรอย่างไร จึงจะเป็นเหตุให้บรรลุถึงผลสําเร็จที่เป็นไป
ตามหน้าที่และความรับผิดชอบนั้นๆ  
  5.2 อัตถัญญุตา รู้ความมุ่งหมายและรู้จัก
ผล คือรู้ความหมาย และความมุ่งหมายของหลักการที่ตน
ปฏิบัติ เข้าใจวัตถุประสงค์ของกิจการท่ีตนกระทํา รู้ว่าที่ตน
ทําอยู่อย่างนั้นๆ ดําเนินชี วิตอย่างนั้น เพ่ือประสงค์
ประโยชน์อะไรหรือควรจะได้บรรลุถึงผลอะไร ที่ให้มีหน้าที่ 
ตําแหน่ง ฐานะ การงานอย่างน้ันๆ เขากําหนดวางกันไว้เพ่ือ

ความมุ่งหมายอะไร กิจการที่ตนทําอยู่ขณะนี้เมื่อทําไปแล้ว
จะบังเกิดผลอะไรบ้าง เป็นผลดีหรือผลเสียอย่างไร 
  5.3 อัตตัญญุตา รู้ตน คือรู้ตามเป็นจริงว่า 
ตัวเราน้ัน ว่าโดยฐานะ ภาวะเพศ กําลัง ความรู้ ความถนัด 
ความสามารถ และคุณธรรม เป็นต้น บัดนี้เท่าไร อย่างไร 
แล้วประพฤติปฏิบัติให้เหมาะสม และทําการต่างๆ ให้
สอดคล้องถูกจุด  ที่จะสัมฤทธ์ิผล ตลอดจนแก้ไขปรับปรุง
ตนให้เจริญงอกงามถึงความสมบูรณ์ย่ิงข้ึนไป 
  5.4 มัตตัญญุตา รู้ประมาณ คือรู้จักพอดี 
เช่น รู้จักประมาณในการบริโภค ในการใช้จ่ายทรัพย์ รู้จัก
ความพอเหมาะพอดีในการพูด การปฏิบัติกิจและทําการ
ต่างๆ ตลอดจนการพักผ่อนนอนหลับและการสนุกสนานร่ืน
เริงทั้งหลาย ทําการทุกอย่างด้วยความเข้าใจวัตถุประสงค์
เพ่ือผลดีแท้จริงท่ีพึงต้องการ โดยมิใช่เพียงเพ่ือเห็นแก่
ความพอใจ ชอบใจ หรือเอาแต่ใจของตน แต่ทําตามความ
พอดีแห่งเหตุปัจจัยหรือองค์ประกอบท้ังหลายที่จะลงตัวให้
เกิดผลดีงามตามท่ีมองเห็นด้วยปัญญา 
  5.5 กาลัญญุตา รู้กาล คือรู้กาลเวลาอัน
เหมาะสม และระยะเวลาท่ีพึงใช้ในการประกอบกิจ ทํา
หน้าที่การงาน ปฏิบัติการต่างๆ และเก่ียวข้องกับผู้อ่ืน เช่น 
รู้ว่า เวลาไหน ควรทําอะไร อย่างไร และทําให้ตรงเวลา ให้
เป็นเวลา ให้ทันเวลา ให้พอเวลา ให้เหมาะเวลา ให้ถูกเวลา 
ตลอดจนรู้จักกะเวลาและวางแผนการใช้เวลาอย่างได้ผล 
  5.6 ปริสัญญุตา รู้ ชุมชน คือ รู้ จักถ่ิน 
รู้จักที่ชุมชนและชุมนุม รู้การอันควรประพฤติปฏิบัติในถ่ินท่ี
ชุมนุม และต่อชุมชนนั้นว่า ชุมชนนี้เมื่อเข้าไปหาควรต้องทํา
กิริยาอย่างนี้ ควรต้องพูดอย่างน้ี ชุมชนน้ีมีระเบียบวินัย
อย่างนี้ มีวัฒนธรรมประเพณีอย่างนี้ มีความต้องการอย่าง
นี้ ควรเก่ียวข้อง ควรสงเคราะห์ ควรรับใช้ ควรบําเพ็ญ
ประโยชน์ให้อย่างนี้ เป็นต้น 
  5.7 ปุคคลัญญุตา รู้บุคคล คือ รู้จักและ
เ ข้ า ใจความแตกต่ างแห่ งบุ คคลว่ า โดยอั ธยา ศั ย 
ความสามารถ และคุณธรรม เป็นต้น รู้จักที่จะปฏิบัติต่อ
บุคคลอื่นๆ ด้วยดีว่า ควรจะคบหรือไม่ ได้คติอะไร จะ
สัมพันธ์เก่ียวข้อง จะใช้ จะยกย่อง จะตําหน ิหรือจะแนะนํา
ส่ังสอนอย่างไร จึงจะได้ผลดี เป็นต้น 
  หลักพุทธธรรมดังกล่าวที่ได้อธิบายมาพอ
เข้าใจในเบื้ องต้น ผู้ เขียนมีความเช่ือว่า ถ้าครูหรือ
ผู้ เก่ียวข้องกับการจัดการศึกษา นําไปประยุกต์ใช้ กับ
กิจกรรมการเรียนการสอน เพ่ือพัฒนาผู้เรียนทุกๆ ด้านแล้ว 
ผู้เรียนในสังคมไทยปัจจุบันและอนาคต ย่อมเป็นผู้ที่มี
คุณธรรมและธรรมะอยู่ในจิตใจ สามารถพัฒนาตนเองให้
เป็นคนดี คนเก่ง และมีความสุข ต่อการช่วยเหลือสังคม 
เพ่ือให้เกิดประโยชน์กับประเทศชาติต่อไป 
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บทสรุป 
 ก ร ะ บ ว น ก า ร พั ฒ น า ผู้ เ รี ย น ต า ม แ น ว
พระพุทธศาสนาในสังคมไทยนั้น ผู้เขียนมีจุดมุ่งหมายเพ่ือ
นําหลักพุทธธรรม เร่ือง  ไตรสิกขา 3 คือ ศีล สมาธิ และ
ปัญญา มาเป็นองค์ความรู้หรือเครื่องมือ เพ่ือนํามา
ประยุกต์ใช้ให้เก่ียวข้องกับกิจกรรมการเรียนการสอนของครู
หรือสถานศึกษาที่ดําเนินการจัดการศึกษา จนสามารถทํา
ให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาทักษะ ความรู้ ความสามารถ ครบ

ทั้ง 4 ด้าน อันประกอบด้วย พัฒนาการทางด้านกาย (กาย
ภาวนา) พัฒนาการทางด้านสังคม (สีลภาวนา) พัฒนาการ
ทางจิต  (จิตภาวนา) และพัฒนาการทางด้านปัญญา 
(ปัญญาภาวนา) โดยใช้หลักพุทธธรรมตามแนวทาง
พระพุทธศาสนาเป็นส่ือการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาและ
ปลูกฝังให้ผู้เรียนเป็นคนดี คนเก่ง และมีคุณธรรมอยู่ใน
จิตใจ สามารถเป็นเยาวชนท่ีดีของสังคมไทย และเป็นกําลัง
สําคัญของประเทศชาติสืบไป 
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