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บทคัดย่อ 
 การจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษา (STEM Education) ที่เป็นการผนวก 4 สาขาวิชา ได้แก่ 
วิทยาศาสตร์ (Science) เทคโนโลยี (Technology) วิศวกรรมศาสตร์ (Engineering) และคณิตศาสตร์ 
(Mathematics) ไว้ด้วยกันนั้น อาจกําลังเป็นท่ีสงสัยสําหรับ ผู้สอน ทั้งในกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และ
การงานอาชีพและเทคโนโลยีว่าจะนําแนวทางน้ีไปสู่ภาคปฏิบัติได้อย่างไร บทความฉบับนี้ จึงได้นําเสนอรูปแบบ
การบูรณาการแนวคิดของสะเต็มศึกษาสู่การการจัดการเรียนรู้ในช้ันเรียน ที่สามารถบูรณาการได้หลากหลายแบบ  
และจะได้นําเสนอหลักการออกแบบหน่วยการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา พร้อมทั้งตัวอย่างกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนว
สะเต็มศึกษาไว้ด้วย 
   
คําสําคัญ: สะเต็มศึกษา/ การจัดการเรียนรู้/ การเรียนรู้ 
 
Abstract 
 STEM Education which is integration among four subjects including Science, Technology, 
Engineering and Mathematics has been questioned by Thai teachers that how to integrate this 
STEM Education into their classroom practically.  In educational context of Thailand, there are many 
areas of learning such as Science, Mathematics, Occupations and Technology, without Engineering.  
Therefore, this article illustrates types of the integration for STEM Education, principles of teaching 
design in a STEM-based learning unit, as well as, examples of STEM-based learning activities.     
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บทนํา 
 บทค ว าม เ ร่ื อ ง  สะ เ ต็ ม ศึ ก ษ า  (STEM 
Education) ตอนที่ 1 ของ สิรินภา กิจเก้ือกูล (2558) ได้
นําเสนอความหมายของสะเต็มศึกษา ว่าเป็นการจัดการ
เรียนรู้แบบบู รณาการกลุ่มสาระวิ ชาวิทยาศาสตร์ 
(Science) เทคโนโลยี (Technology) วิศวกรรมศาสตร์ 
(Engineering) และคณิตศาสตร์ (Mathematics) ที่เน้นการ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนทุกคนสามารถสร้างสรรค์ชิ้นงาน และ 
มีทักษะในการออกแบบและคิดหาวิธีการแก้ปัญหาได้ตาม
สภาพจริงตามหลักการออกแบบเชิงวิศวกรรมศาสตร์ไว้แล้ว
นั้น  ในบทความตอนท่ี 2 นี้ จะเป็นการต่อยอดไปสู่การ
นําเอาสะเต็มศึกษาลงสู่ชั้นเรียน โดยจะนําเสนอในหัวข้อ 
การบูรณาการสะเต็มศึกษาสู่การจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียน 
ระดับการบูรณาการสะเต็มศึกษาสู่ชั้นเรียน หลักการ
ออกแบบหน่วยการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา พร้อมท้ังตัว
อย่างกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา ตามลําดับ 
 
การบูรณาการสะเต็มศึกษาสู่การจัดการเรียนรู้
ในช้ันเรียน  
 การนําแนวคิดแบบสะเต็มศึกษา ลงสู่ภาค 
ปฏิบัติในชั้นเรียน สามารถทําได้ในรูปของการบูรณาการ
ด้านเนื้อหา ทักษะปฏิบัติการ กิจกรรมการเรียนรู้ และ/
หรือการประยุกต์ความรู้ที่สามารถปฏิบัติได้ทั้งแบบแยก
รายวิชา และแบบรวมรายวิชา ตามข้อเสนอแนะของ  
เขมวดี พงศานนท์ (2557) ดังนี้   
 ระดับการบูรณาการสะเต็มศึกษาสู่ช้ันเรียน 
 การบู รณาการภายใน วิชา (Disciplinary) 
หมายถึง ผู้สอน จัดการเรียนรู้ด้านเน้ือหา (Contents) และ
ทักษะปฏิบัติการของ 4 สาขาวิชาในสะเต็มศึกษาแยกกัน
เป็นวิชาทางวิทยาศาสตร์ วิชาทางเทคโนโลยี วิชาทาง
วิศวกรรมศาสตร์ และวิชาทางคณิตศาสตร์   
 ก า ร บู ร ณ า ก า ร แ บ บ พ หุ วิ ท ย า ก า ร 
(Multidisciplinary) หมายถึง ผู้สอน จัดการเรียนรู้ด้าน
เนื้อหาและทักษะปฏิบัติการของ 4 สาขาวิชาในสะเต็ม
ศึกษาแยกกันเป็นวิชาทางวิทยาศาสตร์ วิชาทางเทคโนโลยี 

วิชาทางวิศวกรรมศาสตร์ และวิชาทางคณิตศาสตร์ แต่ได้
มีการกําหนดหัวข้อหลัก (theme) หรือหัวข้อเร่ืองที่จะ
จัดการเรียนรู้เหมือนกัน ทั้งนี้เพ่ือให้ ผู้เรียน มองเห็นความ
เชื่อมโยงระหว่างกันได้ 
 ก า ร บู ร ณ า ก า ร แ บ บ ส ห วิ ท ย า ก า ร 
(Interdisciplinary) หมายถึง ผู้สอนจับคู่หรือตั้งทีมงาน 
ช่วยกันจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือจัดการเรียนรู้ด้านเน้ือหา
และทักษะปฏิบัติการท่ีเก่ียวข้องกัน เป็นการรวมกันมากกว่า 
1 สาขาวิชาของสะเต็มศึกษา ท้ังนี้เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนได้เห็น
ความสอดคล้องและสัมพันธ์กันของวิชาวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์  
 ก า ร บู ร ณ า ก า ร แ บ บ ข้ า ม ส า ข า วิ ช า 
(Transdisciplinary) หมายถึง ผู้สอน ท้ัง 4 สาขาวิชาของ
สะเต็มศึกษา ร่วมมือกันจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ ผู้เรียน 
ได้ประยุกต์ใช้ความรู้และทักษะต่างๆ ของทั้ง 4 สาขาวิชา 
ได้แก่ วิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และ
คณิตศาสตร์ สําหรับการแก้ไขปัญหาในชีวิตจริง และสร้าง
ประสบการณ์การเรียนรู้ด้วยตนเอง เช่น การจัดการเรียนรู้
แบบโครงงาน การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 การวิเคราะห์หาระดับการบูรณาการสะเต็ม
ศึกษาท่ี เหมาะสมสําหรับชั้ นเรียนแต่ละชั้ นนั้ นอาจ
จําเป็นต้องพิจารณาถึงความพร้อมของผู้สอน ทั้งในด้าน
เนื้อหา ทักษะปฏิบัติการ การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 
และ/หรือความสามารถในการประยุกต์ความรู้ ทั้ง 4 
สาขาวิชา นอกจากน้ี  ยั ง จํ าเป็ นต้ องพิจารณาถึง
ความสามารถในการทํางานแบบร่วมมือระหว่างผู้สอนที่อยู่
ต่างกลุ่มสาระวิชา ตลอดจนบริบทการจัดการเรียนรู้ของ
โรงเรียนด้วย 
 หลักการออกแบบหน่วยการเรียนรู้แบบสะ
เต็มศึกษา 
 Robert (2013) ได้ทําการศึกษา รวมรวบ แนว
ทางการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาของนักการศึกษา
มากมาย จนทําให้ได้วิธีการออกแบบหน่วยเรียนรู้แบบสะ
เต็มศึกษา 8 ข้ันตอน ดังแสดงในภาพ 1  
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ภาพ 1 หลักการออกแบบหน่วยการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 
 

ที่มา: ประยุกต์จาก Robert, 2013, หน้า 23 
 
 ข้ันที่ 1 เลือกสาระการเรียนรู้หลัก (Select 
Central Standards) เป็นข้ันตอนของการวิเคราะห์
หลักสูตร เลือกมาตรฐาน/ตัวบ่งชี้/สาระการเรียนรู้หลัก
ของหลักสูตรสะเต็มศึกษา เพ่ือให้ได้ขอบเขตของสาระ
การเรียนรู้แกนกลางหรือเนื้อหาหลัก และตัวบ่งชี้ที่บอก
ถึงจุดประสงค์ของการจัดการเรียนรู้ ซ่ึงเมื่อผู้สอนเลือก
เนื้อหา/ตัวบ่งชี้/สาระการเรียนรู้ของสาขาวิชาใดวิชาหน่ึง
เป็นหลักเสร็จเรียบร้อยแล้ว ก็ให้นําสาขาวิชาที่เหลือทั้ง
สามเป็นสาระการเรียนรู้เสริมหรือรอง เช่น เลือกเร่ือง
การออกแบบทางวิศวกรรมศาสตร์เป็นหลัก ดังนั้น สาระ
การเ รียน รู้ทาง วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และ
เทคโนโลยี จะเป็นส่วนรอง 
 ข้ันที่ 2 เ ช่ือมโยงปัญหาในชีวิตประจําวัน 
(Align with a Problem) เป็นการคิดเชื่อมโยงว่าสาระ
การเรียนรู้/เนื้อหาที่เลือกในข้ันที่ 1 สามารถอิงเข้ากับ
บริบทใด หรือปัญหาใดในสังคมได้บ้าง เช่น มลพิษ
ส่ิงแวดล้อม ภัยพิบัติทางธรรมชาติ พลังงานทดแทน 
เป็นต้น   
 ข้ั นที่  3 เ ลื อกสาระการ เ รี ยน รู้ รอง  ที่
สนับสนุนสาระการเรียนรู้หลัก (Support Central 
Standards with Supplemental Standards) เมื่อ
เลือกเนื้อหาหลักในข้ันที่ 1 และวิเคราะห์เชื่อมโยงกับ
ปัญหาในข้ันที่ 2 ได้แล้ว ในข้ันที่ 3 นี้ ผู้สอน จะต้อง
เลือกเน้ือหา/ตัวบ่งชี้/สาระการเรียนรู้ในสาขาวิชาท่ีเหลือ 
ว่าจะมี สาระการเรียนรู้รอง เร่ืองใดช่วยสนับสนุนให้ 
ผู้เรียน บรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้หลักท่ีกําหนดไว้ใน

ข้ันท่ี 1 ตัวอย่างสาระการเรียนรู้รอง อาทิ สาระเก่ียวกับ
เร่ืองโครงสร้างของโลก (วิทยาศาสตร์) การวิเคราะห์
ข้อมูลและความน่าจะเป็น การแก้ปัญหา การพิสูจน์ และ
การส่ือสาร (คณิตศาสตร์) 
 ข้ันท่ี 4 จัดการเรียนรู้ตามสาระการเรียนรู้ท่ี
เลือกไว้ทั้งหมด (Instruct STEM Standards) ผู้สอน 
วิเคราะห์สาระการเรียนรู้ที่เลือกไว้ทั้งหมดแล้วนํามาตั้ง
เป็น จุดประสงค์การเรียนรู้ การจัดการเรียนรู้ต้องยึด
สาระการเรียนรู้หลักที่ได้จากข้ันที่ 1 เป็นสําคัญ สําหรับ
สาระการเรียนรู้รอง ให้จัดการเรียนรู้เพ่ือให้ผู้เรียนได้
เข้าใจเน้ือหา สามารถนําเน้ือหาเหล่านี้ไปใช้ให้เกิดการ
เรียนรู้ตามจุดประสงค์การเรียนรู้หลัก  
 การจัดการเ รียน รู้ อาจเ ร่ิมต้นด้วยการ
นําเสนอวีดีทัศน์เก่ียวกับภัยพิบัติทางธรรมชาติท่ีพบใน
ปัจจุบันทั้งที่ใกล้ตัวและไกลตัว จากนั้นจึงให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้เนื้อหาที่เก่ียวข้องและเป็นประโยชน์ต่อการนําไปใช้
ออกแบบนวัตกรรมหรือวิธีการแก้ปัญหา เช่น เนื้อหา
เร่ืองภูเขาไฟระเบิด สาเหตุของการเกิดคล่ืนยักษ์สึนามิ 
ตําแหน่งหรือพ้ืนที่การเกิดแผ่นดินไหว 
 อย่างไรก็ตาม การจัดการเรียนรู้แต่ละแผน/
บทเรียน อาจไม่จําเป็นต้องให้ครบทั้ง 4 สาขาวิชา แต่
ให้พิจารณาภาพรวมว่า เมื่อจัดการเรียนรู้เสร็จส้ินทั้ง
หน่วยการเรียนรู้แล้ว ผู้เรียน จะได้เรียนรู้ครบท้ัง 4 
สาขาวิชาตัวอย่างจุดประสงค์การเรียนรู้ในหน่วยการ
เรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาได้ ดังตาราง 1 
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ตาราง 1 ตัวอย่างหน่วยการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาเร่ืองภัยพิบัติทางธรรมชาติ 
 

วิชา จุดประสงค์การเรียนรู้ 
วิทยาศาสตร์  จัดประเภทของภัยพิบัติทางธรรมชาติตามการเปล่ียนแปลงของโลก 
เทคโนโลยี/วิศวกรรม  อภิปรายถึงกระบวนการทางวิศวกรรมศาสตร์ 

 ปฏิบัติการออกแบบทางวิศวกรรมศาสตร์ 
 สร้างระบบเตือนภัยพิบัติทางธรรมชาติ 1 ชนิด 
 ประเมินผลระบบเตือนภัยท่ีสร้าง 

คณิตศาสตร์  ทํานายการเกิดภัยพิบัติทางธรรมชาติ ที่อาจเกิดบนผิวโลก 
 ใช้หลักการทางคณิตศาสตร์ (เช่น ความน่าจะเป็น  การแก้ปัญหา การ

ตรวจสอบ และการส่ือสาร) ออกแบบจําลองการเกิดภัยพิบัติ 
 
 ข้ันที่ 5 สนับสนุนให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรม (Engage Student Participation) ผู้สอน จัด
กิจกรรมกลุ่มให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ เช่น ตั้งคําถามที่
นําไปสู่การออกแบบและพัฒนา ระบบเตือนภัยพิบัติที่จะ
ช่วยให้ประชาชนท่ีอาศัยอยู่ในบริเวณนั้น สามารถ
หลีกเล่ียงหรือหนีภัยพิบัติได้ทันเวลา ในข้ันนี้ผู้เรียนจะได้
ใช้ความคิดสร้างสรรค์ การคิดแก้ปัญหา และได้ลงมือ
ปฏิบัติเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์หลัก (ตามที่
เลือกไว้ในข้ันที่ 1) ผนวกกับการได้ใช้ความรู้รอง (ที่เลือก
ไว้ในข้ันท่ี 3) เพ่ือการแก้ปัญหาในชีวิตจริง (ท่ีเชื่อมโยงไว้
ในข้ันที่ 2)   
 ในการลงมือปฏิบัติ ผู้สอน จําเป็นต้องเตรียม
วัสดุ อุปกรณ์ ต่างๆ ให้พร้อม มีการกําหนดเวลาการ
ทํางาน อีกทั้ง ต้องมีการตรวจสอบความคิดของผู้เรียน 
เช่น อาจต้ังคําถามให้ผู้เรียนอธิบายส่ิงที่ออกแบบไว้ และ
พยายามไม่ให้ผู้เรียนหลงประเด็น นอกจากนี้ ต้องให้
ผู้เรียนจดบันทึกการทํางานของกลุ่มตน   
 ข้ันท่ี 6 แก้ไข/ปรับปรุงชิ้นงานการออกแบบ 
(Troubleshoot the Designs) ผู้สอน จัดกิจกรรมให้
ผู้เรียนได้นําเสนอผลงานการออกแบบ (เช่น ระบบเตือน
ภัยพิบัติ) หน้าชั้นเรียน จากนั้นกระตุ้นให้ผู้เรียนกลุ่มอ่ืนๆ 
ตั้งคําถามและให้ข้อคิดเห็นเก่ียวกับผลงานนั้น  ซ่ึง 
ผู้เรียน จะต้องบันทึกข้อเสนอแนะของผู้สอนและเพ่ือนไว้
เพ่ือการปรับปรุงแก้ไขผลงาน  ในข้ันนี้ ผู้เรียน จะได้ฝึก
การคิดวิจารณญาณควบคู่ไปด้วย 
  ข้ั น ที่  7 ประ เมิ น ชิ้ น ง านการออกแบบ 
(Evaluate the Designs) หลังการปรับปรุงแก้ไขผลงาน
ในข้ันที่ 6  ผู้สอนและผู้เรียน ดําเนินการตรวจให้คะแนน
ชิ้นงานตามประเด็นที่กําหนดไว้ 
 ข้ั น ที่  8 นํ า เ สนอผลง าน ช้ิ นที่ ส มบู รณ์ 
(Present Completed Projects) ในข้ันนี้ ผู้สอน 
จัดเตรียมสถานท่ี หรือตู้แสดงผลงาน ให้ผู้เรียน นํา
ผลงานแสดงต่อบุคคล ท่ัว ไป อาทิ เ พ่ือน พ่อแม่ 

ผู้ปกครอง ครูอาจารย์ และชุมชน  การจัดแสดงอาจทํา
ตอนท้ายปีการศึกษาหรือภาคเรียน โดยอาจวางแสดงไว้
ตลอดภาคเรียนถัดไป ทั้งนี้ เพ่ือช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนมี
ความภูมิใจและพยายามท่ีจะปรับปรุงผลงานในครั้งต่อไป 
 สรุปหลักการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา
ทั้ ง 8 ข้ัน จะมีทั้ ง ส่วนที่ ผู้สอน มีบทบาทสําคัญ
โดยเฉพาะข้ันที่ 1 ถึง 3 ซ่ึงเป็นการวิเคราะห์หลักสูตร 
เชื่อมโยงสาระการเรียนรู้กับชีวิตประจําวัน จากนั้นจะ
จัดทําบทเรียนและนําไปจัดการเรียนรู้ในข้ันที่ 4 ข้ันนี้ 
ผู้เรียน ควรได้รับความรู้และทักษะพ้ืนฐานตามสาระการ
เรียนรู้หลักและรองท่ีเลือกไว้ จากน้ันในข้ันตอนท่ี 5 ถึง 
8 จะเชื่อมโยงไปสู่การออกแบบเชิงวิศวกรรมศาสตร์ 
ผู้เรียนจะกําหนดนิยามขอบเขตของปัญหา สร้างสรรค์
ชิ้นงานเพ่ือแก้ปัญหา ประเมินผล และปรับปรุงชิ้นงาน
ของตนเอง การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาทั้ง 8 ข้ัน 
อาจต้องใช้เวลาตลอดภาคเรียน หรือตลอดปีการศึกษา 
ทั้งนี้เพ่ือให้ผู้เรียนมีเวลาสร้างสรรค์ชิ้นงานการออกแบบ 
และแสดงผลงานต่อสาธารณชนได้อย่างภาคภูมิ  
 อาจกล่าวได้ว่า  การจัดการเรียนรู้แบบสะ
เต็มศึกษาท่ีกล่าวมาข้างต้น มีกระบวนการหรือข้ันตอน
คล้ายกับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานวิทยาศาสตร์ ท่ี
ประกอบด้วยข้ันตั้งปัญหา สมมติฐาน ข้ันกําหนดตัวแปร 
ข้ันออกแบบการทดลอง ข้ันทดลอง ข้ันอภิปรายผล และ
ข้ันนําเสนอผล (สิรินภา กิจเก้ือกูล, 2556) เพียงแต่ว่า 
การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา จะเน้นการนําปัญหา
ที่มีอยู่จริงในชีวิตประจําวัน ซ่ึงอาจเป็นปัญหาเชิงการ
ผลิต ปัญหาเชิงส่ิงแวดล้อม ปัญหาภัยพิบัติต่างๆ ท่ี
กําลังเป็นประเด็นทางสังคม มาให้ผู้เรียนได้คิดอย่างมี
วิจารณญาณ และออกแบบชิ้นงาน ภายใต้เง่ือนไขทาง
สังคม เพ่ือให้สามารถแก้ไขปัญหาเหล่านั้นได้อย่างเป็น
รูปธรรมมากย่ิงข้ึนนั่นเอง 
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กรรรมศาสตร์
หกรรมที่ตั้งอย
าของการมีคว

กรกฎาคม – กันย

ณ า ก า ร ร
าสตร์ 
ง ส ร้ า ง ด้ ว ย
รมท่ีบูรณาการ
งวิศวกรรมศาส
 มาต่อเป็นโค

raper Activ
แนวคิดเรื่องเรข
าสตร์ กับการอ
รับตัวต่อลีโก้ที่ต
ปล่ียนโครงสร้า
ะว่ายน้ํา ลิฟต์ 

การระหว่าง
าสตร์ 
simulation (S

การแนวคิดเร่ือ
ส าร  การออ
วิเคราะห์ข้อมู
รนํ า เ กมห รื อ
 การฝึกขับรถ 
ัน 
จกรรมให้ผู้เรีย
รียนไปพบปะ 
บบูรณาการวิท
ร์ และคณิตศา
ยู่ในท้องถ่ิน ทั
ามรู้แบบบูรณา

ยายน 2558 

ร ะ ห ว่ า ง

ย ไ พ่  (Card 
รแนวคิดเร่ือง
สตร์ ผู้เรียน
ครงสร้างให้

vity) เป็น
ขาคณิต และ
ออกแบบเชิง
ต่อกันเป็นตึก
างของตึกให้
์ สวน และที่

เทคโนโลยี 

Simulators) 
องเทคโนโลยี
กแบบ เ ชิ ง
ลและความ
โป รแกรม 

 มาให้ผู้เรียน

ยนได้ปฏิบัติ
 ผู้ท่ีประกอบ
ทยาศาสตร์ 
สตร์ เช่น 
ทั้งนี้ เพ่ือให้
าการอีกด้วย
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