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 ผู้อ่านมีโอกาสอ่านหนังสือที่ชื่อว่า “สนุกกับ
การเรียนในศตวรรษที่ 21” เล่มนี้ จึงอยากถ่ายทอด
แนวคิดและการวิเคราะห์ของท่านอาจารย์วิจารณ์ พานิช 
ว่าจะจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนอย่างไรให้ผู้เรียน
เกิดความสนุกในการเรียนและอยากมี ส่วนร่วมใน
กระบวนการเรียนการสอนที่เกิดข้ึน 
  หนังสือเล่มนี้ผู้เขียนได้ถอดความ ตีความและ
สะ ท้ อ นคว ามคิ ด จ ากก าร อ่ า นห นั ง สื อ  Student 
Engagement Techniques: A Handbook for College 
Faculty ซ่ึงเขียนโดย Professor Elizabeth F. 
Barkley ซ่ึงสอนที่ Foothill College, California USA 
 ศาสตราจารย์เอลิซาเบธ เล่าที่มาของหนังสือ
เล่มนี้ ว่า เกิดจากมรสุมชีวิตการเป็นครูอาจารย์ของ
ตนเอง ที่หลังจากไปทําหน้าที่คณบดีถึง 10 ปี พอ
กลับมาสอนใหม่ก็ตกใจว่าผู้เรียนเปล่ียนไปจากเดิม และ
การสอนแบบบรรยายหน้าชั้นอย่างที่ทําก็โดนร้องเรียนว่า
สอนไม่ได้เร่ือง จึงเป็นที่มาของการค้นคว้าและทดลองวิธี
สอนใหม่ๆ ให้ได้ใจผู้เรียนสมัยปัจจุบันมาอยู่กับบทเรียน 
 ผู้เขียนจึงต้องการสะท้อนความคิดผ่านบันทึก
นี้ฝากแก่ครูทุกคนเพ่ือนําไปใช้กับศิษย์ของตน เพ่ือติด
อาวุธวิธีผูกใจศิษย์ ผูกสมาธิศิษย์เข้ากับการเรียน ช่วยให้
ศิษย์มีทักษะจิตจดจ่อกับเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงท่ามกลางความ
วุ่นวายของสังคมปัจจุบัน  
 หนังสือมีลักษณะเป็นหนังสือ How to 
นําเสนอเทคนิคการสอนในรูปแบบต่างๆ หลากหลายวิชา 
เหมาะสําหรับครู อาจารย์ในการนําไปใช้สอนผู้เรียนของ
ตน บางเทคนิคนั้นง่าย น่าสนใจ และน่าสนุกจนผู้อ่าน
อยากรีบนําไปใช้กับผู้เรียนของตนเองเลย โดยหนังสือมี
ทั้งหมด 71 บันทึก แบ่งออกเป็น 9 เทคนิคใหญ่ ซ่ึงในแต่
ละเทคนิคนั้นยังมีเทคนิคย่อยแยกลงไปอีก โดยในการ
เขียนคร้ังนี้ ผู้อ่านจะกล่าวถึงเทคนิคที่ผู้อ่านสนใจและ
สามารถนําไปใช้ในกระบวนการเรียนการสอนของตนเอง 
 หัวข้อแรกผู้เขียนกล่าวถึงคําว่า “Student 
engagement” ซ่ึงผู้เขียนแปลว่า “ผู้เรียนสนุกกับการ
เรียน” นั้น มีความหมายซับซ้อน มีหลายปัจจัยหรือ
หลายมิติเป็นส่วนผสมของคํานี้ในทางปฏิบัติ หลักการ

พ้ืนฐานคือ คนเราจะเรียนส่ิงใดส่ิงหนึ่งได้ดีเมื่อมีความ
สนใจ มีใจจดจ่ออยู่กับส่ิงนั้น หรืออาจกล่าวว่า การ
เรียนรู้เร่ิมต้นจากความสนใจ องค์ประกอบสําคัญท่ีสุด 2 
อย่างของ “ผู้เรียนสนุกกับการเรียน” คือแรงบันดาลใจ 
และการเรียนโดยลงมือทํา นักการศึกษาบางคนกล่าวว่า 
เมื่อเรียนภายใต้องค์ประกอบท้ังสองข้างต้นจะเกิด 
transformative learning คือ จะเกิดการเปล่ียนแปลง
ภายในตัวผู้เรียน ซ่ึงเป็นการเปล่ียนแปลงข้ันพ้ืนฐาน 
ดังนั้น “ผู้เรียนสนุกกับการเรียน” จึงเป็นทั้ง 
means/process และ end/product 
 องค์ประกอบแรก แรงบันดาลใจ หนังสือ 
Enhancing Adult Motivation to Learn เขียนโดย 
Raymond J. Wlodkowski กล่าวว่าปัจจัยสําคัญ 3 
ประการท่ีช่วยให้บรรลุสภาวะ flow (การไหล) ท่ีเป็น
แรงบันดาลใจต่อการเรียนรู้คือ 1) การมีเป้าหมายชัดเจน
และมีคุณค่า 2) การมี feedback ให้ทันที ต่อเนื่อง และ
เหมาะสม ซ่ึงช่วยให้ผู้เรียนรู้ว่าตนกําลังเดินไปทางไหน 
และ 3) มีความท้าทายที่พอดีระหว่างศักยภาพและ
เป้าหมายที่กําหนด 
 การทําหน้าที่ครู คือ การเรียนรู้ศิษย์ที่ไม่มี
แรงบันดาลใจและศิษย์ที่มีแรงบันดาลใจต่อการเรียน ซ่ึง
มีคุณค่าต่อความเป็นครู หมายถึง มีคุณค่าต่อการเรียนรู้
ของครู ในการค้นคว้าหาวิธีการสร้างแรงบันดาลใจของ
ศิษย์ให้จงได้  
 องค์ประกอบท่ีสอง การเรียนโดยลงมือทํา 
การเรียนโดยลงมือทําอยู่ที่การตีความคําว่า “ทํา” คน
ส่วนใหญ่เข้าใจผิดว่าหมายถึงกิจกรรมทางกาย จริงๆ 
แล้วหมายถึงกิจกรรมทางใจ ซ่ึงคือการคิด ลงมือทําคือ
ลงมือคิด การเรียนโดยลงมือทําจึงเร่ิมที่การคิดตั้ง
คําถาม แล้วจึงลงมือทําเพ่ือตอบคําถามน้ันๆ ให้แก่
ตนเอง 
 การเรียนโดยลงมือทําเร่ิมที่การคิด แล้วมี
กิจกรรมท้ังการคิดและการลงมือทําทางกายท่ีซับซ้อน
ตามมา เพ่ือสนองการคิด คือการตอบคําถามท่ีตั้งข้ึน 
การเรียนแบบนี้จึงเป็นการฝึก และการฝึกท่ีสําคัญที่สุด
คือ ฝึกตั้งคําถามให้ชัด ซ่ึงก็คือการฝึกคิดให้ชัดนั่นเอง 
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คนส่วนใหญ่ขาดการฝึกคิดให้ชัดตั้งแต่เด็ก โตข้ึนเป็น
ผู้ใหญ่ก็คิดไม่ชัด หรือคิดไม่เป็นนั่นเอง 
 ตัวแบบของ “ผู้เรียนสนุกกับการเรียน” เป็น
เสมือนเส้นเชือก 2 เส้นฟ่ันเป็นเกลียว เส้นแรกคือ แรง
บันดาลใจ อีกเส้นคือ การเรียนโดยลงมือทํา โดยเส้น
เชื อกทั้ งสองโยงเ ข้าหากันด้ วย สภาพห้องเ รียน  
ซ่ึงแบ่งเป็นเชือกอีก 3 แบบ คือ 1) เป็นชุมชนเรียนรู้  
2) ผู้เรียนเรียนอยู่ในสภาพที่มีระดับความท้าทาย
เหมาะสม และ 3) เรียนแบบบูรณาการ  
 เส้นเชือกเส้นแรกการทํางานร่วมกันระหว่าง 
แรงบันดาลใจ การเรียนโดยลงมือทํา และ การจัด
สภาพห้องเรียนแบบเป็นชุมชนเรียนรู้ ห้องเรียนเป็น
ชุมชนแห่งการเรียนรู้ที่สมาชิกมีความเอื้ออาทรต่อกัน 
ช่วยเหลือเก้ือกูลกันในการเรียนรู้ไปด้วยกัน ห้องเรียน
ไม่ใช่ดินแดนแห่งความเงียบท่ีอนุญาตให้ครูคนเดียว
เท่านั้นเป็นผู้พูด ถ้าผู้เรียนคนใดจะถามหรือตอบต้องยก
มือขออนุญาตก่อน สภาพเช่นนั้นหมดยุคไปแล้ว เวลานี้
ห้องเรียนต้องเป็น “ห้องทํางาน” (studio) ของผู้เรียน ที่
ลงมือทําเ พ่ือเรียนรู้ ร่วมกันเป็นทีม และเป็นชุมชน 
ห้องเรียนสมัยใหม่ต้องมีบรรยากาศของชุมชนการเรียนรู้
ที่มีชีวิตชีวา ไม่ใช่บรรยากาศสงบเงียบอย่างห้องเรียน
สมั ย ก่ อน  ดั ง นั้ น ก า ร เ รี ยน จึ ง เ ป็ น กร ะบวนกา ร 
socialization มากกว่ากระบวนการส่วนตัว 
 เส้นเชือกเส้นที่สองการทํางานร่วมกันระหว่าง 
แรงบันดาลใจ การเรียนโดยลงมือทํา และ การจัด
สภาพห้องเรียนแบบช่วยผู้เรียนแต่ละคนได้เรียนตาม
ระดับความท้าทายเหมาะสม นี่เป็นจิตวิทยาของมนุษย์ 
หรือจิตวิทยาการเรียนรู้ของมนุษย์อย่างหนึ่ง กล่าวคือ 
เมื่อเป็นจิตวิทยาเชิงบวก มนุษย์เราชอบการท้าทายและ
ความพึงพอใจ มีความสุขเมื่อตนเอาชนะความท้าทายนั้น
ได้ ยิ่งเอาชนะความท้าทายที่ยากก็ย่ิงมีความสุขมากข้ึน 
แต่ในขณะเดียวกัน มนุษย์ก็ตกอยู่ใต้อิทธิพลของจิตวิทยา
เชิงลบด้วย คือ ถ้าความท้าทายนั้นยากเกินไป จะ
ประมาณความสามารถตนเองแล้วถอดใจ ไม่สู้ ในกรณีนี้
คือไม่เรียน หรือหาทางหลีกเล่ียงเสียครูจึงต้องรู้จักศิษย์
เป็นรายคน และหาทางส่งเสริมให้เขาได้เรียนรู้โดยการ
ลงมือทําโจทย์ที่ท้าทายในระดับความยากง่ายที่พอดี 
นอกจากโจทย์ที่ท้าทายต่างกัน ครูอาจทําให้ความท้า
ทายแตกต่างกันระหว่างศิษย์ต่างคนในชั้นเรียนเดียวกัน
ด้วยระดับของ formative evaluation ที่แตกต่างกัน 
 เ ส้นเชือกเส้นสุดท้ายการทํางานร่วมกัน
ระหว่าง แรงบันดาลใจ การเรียนโดยลงมือทํา และ 
การจัดสภาพห้องเรียนแบบท่ีผู้เรียนได้เรียนอย่าง
บูรณาการ กล่าวคือ ครูต้องหาวิธีจัดการเรียนรู้ให้ศิษย์
ได้เรียนรู้ครบทุก domain ของการเรียนรู้ 

 เทคนิคการเรียนการสอนในรูปแบบต่างๆ 
เร่ิมต้นด้วย เคล็ดลับส่งเสริม : การเรียนแบบลงมือ
ทํา กล่าวถึง การทําความชัดเจนที่บทบาทของครู เมื่อ
ชัดเจนว่าครูต้องการส่งเสริมการเรียนรู้โดยการลงมือทํา
ของผู้เรียน บทบาทของครูก็ต้องเปล่ียน บทบาทใหม่จะ
เป็นอย่างไร ข้ึนอยู่ กับหลายปัจจัย เ ช่น สาขาวิชา 
วั ต ถุ ป ร ะส ง ค์ ข อ ง ราย วิ ช า  ขน าดของ ชั้ น เ รี ย น 
คุณลักษณะของผู้เรียน เป็นต้น  
 ครูบางคนทําตัวเป็นโค้ช คือ คอยเฝ้าสังเกต 
แก้ไข และทํางานร่วมกับผู้เรียน เพ่ือช่วยพัฒนาการ
เรียนรู้ให้ดีข้ึน ครูบางคนทําตัวเป็นผู้อํานวยความสะดวก
ในการเรียนรู้ คือ จัดสภาพแวดล้อมของการเรียนเพ่ือ
ส่งเสริมการเรียนด้วยตนเองของผู้เรียน ครูบางคนทํา
หน้าที่ผู้จัดการ คือ จัดกระบวนการก่อนหลังและเง่ือนไข 
เพ่ือให้เกิดผลลัพธ์ที่ต้องการ ครูบางคนเน้นการเป็นเพ่ือน
ร่วมช้ันเรียนกับผู้เรียน ทําหน้าที่ร่วมสร้างความรู้ โดย
สรุปแล้วไม่ว่าครูจะเป็นอะไรก็ตามส่ิงสําคัญที่สุดในเวลา
นี้คือ ครูไม่ใช่ผู้ทําหน้าที่ถ่ายทอดเน้ือหาวิชาความรู้อีก
ต่อไป  
 เมื่อกล่าวถึงครูผู้สอนไปแล้วก็ต้องกล่าวถึง
ผู้ เ รียนด้วย ซ่ึงการเรียนแบบลงมือทําของผู้ เ รียน
สามารถจัดในรูปแบบ จัดให้ผู้เรียนทําบทบาทใหม่ การ
เรียนลักษณะน้ีคือต้องฝึกทักษะการเรียนโดยลงมือทํา 
และเรียนโดยลงมือทําจากการท่ีครูมอบหมายกิจกรรมให้
ทํา เ พ่ือประยุกต์หลักการหรือความ รู้ แก้ปัญหา 
อภิปรายประเด็น และสะท้อนความคิดเก่ียวกับปัจจัยที่มี
ผลต่อความคิดของตนเอง  
 ครูไม่ใช่ผู้บอกทุกส่ิง ส่ิงที่ครูบอกหรือทําไม่ใช่
ปัจจัยหลักต่อความสําเร็จในการเรียน ส่ิงท่ีผู้เรียนบอก
หรือทําต่างหากที่เป็นปัจจัยหลักต่อความสําเร็จนั้นๆ 
ผู้เรียนพึงท่องไว้เสมอว่า “Telling is not teaching” 
เทคนิคถัดมาเป็นเทคนิคที่ครูผู้สอนอย่างเราๆ ทํากันบ่อย 
แต่ ก็ยังมีครูบางคนเข้าใจผิดต่อเทคนิคนี้อ ยู่ เรียน
สังเคราะห์และคิดสร้างสรรค์: โปสเตอร์นิทรรศการ 
โดยเทคนิคนี้ ผู้ เ ขียนกล่าวว่า การจัดนิทรรศการไม่
จําเป็นต้องรอให้ถึงวันนิทรรศการหรือวันสําคัญของ
โรงเรียนก็สามารถทําได้ ครูผู้สอนสามารถจัดการเรียน
การสอนในคาบให้เป็นการจัดนิทรรศการของผู้เรียนได้ 
โดยในวันนิทรรศการครูผู้สอนแบ่งผู้เรียนออกเป็นคร่ึง 
ผลัดกันทําหน้าที่ผู้ชม และผู้อธิบายและตอบคําถาม 
 ผู้เขียนยังได้ให้ข้อคิดเห็นเพ่ิมเติมว่า ในบริบท
ของไทยครูต้องหมั่นเตือนสติ ผู้ เ รียนว่าต้องไม่หลง
ประเด็นของการเรียนรู้ ผู้เรียนต้องเน้นเรียนรู้สาระและ
ทักษะเกี่ยวกับวิชาที่เรียน ไม่ใช่หลงไปเน้นเรียนวิชาจัด
นิทรรศการ หลงอวดกันว่าใครจัดได้ฟู่ฟ่ากว่ากัน  
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 เทคนิค เจตคติและคุณค่า: อัตตชีวประวัติ 
กิจกรรมนี้ช่วยให้ผู้เรียนตระหนักว่ามิติเชิงคุณค่า เจตคติ 
ฯลฯ ของตน มีประโยชน์ต่อการเรียนรู้ในรายวิชาท่ีกําลัง
เรียน และการนํามิตินี้มาแลกเปล่ียนเรียนรู้ในชั้นเรียน 
จะช่วยให้เข้าใจตนเองมากขึ้น เห็นโอกาสพัฒนาตนเอง
มากข้ึนเช่นกัน ผู้เขียนได้ยกตัวอย่างการสอนวิชา Music 
of Multicultural America เพ่ือช่วยผู้เรียนเชื่อมโยง
ประสบการณ์ส่วนตัวเข้ากับเนื้อหาในวิชา และตระหนัก
ถึงอิทธิพลของประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม และสังคม ท่ีมี
ต่อความชอบไม่ชอบของดนตรี ครูจึงมอบงานแก่ผู้เรียน
ในช่วงต้นเทอม ดังนี้ 
 ให้เขียนอัตตชีวประวัติ 1,000 คํา เชื่อมโยง
พ้ืนฐานครอบครัวของตนเองกับรสนิยมด้านดนตรีของ
ผู้เรียน แบ่งข้อเขียนออกเป็นช่วงๆ ตามช่วงชีวิตของ
ผู้เรียน ดังนี้ 
 ▹ ก่อนคลอด มีอะไรเกิดข้ึนกับคุณ และ
เกิดข้ึนในโลก ในช่วง 25 ปีก่อนคุณเกิด พ่อแม่ ปู่ย่า ตา
ยายของคุณฟังดนตรีชนิดใด 
 ▹ อายุ 0 - 5 ปี เล่าประสบการณ์ดนตรีที่ได้
ฟังตอนเด็ก เพลงกล่อมเด็ก เพลงลูกทุ่งชนิดไหนที่จําได้ 
ชาติพันธ์ุและเช้ือชาติมีอิทธิพลแค่ไหนต่อประสบการณ์
เหล่านี้ รวมถึงเล่าประสบการณ์อื่นๆ ที่มีผลต่อรสนิยม
ดนตรีของคุณ 
 ▹ อายุ 6 - 12 ปี คุณฟังดนตรีอะไรในช่วงนี้ 
เล่าประสบการณ์ดนตรีที่สําคัญ เช่น การเรียน/ฝึกดนตรี
ในโรงเรียน การเล่น/ฟังดนตรีในงานเทศกาล การมีพ่ี/
น้องเล่นดนตรี 
 ▹ อายุ 13 - 21 ปี เล่าเหตุการณ์สําคัญท่ีมี
ผลต่อรสนิยมดนตรีของคุณ เวลานี้คุณชอบ/ไม่ชอบ
ดนต รี แบบ ไหน  รสนิ ย มนี้ เ กิ ด จ ากอะ ไ ร  มี ก า ร
เปล่ียนแปลงไหม การเปล่ียนแปลงนั้นเกิดจากอะไร 
 ▹ ถ้าผู้เรียนอายุเกิน 21 ปี คุณมี
ประสบการณ์ดนตรีอย่างไรบ้างหลังอายุ 21 ปี รสนิยม
เปล่ียนไปอย่างไรบ้าง เพราะอะไร 
 ▹ ทบทวนประสบการณ์ชีวิตด้านดนตรีใน
ภาพรวม เวลานี้คุณอายุเท่าไร เล่าสภาพแวดล้อมในชีวิต 
คุณคิดว่าประสบการณ์ชี วิตที่ สําคัญที่ สุดที่ กําหนด
รสนิยมดนตรีของคุณคืออะไร เปรียบเทียบกับผู้เรียนคน

อื่นๆ ที่ใกล้เคียงกันในด้านอายุ เพศ เชื้อชาติ ชาติพันธ์ุ 
ฯลฯ และรสนิยมดนตรีนั้นๆ แตกต่างกันอย่างไร 
 เทคนิคสุดท้ายเป็นเทคนิคที่ ผู้อ่านเห็นว่า
สําคัญที่สุด คือ มีสติอยู่กับการเรียน :: เป้าหมาย 
การมีเป้าหมายที่ชัดเจน จะช่วยให้ตั้งใจและมีความ
พยายามเรียน เทคนิคนี้ กําหนดให้ผู้ เ รียนกําหนด
เป้าหมายการเรียนของตนตั้งแต่ในช่วงต้นเทอม เพ่ือช่วย
ให้ผู้เรียนตั้งเป้าหมายของตนเอง ซ่ึงจะช่วยให้ผู้เรียนมี
สมาธิจดจ่ออยู่กับการเรียน ใช้เวลา ความพยายาม และ
อื่นๆ เพ่ือบรรลุเป้าหมายนั้น  
 
บทสรุป 
 สุดท้ายนี้มีคํานิยมซ่ึงเขียนให้แก่หนังสือเล่มน้ี
จากท่านอาจารย์มณฑล สรไกรกิติกูล คณะพาณิชยศาสตร์
และการบัญชี มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ซ่ึงผู้อ่านๆ แล้ว
ประทับใจมากท่อนหนึ่ง กล่าวว่า  
 “มีคํากล่าวในสังคมไทยว่า “ครูเปรียบเสมือน
เรือจ้าง” ถ้าคําอุปมานี้เป็นคําอุปมาที่ถูกต้อง ผู้ที่กําหนด
จุดหมายปลายทางไม่ใช่ครู แต่เป็นศิษย์ ท่ีจะมาช่วยให้
ครูนําทางไปสู่ความสําเร็จตามท่ีศิษย์ หรือผู้เ รียน
ตั้งเป้าหมายไว้ เทคนิคในหนังสือเล่มนี้จะช่วยให้ท่านทํา
ให้ศิษย์สนุกท่ีจะเรียนรู้ และยังคงอาศัยเรือลํานี้ไปยัง
จุดมุ่งหมายปลายทาง ไม่โดดหนี ว่ายน้ําไปเอง หรือจม
หายไประหว่างทาง” 
 ในฐานะของความเป็นครู เมื่ออ่านหนังสือเล่ม
นี้จบแล้วก็คิดได้ทันทีว่าเทคนิคต่างๆ ในหนังสือเล่มนี้คือ
เทคนิคที่สามารถนําไปใช้ได้จริง ผู้เรียนจะได้รับความรู้
โดยท่ีเขาได้มีส่วนร่วมคิด กระทํา ออกความคิดเห็น ย่ิง
ผู้สอนท่ีเก่งๆ ย่ิงจะสามารถดึงความรู้ท่ีผู้เรียนมีให้ช่วย
เข้าใจเน้ือหาได้ง่ายข้ึน ซ่ึงประโยชน์ท้ังหมดท่ีเกิดข้ึนนั้นก็
เกิดกับตัวผู้เรียนเอง โดยผู้สอนอย่างเราๆ นั้น ส่ิงที่ได้รับ
ตอบแทนกลับมาก็คือความภูมิใจในตัวศิษย์ของเรานั่นเอง 
คําว่า “ผู้เรียนสนุกกับการเรียน” เป็นสิ่งท่ีเกิดข้ึนได้ไม่
ยากแต่ก็ไม่ง่ายนัก ในความหนาของหนังสือ 300 กว่า
หน้านี้ถ้าเราอ่านอย่างตั้งใจ นึกภาพเหตุการณ์ที่เกิดข้ึน
ชั้นเรียนของเรา แล้วผูกเทคนิคที่คาดว่าจะใช้เข้ากับ
เหตุการณ์นั้น ผู้อ่านคิดว่าการสนุกกับการเรียนจะเกิดข้ึน
ในชั้นเรียนอย่างแน่นอน 

 
  


