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บทคัดยอ 
 การวิจัยคร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือพัฒนาหลักสูตรเสริมสรางความเปนพลเมืองสําหรับเยาวชนไทย
ดานความรับผิดชอบ ดําเนินการวิจัยโดยใชกระบวนการวิจัยและพัฒนา 4 ข้ันตอน ข้ันตอนท่ี 1 การศึกษา
ขอมูลพ้ืนฐานท่ีจําเปนสําหรับการพัฒนาหลักสูตรเสริมสรางความเปนพลเมืองสําหรับเยาวชนไทยดานความ
รับผิดชอบ ในดานการจัดการศึกษาเพ่ือความเปนพลเมือง การเรียนรูดวยการรับใชสังคม การพัฒนา
หลักสูตร เพ่ือนําขอมูลมาใชในการออกแบบและกําหนดองคประกอบของหลักสูตร ข้ันตอนท่ี 2 การสราง
และตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตร โดยผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาและหลักสูตร ข้ันตอนท่ี 3 การทดลองใช
หลักสูตร เปนการนําหลักสูตรไปใช โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนแม
แจม อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม ปการศึกษา 2556 จํานวน 21 คน ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง 
โดยประยุกตใชกระบวนการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 5 ข้ันตอน และข้ันตอนท่ี 4 การประเมินหลักสูตรโดย
ประเมินความพึงพอใจท่ีมีตอหลักสูตรโดยผูเรียนและหุนสวนชุมชน ผลการวิจัยพบวา 
 1. ผลการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานท่ีจําเปนสําหรับการพัฒนาหลักสูตร ในดานการศึกษาเพ่ือความเปน
พลเมือง พบวา ชุมชนตองการใหชุมชนสงบเรียบรอย คนในชุมชนเปนคนดี ตองการพัฒนาใหชุมชนเจริญข้ึน 
ความเปนพลเมืองท่ีมีรับผิดชอบ ประกอบดวย ความรับผิดชอบสวนบุคคลและความรับผิดชอบตอผูอื่น และ
พบแนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาความเปนพลเมืองท่ีมีคุณภาพสูงรูปแบบหนึ่งคือการเรียนรูดวยการ
รับใชสังคมโดยเชื่อมโยงกับหลักสูตรในระบบและการสอนในชั้นเรียน กระบวนการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
มีองคประกอบ 5 ข้ัน ไดแก ข้ันท่ี 1 การรวบรวมขอมูล ข้ันท่ี 2 การวางแผน ข้ันท่ี 3 การกระทํา ข้ันท่ี 4 
การสะทอน ข้ันท่ี 5 การแสดงผลและการเผยแพร  
 2. หลักสูตรเสริมสรางความเปนพลเมืองสําหรับเยาวชนไทยดานความรับผิดชอบ มี 8 
องคประกอบ คือ 1) ความเปนมาและหลักการ 2) จุดมุงหมาย 3) โครงสรางหลักสูตร 4) รูปแบบกิจกรรม
และระยะเวลา 5) เนื้อหาสาระ 6) การจัดการเรียนรูท่ีเนนการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 7) ส่ือและแหลง
เรียนรู 8) การวัดและประเมินผล และผลการตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรโดยผูเชี่ยวชาญ พบวา 
องคประกอบหลักสูตรมีความเหมาะสมและมีความสอดคลองภายในอยูในระดับมาก นําหลักสูตรไปศึกษานํา
รองโดยทดลองใชกับนักเรียนกลุมเล็ก พบวาหลักสูตรสามารถนําไปใชไดในสถานการณจริง 
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 3. ผลการทดลองใชหลักสูตร พบวา 
  3.1  นักเรียนมีความเปนพลเมือง หลังการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 4.07 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 
3.50 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05      
   3.2  ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพท่ีแสดงถึงการเปล่ียนแปลงของผูเรียนตามจุดมุงหมาย
ของหลักสูตร จากการสะทอนการเรียนรูโดยการประเมินตนเอง หลังการบริการในชุมชน โดยเชื่อมโยงกับ
ความเปนพลเมือง ผลการประเมินเชิงคุณภาพแสดงใหเห็นวาผูเรียนเกิดคุณลักษณะของความพลเมืองท่ีมี
ความรับผิดชอบท้ังความรับผิดชอบสวนบุคคลและความรับผิดชอบตอผูอื่น 
 4. ผลการประเมินหลักสูตร พบวา 
  4.1  นักเรียนมีความพึงพอใจตอหลักสูตรเสริมสรางความเปนพลเมืองสําหรับเยาวชนไทยดาน
ความรับผิดชอบ อยูในระดับมาก  
  4.2  หุนสวนชุมชนมีความพึงพอใจตอหลักสูตรเสริมสรางความเปนพลเมืองสําหรับเยาวชนไทย
ดานความรับผิดชอบ อยูในระดับมาก 
  4.3  ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพท่ีแสดงถึงความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอหลักสูตร จาก
การท่ีผูเรียนสะทอนความคิดความรูสึกจากประสบการณการบริการดวยการใหผูเรียนประเมินตนเอง แสดง
ใหเห็นวาผูเรียนมีความพึงพอใจตอหลักสูตรโดยมีความคิดและความรูสึกเชิงบวก 
   
คําสําคัญ: การพัฒนาหลักสูตร/ ความเปนพลเมือง/ การเรียนรูดวยการรับใชสังคม/ เยาวชน 
 
Abstract 

 This research aimed at developing a curriculum to enhance citizenship for Thai Youth 
focus on responsibility. This study was conducted through research and development 
methodology. There were four steps in curriculum development process. Step 1 Studying basic 
information of the education for citizenship, service-learning, curriculum development. Step 2 
Constructing a curriculum and verifying curriculum with the concurrence of the experts in 
education and curriculum. Step 3 Implementing the curriculum with the sample group of 21 
student form upper secondary school level, studying in 2014 at Maechaem School, Maechaem 
District, Chiang Mai Province which was selected by purposive sampling. Step 4 Evaluating 
the students’ and community partners’ satisfaction towards the curriculum. The results can be 
summarized as follows. 
 1. The basic information for citizenship education was found that the community like 
to make a community order, people in the community are good people, community development 
needs to grow, the characteristics of a citizenship comprised 2 aspects; personal 
responsibility and responsibility to others. The five steps of service-learning; the first is 
‘investigation’, the second is ‘planning’, the third is ‘action’, the fourth is ‘reflection’ and the last 
is ‘demonstration/celebration’. 
 2. The curriculum to enhance citizenship for Thai Youth on responsibility comprises 
of 8 elements, including rationale, objectives, structure, activities types, contents, learning 
process based on the five steps of Service-Learning, learning materials and learning 
resources, learning assessment. The instruction was applied by using five steps of the 
academic service-learning. The curriculum and supplementary documents were appropriate at 
high level.  

 3. The implementation of the curriculum was found that; 3.1) students’ citizenship 
score was 4.07, higher than 3.50 which was criterion score and with statistical significant at 
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the level of .05, 3.2) qualitative data related to students’ change from the self-refaction offer 
service learning could present the student’s self-responsibility and responsibility to other. 
 4. The satisfaction of students and community partners who participated in the 
implementation was found that; 4.1) students’ satisfaction to developed curriculum was at the 
high level. 4.2) the community partners’ satisfaction to developed curriculum was at the high 
level, 4.3) the effect of qualitative data reflect to students’ satisfaction to developed curriculum 
at the positive thinking and feelings. 

 
Keywords: Curriculum Development/ Citizenship/ Service-Learning/ Youth 
   
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 ป จ จุ บัน เป นยุ ค ท่ีประ เทศต อ ง มี การ
เปล่ียนแปลงอยางมากมายหลายดานเพ่ือใหทันกับการ
เปล่ียนแปลงทางดานเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองท่ี
เกิดข้ึนท่ัวโลกโดยปจจัยสําคัญท่ีเปนท้ังตัวรองรับและ
เงื่อนไขผลักดันความกาวหนา คือ พลเมืองของ
ประเทศ หากประเทศใดมีพลเ มือง ท่ี มีความรู 
ความสามารถ มีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค ประเทศนั้น
ยอมมีศักยภาพท่ีจะแขงขันกับประเทศอื่นอยางเขมแข็ง
และพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยถือวาเปนพลเมือง
ท่ีตองมีคุณสมบัติเฉพาะท่ีจะนําประเทศไปสูสันติสุข
ดวยวิถีประชาธิปไตย ซึ่งรวมการมีอิสรภาพ การ
พ่ึงตนเองได การมีสิทธิ การเคารพสิทธิ มีความ
รับผิดชอบตอสวนรวม เคารพกติกาบานเมือง ไมใช
ความรุนแรง มีจิตสาธารณะ เปนตน และการท่ี
ประเทศใดจะพัฒนาประชาธิปไตยใหกาวหนาไปดวยดี 
จึง ข้ึนอยู กับปจจัยหลายประการ รวมท้ังการท่ี
ประชาชนมีความเปนพลเมืองสูงดวย (สถาบัน
พระปกเกลา, 2555, หนา 12) ท้ังนี้เพราะความเปน
พลเมืองเปนสภาวะของการเปนพลเมืองของสังคมของ
ประชาชน ของชาติท่ีมีทฤษฎีเร่ืองของสัญญาของ
สังคมท่ีให สิทธิและความรับผิดชอบแกประชาชน 
ความเปนพลเมืองเปนเร่ืองของสิทธิ เสรีภาพ และการ
มีสวนรวมทางการเมืองในชีวิตของชุมชน ในทาง
กฎหมายยังเปนเร่ืองท่ีเชื่อมระหวางปจเจกชนกับรัฐ 
(ถวิลวดี บุรีกุล, 2555, หนา 4)  
 สําหรับประเทศไทยความเปนพลเมืองไดถูก
กําหนดเปนเปาหมายของการจัดการศึกษามาโดย
ตลอด นับตั้งแตยุคเร่ิมตนการจัดการศึกษาอยางเปน
ระบบ ทุกสมั ยโดย เน น ใ น เ ร่ือ งคุณลั กษณะ ท่ี 
พึงประสงค คือ ความเปนคนดี ความซื่อสัตยสุจริต 
รู จั ก สิ ท ธิ ห น า ท่ี ข อง ตน เค ารพใ น สิ ทธิ ผู อื่ น  
ดังผลการวจัิยของ สมหวัง พิธิยานุวัฒน และศิริเดช 

สุชีวะ (2547) สอดคลองกบัสิริพรรณ นกสวน สวัสดี 
(2553) ท่ีศึกษาพบวา การศึกษาเพ่ือสรางความเปน
พลเมืองในประเทศไทยสวนใหญยังมุงเนนไปท่ีการ
สรางหลักสูตรเพ่ือใชกับการศึกษาในโรงเรียนมาโดย
ตลอด กลาวคือ ใหระบบการศึกษาท่ีเปนทางการเปน
กลไกหลักในการใหการศึกษา ไมไดมีการขยายขอบเขต
การศึกษาเพ่ือสรางความเปนพลเมืองออกไปอยาง
กวางขวางเหมือนในตางประเทศ ขณะเดียวกันฐานคิด
หรือกรอบการศึกษาเพ่ือสรางความเปนพลเมืองตามท่ี
ปรากฏในหลักสูตรระบบการศึกษาไทย มักไมไดวางอยู
บนหลักของระบอบประชาธิปไตย หากแตวางอยูบน
หลักของความเชื่อทางศาสนา ความคิดตามจารีต
ประเพณีท่ีสืบตอกันมาในอดีต นอกจากนี้วิชาหนาท่ี
พลเมือง ในอดีตยังคอนขางมุงไปในเร่ืองหนาท่ีตอชาติ 
โดยไมใหความสําคัญกับรอบๆ ตัว หรือใหความสําคัญ
กับเร่ืองของชุมชนตนเอง การศึกษาเพ่ือสรางพลเมือง
ตามระบอบประชาธิปไตยตองเร่ิมตนจากความ
รับผิดชอบตอผูอืน่และตอชุมชนของตนเอง จากนั้นจึง
นําไปสูความรับผิดชอบตอสังคมและตอประเทศชาติ 
และสําหรับเนื้อหาสาระตามหลักสูตรปจจุบันก็มุงเนน
ไปท่ีความรู การเรียนเพ่ือจะเปนพลเมืองของประเทศ
ไทยจึงเปนเร่ืองของความรู (ปริญญา เทวานฤมิตร, 
2555, หนา 51-52) ในสถานศึกษาของกระทรวง 
ศึกษาธิการและในกํากับของกระทรวง หลักสูตรและ
ตําราดานหนาท่ีพลเมืองนั้นมีชัดเจน แตวิธีการสอนจะ
หนักไปในการอธิบายหลักการแนวคิด หลักตาม
กฎหมาย เปนการสอนตามระบบการปอนความรู 
(Information Processing) (วิชัย ตันศิริ , 2551,  
หนา 40) 
 การศึกษาเพ่ือความเปนพลเมือง เปนการ
เรียนรูเพ่ือความม่ันคงและเพ่ือเพ่ิมพูนความรู ทักษะ 
และคานิยม ท่ีเกี่ยวของกับการมีสวนรวมในระบอบ
ประชาธิปไตย รวมถึงการสงเสริมใหตระหนักถึงสิทธิ 
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หนาท่ี และความรับผิดชอบ ซึ่งจําเปนตอการพัฒนา
นั ก เ รี ยน ให เป นพลเ มื อ งใน ลั กษณะ ท่ี มี ความ
กระตือรือรน (Active Citizen) และในการสราง
คานิยมใหเกิดข้ึนในตัวของผูเรียนแตละคน โรงเรียน
และสังคมตองเขามามีสวนท่ีเกี่ยวของท้ังในระดับ
ทองถิ่นและชุมชนใกลโรงเรียน (Crick, 1998, p. 25) 
ยุทธศาสตรพัฒนาการศึกษาเพ่ือสรางความเปน
พลเมืองของกระทรวงศึกษาธิการในระดับการศึกษา 
ข้ันพ้ืนฐาน ใหปรับและทบทวนเนื้อหาสาระการเรียนรู
ในวิชาหนาท่ีความเปนพลเมือง พัฒนากระบวนการ
เรียนการสอนและกิจกรรมในเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนา
ความเปนพลเมืองและประชาธิปไตยใหกับผู เรียน  
เนนกระบวนการกลุมและฝกฝนผูเรียนใหเกิดทักษะท่ี
เปนพ้ืนฐานของความเปนพลเมือง คือ การรับฟงผูอื่น 
การเคารพผูอื่นวาเสมอกับตนเอง การเคารพความ
คิดเห็นท่ีแตกตาง การคิดวิเคราะหเชื่อมโยงปญหา
ตนเองกับปญหา สามารถแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับ
ผูอื่น มีความสามารถในการทํางานรวมกับผูอื่น 
คํานึงถึงสวนรวม และมีความรับผิดชอบตอตนเอง  
ตอผูอื่นและสังคม ผานการลงมือทําโครงการ/
กิจกรรมตางๆ ท่ีสถานศึกษาและผูปกครองมีสวนรวม 
โดยจัดกระบวนการเรียนรูท่ีเชื่อมโยงกับวิถีชีวิตเนน
ปฏิ บั ติ ก าร ท้ั งภาย ในและภายนอก โรง เ รี ย น 
(คณะอนุกรรมการ กนป. ดานพัฒนาการศึกษาเพ่ือ
ความเปนพลเมือง, 2553, หนา 5) เพ่ือใหสอดคลอง
กับแนวทางการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ี 2  
(พ.ศ.2553-2561) ในมิติการศึกษาเพ่ือสรางความเปน
พลเมืองจําเปนตองดําเนินการใหครอบคลุมสมาชิกทุก
วัยของประเทศเพ่ือใหสมาชิกในชุมชน ในสังคม  
ในประเทศท่ีมีความคิด ความเชื่อท่ีแตกตางกัน หรือ
ขัดแยงกัน สามารถอยูรวมกันไดบนพ้ืนฐานของการรับ
ฟงความคิดเห็นของกันและกัน เคารพกติกาของสังคม 
เคารพผูอื่น และเคารพหลักการปกครองตามระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
(สํานักเลขาธิการสภาการศึกษา , 2553) และ
ยุทธศาสตรการพัฒนาคนสูสังคมแหงการเรียนรูตลอด
ชีวิตอยางยั่งยืนตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ฉบับท่ี 11 (พ.ศ.2554-2559) ดานการ
พัฒนาคุณภาพคน ไทย ให มี ภู มิ คุ มกั นต อการ
เปล่ียนแปลง มุงพัฒนาคุณภาพคนไทยทุกชวงวัย 
สอดแทรกการพัฒนาคนดวยกระบวนการเรียนรู ท่ี
เสริมสรางวัฒนธรรมการเกื้อกูล พัฒนาทักษะใหคนมี
การเรียนรูตอเนื่องตลอดชีวิต ปลูกฝงการพรอมรับฟง

ความคิดเห็นจากผูอื่น และจิตใจท่ีมีคุณธรรม ซื่อสัตย 
มีระเบียบวินัย สรางจิตสํานึกใหคนไทยมีความ
รับผิดชอบตอสังคม 
 แนวทางการจัดการเรียนรูเพ่ือสรางความ
เปนพลเมืองนั้น ตองคํานึงถึงความสอดคลองกับ
จุดมุงหมาย เหมาะสมกับวัยของผูเรียน ดําเนินการ
อยางตอเนื่อง เปดโอกาสใหผู เรียนมีสวนรวมจัด
กิจกรรมการเรียนรูอยางหลากหลาย และใหเรียนรู
อยางเปนทางการและไมเปนทางการ โดยมีหลักการ
ของการจัดการเรียนรูและเผยแพรความรูเพ่ือความ
เปนพลเมือง (กลุม Thai Civic Education, 2556, 
หนา 44-45) นอกจากนี้ จากรายงานการวิจัยเอกสาร
การจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนใหเปนพลเมืองดี 
(ศักดิ์ชัย นิรัญทวี, 2548) พบวา การจัดการศึกษา
ของประเทศต างๆ สวนใหญ เ ห็นว า ควรเป น
กระบวนการท่ีเนนกิจกรรมตางๆ เพ่ือชวยใหผูเรียนได
เ รี ยน รู ประสบการณ จากชี วิ ตจ ริ ง ท่ี ส ง เ ส ริ ม
ความสัมพันธระหวางโรงเรียนและชุมชนทองถิ่นครู
อาจารยตองใชวิธีการเรียนการสอนและการจัด
กิจกรรมแบบเปด คือ เปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษา
เรียนรูจากเหตุการณหรือประสบการณท่ีเกิดข้ึนจริงใน
สังคม การนําเอาเหตุการณตางๆ มาพิจารณาในมุม
ตางๆ หลายๆ มุม และรวมแรงรวมใจจัดกิจกรรมใน
ลักษณะท่ีเชื่อมโยงเนื้อหาความรูเขาสูสถานการณของ
สังคม  

รายงานจาก The Civic Mission of 
School (2011, pp.6-7) พบวารูปแบบการสราง
ประสบการณการเ รียนรูความเปนพลเมืองท่ี มี
คุณภาพสูงรูปแบบหนึ่ง คือ การเรียนรูดวยการรับใช
สังคม (Service-Learning) ซึ่งโรงเรียนจะออกแบบ
และนําโปรแกรมไปใช ดวยการจัดใหนักเรียนมีโอกาส
ประยุกตส่ิงท่ีเรียนไปปฏิบัติบริการชุมชนโดยเชื่อมโยง
กับหลักสูตรในระบบและการสอนในชั้นเรียน มีผลจาก
การวิจัยยืนยันชดัเจนวาการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
(Service-Learning) มีผลกระทบทางบวกท้ังทาง
วิชาการและผลลัพธของพลเมือง นักเรียนท่ีไดรับ
ประโยชนจากประสบการณการเรียนรูดวยการรับใช
สังคมท่ีมีคุณภาพแสดงถึงความมุงม่ันในระดับสูงเพ่ือ
เปนพลเมืองท่ีมีสวนรวมและประสบความสําเร็จทาง
วิชาการมากกวานักเรียนท่ีไมมีสวนรวม โดยแนวคิด
การเรียนรูดวยการรับใชสังคม (Service-Learning) 
เปนกลยุทธในการสอนและการเรียนรูโดยบูรณาการ
การบริการอยางมีความหมายกับการเรียนทางวิชาการ
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และสะทอนการปฏิบัติเพ่ือเสริมสรางการเรียนรู สราง
การมีสวนรวมในชุมชน และเสริมสรางใหชุมชน
เขมแข็ง (Youth Service America, 2013, p.8)  
จะชวยใหนักเรียนเปนผูเรียนท่ีดี เปนผูรวมชั้นท่ีดี และ
มีความเปนพลเมือง รวมท้ังชวยใหผูเรียนมีสวนรวม 
ในชุมชนของตนเอง (RMC Research, 2009)  
การเรียนรูดวยการรับใชสังคมเชงิวชิาการ (Academic 
Service-Learning) ท่ี มีคุณภาพสูง มี เจตนาเ พ่ือ 
บูรณาการเขาไปในหลักสูตรและจัดโอกาสใหผูเรียน
ประยุกตความรูโดยนําไปใชในสถานการณจริงเพ่ือ
แกปญหาชุมชน โดยการปฏิบัติการเรียนรูดวยการรับ
ใช สังคมซึ่ งจะทําให เกิ ดผลกระทบเพ่ือประสบ
ความสําเร็จท่ีสําคัญกับผูเรียนตองดําเนินการบน
กระบวนการของการรวบรวมขอมูล การวางแผน  
การกระทํา การสะทอน การแสดงผลและการเผยแพร 
(Dary, 2012, p.3) 

การเรียนรูดวยการรับใชสังคม (Service-
Learning) เปนประโยชนตอการพัฒนาผูเรียนใหเปน
พลเมืองท่ีมีความรับผิดชอบ โดยเพ่ิมความตระหนัก
และยอมรับความสําคัญของหนาท่ีการมีสวนรวม  
การเชื่อมโยงกับชุมชนอยางลึกซึ่ง การมีสวนรวมใน
กิจกรรมท่ีเกี่ยวของกับความเปนพลเมือง และมีสวน
เกี่ยวของกับนโยบายสาธารณะ รวมท้ังการพัฒนา
ความสามารถทางวิชาการ โดยมีความเขาใจใน
ความสัมพันธของเนื้ อหากับโลกแหงความจริง  
การถายทอดความรูและทักษะไปยังผูอื่น พัฒนาทักษะ
การแกปญหาและกระบวนการคิด ตลอดจนการพัฒนา
สวนบุคคลและความสัมพันธระหวางบุคคล โดยเพ่ิม
ระดับความรับผิดชอบในการตัดสินใจ การทํางานเปน
ทีม พัฒนาภาวะผูนํา การส่ือสาร ความเห็นใจ และ
ความยืดหยุน ความสามารถในการสรางความสัมพันธ
กับกลุมท่ีหลากหลายและเคารพผูอื่น (Bertolet, 2012, 
p.9) การจัดการเรียนรูดวยการรับใชสังคมเปนการ
ดําเนินการเพ่ือชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรู โดยการให
ผูเรียนไปมีประสบการณในการรับใชสังคม ท้ังนี้ผูเรียน
จะตองมีการสํารวจความตองการของชุมชนท่ีมีความ
เกี่ยวของกับเร่ืองท่ีเรียนและวางแผนในการเขาไปมี
สวนรวมในกิจกรรมตางๆ และลงมือปฏิบัติตามแผน
และนําประสบการณมาคิดพิจารณาไตรตรอง
จนกระท่ังเกิดความคิดรวบยอดซึ่งสามารถนําไป
ประยุกตใชในสถานการณใหมๆ  ได 
 จากเหตุผลและแนวคิดดังกลาวขางตน 
ผูวิจัยเห็นความตองการจําเปนท่ีตองพัฒนาหลักสูตร

เสริมสรางความเปนพลเมืองสําหรับเยาวชนไทยดาน
ความรับผิดชอบ เพ่ือเสริมสรางและพัฒนาผูเรียนให
เติบโตข้ึนเปนพลเมืองท่ีมีประสิทธิภาพ โดยมีความ
รับผิดชอบท้ังสวนบุคคล มีความรับผิดชอบตอผูอื่น
และสังคมในอนาคต  
 
จุดมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาขอมูลพ้ืนฐานท่ีจําเปนสําหรับ
การพัฒนาหลักสูตรเสริมสรางความเปนพลเมือง
สําหรับเยาวชนไทยดานความรับผิดชอบ 
 2. เพ่ือสรางและตรวจสอบคุณภาพของ
หลักสูตรเสริมสรางความเปนพลเมืองสําหรับเยาวชน
ไทยดานความรับผิดชอบ 

 3. เพ่ือทดลองใชหลักสูตรเสริมสรางความ
เปนพลเมืองสําหรับเยาวชนไทยดานความรับผิดชอบ 
 4. เพ่ือประเมินหลักสูตรเสริมสรางความ
เปนพลเมืองสําหรับเยาวชนไทยดานความรับผิดชอบ 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้ดําเนินการตามกระบวนการ 
วิจัยและพัฒนา มีข้ันตอนในการวิจัย 4 ข้ันตอน ดังนี ้
 ข้ันตอนท่ี 1 การศึกษาขอมูลพ้ืนฐานท่ี
จําเปนสําหรับการพัฒนาหลักสูตรเสริมสรางความเปน
พลเมืองสําหรับเยาวชนไทยดานความรับผิดชอบ 
ผูวิจัยดําเนินการดังนี ้
 1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ดานการศึกษา
เพ่ือความเปนพลเมือง การเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
การพัฒนาหลักสูตร จากเอกสาร ตํารา บทความ 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ และการสัมภาษณ 
 2. วิเคราะหและสังเคราะหประเด็นเนื้อหา
เพ่ือกําหนดเปนองคประกอบของหลักสูตร และสราง
เปนกรอบแนวคิดในการพัฒนาหลักสูตรเสริมสราง
ความเปนพลเมืองสําหรับเยาวชนไทยดานความ
รับผิดชอบ 
 ข้ันตอนท่ี 2 การสรางและตรวจสอบ
คุณภาพของหลักสูตรเสริมสรางความเปนพลเมือง
สําหรับเยาวชนไทยดานความรับผิดชอบ ผูวิจัย
ดําเนินการดังนี ้
 1. นําผลการวิ เคราะหและสังเคราะห
ประเด็นเนื้อหาท่ีไดจากการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานใน
ข้ันตอนท่ี 1 มากําหนดเปนแนวทางในการพัฒนา
หลักสูตรเสริมสรางความเปนพลเมืองสําหรับเยาวชน
ไทยดานความรับผิดชอบ 
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 2. ยกรางหลักสูตร โดยการนําขอมูลใน
ข้ันตอนท่ี 1 มาพิจารณาสรางองคประกอบของ
หลักสูตร ซึ่งประกอบดวย 8 องคประกอบ ไดแก 
ความเปนมาและหลักการ จุดมุงหมาย โครงสราง
หลักสูตร รูปแบบกิจกรรมและระยะเวลา เนื้อหาสาระ
ของหลักสูตร การจัดการเรียนรู ส่ือและแหลงเรียนรู 
การวัดและประเมินผล 

 3. จัดทําหลักสูตรและเอกสารประกอบ
หลักสูตร เปนการเขียนหลักสูตรตามองคประกอบท่ี
กําหนดและจัดทําเอกสารประกอบหลักสูตร ไดแก 
คูมือการใชหลักสูตรและตัวอยางแผนการจัดกิจกรรม 

 4. ตรวจสอบคุณภาพหลักสูตรและเอกสาร
ประกอบหลักสูตร โดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 คน 
ตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคลองของ
หลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตร ผลการ
ตรวจสอบ พบวา ผู เชี่ยวชาญเห็นวาหลักสูตรและ
เอกสารประกอบหลักสูตรท่ีสรางข้ึนมีคุณภาพใน
ภาพรวมอยูในระดับมาก 

 5. ทดลองนํารองหลักสูตรเพ่ือพิจารณา
ความเปนไปได โดยนําไปทดลองใชกับนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ปการศึกษา 2556 
โรงเรียนราชประชานุเคราะห 31 อําเภอแมแจม 
จังหวัดเชียงใหม จํานวน 9 คน ผลการนํารองพบวา
หลักสูตรมีความเปนไปไดในการปฏิบัติจริง 

 6. ผู วิ จัยแก ไขปรับปรุงหลักสูตรและ
เอกสารประกอบหลักสูตรตามคํ าแนะนําของ
ผูเชี่ยวชาญแลวจัดทําเปนหลักสูตรฉบับสมบูรณเพ่ือ
นําไปใชกับกลุมตัวอยางจริง 

 ข้ันตอน ท่ี 3 การทดลองใชหลักสูตร
เสริมสรางความเปนพลเมืองสําหรับเยาวชนไทยดาน
ความรับผิดชอบ ผูวิจัยดําเนินการโดยนําหลักสูตรท่ี
สรางและตรวจสอบคุณภาพแลวไปทดลองใชกับกลุม
ตัวอยาง ซึ่งเปนนักเรียนโรงเรียนแมแจม อําเภอแม
แจม จังหวัดเชียงใหม สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
มัธยมศึกษา เขต 34 ท่ีกําลังศึกษาอยู ในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 21 คน ซึ่งผูวิจัยไดมา
โดยเลือกแบบเจาะจง ใชแบบแผนการทดลอง  
แบบ One-Short Case Study โดยใชระยะเวลาใน
การดําเนินการเปน 3 ระยะ ไดแก ระยะท่ี 1  
การเต รียมการก อนการ เ ข าค าย  ระยะ ท่ี  2  
การดําเนินการเขาคาย และระยะท่ี 3 การดําเนินการ
ห ลั ง ก า ร เ ข า ค า ย  เ ม่ื อ ส้ิ น สุ ด ใ น ระ ย ะ ท่ี  2  
การดําเนินการเขาคาย มีการประเมินความเปน

พลเมือง โดยใชแบบวัดความเปนพลเมือง ทําการ
วิเคราะหขอมูลโดยเปรียบเทียบกับเกณฑดวยการ
ทดสอบคาทีแบบกลุมเดียว (t-test แบบ One 
Sample)  
 ข้ันตอนท่ี 4 การประเมินหลักสูตร
เสริมสรางความเปนพลเมืองสําหรับเยาวชนไทยดาน
ความรับผิดชอบ ผูวิจัยดําเนินการโดยใชแบบประเมิน
ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอหลักสูตรเสริมสราง
ความเปนพลเมืองสําหรับเยาวชนไทยดานความ
รับผิดชอบและแบบประเมินความพึงพอใจของหุนสวน
ชุมชนท่ีมีตอหลักสูตรเสริมสรางความเปนพลเมือง
สําหรับเยาวชนไทยดานความรับผิดชอบ โดย
ดําเนินการหลังการเขาคาย ทําการวิเคราะหขอมูล 
โดยการหาคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 
ผลการวิจัย 
 1. ผลการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานท่ีจําเปน
สําหรับการพัฒนาหลักสูตรเสริมสรางความเปน
พลเมืองสําหรับเยาวชนไทยดานความรับผิดชอบ  
ไดขอมูลพ้ืนฐานท่ีจําเปน ดังนี้ 
  1.1  ผลการสัมภาษณผู มีสวนไดสวน
เสียในชุมชน พบวา ชุมชนตองการใหชุมชนสงบ
เรียบรอย คนในชุมชนเปนคนดี และตองการพัฒนาให
ชุมชนเจริญข้ึน 
  1.2  การศึกษาเพ่ือความเปนพลเมือง 
ผลการศึกษานิยามความหมายของความเปนพลเมือง 
พบวา Department for Constitutional Affairs 
(DCA) (2007, pp.27-28) ได ใหนิยามความ
หมายความเปนพลเมืองในกรอบความเปนพลเมืองดี 
(Good Citizen) วาหมายถึง ความรับผิดชอบสวน
บุคคล (Personal responsibility) และความ
รับผิดชอบตอคนอื่น (Responsibility to others)  
โดยมีรายละเอียดองคประกอบดังนี ้

1.2.1  ดานความรับผิดชอบสวน
บุคคล หมายถึง การพ่ึงพาตนเอง การเคารพผูอื่น  
มีความรอบรู และเขาใจในสิทธิและความรับผิดชอบ 

1.2.2 ดานความรับผิดชอบตอ
ผูอื่น หมายถึง การทําส่ิงท่ีเปนประโยชนตอผูอื่น  
การมีสวนรวมในชุมชน และตระหนักวาเปนสวนหนึ่ง
ของสังคม 

1.3  แนวคิดการเรียนรูดวยการรับใช
สังคม ผลการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการ
เรียนรูดวยการรับใชสังคม พบวา RMC Research 
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Corporation for Learn and Serve America’s 
National Service-Learning Clearinghouse (2009) 
พัฒนากระบวนการเรียนรูดวยการรับสังคมโดยใช
กระบวนการ IPARD/C (The Five-Step Model: 
IPARD/C) ซึ่งประกอบดวย 5 ข้ันตอน ดังนี ้
     ข้ันท่ี 1 การรวบรวมขอมูล 
(Investigation) 
     ข้ันท่ี 2 การวางแผน (Planning) 
       ข้ันท่ี 3 การกระทํา (Action) 
     ข้ันท่ี 4 การสะทอน (Reflection) 
     ข้ันท่ี 5 การแสดงผล/ 
 การเผยแพรผลงาน (Demonstration/Celebration) 
 2. ผลการสรางและตรวจสอบคุณภาพ
หลักสูตรเสริมสรางความเปนพลเมืองสําหรับเยาวชน 
ไทยดานความรับผิดชอบ 
  2.1  ผลการสรางหลักสูตร หลักสูตรท่ี
สรางข้ึน คือ หลักสูตรเสริมสรางความเปนพลเมือง
สําหรับเยาวชนไทยดานความรับผิดชอบ ประกอบดวย 
8 องคประกอบ ไดแก ความเปนมาและหลักการ 
จุดมุงหมาย โครงสรางหลักสูตร รูปแบบกิจกรรมและ
ระยะเวลา เนื้อหาสาระของหลักสูตร การจัดการ
เรียนรู ส่ือและแหลงเรียนรู การวัดและประเมินผล  
  3. ผลการทดลองใชหลักสูตรเสริมสราง
ความเปนพลเมืองสําหรับเยาวชนไทยดานความ
รับผิดชอบ 
   ผลการทดลองใชหลักสูตรเสริมสราง
ความเปนพลเมืองสําหรับเยาวชนไทยดานความ
รับผิดชอบ ซึ่งทดลองใชกับนักเรียนจํานวน 21 คน 
โรงเรียนแมแจม อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม 
ระหวางวันท่ี 2-4 พฤษภาคม 2557 ปรากฏผลโดย
สรุป ดังนี้ 
  3.1  ผู เ รียนท่ีเข าร วมกิจกรรมตาม
หลักสูตรเสริมสรางความเปนพลเมืองสําหรับเยาวชน
ไทยดานความรับผิดชอบ มีความเปนพลเมืองหลังการ
ทดลองใชหลักสูตรสูงกวาเกณฑ 3.50 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
  3.2  ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ
ท่ีแสดงถึงการเปล่ียนแปลงของผูเรียนตามจุดมุงหมาย
ของหลักสูตรเสริมสรางความเปนพลเมืองสําหรับ
เยาวชนไทยดานความรับผดิชอบ ซึ่งผูวิจัยวิเคราะหผล
จากการประเ มิ น เ พ่ือสะท อนการ เ รี ยน รู จ าก
กระบวนการเรียนรูการรับใชสังคม โดยการประเมิน
ตนเอง การอภิปรายในชั้นเรียน จากประสบการณหลัง

การบริการในชุมชน โดยเชื่อมโยงกับความเปนพลเมือง 
ผลการประเมินเชิงคุณภาพแสดงใหเห็นวาผูเรียนเกิด
คุณลักษณะของความพลเมืองท่ีมีความรับผิดชอบท้ัง
ความรับผิดชอบสวนบุคคลและความรับผิดตอผูอื่น 
เชน จากประเด็นคําถามท่ีวา นักเรียนไดรับประโยชน
จากประสบการณการบริการของดานบุคลิกภาพ 
ความรู และทักษะท่ีเกี่ยวของกับความเปนพลเมืองท่ีมี
ความรับผิดชอบอยางไร นักเรียนสะทอนวา ความเปน
พลเมืองท่ีมีความรับผิดชอบตองเร่ิมท่ีตัวเองกอน 
สรางจิตสํานึกของการเปนพลเมืองท่ีดี มีความ
รับผิดชอบในหนาท่ี มีน้ําใจ การสรางมิตรภาพในหมู
เพ่ือน ชวยเหลือผูอื่นเสมอ รูจักแบงปน ชวยเหลือซึ่ง
กันและกัน การไดรับผิดชอบในงานท่ีตนเองไดรับ
มอบหมาย และทํางานท่ีไดรับมอบหมายไดเต็มท่ี 
เทาท่ีจะทําได หรือจากการใหนักเรียนเติมประโยคท่ี
สมบูรณท่ีวา... เพราะฉันมีประสบการณการเรียนรู
ดวยการรับใช สังคม ฉัน…ซึ่งขอมูลจากการเติม
ประโยคใหสมบูรณของผูเรียนสะทอนใหเห็นวาผูเรียน
ไดรับรับการพัฒนาคุณลักษณะความเปนพลเมืองอยาง
ชัดเจนเชนกัน ยกตัวอยางเชน ฉันรูสึกมีความสุขมากท่ี
ไดทําประโยชนใหชุมชนถึงแมจะไมใชชุมชนของเราก็
ตามที แตฉันก็มีความสุขท่ีไดรับใชสังคม, ฉันรูสึกวา
ตัวเราเองมีประโยชนตอสังคม และรูสึกไดรับบุญ,  
ฉันจะปฏิบัติตนใหเปนพลเมืองท่ีมีความรับผิดชอบ 
และชวยเหลือชุมชน เวลามีงานตางๆ ในชุมชน, ฉันจึง
ไดรูวาสังคมนั้นมีอะไรอีกมากมายท่ีเราจะตองทําความ
ชวยเหลือ ตอชุมชนและสังคม, ฉันจะทําหนาท่ีเปน
พลเมืองท่ีดีใหแกสวนรวม และสังคม ทําให เกิด
ประโยชนมากท่ีสุดโดยไมคิดถึงตัวเองเปนหลัก, ฉันจะ
ชวยบําเพ็ญประโยชนตอชุมชนของฉันใหดี และไมเกิน
ความสามารถของเรา, ฉันภูมิใจในการรับใชสังคม และ
ไดเรียนรูถึงความอดทน, ฉันจะปฏิบัติกิจกรรมนี้ใหดี
ท่ีสุดตอชุมชน จะเปนพลเมืองท่ีมีความรับผิดชอบตอ
ตัวเรา และสังคม, ฉันภูมิใจในการทํางานรวมกับผูอื่น
ไดครับ ไมเกินความสามารถของฉัน, ฉันชวยเหลือผูอื่น
โดยท่ีไมตองใหใครมาขอ, ฉันมีความรับผิดชอบมากข้ึน 
เปนตน 
 4. ผลการประเมินหลักสูตรเสริมสราง
ความเปนพลเมืองสําหรับเยาวชนไทยดานความ
รับผิดชอบ 
   4.1  ผลการประเมินความพึงพอใจของ
นักเรียนท่ีมีตอหลักสูตรเสริมสรางความเปนพลเมือง
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สําหรับเยาวชนไทยดานความรับผิดชอบ พบวา  
มีความพึงพอใจโดยภาพรวมในระดบัมาก 
  4.2  ผลการประเมินความพึงพอใจของ
หุนสวนชุมชนท่ีมีตอหลักสูตรเสริมสรางความเปน
พลเมืองสําหรับเยาวชนไทยดานความรับผิดชอบ 
พบวา มีความพึงพอใจโดยภาพรวมในระดับมาก 
  4.3  ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพท่ี
แสดงถึงความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอหลักสูตร
เสริมสรางความเปนพลเมืองสําหรับเยาวชนไทยดาน
ความรับผิดชอบ โดยผูวิ จัยสรุปจากการท่ีผู เรียน
สะทอนความคิดความรูสึกจากประสบการณเรียนรู
จากการบริการดวยการใหผูเรียนประเมินตนเอง แสดง
ใหเห็นวาผูเรียนมีความพึงพอใจตอหลักสูตรโดยแสดง
ถึงความรูคิดและความรูสึกเชิงบวกและรูสึกชอบ 
ตัวอยางเชน รูสึกภาคภูมิใจท่ีไดมีสวนรวมในการ
ทํางานเพ่ือสังคม, รูสึกสนุกสนาน และเพลิดเพลินใน
การทํางาน , รู สึกมีความสุขในส่ิงท่ีเราไดทําการ
บําเพ็ญสาธารณะประโยชนโดยการพัฒนาวัดซึ่งถือวา
เปนการใหทานอยางหนึ่ง, ความรูสึก สนุกสนานกับ
การทํางานเพราะเพ่ือนๆ ทุกคนชวยกันทํางาน อยาง
ตั้งใจ, รูสึกมีความสุขท่ีวันนี้ผมและเพ่ือนๆ ไดชวยกัน
ทําประโยชนใหแกสวนรวม สรางความสุขใหแกตัวเอง
และสวนรวม มันเปนความรูสึกหลายอยางมารวมกัน 
เหมือนกับวาเราเปนแคคนๆ หนึ่ง ท่ีไมไดเกงไมได
ฉลาด แตเราสามารถทําใหคนรอบขาง คนในชุมชน 
และคนในสังคม มีความยินดี มีความสุขกับการ
ชวยเหลือของพวกเรา, ฉันรูสึกวาในการทํางาน ทําให
รูสึกเหนื่อยแตก็มีความสุข เพราะไดทําประโยชนตอ
วัดวาอาราม และชุมชน, ผมมีความรูสึกภาคภูมิใจมาก
ท่ี ได ทํ างานร วมกั บเ พ่ื อนๆ น องๆ เป น ส่ิ ง ท่ี ดี  
มีความรูสึกวาจะเปนคนท่ีมีความรับผิดชอบมากข้ึน 
และรูสึกเหมือนตัวเองเปนพลเมืองดีในชุมชน, รูสึก
ภูมิใจท่ีไดทําความดีเพ่ือสังคม  
 
อภิปรายผล 
 จากผลการทดลองใชหลักสูตรเสริมสราง
ความเปนพลเมืองสําหรับเยาวชนไทยดานความ
รับผิดชอบ มีประเด็นการอภิปราย ดังนี ้
 1. ดานการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานท่ีจําเปน
สําหรับการพัฒนาหลักสูตรเสริมสรางความเปน
พลเมืองสําหรับเยาวชนไทยดานความรับผิดชอบ  
  ผลการศึกษาขอมูลพ้ืนฐานท่ีจําเปนสําหรับ
การพัฒนาหลักสูตรเสริมสรางความเปนพลเมือง

สํ า ห รั บ เ ย า ว ช น ไ ท ยด า น ค ว า ม รั บ ผิ ด ช อ บ  
ในดานการศึกษาเพ่ือความเปนพลเมือง การเรียนรู
ดวยการรับใชสังคม และการพัฒนาหลักสูตร ซึ่งการ
ดําเนินการวิจัยในข้ันนี้ เปนไปตามกระบวนการของ
การศึกษาขอมูลพ้ืนฐานท่ีจําเปน โดยผูวิจัยไดศึกษา
คนควาจากเอกสาร การใชแบบสัมภาษณกึ่งโครงสราง
ในการสัมภาษณผูมีสวนไดสวนเสียในชุมชน และนํามา
สรุปอุปนัย กําหนดเปนนิยามและคุณลักษณะความ
เปนพลเมืองท่ีมีความรับผิดชอบ พบวา นิยามความ
หมายความเปนพลเมือง(Citizenship) ในกรอบความ
เปนพลเมืองดี (Good Citizen) วาหมายถึง ความ
รับผิดชอบสวนบุคคล (Personal responsibility) และ
ความรับผิดชอบตอคนอื่น (Responsibility to others) 
โดยมีองคประกอบ 2 ดาน คือ ดานความรับผิดชอบ
สวนบุคคลและ ดานความรับผิดชอบตอผูอื่นนอกจากนี้ 
พบวา แนวทางในการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความเปน
พลเมือง โดยใชแนวคิดการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
(Service-Learning) นั้นมีกระบวนการเรียนรูสําคัญ  
5 ข้ันตอน ไดแก 1) การรวบรวมขอมูล 2) การ
วางแผนและการเตรียมการ 3) การกระทํา 4) การ
สะทอน และ5) การแสดงผลและการเผยแพร จึง
สามารถสรุปไดวาการดําเนินการวิจัยในข้ันนี้เปนไป
ตามเทคนิคการประเมินความตองการจําเปนซึ่งตองใช
วิธีการสํารวจโดยการคนควาจากตํารา เอกสาร 
งานวิจัย การเก็บขอมูลอยางรอบดานจึงทําใหไดขอมูล
พ้ืนฐานในการพัฒนาหลักสูตรอยางเหมาะสม 
 2. ดานการสรางและตรวจสอบคุณภาพ
หลักสูตรเสริมสรางความเปนพลเมืองสําหรับเยาวชน
ไทยดานความรับผิดชอบ 
   หลักสูตรเสริมสรางความเปนพลเมือง
สําหรับเยาวชนไทยดานความรับผิดชอบ ผูวิจัยได
พัฒนาจากแนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ ไดแก การศึกษา
เพ่ือความเปนพลเมือง กระบวนการพัฒนาหลักสูตร 
และหลักการจัดการเรียนรูดวยการรับใชสังคม เม่ือ
วิเคราะหและสังเคราะหขอมูลแลว ไดนําขอมูล
ดังกลาวมากําหนดเปนองคประกอบท่ีสําคัญของ
หลักสูตรโดยบูรณาการการเรียนรูดวยการรับใชสังคม
เขาไปในหลักสูตรดวย โดยมีวัตถุประสงค เพ่ือ
เสริมสรางความเปนพลเมืองสําหรับเยาวชนไทยดาน
ความรับผิดชอบ ผู วิ จั ยได ยกร างหลักสูตรซึ่ ง
ประกอบดวย ความเปนมาและหลักการ จุดมุงหมาย 
โครงสรางหลักสูตร รูปแบบกิจกรรมและระยะเวลา 
เนื้อหาสาระของหลักสูตร การจัดการเรียนรู ส่ือและ
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แหลงเรียนรู การวัดและประเมินผล และจัดทํา
เอกสารประกอบหลักสูตรแลวนําเสนอผูเชี่ยวชาญ
ตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตรและเอกสารประกอบ
หลักสูตร ซึ่งผลการตรวจสอบหลักสูตรพบวามีความ
เหมาะสมในระดับมากและมีความสอดคลองสามารถ
นําไปทดลองใชได ท้ังนีอ้าจกลาวไดวาผลการประเมิน
ความเหมาะสมและความสอดคลองของรางหลักสูตรท่ี
ผูวิ จัยสรางข้ึนสามารถนําไปทดลองใช ไดอยางมี
ประสิทธิภาพนั้ น เนื่ องจากกระบวนการพัฒนา
หลักสูตรเสริมสรางความเปนพลเมืองสําหรับเยาวชน
ไทยดานความรับผิดชอบ ของผูวิ จัยในคร้ังนี้ 
ดําเนินการตามกระบวนการพัฒนาหลักสูตรอยางมี
คุณภาพซึ่งเปนไปตามแนวคิดการพัฒนาหลักสูตรของ 
Taba (1962, pp. 422-425) โดยเร่ิมจากการศึกษา
คุณลักษณะ ดานจิตสาธารณะของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน เพ่ือนําผลท่ีไดมากําหนดเปนโครง
รางหลักสูตรท่ีเหมาะสมกับการเสริมสรางความเปน
พลเมืองของนักเรียนตลอดจนมีการตรวจสอบคุณภาพ
จากผูเชี่ยวชาญดาน หลักสูตรและการสอน และการ
วัดและประเมินผล มีการทดลองนํารองเพ่ือศึกษา
ความเปนไปไดกอนนําหลักสูตรไปใชจริง ซึ่งพบวามี
ความเปนไปได สามารถนําไปใชไดจริง สอดคลองกับ
แนวคิดของวิชัย วงษใหญ (2552) ไดเสนอแนวคิด
รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรแบบครบวงจรในระบบของ
การรางหลักสูตร คือ การศึกษาขอมูลพ้ืนฐานท่ีจําเปน
ท่ีจะนํามาใชในการพัฒนาหลักสูตรเพ่ือนํามากําหนด
รูปแบบของหลักสูตรและกอนท่ีจะนําหลักสูตรตอง
ตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตร 
 3. ดานการทดลองใชหลักสูตรเสริมสราง
ความเปนพลเมืองสําหรับเยาวชนไทยดานความ
รับผิดชอบ 
   ผลการทดลองใชหลักสูตรเสริมสราง
ความเปนพลเมืองสําหรับเยาวชนไทยดานความ
รับผิดชอบ พบวา ผูเรียนเกิดการพัฒนาคุณลักษณะ
ความเปนพลเมือง ผานเกณฑตามท่ีหลักสูตรกําหนดไว 
ซึ่งเปนไปดังท่ี The Civic Mission of School 
Report (2011, p.6-7) ระบุวามีผลจากการวิจัยยืนยัน
ชัดเจนวาการเรียนรูเชิงบริการ (Service-Learning) มี
ผลกระทบทางบวกท้ังทางวิชาการและผลลัพธของ
พลเมือง นักเรียนท่ีไดรับประโยชนจากประสบการณ
การเรียนรูเชิงบริการท่ีมีคุณภาพแสดงถึงความมุงม่ัน
ในระดับสูงเพ่ือเปนพลเมืองท่ีมีสวนรวมและประสบ
ความสําเร็จทางวิชาการมากกวานักเรียนท่ีไมมีสวน

รวม สอดคลองกับ Billig, S., Root, S. and Jesse, 
D. (2005) ซึ่งศึกษานักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาท่ีมี
สวนรวมในโปรแกรมการเรียนรูดวยการรับใชสังคม 
พบวามีผลกระทบเชิงบวกในความรูของพลเมือง 
รวมท้ังความตระหนักของชุมชน ทักษะพลเมือง 
ทัศนคติพลเมือง ความสามารถและความรับผิดชอบ
สวนบุคคลของนัก เ รียนในการแกปญหาชุมชน 
ตลอดจนพฤติกรรมบริการและความตั้งใจบริการใน
อนาคต ดังนั้นการออกแบบหลักสูตรกิจกรรมโดย
บูรณาการการเรียนรูเชิงบริการเชื่อมโยงกับการสอน
กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชนในชั้นเรียน
เพ่ือบริการชุมชนอยางมีความหมาย แลวสะทอนการ
เรียนรูจากประสบการณการบริการ เชื่อม่ันไดวาจะ
สามารถสงเสริมและพัฒนาใหผูเรียนเปนพลเมืองท่ีมี
ความรับผิดชอบท้ังสวนบุคคลและตอผูอื่น ตลอดจนมี
เจตคติท่ีดีตอการบริการผูอืน่และชุมชนกอใหเกิดความ
ผูกพันตอการบริการอยางตอเนื่อง  
 4. ดานการประเมินหลักสูตรเสริมสราง
ความเปนพลเมืองสําหรับเยาวชนไทยดานความ
รับผิดชอบ 
   จากการประเมินหลักสูตรเสริมสราง
ความเปนพลเมืองสําหรับเยาวชนไทยดานความ
รับผิดชอบของผูเรียนและหุนสวนชุมชน พบวา ผูเรียน
มีความพึงพอใจอยูในระดับมากและหุนสวนชมุชนพอใจ
ในระดับมาก เนื่องจากกระบวนการออกแบบการ
เรียนรูเกิดจากการมีสวนรวมของผูเรียนและหุนสวน
ชุมชนและการจัดประสบการณการเรียนรูเกิดจาก
ความตองการของชุมชนและผูเรียนเปนเลือกและ
กําหนดกิจกรรมเองตามหลักการเรียนรูดวยการรับใช
สังคม สอดคลองกับ Dary (2012) ท่ีกลาววา การ
เรียนรูดวยการรับใชสังคมมีเจตนาเพ่ือบูรณาการเขา
ไปในหลักสูตรและใหโอกาสนักเรียนประยุกตใชการ
เรียนรูของตนเองในสถานการณเพ่ือแกปญหาชุมชน 
โดยองคประกอบสําคัญท่ีสงผลกระทบตอผู เรียน
โดยตรงตองดําเนินการดวยกระบวนการของ การ
รวบรวมขอมูล การวางแผนและเตรียมการ การลงมือ
ทํา การสะทอน และการแสดงผล เปนการเรียนรู
อยางมีความหมายและตรงตามความตองการของ
หุนสวนชุมชน  
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ขอเสนอแนะ 
 จากการดําเนินการวิจัยเพ่ือการพัฒนา
หลักสูตรเสริมสรางความเปนพลเมืองสําหรับเยาวชน
ไทยดานความรับผิดชอบ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี ้
 1. ขอเสนอแนะในการนําหลักสูตรไปใช 
หลักสูตรเสริมสรางความเปนพลเมืองสําหรับเยาวชน
ไทยดานความรับผิดชอบ ท่ีพัฒนาข้ึนนี้มีวัตถุประสงค
เพ่ือเสริมสรางคุณลักษณะความเปนพลเมืองท่ีมีความ
รับผิดชอบใหกับผูเรียนท้ังความรับผิดชอบสวนบุคคล
และความรับผิดชอบตอผูอื่น ดังนั้นการนําหลักสูตรไป
ใชในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือใหมีประสิทธิภาพ
มากท่ีสุดจงควรพิจารณาประเด็น ดังนี้ 
 1.1  ผูเรียนและผูสอนไดทํากิจกรรม
การสะทอนเพ่ือเปนการประเมินผลทุกข้ันตอนของ
กระบวนการเรียนรู ซึ่ งทําใหผู เ รียนเกิดการคิด
วิเคราะห และเชื่อมโยงประสบการณกับเปาหมาย
เรียนรูทางวิชาการ ดังนั้นกิจกรรมการสะทอนจึงเปน
ข้ันตอนสําคัญท่ีผูสอนและผูเรียนควรกระทําหลังการ
ทํากิจกรรมทุกข้ันตอนเพ่ือใหเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู
ซึ่งกันและกัน ซึ่งจะสงผลใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจาก
การทํากิจกรรมอยางสมบูรณ 

 1.2  การเลือกชุมชนตองกําหนดเกณฑ
การพิจารณาขอมูลในการเลือกใหชัดเจนเพ่ือใช
ประกอบการพิจารณาการตัดสินใจเลือกชุมชนท่ีจะ
ใหบริการของผูเรียน โดยพิจารณาถึงความพรอม 
ความเปนไปไดในการทํากิจกรรม  

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยตอไป จาก
การวิจัยในคร้ังนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการทําวิจัย
ตอไป ดังนี ้
 2.1  ศึกษากระบวนการเกิดพฤติกรรม
ความเปนพลเมืองท่ีมีความรับผิดชอบท่ีเกิดข้ึนอยาง
ตอเนื่องเปนการศึกษาความยั่งยืนจากการใชหลักสูตร
เสริมสรางความเปนพลเมืองสําหรับเยาวชนไทยดาน
ความรับผิดชอบ เพ่ือนํามาปรับปรุงพัฒนาหลักสูตรให
มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
 2.2  ศึกษาเปรียบเทียบผลการใช
หลักสูตรเสริมสรางความเปนพลเมืองสําหรับเยาวชน
ไทยดานความรับผิดชอบระหวางการนําไปใชในเวลา
เรียนปกติกับการจัดกิจกรรมคาย วามีผลการเรียนรู
แตกตางกันหรือไมเพ่ือใชเปนทางเลือกสําหรับการนํา
หลักสูตรไปใช 
 2.3  ศึ ก ษ า ผ ล ก า ร ใ ช ห ลั ก สู ต ร
เสริมสรางความเปนพลเมืองสําหรับเยาวชนไทยดาน
ความรับผิดชอบกับระดับการศึกษาในระดับอื่นๆ
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