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บทคัดยอ 
 การวิจัยคร้ังนี้มีจุดประสงคเพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมอยู
อยางพอเพียงกับพฤติกรรมอยูอยางพอเพียงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 40 และ 2) เพ่ือคนหาตวัแปรพยากรณท่ีดีและสรางสมการพยากรณพฤติกรรมอยูอยางพอเพียง
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษามัธยมศกึษาปท่ี 3  ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 40 
ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2556 กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปท่ี 3 จํานวน 150 คน ซึ่งไดมา
โดยการสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน (Multi-stage sampling) โดยประมาณขนาดกลุมตัวอยางโดยใช  
G* Power version 3.1.9 ท่ีระดับ 0.5 Power of test ท่ี 0.95 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก เคร่ืองมือวัด
พฤติกรรมอยูอยางพอเพียง ประกอบดวย แบบสอบถามเกี่ยวกับอตัลักษณแหงตน การมุงอนาคต การอบรมเล้ียง
ดู แบบอยางพฤติกรรมพอเพียง การรับส่ือและเทคโนโลยี และแบบทดสอบความรู ความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจ
พอเพียง การวิเคราะหขอมูลใชการวิเคราะหสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Correlation 
Coefficient) และการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
 ผลการวิจัยสรุปไดดังนี ้
 1. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรท่ีสงผลตอพฤติกรรมอยูอยางพอเพียงกับพฤติกรรมอยู
อยางพอเพียงของนกัเรียนระดับมัธยมศกึษาปท่ี 3  พบวา มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ระหวาง -0.020 - 0.599 
และปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมอยูอยางพอเพียงท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมอยูอยางพอเพียงของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 สูงท่ีสุดคือ คือ ปจจัยดานมุงอนาคต ( xyr = 0.599) รองลงมาปจจัยดานแบบอยาง

พฤติกรรมพอเพียง ( xyr = 0.502) และต่ําท่ีสุดคือ ปจจัยดานความรู ความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง  

( xyr = -0.002) มีความสัมพันธพหุคูณ (R) กับพฤติกรรมอยูอยางพอเพียงเทากับ 0.692 มีคาอํานาจการ

พยากรณไดรอยละ 47.9  มีความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการพยากรณเทากับ 0.457   
 2. ผลการวิเคราะหการถดถอยแบบข้ันตอน ปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมอยูอยางพอเพียงของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 อยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 จํานวน 3 ตัว ไดแก ปจจัยดานมุง
อนาคต ( 2 ) ปจจัยดานการรับส่ือและเทคโนโลยี ( 5X ) และปจจัยดานอัตลักษณแหงตน ( 1X ) สงผลตอ
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พฤติกรรมอยูอยางพอเพียงของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ (R) 
เทากับ 0.686  มีคาอํานาจการพยากรณไดรอยละ 47.0 มีความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการพยากรณเทากับ 
0.413 ซึ่งสามารถเขียนสมการพยากรณ ในรูปคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐานตามลําดับ ดังนี ้
  152 177.0242.0288.0139.1ˆ XXXY   
   152 208.0368.0339.0ˆ XXXZ y   

                             
คําสําคัญ: ปจจัย/ พฤติกรรมอยูอยางพอเพียง 
 
Abstract 
 The purposes of this research were 1) to study the relationship between factors affecting 
on sufficient behavior and sufficient behavior of Matthayomsuksa 3 students, and 2) to find the best 
prediction variable and create the predicted equation of sufficient behavior of Matthayomsuksa 3 
students under the secondary educational service area office 40. The sample consisted of 150 
Matthayomsuksa 3 students in semester II academic year, 2013 by using Multi-stage sampling. 
Estimate a sample size Using with G*power version 3.1.9, level 0.5, power of test at 0.95. The 
instrument was the sufficient behavior rating scales; 5 sides; self-identity, future orientation, 
parenting, sufficient behavior model, receiving media and technology and knowledge and 
understanding about the sufficiency economy test. The data was analyzed by Pearson product-
moment correlation coefficient, multiple correlation coefficients (R) using Stepwise Multiple 
Regression Analysis technique. 
 1. The correlation coefficients between variables and sufficient behavior of Matthayomsuksa 
3 students founded the correlation coefficients ranged from -0.002 to 0.599. The highest level of 
factor related to sufficient behavior of Matthayomsuksa 3 students was future orientation ( xyr = 

0.599). The second level was sufficient behavior model ( xyr = 0.502) and the lowest level was 

knowledge and understanding about the sufficiency economy ( xyr = -0.002). The Multiple correlation 

coefficients (R) and sufficient behavior was at 0.692. The predictive power was at 47.9 percent and 
a standard error of prediction was at 0.457. 
 2. The analysis of Stepwise multiple regression analysis of factors affecting on sufficient 
behavior of Matthayomsuksa 3 students was at the level of significance of 0.01 with 3 predictors; 
future orientation ( 1X ), receiving media and technology ( 2 ) and self-identity ( 5X ) affected on 

sufficient behavior of Matthayomsuksa 3 students with the Multiple correlation coefficient (R) was at 
0.686  and the predictive power was at 47.0 percent, a standard error of prediction was at 0.413. 
They could be written in the forms of equation ( Ŷ ) and ( yẐ ) as follows. 

  Raw Score Regression Equation: 
  152 177.0242.0288.0139.1ˆ XXXY     

  Standard Score Regression Equation: 
  152 208.0368.0339.0ˆ XXXZ y    

 
Keywords: Factors/ Sufficient behavior  
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 จากปญหาวิกฤตการณทางเศรษฐกิจใน
ปลายป พ.ศ. 2539 ตอเนื่องและรายแรงในป พ.ศ. 
2540 ซึ่งเปนผลสืบเนื่องมาจากการการขยายตัวทาง
เศรษฐกิจตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจสังคมแหงชาติฉบับ
ท่ี 6 และฉบับท่ี 7 ท่ีเนนเร่ืองการขยายตัวทาง
เศรษฐกิจของตนเองใหเจริญเติบโตอยางรวดเร็วโดย
ไมไดคํานึงถึงฐานะความเปนอยูของตนเองทําใหขาด
ความม่ันคง การไมรูจักพอและความไมรอบคอบในการ
ทํางานจึงทําใหเกิดความลมเหลว (สุมาลี สิงหเกิด, 
2553, หนา 1) ทางเศรษฐกจิทําใหหลายฝายไดหาทาง
แกไขปญหา และแนวทางท่ีทุกฝายเห็นตรงกันวา
เหมาะสมก็คอื การนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ปรับใชในชีวิตประจําวัน ตามการกําหนดนโยบาย
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 8  
เปนตนมา ท่ีไดอัญเชิญหลัก“ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง” ไปประยุกตใชอยางกวางขวางในทุกระดับ 
ตั้งแตระดับปจเจก ครอบครัว ชุมชน สังคม จนถึง
ระดับประเทศ ซึ่งไดมีสวนเสริมสรางภูมิคุมกันและชวย
ให สังคมไทยสามารถยืนหยัดอยู ไดอยางม่ันคง 
ทามกลางกระแสการเปล่ียนแปลงดังกลาว สืบเนื่อง
ตอมาในแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 11 (พ.ศ. 2555-2559) 
ซึ่งเปนแผนพัฒนาเศรษฐกิจฉบับปจจุบัน ทุกภาคสวนใน
สังคมไทยเห็นพองรวมกันนอมนําหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาเปนปรัชญานําทางในการพัฒนา
ประเทศอยางตอเนื่อง เพ่ือมุงใหเกดิภูมิคุมกนัและมีการ
บริหารจัดการความเส่ียงอยางเหมาะสม เพ่ือใหการ
พั ฒ น า ป ร ะ เ ท ศ สู ค ว า ม ส ม ดุ ล แ ล ะ ยั่ ง ยื น 
(คณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง 
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาต,ิ 2550) 
 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น
พระบาทสมเด็จพระเจ าอยู หัวไดทรงมีพระบรม
ราโชวาท นับตั้งแตปพุทธศักราช 2493 เปนตนมา  
ดังความตอนหนึ่งจากพระราชดํารัสจากวารสารชัย
พัฒนา ฉบับเดือนสิงหาคม 2542 วา “เศรษฐกิจ
พอเพียง เปนเสมือนรากฐานของชีวิต รากฐานความ
ม่ันคงของแผนดิน เปรียบเสมือนเสาเข็มท่ีถูกตอก
รองรับบานเรือนตัวอาคารไวนั่นเอง ส่ิงกอสรางจะ
ม่ันคงไดก็อยู ท่ีเสาเข็ม แตคนสวนมากมองไมเห็น
เสาเข็มและลืมเสาเข็มดวยซ้ําไป(คณะอนุกรรมการ
ขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง สํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกจิและสังคมแหงชาต,ิ หนา 10) ดังท่ี

พระองคไดมีพระราชดํารัสเปรียบเปรยวา หลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงคือรากฐานของชีวิตเปรียบไดกับ
เสาเข็มของอาคารบานเรือนนั้น อาจจะกลาวไดวาหาก
เรารูจักการนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ใชไดอยางเขาใจและถูกตอง ทุกคนก็จะสามารถดํารง
วิถี ชี วิตไดอย าง ม่ันคง และหากสามารถนํามา
ประยุกตใชกับเยาวชน ซึ่งเปนอนาคตของชาติไดจะยิ่ง
สงผลดีตอประเทศชาติ ในอนาคต ซึ่งการนํามา
ประยุกตใชท่ีจะกอใหเกิดผลอยางเห็นผลคงจะไมพน
การนํามาผนวกกับการศึกษาภายในโรงเรียน 
 แนวทางการขับเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงสูสถานศึกษานั้น ไดบอกไววาการศึกษา คือ
เคร่ืองมือของการพัฒนา ดังนั้นเม่ือการพัฒนาประเทศ 
กําหนดทิศทางไปสูสังคมแหงความพอเพียง ระบบ
การศึกษาจึงตองนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยุกต ใชในการจัดการศึกษาไดอยางเหมาะสม  
การจัดการศึกษาบนพ้ืนฐานเศรษฐกิจพอเพียง  
มุงปลูกฝงจิตสํานึกพอเพียงใหเกิดข้ึนในเด็ก เยาวชน 
สอนให นั ก เ รียน นั กศึ กษา ตระหนั กถึ งความ
พอประมาณในการดาํเนินชีวิต ไมโลภ ไมฟุงเฟอ มีการ
ตัดสินใจบนพ้ืนฐานของเหตุผล ฝกใหมีการมองไป
ขางหนา และเตรียมตวัใหพรอมรับตอความผนัผวนของ
เหตุการณตางๆ อยางรู เทาทัน รวมถึงการหม่ัน
แสวงหาความรู เพ่ือใหเกิดความรอบรู ในดานตางๆ 
ฝกฝนตนเองใหมีความรอบคอบ และระมัดระวัง โดยใช
สติปญญาในการทํางานและดําเนินชีวิต ท่ีสําคัญ
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงยังเนนใหนักเรียน นักศึกษา 
มีคุณธรรม จริยธรรม มีความอดทน ความขยัน  
หม่ันเพียร ความซื่อสัตยสุจริต ไมเบียดเบียนผูอื่น
แบงปนและชวยเหลือซึ่งกันและกันท่ีเปนพ้ืนฐานในการ
ดําเนินชีวิต (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย , 
2549, หนา 227-228) อีกท้ังการขับเคล่ือนปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงสูภาคการศึกษานั้น มีเหตุผลและ
เล็งเห็นถึงปญหา ความเปนหวงเกี่ยวกับความเส่ือม
ถอยของศีลธรรม จริยธรรมในสังคมไทย ท่ีทําใหเกิด
ปญหาอาชญากรรม คอรรัปชั่น การเห็นแกตัว วัตถุ
นิยม การหาเงนิอยางงายๆ โดยไมตองมีความขยันหรือ
การออกแรง ปญหายาเสพติดและการลดลงของการ
แบงปน เอื้อเฟอเผื่อแผในสังคม จากรายงานของ
สหประชาชาติเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน 
ป 2550 ไดระบุและแนะนําวา เราจะตองเปล่ียน
จิตสํานึกของเด็กและเยาวชน ตั้งแตเด็กในระบบ
การศึกษา และเชื่อวาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะชวย
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ได (จิรายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา, 2554) ประกอบกับ
การจัดทําหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 ไดมีการกําหนดจุดหมายใหเกิดกับ
ผู เรียน เม่ือจบการศึกษาข้ันพ้ืนฐานในขอท่ี 1 วา  
มีคุณธรรม จริยธรรมและคานิยมท่ีพึงประสงค เห็น
คุณคาของตัวเอง มีวินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรม
ของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนับถือยึดหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2552, หนา 3) รวมถึงคุณลักษณะอันพึงประสงคท้ัง 8 
ขอ ท่ีมุงพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงค
เพ่ือใหสามารถอยูรวมกับผูอื่นในสังคมไดอยางมี
ความสุข ในฐานะเปนพลเมืองไทยและพลเมืองโลก  
โดยระบุไวในขอท่ี 5 วาอยูอยางพอเพียง (กระทรวง 
ศึกษาธิการ, 2552, หนา 4) ซึ่งแนวทางการพัฒนา
คุณลักษณะอนัพึงประสงคกเ็ปนเปาประสงคสําคัญของ
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 และไดใหความหมายของคุณลักษณะอันพึง
ประสงควาเปนคุณลักษณะภายในบุคคล ซึ่งเกี่ยวของ
กับอารมณ ความรู สึก ท่ีมีอิทธิพลตอการแสดง
พฤติกรรมตามท่ีสังคมตองการ (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2553, หนา 54) จึงอาจกลาวไดวา พฤติกรรมอยูอยาง
พอเพียงนั้นเปนพฤติกรรมท่ีควรไดรับการปลูกฝง 
เ พ่ื อ ให นั ก เ รียนสามารถนํ า ไปประยุ กต ใช ใ น
ชีวิตประจําวันได 
 จากความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาปจจัย
ท่ีสงผลตอพฤติกรรมอยูอยางพอเพียงของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาป ท่ี 3 ในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษามัธยมศกึษาเขต 40 ซึ่งจากการศกึษาเอกสาร
และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ พบวายังไมมีผูทําการศึกษา 
ประกอบกับลักษณะของนักเรียนท่ีมีความแตกตางกัน
จากขนาดและพ้ืนท่ีตั้งของโรงเรียน ความสามารถใน
การเรียนรู ฐานะทางดานเศรษฐกิจในครอบครัว 
ตลอดจนพฤตกิรรมของนักเรียน จากกลุมท่ีผูวิจัยศึกษา
เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ซึ่งเปนชวงการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของวัยรุน โดยมีอายุระหวาง 
12-20 ป บุคคลในชวงอายนุี้ สวนมากอยูในวัยของการ
แกปญหาและปรับปรุงตัวเอง เพ่ือใหดําเนินชีวิตได
อยางมีประสิทธิภาพ (สุชา จันทนเอม, 2529, หนา 
96-113) โครงสรางทางรางกายมีการเปล่ียนแปลง
อยางรวดเร็ว สภาพทางอารมณ ไมคงท่ี โดยกําลัง
เปล่ียนจากความเปนเด็ก สูภาพลักษณแหงความเปน
ผูใหญ และเนื่องจากนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษา 

ป ท่ี  3 เปนระยะท่ีตอเนื่ องทางการศึ กษาจาก 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เขาสูระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายหรือสายอาชีพ ดังนั้นนักเรียนสวนใหญยงัใหมตอ
สถานศึกษาและสภาพแวดลอมตางๆ จึงจําเปนตอง
ปรับตัวเปนอยางมากในดานการแสดงออกทาง
พฤติกรรมท้ังตอผูอื่นและตอตนเอง (มณฑินี นามบุญ, 
2545, หนา 2) 
 จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัย
ท้ังปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมท่ัวไป และปจจัยท่ีสงผล
ตอพฤติกรรมอยูอยางพอเพียง ปจจัยท่ีสงผลตอการ
ดําเนินชีวิตแบบพอเพียง ผูวิ จัยไดนําแนวคิดจาก
งานวิจัยเหลานั้นมาทําการสังเคราะหแลวไดตัวแปร
ปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมอยูอยางพอเพียง ท้ังหมด 
6 ตัวแปร ไดแก ปจจัยดานอัตลักษณแหงตน ปจจัย
ดานมุงอนาคต ปจจัยดานการอบรมเล้ียงดู ปจจัยดาน
แบบอยางพฤติกรรมพอเพียง ปจจัยดานการรับส่ือและ
เทคโนโลยี และปจจัยดานความรู ความเขาใจเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งสามารถนําไปเปนแนวทางการ
ปลูกฝงสงเสริมและพัฒนาใหนักเรียนมีพฤติกรรมอยู
อยางพอเพียงของนักเรียน ใหเกิดคุณลักษณะอันพึง
ประสงคตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานได
กําหนดไวนัน้ สถานศึกษาและผูสอนมีบทบาทสําคัญใน
การชวยพัฒนาคณุลักษณะดังกลาวใหกบัผูเรียน ผูวิจัย
จึงสนใจท่ีจะศกึษาปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมอยูอยาง
พอเพียงของนักเรียน เพ่ือศึกษาสาเหตุของพฤติกรรม
อยูอย างพอเพียง และหากครูผูสอนและพอแม
ผูปกครองทราบถงึปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมอยูอยาง
พอเพียงของนักเรียนแลว ในสวนของแนวทางการศึกษา
ในสถานศกึษา จะทําใหครูผูสอนสามารถแกปญหาหรือ
กําหนดแนวทางการพัฒนาพฤติกรรมอยูอยางพอเพียง
ของนักเรียนไดถกูตองและสอดคลองกบันกัเรียนมากข้ึน 
กอเกิดพฤติกรรมอยูอยางพอเพียงของนกัเรียน ซึ่งเปน
คุณลักษณะอันพึงประสงคของสถานศึกษา รวมถึงพอ
แมผูปกครองจะสามารถปลูกฝงสงเสริมและพัฒนาให
บุตรหลานมีการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง ใหเปนผูมี
ความสมบูรณพรอมท้ังความดี ความรูความสามารถ 
และมีความสุข เปนประชากรท่ีมีคุณภาพในสังคมตอไป
ได   
     
จุดมุงหมายการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยท่ี
สงผลตอพฤติกรรมอยูอยางพอเพียงกับพฤติกรรมอยู
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อยางพอเพียงของนกัเรียนชัน้มัธยมศกึษามัธยมศึกษาป
ท่ี 3 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 40 
 2. เพ่ือคนหาตัวแปรพยากรณท่ีดีและสราง
สมการพยากรณพฤติกรรมอยูอยางพอเพียงของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษามัธยมศึกษาปท่ี 3 สํานักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 40 
 
วิธีการดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการ ดังนี ้  
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากร ไดแก นักเรียนชัน้มัธยมศึกษา
ปท่ี 3 โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 40 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2556 
ท้ังหมด 39 โรงเรียน จํานวน 6,227 คน  
  กลุ มตั วอย าง ได แก  นั ก เ รียนชั้ น
มัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 40 โดยใช โปรแกรม 
G*Power version 3.1.9 ท่ีระดับ 0.5  Power of 
test ท่ี 0.95 ในการคํานวณกลุมตัวอยางไดจํานวน 
150 คน โดยวิธีการสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน 
(Multi -stage Sampling) โดยทําการแบงตามขนาด
โรงเรียนเปน 4 ประเภท แลวทําการคํานวณสัดสวน
นักเรียนตามขนาดโรงเรียนแลวทําการสุมโรงเรียนมา
ขนาดละ 1 โรงเรียนไดแก 1) โรงเรียนขนาดเล็ก 
โรง เ รียนศ รี จั นทร วิ ทยาคม รัช มั งคลาภิ เษก  
2) โรงเรียนขนาดกลาง โรงเรียนแคมปสนวิทยาคม  
3) โรงเรียนขนาดใหญ โรงเรียนนิยมศิลปอนุสรณ และ 
4) โรงเรียนขนาดใหญพิเศษ โรงเรียนเพชรพิทยาคม 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวจัิย เคร่ืองมือการ
ท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้แบงออกเปน 3 ตอน 
  ตอนท่ี 1 เปนขอมูลท่ัวไปเกี่ ยวกั บ
สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม เปนแบบสอบถาม
แบบตรวจสอบรายการ (Check list) ไดแก เพศ 
สถานภาพของครอบครัว 
  ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยท่ี
สงผลตอพฤติกรรมอยูอยางพอเพียงของนักเรียน
มัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยแยกปจจัยออกดังนี้ 1) ปจจัย
ดานอัตลักษณแหงตน 2) ปจจัยดานมุงอนาคต  
3) ปจจัยดานการอบรมเล้ียงดู  4) ปจจัยดาน
แบบอยางพฤติกรรมพอเพียง 5) ปจจัยดานการรับส่ือ
และเทคโนโลยี เปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณ
คา 5 ระดับ (5 rating scale) และ 6) ปจจัยดาน

ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงเปน
แบบสอบถามปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก 
   ตอน ท่ี  3 แบบสอบถามเกี่ ยวกั บ
พฤติกรรมอยูอยางพอเพียงเปนแบบสอบถามมาตรา
สวนประมาณคา 5 ระดับ (5 rating scale) 
  โดยทําการหาคา IOC จากผูเชี่ยวชาญ
จํานวน 5 ทานโดยเลือกขอคําถามท่ีมีคา IOC มากกวา 
0.60 แลวนําขอคําถามนั้นไปทดลองใชกับนักเรียนท่ี
ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน ไดคาอํานาจจําแนก
และคาความเท่ียง ดังนี้ 1) แบบสอบถามปจจัยดาน 
อัตลักษณแหงตน จํานวน 7 ขอ มีคาอํานาจจําแนก 
ระหวาง 0.36 – 0.59 มีคาความเท่ียงเทากับ 0.75  
2) แบบสอบถามปจจัยดานมุงอนาคต จํานวน 9 ขอ  
มีคาอํานาจจําแนก ระหวาง 0.46–0.72 มีคาความ
เท่ียงเทากับ 0.77 3) แบบสอบถามปจจัยดานการ
อบรมเล้ียงดู จํานวน 9 ขอ มีคาอํานาจจําแนก 
ระหวาง 0.42 – 0.78 มีคาความเท่ียงเทากับ 0.83  
4)  แบบสอบถามปจจัยดานแบบอยางพฤติกรรม
พอเ พียง จํ านวน 9 ข อ  มีค าอํ าน าจจํ าแนก  
ระหวาง 0.41 – 0.79 มีคาความเท่ียงเทากับ 0.86  
5) แบบสอบถามปจจัยดานการรับส่ือและเทคโนโลยี 
จํานวน 11 ขอ มีคาอํานาจจําแนก ระหวาง 0.42 – 
0.66 มีคาความเท่ียงเทากับ 0.90 6)แบบสอบถาม
พฤติกรรมอยูอยางพอเพียง จํานวน 16 ขอ มีคา
อํานาจจําแนก ระหวาง 0.38 – 0.70 มีคาความเท่ียง
เทากับ 0.88 และแบบทดสอบโดยหาคาอํานาจจําแนก
โดยใช B-index ไดคาอํานาจจําแนกระหวาง 0.20-
0.64 และมีคาความเท่ียงของโลเวทท (Lovett) เทากับ 
0.7 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิ จัยไดนําเสนอผลการ
วิเคราะหขอมูล ดังนี ้
 1. คํ านวณหาค าสถิ ติ พ้ื นฐาน ได แก 
คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ซึ่งแบงคะแนนเปน
ชวงๆ มีความหมาย ดังนี้  
  คาเฉล่ียระหวาง 4.51-5.00 หมายความ
วา ระดับความคดิเห็น/การปฏิบัติ/ลักษณะนิสัย/ความ
เปนจริงมากท่ีสุด 
  คาเฉล่ียระหวาง 3.51-4.50 หมายความ
วา ระดับความคดิเห็น/การปฏิบัติ/ลักษณะนิสัย/ความ
เปนจริงมาก 
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  คาเฉล่ียระหวาง 2.51-3.50 หมายความ
วา ระดับความคดิเห็น/การปฏิบัติ/ลักษณะนิสัย/ความ
เปนจริงปานกลาง 
  คาเฉล่ียระหวาง 1.51-2.50 หมายความ
วา ระดับความคดิเห็น/การปฏิบัติ/ลักษณะนิสัย/ความ
เปนจริงนอย 
  คาเฉล่ียระหวาง 1.00-1.50 หมายความ
วา ระดับความคิดเห็น /การปฏิบัติ/ลักษณะนิสัย/
ความเปนจริงนอยท่ีสุด 
 2. วิเคราะหความสัมพันธของตัวแปรเกณฑ
กับตัวแปรพยากรณ 
 3.  วิ เคราะหตั วแปรพยากรณ ท่ีดี ของ
พฤติกรรมอยูอยางพอเพียงของนักเรียนชั้นมัธยม-
ศึกษาปท่ี 3 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา
เขต 40 โดยการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน 
(Stepwise Multiple Regression Analysis) 
 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมอยู
อยางพอเพียงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 สรุป
ผลได ดังนี ้  
 1. ผลการวิเคราะหโดยหาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางปจจัยท่ี
สงผลตอพฤติกรรมอยูอยางพอเพียงกับพฤติกรรมอยู
อยางพอเพียงของนกัเรียนชัน้มัธยมศกึษามัธยมศึกษาป
ท่ี 3 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 40 
พบวา มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ระหวาง -0.020 - 
0.599 และปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมอยู
อยางพอเพียงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 สูง
ท่ี สุดคือ ปจจัยดานมุ งอนาคต ( xyr = 0.599) 

รองลงมาปจจัยดานแบบอยางพฤติกรรมพอเพียง  
( xyr = 0.502) และต่ําท่ีสุดคือ ปจจัยดานความรู 

ความเขาใจเกี่ยวกับเศรษฐกจิพอเพียง ( xyr = -0.020) 

โดยมีผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบปกติ มี
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางตัวแปรปจจัย
ท้ังหมดกับตัวแปรพฤติกรรมอยูอยางพอเพียง เทากับ 
0.692 และ มีคาอํานาจพยากรณไดรอยละ 47.9 มี
ความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการพยากรณเทากับ 
0.457  
   2. ผลการคนหาตัวแปรในการพยากรณ
พฤติกรรมอยูอยางพอเพียงเม่ือทําการวิเคราะห  
การถดถอยพหุคูณแบบข้ันตอน พบวา ปจจัยท่ีสงผล

ตอพฤติกรรมอยูอยางพอเพียงของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 3 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 40 อยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 จํานวน 3 ตัว ไดแก ปจจัยดานมุงอนาคต  
( 2 ) ปจจัยดานการรับส่ือและเทคโนโลยี ( 5X ) และ

ปจจัยดานอัตลักษณแหงตน ( 1X ) สงผลตอพฤตกิรรม

อยูอยางพอเพียงของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 
3 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคณู (R) ระหวาง
ตัวแปรปจจัยกับตัวแปรพฤติกรรมอยูอยางพอเพียง
เทากับ 0.686  มีคาอํานาจพยากรณไดรอยละ 47.0 
มีความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการพยากรณเทากับ 
0.413 ซึ่งสามารถเขียนสมการพยากรณ ในรูปคะแนน
ดิบและคะแนนมาตรฐานตามลําดับ ดังนี้  
   
อภิปรายผล 
 การอภิปรายผลการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดทํา
การอภิปราย  
 1. ความสัมพันธระหวางปจจัยท่ีสงผลตอ
พฤติกรรมอยูอยางพอเพียงกับพฤติกรรมอยูอยาง
พอเพียงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 สํานักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาปท่ี 3 พบวา มีคา  
มีความสัมพันธกันอยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.01 ท้ังหมด 5 ตัว ไดแก ปจจัยดานมุงอนาคต 
ปจจัยดานแบบอยางพฤติกรรมพอเพียง ปจจัยดานการ
รับส่ือและเทคโนโลยี ปจจัยดานอัตลักษณแหงตนและ
ปจจัยดานการอบรมเล้ียงดู ปจจัยดานมุงอนาคตนั้น  
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมอยูอยางพอเพียง เพราะ
การมุงอนาคตนั้นคือการคาดการณไกล วางแผน
สามารถแก ไขปญหา รู จั กอดทนอดก ล้ั น เ พ่ื อ
ความสําเร็จในอนาคต ซึ่งสอดคลองกับ งานวิจัยของ
สุมาลี สิงหเกิด (2552) เร่ืองปจจัยบางประการท่ี
สัมพันธกับการดําเนินชีวิตแบบพอเพียงของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี
การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 2 ท่ีพบวา ปจจัย
ลักษณะมุงอนาคตสงผลกับการดําเนินชีวิตแบบ
พอเพียงในภาพรวม ปจจัยดานแบบอยางพฤติกรรม
พอเพียงก็เปนอีกปจจัยหนึ่งท่ี มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมอยูอยางพอเพียง เพราะการเปนแบบอยาง
นั้น มีผลตอการปลูกฝงพฤติกรรมดวยการเลียนแบบ
การกระทํา ไดงายกวาคําพูดท่ีใชอบรมส่ังสอน และ
เม่ือเด็กไดพบเห็นหรือไดแสดงพฤติกรรมเหลานั้น
บอยคร้ังเขา ก็จะเกิดเปนความเคยชินท่ีจะทําเปนนิสัย 
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ซึ่งสอดคลองกับงานวิ จัยของ จิตติพร ไวโรจน
วิทยาการ (2551, หนา 91) เร่ืองปจจัยเชิงเหตุและผล
ของพฤติกรรมตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนท่ีประยุกตหลักปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพียงพบวาจิตลักษณะเดมิและสถานการณ
ท้ัง 9 ตัวแปร สามารถทํานายพฤติกรรมการออม  
ได รอยละ 32.8 โดยการเห็นแบบอยางการปฏิบัติตาม
หลักเศรษฐกจิพอเพียงจากบิดามารดา จะทําใหเปนผูท่ี
มีพฤติกรรมการออมมากข้ึนดวย ปจจัยดานการรับส่ือ
และเทคโนโลยีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมอยูอยาง
พอเพียง อาจเปนเพราะบุคคลจะเลือกรับขาวสารท่ีตน
สนใจ ตรงตามทัศนคติและความคดิเห็น ความสนใจท่ีมี
อยูเดิม ซึ่งสอดคลองกับ เพชร เพชรสวัสดิ์ (2549, 
หน า  33) ท่ี ไ ด กล าวถึ งป จ จั ย ท่ี มี อิ ทธิ พลต อ
กระบวนการเรียนรู และการตอบสนองความตองการ
ของเด็ ก/ เยาวชน และสามารถสงผลตอการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรม การเปล่ียนวิถีชีวิตของเด็ก/
เยาวชนได มีขอหนึ่งท่ีไดกลาวเกี่ยวกับ ส่ือมวลชน ไว
วา ส่ือมวลชน ถือวามีบทบาทอยางมากตอเดก็ในสังคม
ปจจุบัน ฉะนั้น ส่ือจะตองสรางกระแสใหเด็กไดเขาใจ
ถึงคุณคาของการอยูอยางพอเพียงดวยวา ไมใชเร่ือง
ของผูใหญหรือบุคคลใดบุคคลหนึ่งเทานั้น แตเปนเร่ือง
ของทุกคนในสังคมไทย ซึ่งทุกคนสามารถนาํแนวคดินีไ้ป
ใชในการดาํเนินชวีิตของตนได ปจจัยดานอตัลักษณแหง
ตนก็เปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
อยูอยางพอเพียง ซึ่งบุคคลท่ีมีอัตลักษณแหงตนจะมี
ความเขาใจในตนเองวาตนเปนใคร มีความคิดในเร่ือง
การแสดงออกของตนเอง เพ่ือการดําเนินชีวิตใน
แนวทางใด ซึ่งสอดคลองกับสมร ทองดี (2545, หนา 
137-138) ไดท่ีกลาววา การแสวงหาอัตลักษณแหงตน
ท้ังในดานการเรียนรูเพ่ือรูจักตัวตนท่ีแทจริง เพ่ือการ
เตรียมตวัสูอนาคตท่ีเหมาะสมกับอัตลักษณของตนนั้น
เปนส่ิงท่ีบิดามารดา ผูปกครอง สถานศึกษา ครู 
อาจารย เพ่ือน บุคคลในสังคมและส่ือมวลชน มีสวนใน
การใหความชวยเหลือและประคับประคอง ใหเด็กวัยรุน
ไดพัฒนาบุคลิกภาพของตน วัยรุนผูสามารถผาน
วิกฤติการณในการแสวงหาอัตลักษณของตนไปไดดวยดี
ก็จะเติบโตเปนผูใหญท่ีมีบุคลิกภาพม่ันคงสามารถ
ปรับตัวใหดําเนินชีวิตไดอยางเหมาะสม ปจจัยตัว
สุดทายท่ีมีความสัมพันธกบัพฤตกิรรมอยูอยางพอเพียง
คือปจจัยดานการอบรมเล้ียงดู ซึ่งวันเพ็ญ พิศาลพงศ 
(2526, หนา 8) ไดใหความหมายของการอบรมเล้ียงดู
วา หมายถึงการท่ีผูใหญในครอบครัว ซึ่งประกอบดวย 

บิดา มารดา และบุคคลอื่นๆ ปฏิบัติตอเด็ก เพ่ือสนอง
ความตองการท่ีจําเปนของเด็กท้ังรางกายและจิตใจ 
เพ่ือใหเด็กมีสุขภาพท่ีดีและใหการแนะนํา ส่ังสอน
ฝกอบรมใหเด็กมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม ซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจัยของ พระมหาไชยา กาละปกษ (2550, 
หนา 339) ท่ีวานักเรียนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบ
รักสนับสนุนและใชเหตุผลมาก มักเปนนักเรียนท่ีมี
ทัศนคติท่ีดีตอพฤติกรรมท่ีนาปรารถนามากกวามี
ภูมิคุมกันตนมากกวา และมีพฤติกรรมท่ีนาปรารถนา
มากกวา นักเรียนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรัก
สนับสนุนและใชเหตุผลนอย สวนปจจัยดานความรู 
ความเขาใจเกีย่วกับเศรษฐกิจพอเพียงไมมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมอยูอยางพอเพียง ท่ีเปนเชนนี้อาจจะเปน
เพราะวา ความรู ความเขาใจนั้นตองใชเวลาและการ
คนควาหรือประสบการณ รวมท้ังความสามารถเชิง
ปฏิบัติ และทักษะ ความเขาใจ ส่ิงท่ีไดรับมาจากการได
ยิน ไดฟง การคิด หรือการปฏิบัติ ในเร่ืองนั้นๆ  
 2. การหาตัวพยากรณ ปจจัยท่ีสงผลตอ
พฤติกรรมอยูอยางพอเพียงของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษา
มัธยมศึกษาปท่ี 3 จากผลการวิจัยพบวามีตัวแปร
พยากรณ 3 ตัว คือ ปจจัยดานมุงอนาคต ปจจัยดาน
การรับส่ือและเทคโนโลยี และปจจัยดานอัตลักษณแหง
ตน ท่ีสงผลตอพฤตกิรรมอยูอยางพอเพียงของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 อยางมีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .01 เม่ือพิจารณารายดานพบวา ปจจัยดานมุง
อนาคต มีความสัมพันธกับพฤติกรรมอยูอยางพอเพียง
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัย กวิสรา พชรเบญจกุล (2550) ท่ีไดศึกษา
ปจจัยทางชีวจิตสังคมท่ีสงผลตอทัศนคติตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงของวัยรุนท่ีศึกษาในโรงเรียนรัฐบาล
และเอกชน เขตบางกะป พบวา ลักษณะมุงอนาคตมี
ความสัมพันธทางบวกกับทัศนคติตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง และเพ็ญแข ประจนปจจนึก (2545, หนา 15) 
ไดกลาวถึง ลักษณะมุงอนาคต หมายถึง ลักษณะนิสัย 
ท่ีอดได  รอได  รู จั ก หักหามใจตนเองเ พ่ือไปสู
จุดมุงหมายปลายทาง ความสําเร็จ หรือผลตอบแทนท่ี
ยิ่งใหญหรือท่ีมีคณุคามากกวา ดังนั้นผูท่ีมีลักษณะนสัิย
มุงอนาคตนั้นจะตองเปนผูท่ีสามารถอดกล้ันความอยาก 
หรือความตองการในปจจุบัน สามารถหักหามใจตนเอง
ไมใหทําในส่ิงท่ีตองการในปจจุบัน แตรอคอยเพ่ือให
ไดมาซึ่งส่ิงท่ีใหผลดีกวา และบุคคล ท่ีจัดวาเปนผูมุง
อนาคตนั้นตองมีลักษณะนิสัยดังนี้ ไดแก การเปนผูรู
คุณคาของเวลา รูคุณคาของส่ิงของ รูจักการออมและ
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การเปนผูตรงตอเวลา จะชวยสงเสริมใหบุคคลรูจักหัก
หามใจตนเองมีความอดทน สามารถรอคอยได และเปน
บุคคลท่ีจัดไดวาเปนผู มุงอนาคต จากท่ีไดกลาวมา
ขางตนจะเห็นไดวาเปนลักษณะนสัิยของผูมุงอนาคต ซึ่ง
ลักษณะนิสัยดังกลาวขางตนนี้ เปนลักษณะนิสัยท่ีมีอยู
ในบุคคลท่ีมีพฤติกรรมอยูอยางพอเพียงเชนเดียวกับ 
ปรียานุช พิบูลสราวุธ (2550, หนา 5-7) ไดกลาวถึง 
การดําเนินชวีิตบนแนวคิดการดาํเนินชวีิตแบบพอเพียงนี้
จะตองดําเนนิชีวิตดวยความพอประมาณ ไมมากเกินไป
ไมนอยเกินไป ไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น มีการใช
เหตุผลในการคิดพิจารณาส่ิงตางๆ ท่ีแวดลอมรอบตัว
คํานึงถึงผลดีผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต รูจักการ
วางแผนเพ่ือเตรียมพรอมรับมือกับผลกระทบท่ีจะ
เกิดข้ึนตามมาภายหลัง 
  ปจจัยดานการรับส่ือและเทคโนโลยี 
สงผลตอพฤติกรรมอยูอยางพอเพียงของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 3 ท้ังนี้อาจเปนเพราะวาปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวไดทรงพระราชทานใหคนไทย ไดนํามา
ประยุกตใชประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวัน ซึ่งคนไทย
ไดรับรู รับทราบปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงจากส่ือ
ตางๆ ท้ังส่ือ ส่ิงพิมพ วิทยุ โทรทัศน อินเตอรเน็ต 
ตลอดระยะเวลาหลายปท่ีผานมา ซึ่งทําใหเปนปจจัย
หนึ่งท่ีสงผลตอพฤติกรรมอยูอยางพอเพียง อีกท้ังแมค
คอมปและเบคเกอร (Mccombs and Becker, 1979, 
pp. 184-185) ไดกลาววา คนเราเปดรับขาวสารจาก
ส่ือมวลชน เนื่องจากเห็นวาเนื้อหาสาระนั้นมีประโยชน
ตอตนเองและความสนใจในเนื้อหานั้นๆ 
  ปจจัยดานอัตลักษณแหงตน จากการ
วิจัยพบวา อัตลักษณแหงตนสงผลตอพฤติกรรมอยู
อยางพอเพียง ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปท่ี 3 อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ท้ังนี้อาจเปนเพราะ
ลักษณะของอัตลักษณแหงตน มีลักษณะท่ีจะสงผลตอ
การเปล่ียนแปลงของตน ดังท่ี มารเชีย (Marcia, 1980 
อางอิงใน จริยกุล ตรีสุวรรณ, 2542, หนา 8) กลาวถงึ 
อัตลักษณแหงตนในลักษณะโครงสรางแหงตน (Self-
Structure) วาเปนส่ิงท่ีเกิดภายในตัวบุคคลมีการ
เปล่ียนแปลงไปตามแรงขับ ความสามารถ ความเชื่อ 
และประวัติความเปนมาในการปรับตัวของแตละคน 
และอิริคสัน (Erikson, 1968) ไดเสนอแนวคิด
เกี่ยวกับอัตลักษณแหงตน เปนพัฒนาการ ตามชวงวัย 
เนนข้ันตอนท่ี 5 ชวงระยะเวลาของวัยรุนท่ีเปนเวลาของ
การเปล่ียนแปลงจากวัยเด็กสูวัยผูใหญ วัยรุนพบท้ัง

การเปล่ียนแปลงมากมายท้ังการเปล่ียนแปลงภายในตน
และจากกลุมสังคมท่ีตางคาดหวังวาวัยรุน ควรมีความ
รับผิดชอบและมีบทบาทเชนเดียวกับผู ใหญ เปน
ระยะเวลาท่ีวัยรุนมีความสนใจเกี่ยวกับเร่ืองตนเอง 
ตองการหานยิามคาํจํากัดความสําหรับตวัเอง วัยรุนจะ
นิยามตัวเองไดดวยการตอบคําถามวาตัวเองนี้คือใคร 
ตองการอะไร มีสาระสําคัญ คือ อุดมคติ คานิยม และ
ทัศนคติ สําหรับดําเนินชีวิตตอไปอยางไร คํานิยาม
เกี่ยวกับตัวเองของวัยรุนนี้ ตองประกอบข้ึนจาก
ความหมายของตนในปจจุบัน รวมกับตนท่ีตองการเปน
ในอนาคต และในขณะเดียวกันตองผสมตนในความ
คาดหวังของกลุมสังคมอีกดวย ซึ่งกลุมสังคมหมายถึง
ท้ังครอบครัว สถาบันการศึกษา ประเทศชาติ เพ่ือน 
และบุคคลท่ีมีความหมายความสําคัญตอตัววัยรุนเอง 
วัยรุนท่ีสามารถตอบคาํถามจากเหตุผลดังกลาว จึงอาจ
กลาวไดวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ซึ่งอยูในชวง
วัยรุน มีความสนใจในตนเองหากคิดจะทําหรือตัดสินใจ
ในเร่ืองใด ก็จะมีความเปนตัวของตัวเองสูง เชื่อม่ันใน
ความคิดของตนเอง และจะดําเนินชีวติ ประพฤติปฏิบัติ
พฤติกรรมตามความคิด ความตองการของตนเอง  
  ปจจัยดานการอบรมเล้ียงดู สงผลตอ
พฤติกรรมอยูอยางพอเพียง อยางไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติ ซึ่งไมสอดคลองกับงานของกวิสรา พชรเบญจกุล 
(2550) ท่ีพบวาอิทธิพลของพอแม มีความสัมพันธ
ทางบวกกับทัศนคติตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
นอกจากนี้ บุญสง กวยเงิน 2549, หนา 31 ไดกลาววา 
การอบรมเล้ียงดูของผูปกครองสงผลตอพัฒนาการทุกๆ 
ดานของเด็ก ซึ่งจะทําใหเด็กท่ีไดรับการเล้ียงดูจาก
ผูปกครองมีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรมของเด็กท้ัง
ในดานท่ีพึงประสงคและไมพึงประสงค หากนักเรียน
ไดรับการเล้ียงดูท่ีไมเหมาะสมจึงอาจทําใหนักเรียนมี
พฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมได  
   ปจจัยดานแบบอยางพฤติกรรมพอเพียง 
จากการวิจัย พบวา แบบอยางพฤติกรรมพอเพียง 
สงผลตอพฤติกรรมอยูอยางพอเพียงอยางไม มี
นัยสําคัญทางสถิติ ท้ังนี้อาจเปนเพราะแบบอยาง
พฤติกรรมพอเพียงท่ีนักเรียนไดรับรู ยังไมเพียงพอตอ
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมพอเพียงซึ่งสอดคลองกับ
ปจจัยของการอบรมเล้ียงดู สงผลตอพฤติกรรมอยู
อยางพอเพียง อยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ ดังนั้นการ
อบรมเล้ียงดูจากผูปกครองและการเปนแบบอยางจึง
เปนเร่ืองท่ีสําคัญ ดังเชนมัณฑนาวดี เมธาพัฒนะ 
(2547, หนา 27) กลาวถึงแบบอยางวา ครอบครัวเปน
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สถาบันในการขัดเกลาเดก็ท่ีสําคญัแหลงหนึง่ การอบรม
เล้ียงดูอยางเหมาะสมจะสงผลดีตอจิตใจและพฤตกิรรม
ของเด็กอยางถาวร นอกจากนี ้เกียรติวรรณ อมาตยกุล 
(2541, หนา 72) ไดศึกษาแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส  
ไดกลาวถึงการเปนแบบอยางท่ีดี ใหแกเด็กไววา 
นักจิตวิทยาสมัยใหมไดยอมรับแลววา เด็กเรียนรูจาก
ส่ิงท่ีเคาเห็นมากกวาท่ีพวกเคาไดยินมา เด็กๆ จึงเปน
อยางท่ีผูใหญเปนและไมไดเปนอยางท่ีผูใหญสอนอยาง
ท่ีคนท่ัวไปเขาใจ ดังนั้นพฤติกรรมของผูใหญจึงเปน
บทเรียนท่ีสําคัญท่ีสุดของเด็ก ผูใหญตองการใหเด็ก
เปนอยางไร ผูใหญตองพยายามทําตัวใหเปนคนอยาง
นั้นเสียกอน เชนเดียวกับท่ี สุภาสิณี นุมเนียม (2546, 
หนา 80-90) ท่ีไดวิจัยเร่ืองปจจัยทางสภาพแวดลอม
และจิตลักษณะท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมรับผิดชอบตอ
หนาท่ีของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน นักวิจัยพบวา 
นักเรียนท่ีเห็นแบบอยางท่ีดีจากคนรอบขางมากเปนผูท่ี
มีทัศนคตท่ีิดีตอพฤตกิรรมรับผิดชอบมากกวา นักเรียน
ท่ีเห็นแบบอยางท่ีดจีากคนรอบขางนอย นอกจากนี้การ
เห็นแบบอยางท่ีดีจากคนรอบขาง เปนตัวทํานายท่ี
สําคัญลําดับท่ี 2 ของทัศนคติ ท่ีดีตอพฤติกรรม
รับผิดชอบ เม่ือรวมกับจิตลักษณะเดิมและสถานการณ
อีก 4 ตัว รวมเปน 5 ตัวสามารถทํานายทัศนคตท่ีิดีตอ
พฤติกรรมรับผิดชอบ ในกลุมรวม 53.1% ท้ังนี้อาจเปน
เพราะนักเรียนไมเห็นพฤติกรรมอยูอยางพอเพียงจาก
บุคคลท่ัวไปจึงไมกอใหเกิดแบบอยางพฤติกรรมท่ีจะ
สามารถทําใหนักเรียนปฏิบัติตามได 
  ปจจัยดานความรู ความเขาใจเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง จากการวิจัย พบวา ความรู ความ
เขาใจ เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงสงผลตอพฤติกรรม
อยูอยางพอเพียงอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ท้ังนี้
นาจะเปนเพราะพฤติกรรมนั้นตองเกิดจากกระบวนการ
เรียนรูและการปลูกจิตสํานึกเกี่ยวกับความพอเพียง
ดังเชน ปรียานุช พิบูลสราวุธ (2550, หนา 11-13)  
ไดกลาวถึง การจัดการการศึกษาตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง เปนสวนหนึง่ของการสรางกระบวนการเรียนรู 
และการปลูกฝงจิตสํานึกเกี่ยวกับความพอเพียง ใน
ระบบการศึกษา โดยมีเปาหมายสําคัญ คือ การ
ปลูกฝงใหเด็กและเยาวชนรูจักการใชชีวติท่ีพอเพียงเห็น
คุณคาของทรัพยากรตางๆ ท้ังของตนเอง ของสังคม
และของมวลมนุษยโลก คือ ธรรมชาติโดยการบมเพาะ
อุปนิสัยใหคิดและสามารถพ่ึงตนเองไดในระดับพ้ืนฐาน 
ฝกการอยูรวมกับผูอื่นอยางเอื้อเฟอเผื่อแผและแบงปน 
โดยไมคิดเบียดเบียนตนเองและผูอื่น มีจิตสํานึกรักษ

ส่ิงแวดลอม ตลอดจนเห็นคุณคาของการมีรากเหงา
วัฒนธรรมและภูมิใจในคานิยม เอกลักษณ/ความเปน
ไทย ท่ีสืบทอดมายาวนาน อีกท้ัง การจัดการศึกษา
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง สามารถดําเนินการไดใน  
2 สวน ไดแก 1) การบริหารสถานศึกษาในดานตางๆ 
อยางพอเพียง โดยนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใน
การกําหนด นโยบายและแนวทางในการจัดการ
สถานศึกษา โดยใชเปนหลักในการบริหารจัดการและ
ประสานกับทุกภาคสวนในการใชทรัพยากรการบริหาร
ท้ังดานบุคลากร งบประมาณ สภาพแวดลอมอยาง
คุมคา เปนประโยชนสูงสุด เพ่ือใหสถานศึกษาเปน
แหลงเรียนรูท่ีมีคุณภาพและสามารถพรอมรับตอการ
เปล่ียนแปลงตางๆ ได  
2) การจัดการเรียนรูของผูเรียน ซึ่งประกอบดวย การ
สอดแทรกสาระเศรษฐกิจพอเพียงในหลักสูตรและสาระ
เรียนรูในหองเรียนและการประยุกตหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงในการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนนอกหองเรียน 
 
ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
ผลการวิจัยคร้ังนี้ พบวา ปจจัยดานมุงอนาคต ปจจัย
ดานการรับส่ือและเทคโนโลยี และปจจัยดานอัตลักษณ
แหงตน เปนปจจัยท่ีสงผลตอพฤติกรรมอยูอยาง
พอเพียง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 เพ่ือนําผล
ของการวิจัยคร้ังนี้ไปใชเปนแนวทางเพ่ือพัฒนาระบบ
การศึกษาและปลูกฝงใหนักเรียนมีพฤติกรรมอยูอยาง
พอเพียงท่ีดีข้ึน โดยมีขอเสนอแนะดังนี ้
  1.1  ผู บ ริหารโรง เ รียน ค รูผู สอน 
สามารถนําแนวทางจากการศึกษานี้ไปใชในการสงเสริม 
พัฒนา และปลูกฝงความมีอัตลักษณแหงตน ใหกับ
นักเรียนมากยิ่งข้ึน เพ่ือท่ีจะไดนํา 
อัตลักษณแหงตนไปปรับใชใหเขากบัพฤตกิรรมอยูอยาง
พอเพียง 
  1.2  ควรทําการปลูกฝง สงเสริมให
นักเรียนมีลักษณะมุงอนาคต เพ่ือรอคอยส่ิงท่ีดีและมี
คุณคากวา ควรเลือกรับแบบอยางท่ีดีของพอแม
ผูปกครองเพ่ือเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตใหมี
ความสุข และควรรับส่ือและเทคโนโลยี เฉพาะส่ือท่ี
กอใหเกิดประโยชน ไมวาจะเปนในดานใดก็ตาม เชน 
ดานการศกึษา ดานความรู ดานอาชีพการงาน เปนตน 
เม่ือไดสงเสริมปจจัยท้ังสามดานขางตนแลวจะทําให
นักเรียนมีพฤติกรรมอยูอยางพอเพียงอยูในระดับท่ีดี
ยิ่งข้ึน 
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 2. ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 
  2.1  ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับตัวแปรท่ี
เกี่ยวของกับพฤติกรรมอยูอยางพอเพียงเพ่ิมเติม เชน 
การพ่ึงตนเอง แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ในลักษณะของการ
วิจัยแบบตางๆ เชน การวิจัยวิจัยเชิงทดลอง เพ่ือจะได
ศึกษาตัวแปรอื่นๆ ท่ีเกี่ยวของกับการพฤติกรรมอยู
อยางพอเพียงในลักษณะวิจัยเชิงทดลอง เปนตน 
  2.2  ควรมีการศึกษากับกลุมตัวอยางอื่น
ท่ีไม ใชนักเรียนท่ีอยู ในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษามัธยมศึกษา เชน นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตนในโรงเรียนขยายโอกาส นักเรียนในเขตภูมิภาค
อื่น หรือนักเรียนในชวงชั้นอื่น 
  2.3  ควรมีการศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอ
พฤติกรรมอยูอยางพอเพียง โดยศึกษาตัวแปรปจจัย
อื่นๆ เพ่ิมเติม เชน อิทธิพลของครู อิทธิพลของเพ่ือน 
เปนตน เพ่ือจะไดทราบวามีตัวแปรปจจัย ใดบางท่ี
สงผลตอพฤติกรรมอยูอยางพอเพียงอีก 
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