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บทคัดยอ 
 การวจัิยคร้ังนี้มีความมุงหมายเพ่ือ 1) พัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเสริมสรางทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร เร่ือง การวัด และ 2) ศึกษาผลการใชหลักสูตรฝกอบรมเสริมสรางทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร เร่ือง การวัด กลุมตัวอยางในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2/2 โรงเรียนหนาพระลาน 
(พิบูลสงเคราะห) ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2557 จํานวน 1 หอง มีจํานวน 35 คน ไดมาโดยการสุมอยางงาย 
(Simple random sampling) โดยวิธีจับสลากหองเรียน  เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก 1) หลักสูตรฝกอบรม
เสริมสรางทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร เร่ือง การวัด 2) แบบสัมภาษณ 3) แบบสอบถาม  
4) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งมีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.887  5) แบบทดสอบวัดทักษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตร ซึ่งมีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.831 6) แบบสอบถามเจตคติตอหลักสูตรฝกอบรม  
ซึ่งมีคาความเชือ่ม่ันเทากับ 0.780 วิเคราะหขอมูลโดยใชรอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบที 
และการวิเคราะหเนื้อหา  
 ผลการวิจัย พบวา  
 1. ผลการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเสริมสรางทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร เร่ือง การวัด 
สําหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 2 พบวา หลักสูตรประกอบดวย ความสําคัญ หลักการ จุดมุงหมาย ผูเขารับ
การฝกอบรม โครงสราง เนื้อหาสาระ ระยะเวลาท่ีใชในการฝกอบรม กระบวนการและวิธีการฝกอบรมส่ือ
ประกอบการฝกอบรม การวัดและประเมินผล ซึ่งมีความสอดคลองและเหมาะสม  
 2. ผลการใชหลักสูตรฝกอบรมเสริมสรางทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร เร่ือง การวัด 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 พบวา 1) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร เร่ือง การวัด 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังใชหลักสูตรสูงกวากอนใชหลักสูตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01 2) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรหลังการฝกอบรม สูงกวาเกณฑ
รอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ 3) นักเรียนมีเจตคติตอหลักสูตรฝกอบรมเสริมสราง
ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร เร่ือง การวัด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 อยูในระดับมาก  
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Abstract 
 The purposes of this research were1) to develop training curriculum to enhancing 
mathematical skills and processes on the measurement, and 2) examine training curriculum to 
enhancing mathematical skills and processes on the measurement. The samples in the research 
consisted of 35 Matthayomsuksa 2/2 students at Naphra Lan School (Phibun Songkraw) in the 
First semester, Academic Year 2014, obtained by simple random sampling by drawing lots of the 
classroom. The instruments used in this study were as follows: 1) Training curriculum to enhancing 
mathematical skills and processes on the measurement,  
2) interviews, 3) questionnaires, 4) Learning achievement test with the reliability of 0.887, 5) the 
test on mathematical skills and processes with a reliability of 0.831, 6) the attitude questionnaire on 
the training curriculum with the reliability of 0.780.  The Data were analyzed by standard deviation, 
t-test, and content analysis.  
 The findings were as follows: 
 1. The results of training curriculum development to enhancing mathematical skills and 
processes on the Measurement for Matthayomsuksa 2 students found that the training curriculum 
consisted of a primary importance, the principles, aims, the trainee, structure, content, the duration of 
training, processes and training methods, training media, measurement and evaluation, and 12 
programmes for management training activities which was consistent and appropriate. 
 2. The results of using training curriculum  to enhancing mathematical skills and processes 
on the Measurement for Matthayomsuksa 2 students were as follows: 1) the students had learning 
achievement in mathematics after using the curriculum higher than before using the curriculum with 
statistical significance at the .01 level, 2) Matthayomsuksa 2 students have mathematical skills and 
processes after training higher than the criteria at the 70 percent with statistical significance at the 
.01 level, 3) students had attitudes towards training curriculum to enhancing mathematical skills and 
processes on the Measurement for Matthayomsuksa 2 students at the high level, and 4) training 
curriculum improvement in terms of skill training forms should have an answer after each programme 
of management training activities, and it should be documented and distributed to students after 
solving problems of the training form in performing training activities so that students can review the 
method to find the correct answers by themselves. 
 
Keywords: Skills and Mathematical Thinking Processes/ Measurement 
  
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา  
 พระราชบัญญั ติ ก ารศึ กษาแห ง ช าติ 
พุทธศักราช 2542 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) 
พุทธศักราช 2545 มาตรา 4 ระบุวา “การศึกษา” 
หมายความวา กระบวนการเรียนรูเพ่ือความเจริญงอก
งามของบุคคลและสังคมโดยการถายถอดความรู  
การฝก การอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรมการ
สรางสรรคจรรโลงความกาวหนาทางวิชาการ  
การสรางองคความรูอันเกิดจากการจัดสภาพแวดลอม 
สังคมการเรียนรูและปจจัยเกื้อหนุนใหบุคคลเรียนรู

อยางตอเนื่องตลอดชีวิตใน หมวด 4 มาตรา 22 วา
ผูเรียนทุกคนมีความสําคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการ
ศึกษาตองสงเสริมใหผู เรียนสามารถพัฒนาตาม
ธรรมชาติและเต็มศักยภาพ และมาตรา 24 กลาววา 
การจัดกระบวนการเรียนรูตองสอดคลองกับความสนใจ
และความถนัดของผูเรียน โดยคํานึงถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคล มีการฝกทักษะ กระบวนการคิด  
การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกต
ความรูมาใชเพ่ือปองกันและแกไขปญหา ผูเรียนได
เรียนรูจากประสบการณจริงฝกปฏิบัติใหทําได คิดเปน 
ทําเปน รักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเนื่อง 
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(สํานักงานคณะกรรมการศึกษาแหงชาติ, 2546, หนา 
2 – 12) 
 คณิตศาสตร มีบทบาทสําคัญยิ่งตอการ
พัฒนาความคิ ดมนุษย ทํ า ให มนุ ษย มีความคิ ด
สรางสรรค คิดอยางมีเหตุผลเปนระบบ มีแบบแผน 
สามารถวิเคราะหปญหาหรือสถานการณไดอยางถี่ถวน
รอบคอบ ชวยใหคาดการณวางแผน ตัดสินใจแกปญหา
และนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตองเหมาะสม 
นอกจากนี้คณิตศาสตรยังเปนเคร่ืองมือในการศึกษา
ทางดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและศาสตรอื่นๆ 
คณิตศาสตรจึงมีประโยชนตอการดําเนินชีวิตชวย
พัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึนและสามารถอยูรวมกับผูอื่น
ไดอยางมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา 
1) ดังนั้น การจัดการเรียนรูคณิตศาสตร จึงตองมุง
พัฒนาใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจในคณิตศาสตร
พ้ืนฐาน มีทักษะการคิดคํานวณ สามารถถายทอด
ความคิดไดอยางชัดเจน และเห็นความสําคัญของการ
เรียนรู ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร ท่ี
นําไปใชไดในชีวิตประจําวัน ตลอดจนสงเสริมใหผูเรียน
มีเจตคติท่ีดีตอการเรียนรูคณิตศาสตร 
 ในการเรียนการสอนคณิตศาสตรท่ีผานมา 
แมนักเรียนจะมีความรูความเขาใจในเนื้อหาสาระเปน
อยางดี แตนักเรียนจํานวนไมนอยยงัดอยความสามารถ
เกี่ยวกับการแกปญหา การแสดงหรืออางอิงเหตุผล 
การส่ือสารหรือการนําเสนอแนวคิดทางคณิตศาสตร 
การเชื่ อมโยงระหว างเนื้ อหาคณิตศาสตร กั บ
สถานการณตางๆ และความคิดริเร่ิมสรางสรรคปญหา
เหลานี้ ทํ าใหนักเ รียนไมสามารถนําความรูทาง
คณิตศาสตรไปประยุกตในชีวิตประจําวัน และใน
การศึกษาตอไดอยางมีประสิทธิภาพ (สถาบันสงเสริม
การสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย,ี 2551, หนา 1)  
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
ไดกําหนดสาระหลักท่ีจําเปน ดังนี้ 1) จํานวนและการ
ดําเนินการ 2) การวัด 3) เรขาคณิต 4) พีชคณิต  
5) การวิเคราะหขอมูลและความนาจะเปน และ  
6) ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร (สํานักงาน
วิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551, หนา 1 - 2) 
อีกท้ังไดกําหนดเกณฑคุณภาพวาเม่ือจบการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน12 ปแลว นักเรียนตองมีความรูความเขาใจใน
เนื้อหาคณิตศาสตร มีทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร  มี เจตคติ ท่ีดีตอสาระการเ รียน รู
คณิตศาสตร ตลอดจนสามารถนําความรูไปเปน

เคร่ืองมือในการเรียนรูตางๆ และเปนพ้ืนฐานใน
การศึกษาระดับท่ีสูงข้ึน การท่ีนักเรียนจะเกิดการ
เรียนรูคณิตศาสตรอยางมีคุณภาพนั้น จะตองมีสมดุล
ระหวางสาระดานความรู ทักษะและกระบวนการควบคู
ไปกับคุณลักษณะท่ีพึงประสงค ดังนี้ 1) มีความรูความ
เขาใจคณิตศาสตรพ้ืนฐานเกี่ยวกับจํานวนและการ
ดําเนินการ การวัด เรขาคณิตพีชคณิต การวิเคราะห
ขอมูลและความนาจะเปนพรอมท้ังสามารถนําความรูไป
ประยุกต ได  2) มี ทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตรท่ีจําเปน ไดแก ความสามารถในการ
แกปญหาดวยวิธีการท่ีหลากหลาย การใหเหตุผล  
การส่ือสารส่ือความหมายทางคณิตศาสตรและการ
นําเสนอการมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค การเชื่อมโยง
ความรูตางๆทางคณิตศาสตรและศาสตรอื่นๆ และ  
3) มีคุณลักษณะอันพึงประสงคเชน มีความสามารถใน
การทํางานอยางเปนระบบ มีระเบียบวินัย มีความ
รอบคอบ มีความรับผิดชอบ มีวิจารณญาณ มีความ
เชื่อม่ันในตนเองพรอมท้ังตระหนักในคุณคาและเจตคต ิ
ท่ีดีตอคณิตศาสตร (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา 
4-6) ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร  
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึ กษา ข้ัน พ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 นอกจากมีจุดมุงหมายเพ่ือใหผูเรียน
มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับสาระการเรียนรูแลวเรียน
จะตองมีทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร  
ซึ่งเปนความสามารถในการนําความรูทางคณิตศาสตร
ไปใชงานหรือใชในชวีิตจริง ในการเสริมสรางทักษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตรใหแกผูเรียน ครูตองให
นักเรียนทํากิจกรรมท่ีพัฒนาทักษะท้ังในและนอก
หองเรียนโดยเลือกกิจกรรมให เหมาะสมกับพ้ืน
ฐานความรูและวุฒิภาวะของนั กเ รียน (ดนิตา  
ชื่นอารมณ, 2552, หนา 65) 
 การ จั ดกิ จก รรมกา ร เ รี ยน การสอน
คณิตศาสตรตามแนวใหม จึงตองอาศัยวิธีการสอนท่ี
เหมาะสม การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีใชปญหา
เปนฐานเปนรูปการสอนท่ีสามารถนํามาใชในการพัฒนา
คุณภาพการเรียนรูของผูเรียนท่ีดีท่ีสุดวิธีหนึ่ง เพราะ
สอดคลองกบัแนวการจัดการศกึษาตามพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ทําใหผูเรียนเกิดทักษะ
ในการวิเคราะห คิดแกปญหา และคิดอยางสรางสรรค 
โดยลักษณะการเรียนรูจะจัดผู เรียนเปนกลุมยอย 
ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนและไดลงมือปฏิบัติมากข้ึน
ในสวนของผูสอนก็ลดบทบาทของการเปนผูควบคุมใน
ชั้นเรียนลง แตผูเรียนจะมีอํานาจในการจัดการควบคุม
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ตนเองสวนจะหาความรูใหมไดมากหรือนอยแคไหนนั้นก็
แลวแตความประสงคของผูเรียนเนื่องจากผูเรียนเปน
ฝายรับผิดชอบการเรียนรูของตน การท่ีผูเรียนตองหา
ความรูอยางตอเนื่องทําใหกระบวนการเรียนรูเปน
กระบวนการตลอดชีวิตเพราะความรูเกาท่ีผูเรียนมีอยู
แล วจะถูกนํ ามาเชื่ อมโยงให เข ากับความรู ใหม
ตลอดเวลาจึงทําใหผูเรียนไมลาหลัง ทันเหตุการณ ทัน
โลก และสามารถปรับตัวใหเขากับสังคมในโลกอนาคต
ไดอยางดท่ีีสุด (มัณฑรา ธรรมบุศย, 2545, หนา 11 – 
17) 
 ซึ่งในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2551 ไดกําหนดตัวชี้วัดทักษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตร  ของนักเ รียนชั้ น
มัธยมศึกษาปท่ี 1 – 3 ไวดังนี้ ไดแก ใชวิธีการท่ี
หลากหลายแก ป ญหา ใ ช ความรู  ทั กษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตร และเทคโนโลยีในการ
แกปญหาในสถานการณตางๆ ไดอยางเหมาะสม  
ใหเหตุผลประกอบการตัดสินใจ และสรุปผลไดอยาง
เหมาะสม ใชภาษาและสัญลักษณทางคณิตศาสตรใน
การส่ือสาร การส่ือความหมาย และการนําเสนอ  
ไดอยางถูกตอง และชัดเจนเชื่อมโยงความรูตางๆ  
ในคณิตศาสตร และนําความรู หลักการ กระบวนการ
ทางคณิตศาสตรไปเชื่อมโยงกับศาสตรอื่นๆ และมี
ความคิดริเร่ิมสรางสรรค (กระทรวงศึกษาธกิาร, 2551, 
หนา 60) ซึ่งในการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาผูเรียนให
บรรลุมาตรฐานดานทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร ดังกลาว ผูสอนจะตองใหโอกาสผูเรียนได
ฝกคิดดวยตนเองใหมาก โดยการจัดสถานการณหรือ
ปญหาใหเหมาะสมกับศักยภาพของผูเรียนแตละคน
หรือผูเรียนแตละกลุม ซึ่งอาจจะเร่ิมตนดวยปญหาท่ี
ผูเรียนสามารถใชความรูท่ีเรียนมาแลวมาประยุกตกอน 
ตอจากนั้นจึงเพ่ิมสถานการณหรือปญหาท่ีแตกตางจาก
ท่ีเคยพบมา 
 เ ม่ื อ พิจารณาคะแนนผลการทดสอบ
ระดับชาติข้ันพ้ืนฐาน (O-net) ปการศึกษา 2555 
ปรากฏวาผลคะแนนการทดสอบระดับข้ันพ้ืนฐานในกลุม
สาระการเรียนรูคณิตศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
คะแนนระดับประเทศไดคะแนนเฉล่ีย 26.95 คะแนน
ระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาไดคะแนนเฉล่ีย 
24.04 และคะแนนนักเรียนในระดับโรงเรียนไดคะแนน
เฉล่ีย 22.45 จากการประเมินดังกลาวนักเรียนได
คะแนนต่ําท้ังในระดับเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา
และระดับประเทศ ซึ่งพบวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรต่ํากวาเกณฑการ
ประเมินโดยเฉพาะสาระท่ี 2 การวัด จากคะแนนเต็ม 
100 คะแนน คะแนนเฉล่ียระดับประเทศได 37.25 
คะแนนเฉล่ียระดับจังหวัดได 36.64 และคะแนนเฉล่ีย
ระดับโรงเรียนได 30.40 และสาระท่ี 6 ทักษะ/
กระบวนการทางคณิตศาสตร คะแนนเฉล่ียใน
ระดับประเทศได 11.55 คะแนนเฉล่ียในระดับจังหวัดได 
11.57 และคะแนนเฉล่ียในระดับโรงเรียนได 9.55 
(สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาต,ิ 2555) ดังนั้น
จึงมีความจําเปนตองพัฒนาทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร โดยศึกษาวารูปแบบการเรียนรูแบบใดท่ี
จะสงผลตอทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรของ
ผูเรียน เพ่ือเปนการพัฒนาผูเรียนใหเกิดการเรียนรูดาน
ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรอยางเต็ม
ศักยภาพ ใหนักเรียนเปนคนคิดอยางมีเหตุผล  
เปนระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะหปญหาหรือ
สถานการณ ไดอยางถีถ่วนรอบคอบ ชวยใหคาดการณ
วางแผน ตั ด สิ นใจ แก ปญหาและนํ า ไปใช ใ น
ชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง  
 จากสภาพปญหาดังกลาวขางตน ผูมีสวน
รวมทุกฝายจึงควรหันกลับมาทบทวนเกี่ยวกับการ
จัดการเรียนรูท่ีจะนาํไปสูการพัฒนาผูเรียนใหมีคณุภาพ 
โดยหาแนวทางการจัดการเรียนรู เพ่ือใหผูเรียนประสบ
ความสําเร็จและไดรับประโยชนจากการเรียนรูใหมาก
ท่ีสุด ซึ่งในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 (สํานักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา, 2551, หนา 2) ไดกําหนดกรอบและทิศทาง
ในการจัดการเรียนรู และพัฒนาผูเรียนท้ังดานความรู
ความเขาใจ ตลอดจนทักษะและกระบวนการท่ีจําเปน 
สํ าหรับกลุ มสาระการเ รียน รู คณิตศาสตร นั้ น  
ในหลักสูตรไดระบุสาระและมาตรฐานการเรียนรูเพ่ือใช
เป น เกณฑ ในการกํ าหนดคุณภาพของผู เ รียน  
ซึ่งนอกเหนือไปจากความรูท่ีผูเรียนจะไดรับในสาระท่ี
เกี่ยวกับเร่ืองของจํานวนและการดําเนินการ การวัด 
เรขาคณิตพีชคณิต การวิเคราะหขอมูล และความนาจะ
เปนแลว ผูเรียนยังตองไดเรียนรูในสาระท่ีเกี่ยวกับ
ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร เพ่ือแสดงให
เห็นถึงความสามารถในการนําความรูทางคณิตศาสตร
ไปใช งานหรือใช ในชี วิตจริง โดยมี ทักษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตร ท่ีจําเปน ไดแก  
การแกปญหา การให เหตุผล การส่ือสาร ส่ือ
ความหมายทางคณิตศาสตรและการนําเสนอการ
เชื่อมโยงความรูทางคณิตศาสตรและเชื่อมโยง
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คณิตศาสตรกับศาสตรอื่นๆ และความคิดริเ ร่ิม
สรางสรรค ซึ่งทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร
มีความจําเปนตอการเรียนรูของผูเรียนเปนอยางยิ่ง 
ครูผูสอนควรสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาท้ังดานความรู
ความเขาใจ พรอมกับการพัฒนาทักษะและกระบวนการ
ทางคณิตศาสตรควบคูกนัไป ภายใตกิจกรรมการเรียนรู
ท่ีใหผูเรียนไดรูจักการแกปญหาในสถานการณตางๆ 
ดวยวิธีการท่ีหลากหลาย มีเหตุผลประกอบการ
ตัดสินใจ และสรุปผลไดอยางเหมาะสม ไดเรียนรูการ
ใชภาษาและสัญลักษณทางคณิตศาสตรในการส่ือสาร 
การส่ือความหมาย และการนําเสนอไดอยางถูกตอง  
มีการเชื่อมโยงความรูตางๆ ในคณิตศาสตร และ
เชื่อมโยงคณิตศาสตรกับศาสตรอื่นๆ รวมท้ังการ
สงเสริมใหมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค เพ่ือใหผูเรียน
สามารถนําความรูไปประยุกตใชในการเรียนรูส่ิงตางๆ 
และประยุกตใชในชวีิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 จากเหตุผลและสภาพปญหาดังกลาว จึงมี
ความสนใจท่ีจะพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเสริมสราง
ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร เร่ือง การวัด 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 เพ่ือเปนแนวทาง
ใหกับครูและหนวยงานท่ีเกี่ยวของกับการศึกษาในการ
พัฒนาทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรของ
นักเรียน และเพ่ือยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนให
สูงข้ึน 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเสริมสราง
ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร เร่ือง การวัด 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
 2.  เพ่ือศึกษาผลการใชหลักสูตรฝกอบรม
เสริมสรางทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร 
เร่ือง การวัด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  
  2.1  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนคณิตศาสตร เร่ือง การวัด ระหวางกอนและหลัง 
การฝกอบรม  
  2.2  เปรียบเทียบทักษะและกระบวนการ
ทางคณิตศาสตร หลังการฝกอบรมกับเกณฑรอยละ 
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  2.3  ศึกษาเจตคติตอหลักสูตรฝกอบรม
เสริมสรางทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร 
เร่ือง การวัด 
 

ขอบเขตของการวิจัย  
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  1.1  ประชากร ได แก  นักเ รียนชั้ น
มั ธ ย มศึ ก ษ าป ท่ี  2  โ ร ง เ รี ย นห น าพระลา น  
(พิบูลสงเคราะห) ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2557 
จํานวน 3 หองเรียน รวม 118 คน  
  1.2  กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้น
มั ธยมศึ กษาป ท่ี  2/2 โรง เ รียนหน าพระลาน  
(พิบูลสงเคราะห) ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2557 
จํานวน 1 หอง จํานวน 35 คน ท่ีไดมาโดยการสุม
อยางงาย (Simple random sampling) โดยวิธีจับ
สลากหองเรียน   
 2. ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา 
  2.1  ตั วแปรต น  ได แก  ห ลั ก สู ตร
ฝกอบรมเสริมสรางทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร  
เร่ือง การวัด 
  2.2  ตัวแปรตาม ไดแก 1) ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตร เร่ือง การวัด 2) ทักษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตร 3) เจตคติตอหลักสูตร
ฝกอบรมเสริมสรางทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร เร่ือง การวัด 
 3. เนื้อหา 
  เ ป น เ นื้ อ ห าค ว าม รู เ กี่ ย ว กั บ วิ ช า
คณิตศาสตร เ ร่ือง การวัด สําหรับนักเรียนชั้ น
มัธยมศึกษาปท่ี 2 ประกอบดวยเนื้อหายอย จํานวน  
12 เร่ือง ไดแก 1) การวัดความยาวในระบบตางๆ  
2)  การเปรียบเทียบหนวยการวัดความยาวตางระบบ 
3) การเลือกใชหนวยการวัดความยาว และการนํา
ความรูไปใช 4) การหาพ้ืนท่ีของรูปส่ีเหล่ียมมุมฉาก  
5) การหาพ้ืนท่ีของรูปส่ีเหล่ียมดานขนาน 6) การหา
พ้ืนท่ีของรูปสามเหล่ียม 7) การหาพ้ืนท่ีของรูป
ส่ีเหล่ียมคางหมู 8) การหาพ้ืนท่ีของรูปวงกลม 9) การ
เปรียบเทียบหนวยพ้ืนท่ี 10) การเลือกใชหนวยพ้ืนท่ี 
และการนําไปใช 11) การวัดเวลา และ 12) การวัด
ปริมาตรและน้ําหนัก 
 4. ระยะเวลาในการทดลองใชหลักสูตร     
  ผูวิจัยไดกําหนดระยะเวลาท่ีใชในการ
ทดลองหลักสูตรฝกอบรมเสริมสรางทักษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตร เร่ือง การวัด สําหรับ
นัก เ รียนชั้ น มั ธยมศึ กษาป ท่ี  2 ภาคเ รียน ท่ี  1  
ปการศึกษา 2557 จํานวน  3 วัน วันละ 5 ชั่วโมง 
รวมระยะเวลา 15 ชั่วโมง 
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สมมติฐานการวิจัย 
 1. นั ก เ รี ย น ชั้ น มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ป ท่ี  2  
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการฝกอบรมสูงกวากอน
การฝกอบรม ดวยหลักสูตรฝกอบรมเสริมทางทักษะ
และกระบวนการทางคณิตศาสตร 
 2.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีเขารับ
การฝกอบรมมีทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร 
หลังการฝกอบรมดวยหลักสูตรฝกอบรมเสริมทาง
ทักษะและกระบวนการทางคณติศาสตร สูงกวารอยละ 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 การพัฒนาหลักสูตรฝกอบรมเสริมสราง
ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร  เร่ือง การวัด  
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ผูวิจัยไดกําหนด
ข้ันตอนการดําเนินการวิจัยออกเปน 4 ข้ันตอน ดังนี ้
 ข้ันตอนท่ี 1 การศึกษาขอมูลพื้นฐาน 
 1. ศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2551 กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับหลักสูตรฝกอบรม ศึกษาเอกสาร
เกี่ยวกับทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร ศึกษา
ขอบขายเนื้อหาเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม
เสริมสรางทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
 2. ศึกษาความตองการในการพัฒนา
หลักสูตรฝกอบรมเสริมสรางทักษะและกระบวนการ
ทางคณิตศาสตร โดยการสัมภาษณผูท่ีเกี่ยวของ ไดแก 
จากผูบริหารสถานศึกษา จํานวน 1 คน ผูเชี่ยวชาญ
ดานหลักสูตร 1 คน ผูเชี่ยวชาญดานการวัดผลและ
ประเมินผล 1 คน ครูผูสอนรายวิชาคณิตศาสตรชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 1 คน และครูผูสอนรายวิชา
คณิตศาสตรชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 1 คน รวม
เปนจํานวน 5 คน  
 3. ศึกษาความตองการในการพัฒนา
หลักสูตรฝกอบรม โดยการสอบถามจากนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 2 ปการศึกษา 2557 โรงเรียนหนา
พระลาน (พิบูลสงเคราะห) จํานวน 35 คน   
 ข้ันตอนท่ี 2 การพัฒนาหลักสูตร  
 1. นําขอมูลท่ี ไดจาการศึกษาเอกสาร 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เพ่ือนํามาวิเคราะหเปนขอมูล
เบ้ืองตนท่ีจะพัฒนาหลักสูตรการฝกอบรมเสริมสราง
ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร  เร่ือง การวัด 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ซึ่งเปนหลักสูตร

ฝ กอบรมฉ บับร าง โดย มีองค ประกอบ ได แก  
1) ความสําคัญ 2) หลักการ 3) จุดมุงหมาย 4) ผูเขา
รับการฝกอบรม 5) โครงสราง 6) เนื้อหาสาระ  
7) ระยะเวลาท่ีใชในการฝกอบรม 8) กระบวนการและ
วิธีการฝกอบรม 9) ส่ือประกอบการฝกอบรม 10) การ
วัดและประเมินผล และ 12) แผนการจัดกิจกรรม
ฝกอบรม 
 2. การประเมินหลักสูตร โดยนําหลักสูตร
ฉบับรางไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 คน ประกอบดวย
ผูเชี่ยวชาญดานการพัฒนาหลักสูตร ผูเชี่ยวชาญดาน
เนื้อหาของหลักสูตร และผูเชี่ยวชาญดานการวัดผลและ
ประเมินผล  เพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา
โดยพิจารณาความเหมาะสม และสอดคลองของ
องคประกอบของหลักสูตร (IOC: Index of Item 
Objective Congruence) ซึ่งผลการตรวจสอบความ
เหมาะสมของหลักสูตรมีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
เทากับ 1.00  
 3. การปรับปรุงหลักสูตรฝกอบรมฉบับราง 
โดยนําผลการประเมินหลักสูตรฝกอบรมฉบับรางมา
เปนขอมูลในการปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ และ
จัดทําเปนหลักสูตรฝกอบรมฉบับสมบูรณ  
 ข้ันตอนท่ี 3 การทดลองใชหลักสูตร  
 นําหลักสูตรฝกอบรมไปใชกับนักเรียนชั้น
มั ธ ย มศึ ก ษ าป ท่ี  2  โ ร ง เ รี ย นห น าพระลา น  
(พิบูลสงเคราะห) จํานวน 35 คน ในภาคเรียนท่ี 1  
ปการศึกษา 2557 โดยใชเวลาในการฝกอบรมท้ังหมด 
3 วัน วันละ 5 ชั่วโมง รวมเปน 15 ชั่วโมง 
 ข้ันตอนท่ี 4 การประเมินผลและปรับปรุง
หลักสูตร 
 1. การเปรียบเทียบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนคณิตศาสตร เร่ือง การวัด ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 2 กอนและหลังใชหลักสูตรฝกอบรม 
เคร่ืองมือท่ีใช คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน จํานวน 30 ขอ เปนแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  
มีความยากงายเทากับ 0.31 – 0.77 คาอํานาจจําแนก
เทากับ 0.21-0.53 และมีคาความเชื่อม่ัน โดยใช 
สูตร KR – 20 ของ คูเดอร–ริชารดสัน (Kuder-
Richardson) เทากับ 0.887 ทําการวิเคราะหขอมูล 
โดยหาคาเฉล่ีย (Mean) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
และคาสถิติ t-test แบบ dependent 
 2. เปรียบเทียบทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีเขา
รับการฝกอบรม หลังการฝกอบรมกบัเกณฑรอยละ 70 
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เคร่ืองมือท่ีใช คือ แบบทดสอบวัดความรูดานทักษะ
และกระบวนการทางคณิตศาสตร เ ร่ือง การวัด 
จํานวน 20 ขอ เปนแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก มีความ
ยากงายเทากบั 0.43 – 0.77 คาอํานาจจําแนกเทากับ 
0.23-0.60 และมีคาความเชือ่ม่ัน โดยใชสูตร KR – 20 
ของ คูเดอร–ริชารดสัน (Kuder-Richardson) เทากับ 
0.831 ทําการวิเคราะหขอมูล โดยหาคาเฉล่ีย (Mean) 
คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาสถิติ t-test แบบ 
one sample test 
 3. ประเมินเจตคติตอหลักสูตรฝกอบรม
เสริมสรางทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร  
เร่ือง การวัด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
เคร่ืองมือท่ีใช คือ แบบประเมินเจตคติตอหลักสูตร
ฝกอบรม เสริมสรางทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร  เร่ือง การวัด สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 20 ขอ มีคาความเชื่อม่ัน
เทากับ 0.780 โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา ( - 
Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) ซึ่งทําการ
ประเมินเจตคติตอหลักสูตรฝกอบรม โดยนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 2  และทําการวิเคราะหขอมูล โดยหา
คาเฉล่ีย (Mean) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) แลว
นํามาแปลความหมายตามคาเฉล่ีย เกณฑ 5 ของ 
บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ (2542, หนา 138) กําหนด
ไวดังนี้   
  คาเฉล่ียระหวาง  4.51 - 5.00 หมายถึง 
มีเจตคติในระดับมากท่ีสุด 
  คาเฉล่ียระหวาง 3.51 - 4.50 หมายถึง 
มีเจตคติในระดับมาก 
  คาเฉล่ียระหวาง  2.51 - 3.50 หมายถึง 
มีเจตคติในระดับปานกลาง 
  คาเฉล่ียระหวาง 1.51 - 2.50 หมายถึง 
มีเจตคติในระดับนอย 
  คาเฉล่ียระหวาง 1.00 - 1.50 หมายถึง 
มีเจตคติในระดับนอยท่ีสุด 
 4. การปรับปรุงแกไขหลักสูตร โดยการนํา
ผลการประเมินหลักสูตรและขอเสนอแนะดานตาง ๆ 
ท้ังจากผูวิจัย ผูเขารับการฝกอบรม และผู ท่ีมีสวน
เกี่ยวของมาใชในการแกไขปรับปรุง เพ่ือใหหลักสูตรมี
ความสมบูรณและมีความเหมาะสมในการนําไปใชใน
โอกาสตอไป 
 
 
 

สรุปผลการวิจัย 
 จากการดําเนินการตามข้ันตอนการวิจัยท่ีได
นําเสนอปรากฏผลการวิจัย ดังนี้ 
 1. ผลการพัฒนาหลัก สู ตรฝ กอบรม
เสริมสรางทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร 
เร่ือง การวัด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
พบวา 1) การศึกษาขอมูลพ้ืนฐานเพ่ือการพัฒนา
หลักสูตร จากผูท่ีเกี่ยวของในการพัฒนาหลักสูตรมี
ความคิดเห็นในดานความสําคัญ ของทักษะและ
กระบวนการทางคณิตศาสตร เปนความสามารถท่ีจะ
นําความรูไปประยุกตใชในการเรียนรูส่ิงตางๆ เพ่ือให
ไดมาซึ่งความรูและประยุกตใชในชีวติประจําวันไดอยาง
มีประสิทธิภาพ มีหลักการจัดกิจกรรมฝกอบรมใหเนน
การสอนสัมพันธกับเนื้อหา หรือสามารถทําใหผูเรียน
บรรลุจุดประสงคท่ีตั้งไวมากท่ีสุด และเนนใหผูเรียน
เกิดการฝกทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร 
โดยนําสถานการณจริงมาใชในการสอน และฝกปฏิบัติ
ใหคิดเปนและเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่องใหผูเรียนได
มีสวนรวมในกิจกรรม เพ่ือใหนักเรียนก็จะกลาคิดกลา
ทําและรวมกันรับผิดชอบในการเรียนมากข้ึน การมีสวน
รวมนี้ชวยใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรนและมี
แรงจูงใจเพ่ือใหนักเรียนพัฒนาตนเองใหดีข้ึน และเปน
การสรางเจตคตท่ีิดีใหกับผูเรียน ในดานการประเมินให
เนนการประเมินตามสภาพจริง มีการประเมินท่ี
หลากหลาย และควรใหผูเรียนมีสวนรวมในการประเมิน
ดวย สวนเร่ืองระยะเวลาควรกําหนดจากเนื้อหา ใหมี
ความเหมาะสมและยืดหยุน 2) การพัฒนาหลักสูตร
ฝกอบรมฉบับราง ประกอบดวย ความสําคัญ หลักการ 
จุดมุงหมาย ผูเขารับการฝกอบรม โครงสราง เนื้อหา
สาระ ระยะเวลาท่ีใชในการฝกอบรม กระบวนการและ
วิธีการฝกอบรม ส่ือประกอบการฝกอบรม การวัดและ
ประเมินผล ไดคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00 
และมีความสอดคลองและเหมาะสม และ 3) ผลการ
ทดลองใชหลักสูตรฝกอบรม นักเรียนมีใหความรวมมือ
ในการเรียน ปฏิบัติกิจกรรมกลุมและตอบคําถามจากใบ
งานอยางตั้งใจ แสดงความคิดเห็นโดยใหเหตุผลทาง
คณิตศาสตรไดดี สามารถเชื่อมโยงความรูนํามาแกไข
ปญหาของโจทย และสามารถนําเสนอและส่ือสารได
อยางดี มีความสุขกับการเรียนรู 
 2. ผลการใชหลักสูตรฝกอบรมเสริมสราง
ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร เร่ือง การวัด 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 พบวา  
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  2.1  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร เ ร่ือง การวัด สําหรับนักเรียนชั้ น
มัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังใชหลักสูตรสูงกวากอนใช
หลักสูตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
  2.2  นักเ รียนชั้น มัธยมศึกษาป ท่ี  2  
มีทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรหลังการ
ฝกอบรม สูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 
  2.3  นักเ รียนมีเจตคติตอหลักสูตร
ฝกอบรมเสริมสรางทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร เ ร่ือง การวัด สําหรับนักเรียนชั้ น
มัธยมศึกษาปท่ี 2 อยูในระดับมาก  
  2.4  การปรับปรุงหลักสูตรฝกอบรม  
ในเร่ืองของแบบฝกทักษะทุกชิน้ควรมีเฉลยหลังแผนการ
จัดกิจกรรมฝกอบรมแตละแผน และควรทําเปนเอกสาร
แจกใหกับนักเรียนหลังจาก เฉลยแบบฝกในการปฏิบัติ
กิจกรรมฝกอบรมแลว เพ่ือใหนักเรียนสามารถทบทวน
วิธีการหาคําตอบท่ีถูกตองไดดวยตนเอง      
  
การอภิปรายผล 
  จากผลการพัฒนาหลักสูตรฝ กอบรม
เสริมสรางทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร 
เร่ือง การวัด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  
มีประเด็นสําคัญท่ีจะอภิปรายผล ในแตละข้ันตอนดังนี ้
 1. ผลพัฒนาและทดลองใชหลักสูตร
ฝกอบรมเสริมสรางทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร เ ร่ือง การวัด สําหรับนักเ รียนชั้ น
มัธยมศึกษาปท่ี 2 พบวา 1) การศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน
เพ่ือการพัฒนาหลักสูตร จากผูท่ีเกี่ยวของในการพัฒนา
หลักสูตรมีความคิดเห็นในดานความสําคัญ ของทักษะ
และกระบวนการทางคณิตศาสตร เปนความสามารถท่ี
จะนําความรูไปประยกุตใชในการเรียนรูส่ิงตางๆ เพ่ือให
ไดมาซึง่ความรูและประยุกตใชในชีวติประจําวันไดอยาง
มีประสิทธิภาพ มีหลักการจัดกิจกรรมฝกอบรมใหเนน
การสอนสัมพันธกับเนื้อหา หรือสามารถทําใหผูเรียน
บรรลุจุดประสงคท่ีตั้งไวมากท่ีสุด และเนนใหผูเรียน
เกิดการฝกทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร 
โดยนําสถานการณจริงมาใชในการสอน และฝกปฏิบัติ
ใหคิดเปนและเกิดการเรียนรูอยางตอเนือ่ง ใหผูเรียนได
มีสวนรวมในกิจกรรม เพ่ือใหนักเรียนมีความม่ันใจใน
ตนเองและรวมกันรับผิดชอบในการเรียนมากข้ึน การมี
สวนรวมนี้ชวยใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรนและ 
มีแรงจูงใจเพ่ือใหนกัเรียนพัฒนาตนเองใหดข้ึีน และเปน 

การสรางเจตคตท่ีิดีใหกับผูเรียน ในดานการประเมินให
เนนการประเมินตามสภาพจริง มีการประเมินท่ี
หลากหลาย และควรใหผูเรียนมีสวนรวมในการประเมิน
ดวย สวนเร่ืองระยะเวลาควรกําหนดจากเนื้อหา ใหมี
ความเหมาะสมและยืดหยุน 2) การพัฒนาหลักสูตร
ฝกอบรมฉบับราง ประกอบดวย ความสําคัญ หลักการ 
จุดมุงหมาย ผูเขารับ 
การฝกอบรม โครงสราง เนื้อหาสาระ ระยะเวลาท่ีใช
ในการฝกอบรม กระบวนการและวิธีการฝกอบรม ส่ือ
ประกอบการฝกอบรม การวัดและประเมินผล และ
แผนการจัดกิจกรรมฝกอบรม จํานวน 12 แผน ไดคา
ดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00 และมีความ
สอดคลองและเหมาะสม และ 3) ผลการทดลองใช
หลักสูตรฝกอบรม นักเรียนมีใหความรวมมือในการ
เรียน ปฏิบัติกิจกรรมกลุมและตอบคําถามจากใบงาน
อยางตั้งใจ แสดงความคิดเห็นโดยใหเหตุผลทาง
คณิตศาสตรไดดี สามารถเชื่อมโยงความรูนํามาแกไข
ปญหาของโจทย และสามารถนําเสนอและส่ือสารได
อยางดี มีความสุขกับการเรียนรู ซึ่งผลท่ีเกิดข้ึนเปน
เชนนี้อาจเปนเพราะพ้ืนฐานการสอบถามเอกสาร และ
จากการสอบถามความคดิเห็นของผูท่ีเกี่ยวของและเปน
ผู ท่ีมีความเชี่ยวชาญ ทําใหไดหลักสูตรฝกอบรม
เสริมสรางทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร 
เร่ือง การวัด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  
ซึ่งเปนหลักสูตรเสริมการเรียนใหเด็กไดเรียนรูเพ่ิมเติม
นอกเหนอืจากหลักสูตรปกติ เนื้อหาในหลักสูตรมีความ
เขมขนกวาหลักสูตรปกติ รูปแบบการจัดกิจกรรม
ฝกอบรมเนนการแกปญหา ระดมความคิด การลงมือ
ปฏิบัติจริงและการใหคําแนะนําปรึกษา สงเสริมใหเด็ก
พัฒนาทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร ดาน
การแกปญหาทางคณติศาสตร ดานการใหเหตผุล ดาน
การส่ือสาร การส่ือความหมายทางคณิตศาสตรและ
การนําเสนอ และดานการเชื่อมโยง จึงสอดคลองกับ
แนวคิดของการพัฒนาหลักสูตรของ โอลิวา (Oliva, 
1992, pp. 171-175) ไดเสนอรูปแบบการพัฒนา
หลักสูตรประกอบดวย 1) จุดหมายของการศึกษา   
2) วิ เคราะหความต องการ และความจําเป น  
3) เปาหมายของหลักสูตร 4) จุดประสงคของ
หลักสูตร 5) รวบรวม และนําหลักสูตรไปใช  
6) กํ าหนดเปาหมายของการสอน 7) กํ าหนด
จุดประสงคของการจัดการเรียนการสอนรายวิชา  
8) เ ลือกยุทธวิ ธี ในการสอน 9) เทคนิควิ ธีการ
ประเมินผล 10) นําเทคนิคการสอนไปปฏิบัติจริง  
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11) ประเมินผลการจัดการเรียนการสอน และ  
12) ประเมินผลหลักสูตร และยังสอดคลองกับ
ผลการวิ จัยของ ปณัฎฐา ศรเดช (2553) ได
ทําการศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนาหลักสูตรการฝก
ทักษะการคิดทางคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนา
หลักสูตรการฝกทักษะการคดิทางคณติศาสตร สําหรับ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาจากขอมูลพ้ืนฐานและ 
ผลการวิจัย พบวา หลักสูตรการฝกทักษะการคิดทาง
คณิตศาสตร สําหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา มี
ความเหมาะสมท่ีจะนําไปใชในการพัฒนาการเรียนการ
สอน 
 2. ผลการใชหลักสูตรฝกอบรมเสริมสราง
ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร เร่ือง การวัด 
สํ าหรับนั ก เ รียนชั้ น มั ธยมศึ กษาป ท่ี  2 พบว า  
1) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร เร่ือง 
การวัด สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 หลังใช
หลักสูตรสูงกวากอนใชหลักสูตร อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .01 2) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  
มีทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรหลังการ
ฝกอบรม สูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .01 3) นักเรียนมีเจตคติตอหลักสูตร
ฝกอบรมเสริมสรางทักษะและกระบวนการทาง
คณิตศาสตร เ ร่ือง การวัด สําหรับนักเรียนชั้ น
มัธยมศึกษาปท่ี 2 อยูในระดับมาก และ 4) การ
ปรับปรุงหลักสูตรฝกอบรมในเร่ืองของแบบฝกทักษะ 
ทุกชิ้นควรมีเฉลยหลังแผนการจัดกิจกรรมฝกอบรมแต
ละแผน และควรทําเปนเอกสารแจกใหกับนักเรียน
หลังจากเฉลยแบบฝกในการปฏิบัติกิจกรรมฝกอบรม
แลว เพ่ือใหนักเรียนสามารถทบทวนวธิีการหาคําตอบท่ี
ถูกตองไดดวยตนเอง ผลท่ีเปนเชนนี้อาจเปนเพราะ 
ในการจัดกิจกรรมฝกอบรมตามหลักสูตรท่ีพัฒนาข้ึน 
เปนกระบวนการท่ีเนนการแกปญหาดวยตนเอง
จนกระท่ังไดขอสรุปเปนความรูใหม นักเรียนมีสวนรวม
ในการปฏิบัตกิิจกรรมอยางท่ัวถึง นักเรียนเขาใจเนื้อหา
สาระการเรียนรูมากยิง่ข้ึน สอดคลองกับแนวคิดในการ
จัดการเรียนรูคณิตศาสตรของกรมวิชาการ (2545, 
หนา 191-192) วาควรเปนการจัดการเรียนรูท่ีเนน
นักเรียนเปนสําคัญ เปนการจัดการเรียนรูท่ีเปดโอกาส
ใหนักเรียนไดรวมคิดรวมกันแกปญหา ปรึกษาหารือ 
อภิ ปราย และแสดงความคิ ดเ ห็นดวยเหตุ ผล 
แลกเปล่ียนซึ่งกันและกันชวยใหผูเรียนไดพัฒนาท้ังดาน
ความรู ทักษะ/กระบวนการคิด และมีประสบการณ

มากข้ึน และสอดคลองกับคํากลาวของ คารเพนเทอร 
และเลชเชอร (Carpenter and Lehrer, 1999, pp. 20-
23) ท่ีกลาววา กิจกรรมการเรียนท่ีเนนการสราง
ความรูทางคณิตศาสตรดวยตนเอง ชวยสงเสริมความ
เขาใจทางคณิตศาสตรของนักเรียน และสอดคลองกับ
จอยส และวิล (Joyce and Wiel, 1986) กลาววา 
เทคนิค การเรียนรูแบบรวมมือชวยพัฒนาผูเรียน
ทางดานสติปญญาเกิดการเรียน รู จนบรรลุถึ ง 
ขีดความสามารถสูงสุดได โดยมีเพ่ือนในวัยเดียวกัน 
กลุมเดียวกันเปนผูคอยแนะนําหรือชวยเหลือ ท้ังนี้
เนื่องจากผูเรียนท่ีอยูในวยัเดยีวกนัยอมจะมีการใชภาษา
ส่ือสารท่ีเขาใจงายกวาครูผูสอน สอดคลองกบัคํากลาว
ของ อัมพร มาคะนอง (2546, หนา 1-2) ท่ีกลาววา 
ปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนกับผูเรียน มีบทบาทเปน
อยางมากตอการพัฒนาปญญาท้ังในเชิงปริมาณและ
คุณภาพ การใหผูเรียนไดคดิ พูด อภิปราย แลกเปล่ียน
ความคิดเห็น และประเมินความคิดตนเองและอื่นจะ
ชวยใหผูเรียนเขาใจตนเองและผูอื่นไดดีข้ึน นอกจากนี้
ผลการวิจัยยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ จิตสุภา 
อุตสงควัฒน (2547) ได ทําการศึกษาวิ จัยเร่ือง  
การพัฒนาหลักสูตรคณิตศาสตร เร่ือง “เมทริกซ” 
สําหรับนักเรียนมัธยมศกึษาตอนตน โครงการดาวรุงมุง
โอลิมปก โรงเรียนนครสวรรค ผลการวิจัย พบวา  
1) หลักสูตรคณิตศาสตร เร่ือง “เมทริกซ” ท่ีพัฒนาข้ึน
มีประสิทธิภาพ โดยองคประกอบของหลักสูตร
เหมาะสมมาก และดานพุทธพิสัย ผานเกณฑรอยละ 
70 ของคะแนนเต็ม ดานคุณลักษณะ นักเรียนทุกคนมี
คะแนนจากการสังเกตผานเกณฑตั้งแต 13 คะแนนจาก
คะแนนเต็ม 16 คะแนนดานทักษะ นักเรียนทุกคนได
คะแนนจากการทํากิจกรรมใบงานทุกหนวยการเรียนรู
ผานเกณฑรอยละ 70 ของคะแนนเต็ม 2) ผลการใช
หลักสูตรคณิตศาสตร เร่ือง “เมทริกซ” พบวา  
1) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 2) จํานวนนักเรียนรอย
ละ 75 ของนักเรียนท้ังหมดมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตร ผานเกณฑตั้งแตรอยละ 70 ของคะแนน
เต็ม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 สอดคลอง
กับผลการวิ จั ยของ ปณัฎฐา ศรเดช (2553)  
ไดทําการศึกษาวิจัยเร่ือง การพัฒนาหลักสูตรการฝก
ทักษะการคิดทางคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนา
หลักสูตรการฝกทักษะการคดิทางคณติศาสตร สําหรับ
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นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา ผลการวิจัย พบวา 
ทักษะการคิดทางคณิตศาสตรของกลุมทดลองหลังใช 
สู งกว า ใช ห ลัก สูตรการฝ ก ทักษะการคิ ดทาง
คณิตศาสตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
และสอดคลองกับผลการวิจัยของ เคอรทีส (Curtis, 
2006) ไดทําการศึกษาเร่ือง การพัฒนาเจตคติของ
นักเรียนโดยศึกษาเกี่ยวกับนวัตกรรมท่ีใชในหลักสูตร
คณิตศาสตร ผลการวิจัยพบวา วิธีการสอนแบบรวมมือ 
การสอนการแกปญหา การอภิปรายและเคร่ืองคํานวณ
เชิงตัวเลข ทําใหนักเรียนมีความม่ันใจในการเรียน
คณิตศาสตรมากข้ึน เนื่องจากพวกเขารูสึกวามีความรู
และความสามารถมากพอสําหรับการแกปญหาใน
แบบทดสอบ และนักเรียนยังพบวา ในบรรยากาศ
หองเรียนท่ีเต็มไปดวยความสนุกสนาน จะทําให
ความคิดวิตกกังวลในการเรียนลดนอยลง ซึ่งทําให
นักเรียนรูสึกคุนเคยกับกลยุทธในการสอน และเห็น
คุณคาของคณิตศาสตรมากข้ึนในฐานะท่ีเปนความรู
พ้ืนฐานและทักษะท่ีจําเปนในการทํางานและดําเนิน
ธุรกิจ 
 
ขอเสนอแนะ 
  1. ขอเสนอแนะในการนําหลักสูตรไปใช 
  1.1  ควรเตรียมส่ือ วัสดุ อุปกรณท่ีระบุ
ไวในแผนการจัดกิจกรรมฝกอบรมใหพรอมท่ีจะใชใน
การจัดกิจกรรมฝกอบรม 

  1.2  กอนทํากิจกรรมฝกอบรม วิทยากร
ควรแนะนําในเร่ืองของการทํางานกลุม โดยความ
รับผิดชอบตอหนาท่ี รูจักยอมรับความคิดเห็นซึ่งกัน
และกัน ซึ่งสงผลใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการ
เรียนไดด ี
  1.3  วิทยากรควรสรางปฏิสัมพันธท่ีดี
ระหวางวิทยากร และนักเรียนใหเกิดข้ึนพรอมกับใน
กิจกรรมฝกอบรม และวิทยากรควรดูแลเอาใจใส
นักเรียนอยางใกลชิด คอยอํานวยความสะดวก 
ชวยเหลือ ใหคําแนะนําแกนักเรียน เสริมแรง เพ่ือให
นักเรียนสามารถเรียนรูไดอยางเตม็ศักยภาพ 
  1.4  ในการแบงกลุมนักเรียน ควรจัด
กลุมใหนักเรียนแตละกลุมคละความสามารถกัน เพ่ือให
นักเรียนเกง และปานกลาง ชวยเหลือนักเรียนท่ีเรียน
ออน เพ่ือเปนการสงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรูท่ีมี
ประสิทธิภาพท่ีดีข้ึน 
 2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
   2.1  ควรพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม
เสริมสรางทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรเร่ือง
อื่นๆ กับนักเรียนท่ีอยูในระดับชั้นอื่นๆ ตอไป 
  2.2  ควรมีการพัฒนาหลักสูตรฝกอบรม
เสริมสรางทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร ให
ครบทุกทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรในเร่ือง
อื่นๆ กับนักเรียนทุกระดับชั้น 
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