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 หนังสือเลมนี้ผูเขียนไดเรียบเรียงจากงาน
วิทยานิพนธของตนเองในระดับดุษฎีบัณฑิตเร่ือง 
“การศึกษาผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม
โยนิโสมนสิการท่ีมีตอปญญาในภาวะความสัมพันธ
เชื่อมโยงและภาวะความเปล่ียนแปลง” ส่ิงท่ีผูเขียน
ตองการจะส่ือใหกับผูอานคือ การเดินบนเสนทางใน
วิชาชีพจิตวิทยาการปรึกษาโดยอยูบนสายธารแหงวิถี
พระพุทธศาสนา  
 การเปนนักจิตวิทยาท่ีกําลังปฏิบัติธรรมตาม
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาพรอมกับการใหความ
ชวยเหลือเกื้อกูลเพ่ือนมนุษยท่ีมีความทุกขใหหลุดพน
จากชวงเวลาเลวรายนั้นได เกิดจากการท่ีผูเขียนไดรับ
การหลอหลอมผานการบมเพาะท้ังประสบการณทาง
โลกและประสบการณทางธรรมท่ีเขาไดสัมผัส จนทําให
เขาเกิดแรงบันดาลใจในการมุงม่ันทํางานในวิชาชีพ
จิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ เขาไดเรียนรูความทุกข
ของเพ่ือนมนุษย และเปนแรงเล็กๆ ท่ีชวยนําพาความ
ทุกขออกจากผูคนเหลานั้น โดยการนําหลักพุทธธรรม
มาผสานเขากับงานพัฒนาจิตใจของมนุษย ผูเขียน
ตองการมุงเนนท่ีการฝกพัฒนามนุษยใหรู เขาใจ
ธรรมชาติ และความเปนไปของธรรมชาติตามความเปน
จริง แลวนําส่ิงท่ีรูนั้นมาประยุกตใชในการจัดสรรเหตุ
ปจจัย ฝกฝนพัฒนาตนเองท้ังภายในและภายนอก 
เพ่ือใหเกิดความดีงามเกื้อกูลตอตนเอง สังคม และ
ธรรมชาต ิจนมีความรูความเขาใจถึงข้ันละความทุกขท้ัง
ปวงได และจุดเดนของหนังสือเลมนี้ผูเขียนไดรวบรวม
หลักความรูทางพระพุทธศาสนาในดานการพัฒนา
ปญญา และหลักโยนิโสมนสิการไวอยางเปนข้ันเปนตอน 
สามารถทําใหผูอานเขาใจหลักการดาํเนินชวีิตไดอยางมี
ความสุข โดยผานการบอกเลาจากประสบการณของ
ผูเขียนโดยตรง และจากความคิด ความรูสึกของผูท่ีเขา
รวมในงานวจัิย ผูเขียนเองยังไดแนะนําแนวทางการคิด

แกปญหาอยางเปนระบบตามเหตุปจจัย โดยไดมี
ตัวอยางจากประสบการณจริงประกอบกับหลักการทํา
ใหผูอานเขาใจไดงาย เพ่ือท่ีผูอานจะสามารถใชเปน
แนวทางในการแกปญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวันของ
ทุกคนได 
 อยางไรก็ตาม แมวาจะเปนหนังสือท่ีเรียบ
เรียงมาจากงานวิจัยเพ่ือทําวิทยานิพนธระดับปริญญา
เอกของผูเขียนเองนั้น แตเนื้อหาสาระกลับมีความ
แตกตางไปจากรายงานการวจัิยท่ัวๆ ไปผูเขียนตองการ
ท่ีจะบอกเลาเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการทําวิจัย 
เพราะความรูท่ีเกิดข้ึนมิใชความรูเชิงทฤษฎี แตเปน
ความรูท่ีเกิดจากการศึกษาคนควาเพ่ือชวยเหลือเพ่ือน
มนุษยใหขามพนความทุกข และผูเขียนเขาไดประจักษ
และเขาใจในเร่ืองของความทุกข และสามารถจะกําจัด
ความทุกขในใจของตนเองไดอีกดวย สําหรับประเด็นท่ี
นําเสนอในหนังสือเลมนี้ประกอบดวย 8 สวน โดยมี
รายละเอียดดังนี ้
 สวนท่ี 1 สูความเปนนักจิตวิทยาการ
ปรึกษาแนวพุทธ ในสวนนี้ไดกลาวถึงเสนทางการกาว
เขาสูการเปนนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธของ
ผูเขียนเอง โดยส่ิงท่ีผูเขียนตองการเลาใหผูอานได
เขาใจ คือการศึกษาท่ีมีครูอาจารยคอยชวยเหลือ บม
เพาะลูกศิษยและผสมกับการเก็บรวบรวมความรูและ
ประสบการณตางๆ ท่ีไดจากการเรียน การทํากิจกรรม
ตลอดจนการฝ กปฏิ บั ติ ง านในระหว า ง เ รี ยน 
เปรียบเสมือนเปนครูใหกับเขาไดเปนอยางดี ส่ิงท่ี
ผูเขียนไดเรียนรูและเกดิการเปรียบเทียบในการเรียนแต
ละชวง ยกตัวอยางเชน ในระดับปริญญาตรี วิชาสวน
ใหญท่ีเรียนจะเนนท่ีการศกึษากับส่ิงท่ีอยูขางนอกตวัเรา
ท้ังนั้น ทําใหผูเขียนเขาใจเร่ืองอื่นๆ มากมายยกเวน
เขาใจตนเอง เม่ือเขาไดเขามาศึกษาตอในระดับปริญญา
โท อาจารยไดสอนใหทุกคนเขาใจตนเองกอนเปนอันดับ
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แรกโดยเฉพาะนักจิตวิทยาการปรึกษาท่ีตองใหการ
ชวยเหลือทางดานจิตใจผูอื่น แตตัวเองในฐานะผูเรียน
จะตองไดรับการชวยเหลือดานจิตใจกอนเปนคนแรก 
เพราะเราจะไปชวยเหลือคนอื่นไดอยางไรหากเรายังไม
รูจักทุกขของตนเองเลย ส่ิงท่ีไดเรียนรูในระดับปริญญา
โทเปนลักษณะของการชวนใหใครครวญในตนเอง 
ผูเขียนกลาววาการเรียนในชวงแรกเปรียบเสมือนการ
เตรียมเนือ้ดินใหพรอม เปนการพรวนเนือ้ดนิ เติมปุยให
ดินอุดมสมบูรณกอนท่ีจะเร่ิมเพาะปลูก กิจกรรมตางๆ 
ท่ีเกิดข้ึนในระหวางเรียนทําใหเขาเขาใจโลกและชีวิตท่ี
ถูกตอง โดยเร่ิมจากตนเองกอน ซึ่งเปนรากฐานท่ีม่ันคง
และสําคัญอยางยิ่งตอชีวิต การงาน และวิชาชีพ การ
สะสมประสบการณและการเขาใจโลกและชีวิตของ
ผู เขียนเองเปนระยะเวลา 3 ป จนนําไปสูการทํา
วิทยานิพนธในระดับปริญญาเอก โดยการนําหลักโยนโิส
มนสิการมาผสมผสานกับกระบวนการปรึกษาเชิง
จิตวิทยา ซึ่งในบทนี้ ผูอานจะเห็นถึงการประมวล
ความรู ความเขาใจและประสบการณท้ังหมดออกมา
แสดงใหเห็นอยางชัดเจน 
 สวนท่ี 2 คือเพื่อนรวมทางสูปญญา ใน
สวนนี้ผูอานจะเขาใจวา นักจิตวิทยาการปรึกษาคือ
เพ่ือนรวมทาง ในชวงเวลาแหงความทุกขของทุกคนซึ่ง
ตองการใครสักคนท่ีรับรูและเขาใจ ผูเขียนกลาววา
นักจิตวิทยาการปรึกษา จะทําใหผูรับบริการไดเกิดการ
ตระหนักในตนเอง ใสใจสนใจกับเร่ืองราว ความคิด 
ความรูสึกท่ีตนเผชิญอยู แลวสํารวจใครครวญ ทํา
ความเขาใจกับความจริงท่ีเกิดข้ึน ซึ่งไมไดเปนไปตาม
ความปรารถนาของตน นักจิตวิทยาการปรึกษาจะไมใช
เปนเพียงผู ใหคํ าแนะนํา ในการแกปญหาของ
ผูรับบริการเทานั้น แตเปนผูทําใหผูรับบริการไดเกิด
การเรียนรูอยางเขาใจตนเองเพ่ือแกปญหาและพัฒนา
ตนเองตอไปได 
 สวนท่ี 3 เสนทางสูปญญา ในสวนนี้
ผูเขียนตองการนําเสนอแนวคิดหรือแนวทางท่ีใชในการ
แกปญหา บําบัดเยี่ยวยาจิตใจใหคนท่ีมีความทุกข 
ผูเขียนไดอธิบายไววา กลุมนักจิตวิทยาการปรึกษาหรือ
นักจิตบําบัดรุนใหมไดนําแนวคิดพุทธธรรมไปผสานใน
การใหบริการแกผูรับบริการอยางมากมาย โดยเฉพาะ
นักจิตบําบัดตะวันตกท่ีใหความสนใจ “หลักอริยสัจ 4” 
นํามาเปนฐานของการบําบัด และพัฒนาจิตใจ และ
หลักธรรมอีกประการหนึ่ง ซึ่งถูกนํามาประยุกตใชเปน
อยางมากคือ “การภาวนา” ผูอานจะเห็นวาการภาวนา
ไดเปนส่ิงท่ีทําใหบุคคลเกิดปญญาและความเขาใจใน

ตนเอง ตลอดจนควบคมุตนเองได ดังนั้นอริยสัจ 4 และ
การภาวนาจึงเปนหลักท่ีนักจิตวิทยาและนักจิตบําบัดใน
โลกตะวันตกนําไปสรางกระบวนการจิตบําบัด และจาก
การท่ีตัวผูเขียนเขาไดคุนเคยกับพุทธศาสนาและไดมี
โอกาสสนทนากับผูรูในพุทธศาสนา จึงทําเขาใหเกิด
ความสนใจและเร่ิมเขาใจหลักธรรมท่ีเปนธรรมะท่ี
นาสนใจ และเปนประโยชนอยางมากคือ โยนิโส
มนสิการและปญญา จึงเกิดเปนงานในการทํา
วิทยานิพนธระดับปริญญาเอก 
 สวนท่ี 4 กัลยาณมิตรบนวิถีแหงปญญา 
ในสวนท่ี 4 นี้ผูเขียนไดนําเสนอเกี่ยวกับกระบวน การ
พัฒนาตนภายในกรอบของกัลยาณมิตร (ในตัวผูสอน) 
กับสัมมาทิฐิหรือปญญา (ในตัวผู เ รียน) ซึ่ งเปน
กระบวนการเดียวกันกับท่ีผู เขียนปฏิ บัติงานเปน
นักจิตวิทยาการปรึกษา (กัลยาณมิตร) ตอสมาชิกให
เกิดความเขาใจตนเองและชีวิต (สัมมาทิฐิ หรือ 
ปญญา) ซึ่งนักจิตวิทยาการปรึกษาก็คือกัลยาณมิตรใน
การพัฒนาปญญา ซึ่งเขาจะตองไดรับการฝกฝน และ
เขาใจในอริยสัจ 4 จนสามารถแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึน
ใหแกผูเขารับบริการ ความเปนกัลยาณมิตรคือปจจัย
ภายนอกท่ี “ปลุก” โยนิโสมนสิการใหเกิดข้ึนใน
ผูรับบริการเพ่ือความเขาใจโลกและชีวิตตามจริง จน
นําไปสูการแกปญหาหรือดับทุกขและอยูกับชีวิตได
อยางมีประสิทธิภาพ 
 สวนท่ี 5 ปญญา คือ ภาวะอันยอดยิ่ง ใน
สวนนี้ผูเขียนไดนําเสนอเร่ืองของปญญา ซึ่งผูเขียน 
ไดอธิบายวาปญญาเกิดจากการมองเห็นอริยสัจ 4 คือ
การเห็นซึ่งความทุกข เหตุแหงทุกข การดับทุกขและ
วิถีทางแหงการดับทุกข ทําใหเห็นปญญาในหลัก 
อิทัปปจจยตา และปญญาในหลักไตรลักษณ ก็คือ
ปญญาในภาวะความสัมพันธเชื่อมโยง และภาวการณ
เปล่ียนแปลง ผูเขียนเขาไดนํามาใชเปนตัวแปรตามใน
กระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาในวิทยานิพนธของเขา 
ท่ีชื่อวา “กลุมโยนิโสมนสิการ” ผูอานจะไดทราบวา
ปญญาในภาวะความสัมพันธเชื่อมโยงเปนการเห็นแจง
วาปรากฏการณในแตละปรากฏการณ ส่ิงทุกส่ิง ชีวิต
ทุกชีวิต เร่ืองราวทุกอยางตางก็ไมไดเกิดข้ึนเอง แตมี
ปจจัยตางๆ มาประกอบข้ึน ความมี ”ปญญาในหลัก 
อิทัปปจยตา” จะทําใหเกิดความเขาใจชัดเจนในจิตใจ 
วาเราจะตองออนนอมตอส่ิงตางๆ ท่ีอยูรอบตัว และตัว
เราเองไมนึกท่ีจะกําหนดใหส่ิงตางๆ เปนไปตามใจเรา 
สวน ”ปญญาในหลักไตรลักษณ” คือ การเห็นความ
เปล่ียนแปลง ไมยั่งยืน ไมคงท่ี ทําใหบุคคลอยูอยางไม
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ยึดม่ันในส่ิงตางๆ เปนไปตามใจตนเอง เม่ือมองเห็นส่ิง
ตางๆ รอบตัวอยางเขาใจปญญาจะเกิดข้ึนตามมาทําให
เขาใจชีวิตเกิดการพ่ึงพาอาศัย ทําใหบุคคลอยูรวมกัน
ไดอยางสมดุล และผูเขียนยังไดนําเสนอการออกแบบ
วัดปญญาในงานวิจัยของเขา ซึ่งแบบวัดปญญาท่ีเขา
พัฒนาข้ึน เปนปญญาในระดับบุคคลท่ัวไปท่ีแกปญหา
ความทุกขท่ีเกิดจากการใชชีวิตประจําวัน ไมใชมุงถึง
การดับทุกขหรือดับกิเลสในทางพุทธศาสนา 
 สวนท่ี 6 โยนิโสมนสิการ: วิถีแหงปญญา 
ในสวนนี้ ผู เ ขียนได กล าวถึ ง โยนิ โสมนสิการท่ี มี
ความสําคัญตองานวิจัยของเขาเปนอยางมาก ผูเขียน
ไดอธิบายวา”โยนิโสมนสิการ” เปนกระบวนการ
พิจารณาส่ิงตางๆ ใหสอดคลองกับ ความจริงหรือ
สัจจะของธรรมชาติ เพ่ือการเจริญปญญาในทางท่ีจะ
นําไปสูการแกปญหาของจิตใจ หรือปญหาทางกายภาพ
อื่นๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ โยนิโสมนสิการคือ
ความคิดท่ีสกดัอวิชชาและตณัหาไปพรอมๆ กัน ผูเขียน
ไดอธิบายถึง “กลุมโยนิโสมนสิการ” ไววาเปนกลุม
พัฒนาตนและการปรึกษาเชิงจิตวิทยาท่ีผูเขียนเขาได
พัฒนาข้ึนในงานวิจัย โดยมีนักจิตวิทยาการปรึกษาท่ี
ไดรับการฝกฝน อบรม พัฒนา และรักษาจิตใจตามแนว
พัฒนาจิตใจของพุทธธรรมมาระดับหนึ่ง แลวมาทํา
หนาท่ีเปนกัลยาณมิตรในกระบวนการเปนผูนํากลุมท่ี
เอื้อใหสมาชกิใครครวญพินิจพิจารณาตนเองในเร่ืองราว
ตางๆ ท่ีสมาชิกบอกเลา เพ่ือเอื้อใหเกิดการพัฒนา
เปล่ียนแปลงทางพฤติกรรม ความคิด และความเขาใจ
ท่ีวางรากฐานอยูในความจริง ผูอานสามารถเขาใจใน
หนาท่ีของกลุมโยนิโสมนสิการ ท่ีชวยแกไขปญหาท่ี
เกิดข้ึนในจิตใจ เปนภาวะจากยดึม่ันถือม่ันไปสูความเปน
อิสระ ผูเขียนไดนําวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ แบบ
อริยสัจ 4 มาใชเปนฐานในการวิจัย 
 สวนท่ี 7 การบมเพาะ สวนนี้ผูอานจะได
ทราบถึงวิธีการของกลุมโยนิโสมนสิการโดยมีหลัก
อริยสัจ 4 ซึ่งเปรียบเปน”แผนท่ี” ในการเดินทาง
ดําเนินการจัดกิจกรรมท่ีใหกลุมสมาชิกไดศึกษา
ประสบการณของตนเองและสมาชิกในกลุม และ
นักจิตวิทยาการปรึกษาซึ่งเปนผูนาํกลุมได “เลือก” หรือ 
“หยิบ” มาเปนประเด็นสําคัญสําหรับการศึกษา โดย
สมาชิ กแต ละคนจะเป น ท้ั งผู เ รี ยนและผู สอน 
(Experiential Learning) ซึ่งผูนํากลุมกลุมจะเปน
กัลยาณมิตรส่ือสารกับสมาชิกในแนวทางของโยนิโส
มนสิการ โดยใชระยะเวลาดําเนินกลุมประมาณ 
20 ชั่วโมง แบงเปนชวงระยะเวลา 9 ชวง คือ ชวงท่ี 1 

“การตอนรับตอสรรพส่ิง” ชวงท่ี 2 “ความโยงใยใน
สรรพส่ิง” ชวงท่ี 3 “ความจริงในความรัก” ชวงท่ี 4 
“ความภาคภูมิใจในชีวิต” ชวงท่ี 5 “ยิ้มแยมใหแกชีวิต”  
ชวงท่ี 6 “ความทรงจํา” ชวงท่ี 7 “ปณิธานแหงชีวิต” 
ชวงท่ี 8 “ความโชคดีในชีวิต” ชวงท่ี 9 “ตําราชีวิต” 
การดําเนินกลุมตลอดชวงเวลา 3 วัน 2 คืน ผูเขียนได
จัดแผนการดําเนินงานโดยอาศัยการศึกษาตําราพุทธ
ธรรม ประกอบกับประสบการณการเปนผูนํากลุมการ
ปรึกษาแนวพุทธธรรม ความรูท้ังหมดไดถูกนํามาใชใน
กระบวนการโยนิโสมนสิการนี้  
 สวนท่ี 8 เมล็ดพันธุอันงอกงาม ในสวนนี้
ผู เขียนตองการนําเสนองานวิ จัยท่ีไดทําในระดับ
ปริญญาเอก ตองการแบงปนเร่ืองราวท่ีเปนประโยชน
จากงานวิจัยและผลการวิจัยท่ีเกิดข้ึน การวิจัยเร่ือง 
“การศึกษาผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุม
โยนิโสมนสิการท่ีมีตอปญญาในภาวะความสัมพันธ
เชื่อมโยงและภาวะความเปล่ียนแปลง” มุงท่ีจะตอบ
คําถามการวิจัยวา กลุมโยนิโสมนสิการมีผลตอปญญา
หรือไม และปญญาท่ีเกิดข้ึนหลังการเขากลุมโยนิโส
มนสิการเปนอยางไร รูปแบบการวิจัยผสมระหวางการ
วิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ รูปแบบการวิจัยเปน
การวิจัยกึ่งทดลอง ใชทดสอบกอนและหลังการทดลอง
โดยมีกลุมควบคุม โดยใชแบบวัดปญญาและแบบ
ตรวจสอบการดําเนิน กลุม โดยใชขอมูลเชิงคุณภาพ
จากการสัมภาษณเชิงลึก “ตัวแปรอิสระ”  คือ การเขา
รวมกระบวนการกลุม มี 3 ลักษณะ คือกลุมโยนิโส
มนสิการ กลุมแนวทรอตเซอร และกลุมควบคุม “ตัว
แปรตาม” คือ คาคะแนนปญญาท่ีวัดจากแบบวัด
ปญญา จากการทดลองทําใหผูอานทราบวา กลุม
โยนิโสมนสิการ มีผลตอการเพ่ิมปญญาในภาวะ
ความสัมพันธเชื่อมโยงและภาวะความเปล่ียนแปลง ท้ัง
ระหวางการทดลองและหลังการทดลอง ซึ่งเปนผลมา
จากกระบวนการกลุม ประกอบดวยปจจัย 2 ประการ 
คือ 1) กระบวนการโยนิโสมนสิการของสมาชิกในกลุม 
2) ความเปนกัลยาณมิตรของผูนาํกลุม  ผูเขียนไดกลาว
วา ปจจัยท้ัง 2 ประการเปนปจจัยท่ีสําคัญตอการเกิด
ปญญา ความเปนกัลยาณมิตรในงานวิจัยหมายถึง
นักจิตวิทยาปรึกษาในกลุมโยนิโสมนสิการถือวาเปน
ปจจัยภายนอกท่ีมีความเขาใจและฝกฝนตนเองจนเห็น
อริยสัจ 4 และเขาใจกระบวนการโยนิโสมนสิการ  
มีสวนเอื้อใหสมาชิกไดเขาใจชีวิต เขาใจธรรมชาติท่ีอยู
ใน โยงใยแห งความสั มพันธ และเ ห็นกฎความ
เปล่ียนแปลงในชีวิตและสรรพส่ิง จนสามารถทําให



 228 วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร ปท่ี 16 ฉบับท่ี 4 ตุลาคม – ธันวาคม 2558 

สมาชิกเกดิกระบวนการโยนโิสมนสิการ ซึ่งผูเขียนกลาว
วาเปนปจจัยภายใน ท่ีเอื้อใหสมาชิกไดเกิดการสังเกต 
พินิจพิจารณา ใครครวญจนเขาใจความเปนไปของ
ธรรมชาติ และสามารถจัดการกับความทุกขได จาก
การอานในสวนนี้จะพบวา การเอื้อเฟอเกื้อกูลชีวิต
เกิดข้ึนไดเพราะเม่ือสมาชิกในกลุมโยนิโสมนสิการเกิด
ภาวะจิตใจท่ีเขาถึงความสัมพันธเชือ่มโยง ซึ่งมีผลใหเขา
รูจักสํานึกในคุณคาของส่ิงตางๆ การท่ีสมาชิกรูจัก
คุณคาของตนเอง เห็นคุณคาของสรรพส่ิง ผูกลาว
อธิบายไววาบุคคลเหลานี้ก็จะมีหลักและทิศทางในการ
ดําเนินชีวิตท่ีสรางสรรค และจากผลการวิเคราะห
ผูอานจะไดทราบวากระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยาท่ี
อาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา สามารถเอื้อให
สมาชิกเกดิความสํานกึ ขอบคุณ กตัญู ตอเหตุปจจัย
ท่ีเกื้อกูลในชีวิตของตนเองท่ีอาศัยอยูรวมกัน 
 
บทสรุป 
 ในภาพรวมหนังสือเลมนี้ เปนการนําเสนอ
กระบวนการการเรียนและการทํางาน จนมาถึงการ
ประมวลความรูและประสบการณผานการกล่ันกรองจน
เกิดเปนงานวิจัยในวิทยานิพนธในระดับปริญญาเอก ขอ
คนพบท่ีเกิดข้ึนในงานวิจัย จึงเปนจุดเร่ิมตนท่ีสําคัญ
ของการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชใน
กระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ผลท่ีเกิดข้ึนจึงชวย
ยืนยันและเปนการสนับสนุนวาหลักพุทธธรรม สามารถ
นํามาเปนฐานสําคัญตอกระบวนการจิตวิทยาการ
ปรึกษา ซึ่งเปนกระบวนการพัฒนาตนเองและแกปญหา

มนุษย และสามารถนํามาประยุกตใชในสถานศึกษา
โดยเฉพาะ ในระดับอุดมศกึษาท่ีมีทรัพยากรมนษุยท่ีอยู
ในชวงควรไดรับการปลูกฝงและพัฒนากระบวนการคิด
ใหเขาใจโลกและชีวิตตามความเปนจริง เพ่ือการ
ดํารงชีวิตและการดํารงตนอยางเกื้อกูลตอตนเองและ
สังคม เนื้อหาท้ังหมดท่ีมีอยูในหนังสือจะทําใหผูอาน
หลายๆ ทานเขาใจและเกิดความรูซึ่งเปนความรู ท่ี
เกิดข้ึนภายใน มิใชความรูท่ีเกิดจากภายนอกท่ีถูก
ปอนเขามาสูตัวเรา ทําใหมองเห็นถึงแนวทางในการ
แกปญหาท่ีถูกตองตลอดจนกระบวนการทํางาน 
ประสบการณของผูเขียน ท่ีผูอานสามารถจะนํามา
ประยุกตใชเปนตัวอยางในการทํางานได โดยเฉพาะใน
การทํางานวิจัยท่ีผูอานไดรับขอคิดจากประเด็นใน
หนังสือเลมนี้ เกี่ยวกับการท่ีเรานําส่ิงท่ีเราสรางไป
ทดลองใชกับกลุมทดลอง ซึ่งเราจะไดประโยชนเต็มท่ี
ตามเปาหมายงานวิจัยท่ีตั้งไว แตหลังจากนั้นโดยสวน
ใหญ นักวิจัยหลายๆ คนจะไมไดมองยอนกลับไปยัง
กลุมท่ีเราไปทดลองนวัตกรรมวาพวกเขาเหลานั้นจะได
ประโยชนอะไรบาง ซึ่งผูอานมองวาประเด็นนี้ มี
ความสําคัญมาก การท่ีจะทําอะไรก็ตามเราจะตอง
เกื้อกูลกัน ประโยชนท่ีไดรับควรจะเกิดข้ึนท้ังสองฝาย 
มิใชฝายใดฝายหนึ่งไดรับผลประโยชนเพียงฝายเดียว 
หนังสือเลมนี้จะแฝงแนวคิดและสอนวิธีการคิดใน
ทางบวก เพ่ือใหผูอานไดเขาใจเกี่ยวกับส่ิงท่ีเกิดข้ึน
ตางๆ รอบตัวเราไดเปนอยางดี เหมาะสมกับการนํา
ประเด็นตางๆ ท่ีแฝงอยูนั้นนํามาใชในการดําเนินชีวิต
ของคนในสังคมไดเปนอยางด ี

  


