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บทคัดยอ 
 การวิจัยการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรคายสิ่งแวดลอมที่มีตอจริยธรรมสิ่งแวดลอมของนักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบจริยธรรมสิง่แวดลอมกอนเขารวมกิจกรรมและหลังเขา
รวมกิจกรรมเสริมหลักสูตรคายสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และศึกษาความพึงพอใจตอ
กิจกรรมเสริมหลักสูตรคายสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 กลุมตัวอยางคือนักเรียน  ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2556 จํานวน 30 คน ซึ่ง
ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive selection) จากนักเรียนชุมนุมรักษสิ่งแวดลอม ดําเนินการทดลอง
โดยใชเวลาในการทดลอง 3 วัน 2 คืน สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบดวย t – test Dependent 
  ผลการวิจัย พบวา  
 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีระดับจริยธรรมสิ่งแวดลอมกอนการเขารวมกิจกรรมเสริม
หลักสูตรคายสิ่งแวดลอมในระดับ 2 รอยละ 16.67 และมีระดับ 3 รอยละ 83.33 และเมื่อหลังการเขารวม
กิจกรรมเสริมหลักสูตรคายสิ่งแวดลอมนักเรียนมีระดับจริยธรรมสิ่งแวดลอมในระดับ 3 รอยละ 46.67 และมี
ระดับ 4 รอยละ 53.33 
 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เขารวมกิจกรรมเสริมหลักสูตรคายสิ่งแวดลอม มีจริยธรรม
สิ่งแวดลอมหลังเขารวมกิจกรรมสูงกวากอนเขารวมกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีความพึงพอใจตอกิจกรรมเสริมหลักสูตรคายสิ่งแวดลอม 
โดยรวมอยูในระดับมาก 
 

คําสําคัญ: กิจกรรมเสริมหลักสูตร/ คายสิ่งแวดลอม/ จริยธรรมสิ่งแวดลอม 
 

Abstract 
 The purposes of this study were to 1) compare the level of environmental morality 
between before and after participating in the environmental camp and to 2) examine the 
satisfaction levels toward the co-curriculum activities from the environmental camp. The 
participations of study were 30 Mathayom Suksa 1 students of Demonstration School 
University of Phayao in second semester of academic year 2014. The participants were 
selected from students who attended the environmental club by using purposive selection. The 
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environmental camp was held for 15 hours at Demonstration School University of Phayao. The 
data were analyzed by using mean scores, standard deviation and t-test.  
 The findings of this study were as follows;  
 1. The morality levels of students before participating in the activities were at level 2 
with the mean scores of 16.67 and at level 3 with the mean scores of 83.33. After 
participating in the activities, the students’ morality was at level 3 with the mean scores of 
46.67 and at level 3 with the mean scores of 53.33 
 2. The morality of Students after participating the co-curriculum activities was higher 
than before participating the activities at significance level of .05  
 3. Overall, the students were highly satisfied with the co-curriculum activities from 
the environmental camp. 
 
Keywords: Co-curriculum Activities/ Environmental Camp/ Environmental Morality  
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 
2542 และแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 มุงเนน
กระจายอํ านาจทางการ ศึกษา ให ท องถิ่ นและ
สถานศึกษามีบทบาทและมีสวนรวมในการพัฒนา
หลักสูตร เพ่ือใหสอดคลองกับสภาพความตองการของ
ทองถิ่น โดยการกําหนดจุดมุงหมายหลักการการจัด
การศึกษาในมาตรา 24 การจัดกระบวนเรียนรูตอง
สอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน
คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล โดยมีการฝก
ทักษะ กระบวนการคิด การเผชิญสถานการณ และการ
ประยุกตความรู ใช เ พ่ื อป องกันและแก ไขปญหา  
จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริง ฝก
ปฏิบัติ ใหทําได คิดเปน ทําเปน และเกิดการใฝรูอยาง
ตอเนื่อง สงเสริม สนับสนุนให ผูสอนสามารถจัด
บรรยากาศ สภาพแวดลอม สื่อการเรียนเรียนและ
อํานวยความสะดวกเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและมี
ความรอบรู (พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาต,ิ 2546, 
หนา 2-11) 
 แผนการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2552-2559 
มุงพัฒนาสังคมไทยใหเปนสังคมที่มีความเขมแข็งและ มี
ดุลยภาพใน 3 ดาน คือ เปนสังคมคุณภาพ สังคมแหง
ภูมิปญญาและการเรียนรู สังคมสามานฉันทและ เอื้อ
อาทรตอกัน โดยมุงพัฒนามนุษยที่สมบูรณใหมีลักษณะ
มองกวางคิดไกล ใฝดี มีวินัย มีทักษะสําหรับ ยุคโลกาภิ
วัตน สอดคลองกับวิถีชีวิตและความตองการของบุคคล 
ชุมชน สังคม ประเทศชาติ ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
ใหผูเรียนรูจักเรียนรูดวยตนเอง ผูเรียนเปนศูนยกลาง 
รูปแบบการเรียนการสอนที่หลากหลาย ทุกสวนสังคม
เอื้ออาทรตอการเรียนรู (2553, หนา 13-14) ซึ่ง

สอดคลองกับการจุดมุงหมายของหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 มุงพัฒนา 
ผูเรียนใหมีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรูที่จะชวยให
ผู เรี ยนเกิดสมรรถนะที่ สํ าคัญ 5 ประการ คือ 
ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแกปญหา  
การใชทักษะชี วิต และการใช เทคโนโลยี และมี
คุณลักษณะที่พึงประสงคตามที่หลักสูตรกําหนดโดย
สงเสริมใหนักเรียนมีพัฒนาการทางดานรางกาย จิตใจ 
อารมณ สังคมและสติปญญา  
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 ไดกําหนดสาระเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม 
ไวในกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม ในสาระที่ 3 เศรษฐศาสตร มาตรฐาน ส 3.1 
และสาระที่ 5 ภูมิศาสตร มาตรฐาน ส 5.1 และ
มาตรฐาน ส 5.2 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หนา 
16-17) ซึ่งการจัดการเรียนรูใหกับผูเรียนนอกจากจะจัด
ในหลักสูตรแลว ยังอาจจัดในลักษณะเปนกิจกรรมเสริม
หลักสูตรเพ่ือใหผูเรียนไดรับประสบการณที่หลากหลาย
เพราะกิจกรรมเสริมหลักสูตรเปนกิจกรรมนอกชั้นเรียนที่
โรงเรียนไดจัดขึ้นเพ่ือสรางโอกาสการเรียนรูใหแก
นักเรียนในโรงเรียน จากปญหาสิ่งแวดลอมที่มนุษย
กําลังประสบอยูในปจจุบัน ไมวาจะเปนปญหาโลกรอน 
ปญหาขยะปญหาน้ําทวม ปญหาความแหงแลง ปญหา
ปาเสื่อมโทรม ปญหาน้ําเนาเสีย ปญหามลพิษ ปญหา
ดินเสื่อมคุณภาพ ปญหาภัยพิบัติทางธรรมชาติ 
ตลอดจนปญหาทางเศรษฐกิจสังคมและวัฒนธรรม  
ซึ่งถือวาเปนปญหาสิ่งแวดลอมที่มีความรุนแรงขึ้นทุก
ขณะ จนสงผลกระทบตอคุณภาพ สิ่งแวดลอมและ
คุณภาพชีวิตความเปนอยูของคนในสังคม และเปนที่
ยอมรับกันวาปญหาสิ่งแวดลอม ที่เกิดขึ้นลวนแลวแต
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เกิดขึ้นจากกิจกรรมการดํารงชีวิตตางๆ ของมนุษยเอง 
(สํานักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม, 2549) ซึ่งสอดคลองกับแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 11 พุทธศักราช 
2555-2559 ไดเนนใหเห็นถึงยุทธศาสตรการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางย่ังยืน จาก
สถานการณการเปล่ียนแปลงทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมที่ทวีความรุนแรงนําไปสูความเสื่อมโทรม
และสงผลตอความสมดุลของระบบนิเวศโดยรวมอยาง
ตอเนื่อง เรียงลําดับตามสถานการณความรุนแรงและ
ผลกระทบได ดังนี้ 1) พ้ืนที่ปาไมยังคงถูกบุกรุกทําลาย 
2) ทรัพยากรดินเสื่อมโทรมและมีความขัดแยงในการใช
ประโยชนที่ดินการเขาครอบครองที่ดินเพ่ือการอนุรักษ 
การขยายตั วของเมื อง พ้ืนที่  อุ ตสาหกรรมและ 
พาณิชยกรรม การรุกพ้ืนที่การเกษตรมากย่ิงขึ้น และ  
3) ปญหาการขาดแคลนน้ําและภัยพิบัติทางธรรมชาติ 
ทั้งการเกิดอุทกภัยและปญหาภัยแลงมีแนวโนมเกิดขึ้น
บอยครั้งและทวีความรนุแรง ภาคเหนือมีความเสี่ยงมาก
ที่สุด สาเหตุสําคัญเกิดจากการที่พ้ืนที่ปาตนน้ําถูกบุกรกุ
ทําลาย (แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ , 
2555, หนา 99-100) สอดคลองกับ วินัย วีระวัฒนนา
นนท, 2555, หนา 76 กลาววา ภัยพิบัติทางธรรมชาติ 
ทั้งเรื่องน้ําทวม ความรอน ความแหงแลง การเกิดไฟปา 
การเกิดพายุที่รุนแรง การเกิดหิมะ แผนดินไหว และ
ภูเขาไฟระเบิดที่เกิดบอยครั้งในรอบหลาย 10 ปที่ผาน
มาจากผลการ จัดลําดับความสํ าคัญของปญหา
ทรัพยากร ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม โดยใชเกณฑการ
จัดลําดับดวยมูลคาความเสียหาย พบวาเปนปญหา
สําคัญ 3 ลําดับแรก คือ ปญหาการสูญเสียทรัพยากร
ปาไม ปญหาอุทกภัยและภัยแลง ปญหาความเสื่อม
โทรมของทรัพยากรดินและการใชดิน ตามลําดับ 
(สถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทย, 2554)  
 กิจกรรมพัฒนาผู เรี ยนตามหลักสู ตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
กําหนดไวเพ่ือพัฒนาผูเรยีนอยางรอบดานเพ่ือความเปน
มนุษยที่สมบูรณ ทั้งรางกาย สติปญญา อารมณ และ
สังคม เสริมสรางให เป นผูมี ศี ลธรรม จริยธรรม  
มีระเบียบวินัย ปลูกฝงและสรางจิตสํานึกของการทํา
ประโยชน เพ่ือสังคม สามารถจัดการตนเองไดและอยู
รวมกับผูอื่นอยางมีความสุข สงเสริมเรื่องคุณธรรม
จริยธรรม ไมเห็นแกตัว มีระเบียบวินัย มีความเปนผูนํา 
ผูตามที่ดี มีความรับผิดชอบ รูจักการแกปญหา การ
ตัดสินใจ ความมีเหตุผล การชวยเหลือแบงปน เอื้อ
อาทรและสมานฉันท ตามบริบทของสถานศึกษาและ

ทองถิ่น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา 20) ซึ่งจะ
เปนแนวทางในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอมที่กําลัง
ประสบอยู ในปจจุบันโดยปลูกฝงการมีจริยธรรม
สิ่งแวดลอมแกผูเรียนผานกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
 การ จัดกิ จกร รม เสริ มห ลั กสู ตรค าย
สิ่งแวดลอม มีกระบวนการในการปลูกฝงลักษณะนิสัยที่
ดีในการดูแลสิ่งแวดลอม โดยคายเปนรูปแบบของ
กิจกรรมการเรียนรูนอกหองเรียน สงเสริมใหผูเรียน
เรียนรูผานการปฏิบัติจริงและเรียนรูอยางตอเนื่อง 
ส ง เสริ มการ เรี ยน รู ที่ มี บร รยากาศ กิ จกร รม 
กระบวนการ สถานที ่และสถานการณที่สามารถชวยให
ผูเรียนไดเรียนรูตลอดเวลา พัฒนาสมาชิกคายดวย
กิจกรรมที่หลากหลายทาทาย เสริมสรางความสัมพันธ
อันดีระหวางเพ่ือนรวมคาย ซึ่งสงผลโดยตรงตอความ
ประทับใจโดยรวมตอกิจกรรมทั้งหลายในคาย (สํานัก
วิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2552) สอดคลองกับ 
อิ่มเอิบ หอมชื่ น (2545) ไดทํ าการศึกษาเรื่ อง 
สมรรถนะการเรียนรู เรื่อง ดิน น้ํา และปาไม ผาน
กิจกรรมคายสิ่งแวดลอมศึกษาสําหรับนักเรียนโรงเรียน
ตํ ารวจตระ เ วนชายแดน กรณี ศึ กษา จั งห วั ด
ประจวบคีรีขันธ ผลการวิจัยแลวพบวา กิจกรรมคาย
สิ่งแวดลอมศึกษามีคุณภาพเหมาะสมที่จะนําไปใชในการ
จัดกิจกรรมคาย หลังจากนําไปทดลองไดผลปรากฏวา
นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมมีความรูสูงกวากอนเขารวม
กิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
นักเรียนที่ เขารวมกิจกรรมคายมีความพึงพอใจตอ
กิจกรรมคายสิ่งแวดลอมศึกษาอยูในระดับมากที่สุดและ
ผลงานวิจัยของชรินทร มั่ง ค่ัง (2550) ไดพัฒนา
กิจกรรมเสริมหลักสูตรเพ่ืออนุรักษพลังงาน สําหรับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาภาคเหนือ พบวากิจกรรม
เสริมหลักสูตรชวยเสริมสรางจริยธรรมพลเมืองดีของ
นักเรียนอยูในระดับดี โดยมีคะแนนการพัฒนาจริยธรรม
เพ่ิมขึ้น (รอยละ 52.80 – 86.73)  
 จากผลการวิจัยขางตน จะเห็นไดวาการจัด
กิจกรรมคายมีความสําคัญชวยสนองตอบตอศักยภาพ
ของผู เรียนแตละคน กิจกรรมเสริมหลักสูตรคาย
สิ่งแวดลอมจึงสามารถนําไปพัฒนาการเกิดจริยธรรม
สิ่งแวดลอมผานกระบวนการเรียนรูโดยใชกิจกรรมคาย
สิ่งแวดลอมเปนฐาน เมื่อผูเรียนมีจริยธรรมสิ่งแวดลอม
แลวยอมจะเกิดกระบวนการแกปญหาสิ่งแวดลอมตามมา 
ดวยเหตุผลและความสําคัญของปญหาดังที่กลาวมา 
เพ่ือชวยใหการดําเนินการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร
สิ่ งแวดลอม ที่มีตอจริยธรรมสิ่ งแวดลอมของชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 เปนไปอยางมีประสิทธิภาพอันจะ
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สงผลตอการพัฒนาคุณลักษณะของผูเรียน ผูวิจัยจึง
พัฒนากิจกรรมเสริมหลักสูตร โดยใชคายสิ่งแวดลอม
เปนฐานในการสรางจริยธรรมสิ่งแวดลอม ดานการให
เหตุผลเชิงจริยธรรมสิ่ งแวดลอมแกนักเรียนชั้ น
มัธยมศึกษาปที่ 1 
 

วัตถุประสงคการวิจัย  
 1.  เพ่ือศึกษาระดับจริยธรรมสิ่งแวดลอม
กอนเขารวมกิจกรรมและหลังเขารวมกิจกรรมเสริม
หลักสูตรคายสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 1 
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบจริยธรรมสิ่งแวดลอม
กอนเขารวมกิจกรรมและหลังเขารวมกิจกรรมเสริม
หลักสูตรคายสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 1  
 3.  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจตอกิจกรรม
เสริมหลักสูตรค ายสิ่ งแวดลอมของนักเรียนชั้ น
มัธยมศึกษาปที ่1  
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 1 โรงเรียนมัธยมสาธิต ของมหาวิทยาลัยของรัฐ  ที่
สังกัดคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปน
นั ก เ รี ยนชั้ นมั ธยมศึกษาป ที่  1  โรงเรี ยนสา ธิต
มหาวิทยาลัยพะเยา ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2556 
จํานวน 30 คน ซึ่งไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง 
( Purposive selection) จาก นั ก เ รี ย น ชุ มนุ ม รั ก ษ
สิ่งแวดลอม  
 2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย เครื่องมือที่ใช
ในการวิจัยครั้งนี้ คือ  
  2.1  กิ จกรรมเสริ มห ลักสู ตรค าย
สิ่งแวดลอม ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นซึ่งมีแผนการจัดกิจกรรม 
จํานวน 5 แผน ประกอบดวยแผนที่ 1 สิ่งแวดลอมเล้ียง
ชีวี แผนที่ 2 สายนทีคือชีวิต แผนที่ 3 ปฐพีมีคุณคา 
แผนที่ 4 ผืนปาเขียวขจี และแผนที่ 5 พลังสามัคคีเพ่ือ
สิ่งแวดลอม มีคาความเหมาะสมของแผนกิจกรรมเสริม

หลักสูตรคายสิ่งแวดลอม โดยรวมอยูในระดับมาก  

( x = 4.08, S.D. = 01.8)   
  2.2  แบบประเมินเหตุผลเชิงจริยธรรม
สิ่งแวดลอม ที่ ผู วิ จัยพัฒนาขึ้นเปนแบบปรนัยชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 25 ขอ ที่กําหนด
สถานการณใหนักเรียนอานแลวเลือกคําตอบในแตละขอ 
ซึ่งมีคาระดับคะแนน ในรูปแบบการใหเหตุผลจริยธรรม
สิ่งแวดลอม ตามระดับจริยธรรมสิ่งแวดลอม 4 ระดับ 
คือ ระดับที่ 1 จริยธรรมสิ่งแวดลอมเพ่ือตนเอง ระดับที่ 
2 จริยธรรมสิ่งแวดลอมเพ่ือญาติมิตรเพ่ือนพวกพอง 
ระดับที่ 3 จริยธรรมสิ่งแวดลอมเพ่ือสังคมสวนรวม 
และระดับที่ 4 จริยธรรมสิ่งแวดลอมเพ่ือความถูกตองดี
งาม เครื่องมือมีคาความเชื่อมั่น (Reliability) เทากับ 
0.93 
  2.3  แบบประเมินความพึงพอใจตอ
กิจกรรมเสริมหลักสูตรคายสิ่ งแวดลอม ที่ ผู วิ จัย
พัฒนาขึ้นโดยมีลักษณะเปนแบบสอบถามประเภทมาตร
ประเมินคา (Rating Scale) จํานวน 15 ขอ 
ประกอบดวยระดับการประเมินคา 5 ระดับ คือ มาก
ที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด เครื่องมือมีคา
ความเชื่อมั่น (Reliability) เทากับ 0.91 
 3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  ผูวิจัยนํากิจกรรมเสริมหลักสูตรคาย
สิ่งแวดลอม ไปดําเนินการจัดกิจกรรมกับกลุมตัวอยาง 
จํานวน 30 คน โดยผู วิ จัยเปนวิทยากรในการจัด
กิจกรรม ใชเวลาในการทดลอง 3 วัน 2 คืน รวม  
15 ชั่วโมง  
 4.  การวิเคราะหขอมูล 
  สถิติที่ ใช ในการวิเคราะหขอมูล คือ 
คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ
เปรียบเทียบกอนเขารวมกิจกรรมและหลังการเขารวม
กิจกรรม ดวยสถิติ t – test Dependent  
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอเปน 3 สวน
ดังนี้ 
 1.  ผลการศึกษาระดับจริยธรรมสิ่งแวดลอม
กอนเขารวมกิจกรรมและหลังเขารวมกิจกรรมเสริม
หลักสูตรคายสิ่งแวดลอม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 1 ปรากฏดังตาราง 1 
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ตาราง 1 ผลการศึกษาระดับจริยธรรมสิ่งแวดลอมกอนและหลังเขารวมกิจกรรมเสริมหลักสูตร คาย
สิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา 

 

ระดับ จริยธรรมสิ่งแวดลอม 
กอนเขารวมกิจกรรม หลังเขารวมกิจกรรม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1 จริยธรรมสิ่งแวดลอมเพ่ือตนเอง 0 0 0 0 
2 จริยธรรมสิ่งแวดลอม เพ่ือญาติมิตรเพ่ือนพวกพอง 5 16.67 0 0 
3 จริยธรรมสิ่งแวดลอมเพ่ือสังคมสวนรวม 25 83.33 14 46.67 
4 จริยธรรมสิ่งแวดลอมเพ่ือความถูกตองดีงาม 0 0 16 53.33 

 
  จากตาราง 1 พบวา นักเรียนมีระดับ
จริยธรรมสิ่งแวดลอมกอนการเขารวมกิจกรรมเสริม
หลักสูตรคายสิ่งแวดลอมในระดับ 2 รอยละ 16.67 
และมีระดับ 3 รอยละ 83.33 และเมื่อหลังการเขารวม
กิจกรรมเสริมหลักสูตรคายสิ่งแวดลอมนักเรียนมีระดับ

จริยธรรมสิ่งแวดลอมในระดับ 3 รอยละ 46.67 และมี
ระดับ 4 รอยละ 53.33 
 2.  ผลก า ร เ ป รี ย บ เ ที ย บ จ ริ ย ธ ร ร ม
สิ่งแวดลอม กอนเขารวมกิจกรรมและหลังเขารวม
กิจกรรมเสริมหลักสูตรคายสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ปรากฏดังตาราง 2 

 
ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบจริยธรรมสิ่งแวดลอมระหวางคะแนนกอนและหลังเขารวมกิจกรรม เสริม

หลักสูตรคายสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา 
 

การทดสอบ n  x  
..DS  d  dDS ..

 
t  p  

กอนเขากิจกรรม 30 72.10 9.65 
16.33 7.55 11.84* 0.000 

หลังเขากิจกรรม 30 84.43 5.35 

 
*p < .05 

จากตาราง 2 พบวา นักเรียนที่เขารวม
กิจกรรมเสริมหลักสูตรคายสิ่งแวดลอมมีจริยธรรม

สิ่งแวดลอมหลังเขารวมกิจกรรม ( x = 84.43) สูงกวา

กอนเขารวมกิจกรรม ( x = 72.10) อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 3.  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีตอกิจกรรมเสริมหลักสูตรคาย
สิ่งแวดลอมปรากฏดังตาราง 3 

 
ตาราง 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยาตอ

กิจกรรมเสริมหลักสูตรคายสิ่งแวดลอม 
 

รายการ x  S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1. ดานปจจัยนําเขา    
1.1 ฉันเรียนรูเน้ือหาเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมดิน นํ้า และปาไม 3.83 0.87 มาก 
1.2 ฉันรูสึกสนุกกับกิจกรรมเสรมิสูตรคายสิ่งแวดลอม 3.63 0.93 มาก 
1.3 เวลาทํางานกับเพ่ือนชวยกระตุนใหฉันทํางานเร็วขึ้น 3.47 0.86 ปานกลาง 
1.4 ฉับชอบสถานท่ีในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรคาย

สิ่งแวดลอม 
1.5 สื่อและแหลงเรียนรูเราใจใหฉันอยากทํากิจกรรมตางๆ 

3.53 
 

3.60 

0.73 
 

0.89 

มาก 
 

มาก 
รวม 3.61 0.47 มาก 
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ตาราง 3 (ตอ) 
 

รายการ x  S.D. ระดับความพึงพอใจ 

2. ดานกระบวนการ    
 2.1 ฉันรูสึกดีเมื่อไดรวมกิจกรรมวางแผนการทํางานโดย
เลือกใชทรัพยากรอยางคุมคา  

3.50 0.78 ปานกลาง 

 2.2 ฉันชอบมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ของฐานการเรียนรู 3.73 0.78 มาก 
 2.3 ฉันชอบการแบงกลุมกิจกรรมท่ีใหเลือกตามความสนใจ 3.63 0.76 มาก 
 2.4 ฉันสนุกสนานกับกิจกรรมฐานการเรียนรู 3.70 0.84 มาก 
 2.5 กิจกรรมฐานการเรียนรู 5 ฐานทําใหฉันสนุกกับการ
เรียนรูจริยธรรมสิ่งแวดลอม 

3.60 0.81 มาก 

รวม 3.63 0.59 มาก 
3. ดานผลลัพธ    
 3.1 กิจกรรมเสริมหลักสูตรคายสิ่งแวดลอมทําใหฉันมีเหตุผล
เชิงจริยธรรมสิ่งแวดลอม 

3.77 0.86 มาก 

 3.2 กิจกรรมทําใหฉันใชทรัพยากรอยางคุมคา 3.30 0.65 ปานกลาง 
 3.3 กิจกรรมทําใหฉันทําอะไรท่ีไมกระทบตอสิ่งแวดลอม 3.83 0.79 มาก 
 3.4 กิจกรรมทําใหฉันรูสึกอยากมีสวนรวมในการอนุรักษ
สิ่งแวดลอม 

3.77 0.77 มาก 

 3.5 ฉันมีความประทับใจในกิจกรรมเสริมหลักสูตรคาย
สิ่งแวดลอม 

3.57 0.94 มาก 

รวม 3.65 0.60 มาก 
รวมเฉลี่ยทุกดาน 3.63 0.49 มาก 

 
จากตาราง 3 พบวา นักเรียนมีความพึง

พอใจตอกิจกรรมเสริมหลักสตูรคายสิ่งแวดลอมโดยรวม 
เฉล่ียทุกดานมีความพึงพอใจอยูในระดับมาก และ
พิจารณารายดาน คือ ปจจัยนําเขา กระบวนการและ
ผลลัพธทุกดานอยูในระดับมาก 
 

สรุปผลการวิจยั 
 การวิจัยการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร
สิ่งแวดลอมที่มีตอจริยธรรมสิ่งแวดลอมของนักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา 
สรุปผลการวิจัยไดดังนี ้
 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีระดับ
จริยธรรมสิ่งแวดลอมกอนการเขารวมกิจกรรมเสริม
หลักสูตรคายสิ่งแวดลอมในระดับ 2 รอยละ 16.67 
และมีระดับ 3 รอยละ 83.33 และเมื่อหลังการเขารวม
กิจกรรมเสริมหลักสูตรคายสิ่งแวดลอมนักเรียนมีระดับ
จริยธรรมสิ่งแวดลอมในระดับ 3 รอยละ 46.67 และมี
ระดับ 4 รอยละ 53.33 
  2.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่เขารวม
กิจกรรมเสริมหลักสูตรคายสิ่งแวดลอมมีจริยธรรม
สิ่งแวดลอมหลังเขารวมกิจกรรมสูงกวากอนเขารวม
กิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  3.  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีความพึง
พอใจตอกิจกรรมเสริมหลักสูตรคายสิ่ งแวดลอม 
โดยรวมอยูในระดับมาก 
 

อภิปรายผล 
 จากการวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมเสริม
หลักสูตรสิ่งแวดลอมที่มีตอจริยธรรมสิ่งแวดลอมของ
นักเรี ยนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 สามารถอภิปราย
ผลการวิจัยได ดังนี้ 
 1.  ผลการศึกษาระดับจริยธรรมสิ่งแวดลอม
กอนเขารวมกิจกรรมและหลังเขารวมกิจกรรมเสริม
หลักสูตรคายสิ่งแวดลอม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยาพบวา นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีระดับจริยธรรมสิ่งแวดลอมกอน
การเขารวมกิจกรรมเสริมหลักสูตรคายสิ่งแวดลอมใน
ระดับ 2 รอยละ 16.67 และมีระดับ 3 รอยละ 83.33 
และเมื่อหลังการเขารวมกิจกรรม  เสริมหลักสูตรคาย
สิ่งแวดลอมนักเรียนมีระดับจริยธรรมสิ่งแวดลอมใน
ระดับ 3 รอยละ 46.67 และมีระดับ 4 รอยละ 53.33 
ทั้งนี้นาจะเนื่องมาจาก การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร
คายสิ่ งแวดลอมมีกิ จกรรมการพัฒนาจริยธรรม
สิ่งแวดลอมโดยการแบงกลุมผูเรียนตามฐานการเรียนรู
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ภายในคายและมีกิจกรรมนันทนาการ เกมสิ่งแวดลอม 
การเดินสํารวจธรรมชาติ ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใกลตัว ประกอบ ดวยดิน น้ํา 
และปาไม รวมถึงการกําหนดประเด็นการพัฒนา
จริยธรรมสิ่งแวดลอมที่เหมาะสมกับวัยวุฒิและคุณวุฒิ
ของผู เรียนในดานการใชทรัพยากรอยางคุมคามี
ประสิทธิภาพที่ไมสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมและไม
เบียดเบียนธรรมชาติ รวมถึงการใหความรวมมือมีสวน
รวมในการอนุรักษและสรางความสมดุลของสิ่งแวดลอม 
ทั้งนี้การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรคายสิ่งแวดลอม  
มีแผนการจัดกิจกรรม จํานวน 5 แผน และแตละแผนมี
กิจกรรมดีๆ ในฐานการเรียนรูที่สงเสริมการพัฒนา
จริยธรรมสิ่งแวดลอมสําหรับผูเรียน ประกอบดวย  
ฐานการการเรียนรูที่ 1 สิ่งแวดลอมเล้ียงชีวี มีกิจกรรม
กิจวัตรรักสิ่งแวดลอมและกิจกรรมเพ่ือนคูคิดเปนมิตรกับ
สิ่งแวดลอม ฐานการการเรียนรูที่ 2 สายนทีคือชีวิต  
มีกิจกรรมสัมผัสกับน้ํา กิจกรรมน้ําคือชีวิตและกิจกรรม
บอกรักสายน้ํ า ฐานการเรียนรูที่ 3 ปฐพีมีคุณคา  
มีกิจกรรมรูคุณคาปฐพีมีพอเพียง กิจกรรมเสยีงกองจาก
ปฐพีและกิจกรรมหญาแฝก: พืชมหัศจรรยกําแพงธรณี 
ฐานการการเรียนรูที่ 4 ผืนปาเขียวขจี มีกิจกรรม 3 ส. 
แหงการเรียนรู แสง สี เสียง กิจกรรมปาไมในฝน 
กิจกรรมเสียงกองจากปาและกิจกรรมบวชปาโรงเรียน 
ฐานการการเรียนรูที่ 5 พลังสามัคคีเพ่ือสิ่งแวดลอม  
มีกิจกรรมรวมพลังสามัคคีเพ่ือสิ่งแวดลอมและกิจกรรม
บทบาทสมมุติกิจกรรมดังกลาวมีสวนสําคัญในการ
พัฒนาระดับจริยธรรมสิ่งแวดลอมของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 หลังเขารวมกิจกรรมเสริมหลักสูตร
คายสิ่งแวดลอมที่สูงขึ้นจากกอนเขารวมกิจกรรม  
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของประยูร วงศ จันทรา 
(2552) ที่ไดศึกษาเกี่ยวกับจริยธรรมสิ่งแวดลอมแลว
พบวา แนวคิดทางจริยธรรมสิ่งแวดลอมเปนการสราง
ความตระหนักและจิตสํานึกทางสิ่งแวดลอม เพ่ือให
ผูเรียนเห็นคุณคาของธรรมชาติสิ่งแวดลอมและการ
ปฏิ บัติอย างเปนมิตร เปนการปลูกฝงจริยธรรม
สิ่งแวดลอมกับกระบวนการทางสิ่งแวดลอมและมีผลใน
ทํ านองเดียวกันผลงานการ วิ จั ยของจันทร จิรา  
รัตนไพบูลย (2549) ที่ วิจัยพัฒนาชุดกิจกรรมคาย
อนุรักษสิ่งแวดลอมเรื่อง การอนุรักษสิ่ งแวดลอม 
สําหรับนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 แลวพบวานักเรียนมี
ความตระหนักตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมหลังฝกอบรม
สูงกวากอนฝกอบรม  
 2. ผลก า ร เ ป รี ย บ เ ที ย บ จ ริ ย ธ ร ร ม
สิ่งแวดลอมกอนและหลังเขากิจกรรมเสริมหลักสูตรคาย

สิ่งแวดลอม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา พบว า นั กเ รี ยนชั้ น
มัธยมศึกษาปที่ 1 หลังเขารวมกิจกรรมเสริมหลักสูตร
คายสิ่งแวดลอมมีจริยธรรมสิ่งแวดลอมสูงกวากอนเขา
รวมกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ทั้งนี้นาจะเนื่องมาจาก 
  2.1  กิ จกรรมเสริ มห ลักสู ตรค าย
สิ่งแวดลอม จัดการเรียนรูแบบเนนประสบการณสําหรับ
นักเรียนนั้น เปนการนําเอาเทคนิควิธีการจัดการเรียนรูที่
หลากหลายมาใชในการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบฐาน
กิจกรรมการเรียนรูที่สรางเสริมการพัฒนาจริยธรรม
สิ่งแวดลอมผานกิจกรรมฐานตางๆ ที่ใหนักเรียนไดลงมือ
ปฏิบัติจริง มีการแลกเปล่ียนเรียนรูระหวางกลุมทํา
กิจกรรม การนําเสนอรายงานกิจกรรมตามฐานกิจกรรม
การเรียนรู มีการใชเกมจริยธรรมสิ่งแวดลอม กิจกรรม
นันทนาการและทักษะการสัมผัสธรรมชาติสิ่งแวดลอม
ภายในคายที่สงเสริมจริยธรรมสิ่งแวดลอม เปนตน การ
จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรในลักษณะคายสิ่งแวดลอม จึง
ทําใหเกิดบรรยากาศการเรียนรูที่ดมีีหลากหลายสําหรับ
นักเรียน มีความสนุกสนาน ไมนาเบ่ือ นักเรียนสนใจที่จะ
เรียนรู และรวมกันทํากิจกรรมอยางตอเนื่อง รวมทั้งยัง
ปลูกฝงจิตสํานึกในการรักษา หวงแหนดูแลสิ่งแวดลอม
รอบตัว เกิดเจตคติที่ดีอันจะนําไปสูการเกิดจริยธรรม
สิ่งแวดลอมแกนักเรียนที่เขารวมกิจกรรม  
  2.2  จากการสังเกตนักเรียนระหวาง
การทดลองพบวา นักเรียนมีความสนใจใฝรูในการเขา
รวมกิจกรรมกลุมและกิจกรรมฐานการเรียนรูในคาย
สิ่งแวดลอม การเรียนรูจากประสบการณใหมมีความ 
ทาทายสําหรับนักเรียน เกิดความสนุกสนานกับการเขา
ฐานกิจกรรมการเรียนรู มีการคิดและรวมกัน  ทํา
กิจกรรมภายในกลุม ซึ่ งมีปฏิกิริยาโตตอบกับผูนํา
กิจกรรมระหวางการดําเนินของกิจกรรมในแตละ
กิจกรรมฐานการเรียนรู ไดเปนอยางดี จากการจัด
กิจกรรมเสริมหลักสูตรคายสิ่งแวดลอม มีผลทําให
นักเรียน เกิดจริยธรรมสิ่งแวดลอม และเมื่อทําการวัด
จริยธรรมสิ่งแวดลอมหลังการเขารวมกิจกรรมแลวจึง
สูงขึ้นจากกอนเขารวมกิจกรรม ซึ่งชัยวัฒน สุทธิรัตน 
(2555, หนา 300-303) ไดสรุปไววา การเรียนรูโดย
อาศัยประสบการณของผูเรียนกอใหเกิดการเรียนรูใหมๆ 
ที่ทาทายอยางตอเนื่อง และเปนการเรียนรูอยางมี
ชีวิตชีวาในการเรียน ผูเรียนตองทํากิจกรรมตลอดเวลา 
ไมไดนั่งฟงการบรรยายเดียว มีปฏิสัมพันธทําใหเกิดการ
ขยายตัวของเครือขายความรูออกไปอยางกวางขวาง 
อาศัยการสื่อสารทุกรูปแบบ เชน การพูด หรือการเขียน 
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การวาดรูป การแสดงบทบาทสมมติ ซึ่งจะเอื้ออํานวยให
เกิดการแลกเปล่ียน การวิเคราะห และสังเคราะหการ
เรียนรู รูปแบบการเรียนการสอนเชิงประสบการณที่
นํามาปฏิบัติอยางแพรหลาย คือ รูปแบบการสอน 
แบบฝ กปฏิ บั ติ  (Labotary teaching หรื อ  Direct 
experience หรือ Experienced-based Instruction) ซึ่ง
การสอนแบบฝกปฏิบัติเปนการสอนที่ใหผู เรียนไดมี
ประสบการณตรง หรือมีประสบการณจําลองในเรื่องที่
เรียนเพ่ือทําความเขาใจ ประยุกตใช และสรางสิ่งใหม
ขึ้น ครอบคลุมถึ งการฝกปฏิ บัติทั้ ง ในหองเรียน 
หองทดลอง หองสมมติ และสภาพจริง  
  ผลการวิจัยดังกลาว สอดคลองกับ
งานวิจัยของประยูร วงศจันทรา (2551) ไดทําการ 
ศึกษา เรื่อง การพัฒนากระบวนการสอนสิ่งแวดลอม
ศึกษาโดยการสอดแทรกจริยธรรม สําหรับนิสิตระดับ
ปริญญาตรี แลวพบวา นิสิตกลุมทดลองมีจริยธรรม
สิ่งแวดลอมอยูในจริยธรรมระดับ 4 จริยธรรมเพ่ือความ
ถูกตองดี งาม ส วนนิสิตกลุ มควบคุมมีจริยธรรม
สิ่งแวดลอมอยูในจริยธรรมระดับ 3 จริยธรรมเพ่ือสังคม
และนิสิตกลุมทดลอง ที่มีผลการเรียนสูงมีจริยธรรม
สิ่งแวดลอมมากกวานิสิตกลุมทดลองที่มีผลการเรียน
ปานกลางและต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เชนเดียวกับ
แนวคิด ประยูร วงศ จันทรา (2552) ซึ่ งไดศึกษา
เกี่ยวกับแนวคิดจริยธรรมสิ่งแวดลอม พบวา แนวคิด
ทางจริยธรรมสิ่งแวดลอมเปนความตระหนักและ
จิตสํานึกทางสิ่ งแวดลอม เพ่ือให เห็นคุณคาของ
ธรรมชาติสิ่งแวดลอมและการปฏิบัติอยางเปนมิตร  
ในการปลูกฝงจริยธรรมสิ่งแวดลอมกับกระบวนการทาง
สิ่งแวดลอมศึกษาถือเปนแนวทางที่มีความสอดคลองกัน
อยางย่ิง ในการแกปญหาการสรางจิตสํานึกทาง
จริยธรรมสิ่งแวดลอมตองทําใหประชาชนมีสวนรวมใน
การอนุรักษธรรมชาติสิ่งแวดลอม 
  ผลการวิจัยดังกลาว มีผลในทํานอง
เดียวกับงานวิจัยของ สุคนธ ภาคีไวย (2553) ที่ไดทํา
การวิจัยเรื่องพฤติกรรมการอนุรักษของเยาวชนที่เขารวม
กิ จกรรมค ายอนุ รั กษทรั พยากรธรรมชาติ และ
สิ่งแวดลอมในอุทยานแหงชาติ กรณีศึกษาอุทยาน
แหงชาติแกงกระจานแลวพบวา เยาวชนที่ เขารวม
กิ จกรรมค ายอนุ รั กษทรั พยากรธรรมชาติ และ
สิ่งแวดลอมในอุทยานแหงชาติแกงกระจานสวนใหญมี
พฤติกรรมการอนุรักษ ขณะเขารวมกิจกรรมคายอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในพ้ืนที่ระดับสูง 
โดยมีคะแนนเฉล่ียเทากับ 37.67 คะแนน จากคะแนน
เต็ม 54 คะแนน และเยาวชนสวนใหญมีพฤติกรรมการ

อนุรักษในชีวิตประจําวันในระดับปานกลาง โดยมีคะแนน
เฉล่ียเทากับ 18.79 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน
และสอดคลองกับงานวิจัยของ จันทรจิรา รัตนไพบูลย 
( 2549) ที่ วิ จั ย พัฒนาชุ ด กิ จก ร รมค ายอนุ รั กษ
สิ่งแวดลอม เรื่อง การอนุรักษสิ่งแวดลอม สําหรับ
นักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 แลวพบวานักเรียนมีความ
ตระหนักตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมหลังฝกอบรมสูงกวา
กอนฝกอบรม  
 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจตอการจัด
กิจกรรมเสริมหลักสูตรคายสิ่งแวดลอมของนักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา 
พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีความพึงพอใจตอ
กิจกรรมเสริมหลักสูตรคายสิ่งแวดลอมโดยรวมในระดับ
มาก ทั้งนี้นาจะเนื่องมาจาก 
  3.1  ดานปจจัยนําเขา นักเรียนมีความ
พึงพอใจตอการจัดกิ จกรรมเสริมหลักสูตรค าย
สิ่งแวดลอมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณารายขอที่
นักเรียนความพึงพอใจมากที่สุด คือ ฉันเรียนรูเนื้อหา
เกี่ยวกับสิ่งแวดลอมดิน น้ํา และปาไม เปนเพราะการ
กําหนดเนื้อหาเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมมีความใกลตัวใน
บริบทของสภาพสังคมที่นักเรียนไดสัมผัสและใช
ประโยชนจากธรรมชาติและสิ่งแวดลอมนั้น ดิน น้ํา และ
ปาไม อีกทั้งยังมีการกําหนดจุดประสงคในกิจกรรมฐาน
การเรียนรูที่เนนใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง ผาน
กระบวนการกลุมที่นักเรียนไดมีโอกาสแสดงความคิดเหน็ 
มีปฎิสัมพันธโตตอบกัน สอดคลองกับแนวคิดของ ลัดดา
วัลย กัณหสุวรรณ (2535, หนา 41) ไดสรุปไววา ใน
การจัดการคายสิ่งแวดลอมนั้นจะตองศึกษาจุดประสงค
ใหถองแทเสียกอน จุดประสงคของการจัดการคาย
สิ่งแวดลอมเพ่ือใหนักเรียนทุกคนสามารถเขารวม
กิจกรรมไดนั้น เนนใหนักเรียนมีความรูและเขาใจ
สิ่งแวดลอมใกลตัว ดังนั้น จึงควรใหนักเรียนไดศึกษา
เกี่ยวกับเรื่องของสิ่งแวดลอมรอบๆตัว ไดแก ระบบนิเวศ 
ดิน หิน แร ทองฟา ฯลฯ สวนกิจกรรมนั้น ถาไดจัดให
นักเรียนรูสึกสนุกและไดเรียนรูแนวคิดหลัก ทางดาน
วิทยาศาสตรและสิ่งแวดลอมโดยไมรูตัว จะทําให
นักเรียนสนุกสนานและเปล่ียนความรูสึกจากการเรียนรูที่
ยากมาเปนเรื่องงาย ผลที่ตามมาก็คือ นักเรียนจะรัก
และสนใจสิ่งแวดลอมมากขึ้น สําหรับจุดประสงคนั้นให
นักเรียนรูจักอยูรวมกันในสังคมมีความเอื้อเฟอเผ่ือแผ 
ชวยเหลือซึ่ งกันและกัน มีทักษะในการแกปญหา
ชีวิตประจําวันนั้น เพ่ือใหบรรลุจุดประสงค ขอนี้ ควรจัด
ใหมีกิจกรรมที่ใหนักเรียนไดทํางานดวยกันเปนกลุม ใหมี
การชวยเหลือเอื้ออาทรตอกัน ซึ่งไดแกการจัดใหนักเรียน
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ไดมีโอกาสฝกใชชีวิตกลางแจงดวยการนอนในเต็นท 
ประกอบอาหารคายเปนหมูๆ และใหมีเวลาเลนพักผอน
ดวยการจัดกีฬาประเภทที่เหมาะสมใหนักเรียนไดเลนใน
ระหวางอยูคายกิจกรรมทั้งนี้สามารถจัดใหนักเรียนได
ฝกทักษะในการแกปญหาชีวิตประจําวันและฝกใหรูจัก
ตัดสินใจไดดวยดานการรักษาความปลอดภัย  

นอกจากนี้  ยั งสอดคล องกั บ
แนวคิดของวราพร ศรีสุพรรณ (2539, หนา 77) ที่สรุป
วิธีการจัดคายเพ่ือใหบรรลุตามเปาหมาย กลาวคือ 
ลักษณะที่สําคัญอีกอยางหนึ่งของคาย คือ การเปด
โอกาสใหเยาวชนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง ในการนี้ ครู
อาจจะนําวัตถุประสงคในแตละขอมาสรางเปนหนวยการ
เรียนการสอนที่มีลักษณะเสร็จสมบูรณในตนเอง มี
วัตถุประสงคที่ กํ าหนดแนนอนชัดเจน มีการจัด
ประสบการณในการเรียนจนครบกระบวนการ มีการใช
สื่อการเรียนหลายๆอยาง โดยเปดโอกาสใหผูเรียน
สามารถเรียนรูเพ่ิมขึ้นเปนลําดับจากการปฏิบัติดวย
ตนเอง โดยอาจเปนการเรียนรูตามลําพัง และการเรียนรู
เปนกลุมที่มีครูรวมอยูดวย หรือไมมีครูรวมอยูดวยก็ได 
เยาวชนไดรับคําชี้แจงอยางชัดเจนวาเขาจะตองทํา
อะไรบาง และครูจําเปนตองมีการเตรียมการและ
กําหนดวางแผนกิจกรรมไวลวงหนา และในบางกรณีครู
อาจตองมีพัฒนาสื่อการเรียนขึ้นมาใหมหรือปรับปรุงสื่อ
ที่มีอยูเดิม เพ่ือใหผูเรียนใชประกอบในการเรียนรูได
อยางมีประสิทธิภาพในวัตถุประสงคการสอนขอหนึ่งๆ 
นั้น ครูอาจพัฒนาหนวยการเรียนการสอนขึ้นหลายๆ
หนวยการเรียน เพ่ือใหผูเรียนเรียนทุกๆ หนวยหรือเลือก
เรียนเพียงหนวยใดหนวยหนึ่งก็ได นอกจากนี้บางหนวย
การเรียนก็อาจตอบสนองตอวัตถุประสงคหลายขอก็ได 
ในคายหนึ่งๆ ควรจะประกอบดวยหลายหนวยการเรียน
ดวยกัน ในบางหนวยการเรียนรูครูอาจตองมีบทบาท
รวมในการเรียนของนักเรียนมาก บางหนวยการเรียนอา
จะเปดโอกาสใหผูเรียนเรียนดวยตนเองเปนสวนใหญ ใน
ที่นี้หมายถึง แผนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษา ซึ่งมี
ขอกําหนดใหผูเรียนปฏิบัติเพ่ือใหเกิดการเรียนรูดวย
ตนเองโดยครูจะตองกําหนดวางแผนกิจกรรมไวลวงหนา 
  3.2  ดานกระบวนการ นักเรียนมีความ
พึงพอใจตอการจัดกิ จกรรมเสริมหลักสูตรค าย
สิ่งแวดลอมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณารายขอที่
นักเรียนความพึงพอใจมากที่สุด คือ ฉันชอบมีสวนรวม
ในกิจกรรมตางๆ ของฐานการเรียนรู เปนเพราะการจัด
กิจกรรมเสริมหลักสูตรคายสิ่งแวดลอม มีการจัด
กิจกรรมที่เนนประสบการณ โดยผานกระบวนการกลุม
และเรียนรูกิจกรรมที่เกี่ยวกับการสรางจิตสํานึกที่ดีดาน

สิ่งแวดลอมอันจะนําไปสูการเกิดจริยธรรมสิ่งแวดลอม
เปนฐานการเรียนรูที่รอยเรียงใหนักเรียนไดสัมผัสกับ
สิ่งแวดลอมธรรมชาตินอกหองเรียน ภายในบริเวณคาย
สิ่งแวดลอมอันมีแหลงเรียนรูในบริบทของปาไม สระน้ํา 
และพ้ืนที่สีเขียว การกําหนดกิจกรรมฐานการเรียนรูที่
ทาทาย ชวยสรางความสนุกสนานแกผูเรียน รวมถึงการ
จัดกิจกรรมนันทนาการที่ใหผูเรียนผอนคลายและรวม
กิจกรรมการเรียนรูอยางมีความหมายเนนการมีสวนรวม
ของนักเรียนสอดคลองกับแนวคิดของชาตรี สําราญ 
(2544, หนา 12) ที่สรุปแนวคิดไววา ความสําคัญของ
คายสิ่งแวดลอม เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
นอกหองเรียนทําใหนักเรียนไดเรียนสิ่งที่อยูใกลตัวไปสู
สิ่งที่ไกลตัว เรียนจากเรื่องงายไปสูเรื่องยาก เรียนรูจาก
เรื่องที่รูและเห็นแลวไปสูเรื่องที่ยังไมรูไมเห็น นักเรียนได
พัฒนาทางดานสังคม รูจักรับผิดชอบตอชุมชน ตอ
ตนเอง สงเสริมการสรางมนุษยสัมพันธที่ดี ผูเรียนได
ประสบการณตรง เกิดเจตคติที่พึงประสงค รูจักหวง
แหนภาคภูมิใจรักและหวงตอธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
นอกจากนี้ ขั้นตอนในการเรียนรูในกิจกรรม มุงพัฒนา
กระบวนการคิดของนักเรียน มีความสนุกสนาน  เชิญ
ชวนใหเกิดความสนใจไมนาเบ่ือหนาย ทําใหนักเรียนรูสึก
มีอิสระไดสัมผัสสิ่งแวดลอม คุนเคยและเรียนรูจาก
ความเปนจริงของชีวิตธรรมชาต ิ 
     นอกจากนี้  ยั งสอดคล องกั บ
งานวิจัยของนุชนี หินจําปา (2552) ที่ศึกษาเรื่อง การใช
ชุดกิจกรรมเสริมหลักสูตร เรื่อง สิ่งแวดลอมศึกษา 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 แลวพบวา ความ
พึงพอใจที่ มีตอชุดกิ จกรรมเสริมหลักสูตร เรื่อง 
สิ่งแวดลอมศึกษา สําหรับนกัเรียนชวงชั้นที่ 2 หลังการ
ใชชุดกิจกรรม โดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด  
  3.3  ดานผลลัพธ มีนักเรียนมีความพึง
พอใจตอการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรคายสิ่งแวดลอม
อยูในระดับมาก เมื่อพิจารณารายขอที่นักเรียนความพึง
พอใจมากที่สุด คือ กิจกรรมทําใหฉันทําอะไรที่ไม
กระทบตอสิ่งแวดลอม เปนเพราะการจัดกระบวนการ
เรียนรูที่เขาใจในสภาพของนักเรียน เขาใจในสภาพของ
เนื้อหาสาระและจุดประสงคในกิจกรรมฐานการเรียนรูที่
มุงสรางจริยธรรมสิ่งแวดลอมผานกิจกรรมที่นักเรียนได
ลงมือปฏิบัติจริงโดยอาศัยประสบการณเดิมและสราง
ประสบการณใหม เกี่ยวกับการเขาใจ การใช การรักษา
หวงแหนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม กระตุน
การคิดเปนฐานชีวิตจริงของนักเรียนในลักษณะกิจวัตร
ประ จํา วันที่ สั มผัสกั บทรัพยากรธรรมชาติ และ
สิ่งแวดลอมจากการใชประโยชนอยางคุมคาและการ
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อนุรักษอยางสรางสรรคมีสวนรวมในการสรางสมดุล
สิ่งแวดลอมรวมกันทําใหนักเรียนมีจิตสํานึกที่ดีตอ
สิ่งแวดลอมทรัพยากรธรรมชาติ ดิน น้ํา และปาไม อัน
จะนําไปสูการเกิดจริยธรรมสิ่งแวดลอมแกนักเรียนได 
โดยสอดคลองกับแนวคิดของสํานัก วิชาการและ
มาตรฐานการศึกษา (2552) ที่สรุปแนวคิดไววา คายมี
จุดประสงคที่สําคัญในการกระตุนความคิดสรางสรรค 
และพัฒนาสมาชิกใหเต็มศักยภาพของแตละบุคคลให
มากที่สุด การสรางบรรยากาศภายในคายหรือกล่ินอาย
ของความรูสึกที่เด็กจะไดรับในระหวางการเขาคายเปน
ปจจัยสําคัญตอการเรียนรูและพัฒนาการ บรรยากาศ
คายมีสวนสงเสริมให เกิ ดการเรียนรู  คายสราง
ความสัมพันธอันดีระหวางเพ่ือนรวมคาย ซึ่งสงผล
โดยตรงตอความประทับใจโดยรวมตอกิจกรรมทั้งหลาย
ในคาย  
  ผลการวิจัยดังกลาว สอดคลองกับ
ผลงานวิจัยของ อิ่มเอิบ หอมชื่น (2545) ที่ศึกษาเรื่อง 
สมรรถนะการเรียนรู เรื่อง ดิน น้ํา และปาไม ผาน
กิจกรรมคายสิง่แวดลอมศึกษาสําหรับนักเรียนโรงเรียน
ตํ า ร วจตระ เ วน ช ายแดน  กรณี ศึ กษ า จั งห วั ด
ประจวบคีรีขันธแลวพบวา นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมมี
ความพึงพอใจตอกิจกรรมคายสิ่งแวดลอมศึกษาอยูใน
ระดับมาก  
  

ขอเสนอแนะ 
 1.  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช  
  1.1 เพ่ือพัฒนาจริยธรรมสิ่งแวดลอม 
โดยการใชคายสิ่งแวดลอมเปนฐานในกิจกรรม  เสริม
หลักสูตรของผูเรียนใหสูงขึ้น การเลือกหรือนํารูปแบบ

วิธีการจัดกิจกรรมไปใชในการจัดคายสิ่งแวดลอมควร
พิจารณาเลือกหรือใชกิจกรรมที่หลากหลายใหสอดคลอง
กับสถานการณหรือเนื้อหาสิ่งแวดลอมตามบริบทของ
พ้ืนที่นั้นๆ เชน การเลือกใชกิจกรรมประเภทเกม การ
นันทนาการ กิจกรรมฐานการเรียนรู กลุมสัมพันธ มา
เปนสวนหนึ่งในการจัดกิจกรรมคายสิ่งแวดลอม จะชวย
ใหผูเรียนเกิดความสนใจในการเขารวมกิจกรรม สนุก
และทาทายในการเรียนรูและความสามารถของผูเรียน 
อีกทั้งยังสงเสริมให ผู เรียนได เกิดเปนความรูและ
พฤติกรรมจริยธรรมสิ่งแวดลอมที่คงทนดวย 
  1.2  ในขณะปฏิ บั ติ กิ จกรรมเสริ ม
หลักสูตรคายสิ่งแวดลอม ควรใหนักเรียนไดใชความคิด
อยางอิสระ กระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจ และให
การเสริมแรงเปนระยะๆ ตลอดเวลาของการปฏิบัติ
กิจกรรม 
  1.3  เวลาในการจัดกิจกรรมตามฐาน
การเรียนรูตางๆ ควรมีการจัดใหเหมาะสมโดยอาจ
ยืดหยุนเวลาใหนักเรียนไดคิดและปฏิบัติมากขึ้น 
 2.  ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 
  2.1  ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการ
พัฒนาการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรคายสิ่งแวดลอม 
ในดานทักษะการวางแผนงานการทํางานสําหรับนักเรียน
เนื่องจากนักเรียนยังมีความพึงพอใจตอกิจกรรม ใน
ระดับปานกลาง 
  2.2  ควรมีการศึกษาวิ จัยเกี่ ยวกั บ
รูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรคายสิ่งแวดลอมที่
สงเสริมใหผูเรียนมีการใชทรัพยากรอยางคุมคามาก
ย่ิงขึ้น 
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