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การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนการปฏิบัติ เพื่อเสริมสรางการคิด
วิเคราะหและการแกปญหาทางคณิตศาสตร เร่ือง การประยุกตสมการเชิงเสน
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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนการปฏิบัติ เพ่ือเสริมสราง
การคิดวิเคราะหและการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง การประยุกตสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ตามเกณฑ 
75/75 2) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหและการแกปญหาทางคณิตศาสตร กอนและหลัง
เรียน และเปรียบเทียบหลังเรียนกับเกณฑรอยละ 75 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
ที่มีตอการใชชุดกิจกรรม กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเมธีพิทยา 
อําเภอเมือง จังหวัดพิจิตร สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 41 ในปการศึกษา 2556 จํานวน  
38 คน เครื่องมือที่ใชในการทดลอง คือ ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนการปฏิบัติ เพ่ือเสริมสรางการคิด
วิเคราะหและการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง การประยุกตสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว เครื่องมือที่ใชในการ
เก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย แบบทดสอบวัดความสามารถการคิดวิเคราะหและแกปญหาทางคณิตศาสตร 
และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการใชชุดกิจกรรม การวิเคราะหขอมูลใชสถิติพ้ืนฐานและ
สถิติทดสอบท ี
 ผลการวิจัย พบวา  
  1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนการปฏิบัติ เพ่ือเสริมสรางการคิดวิเคราะหและการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร เรื่อง การประยุกตสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 คน 
มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก และมีผลการทดสอบประสิทธิภาพ 87.94/83.33 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว 

 2.  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหและการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง 
การประยุกตสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ปรากฏดังนี้ 

  2.1  ความสามารถในการคิดวิเคราะห หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 

  2.2  ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

   2.3  ความสามารถในการคิดวิเคราะห หลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 75 อยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05 
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  2.4  ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร หลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 75 อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีตอการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนปฏิบัติ 
เรื่อง การประยุกตสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว อยูในระดับมาก 
 

คําสําคัญ: ชุดกิจกรรม/ การคิดวิเคราะหและการแกปญหาทางคณิตศาสตร/ กิจกรรมการเรียนรูที่เนนการ
ปฏิบัต ิ
 
Abstract 
 The purposes of this study were 1) to develop and test the efficiency of the 
development of a learning package based on a practice approach for enhancing the ability of 
analytical thinking and mathematical problem solving on one variable linear equation application 
according to 75/75 basis in order 2) to compare the ability of analytical thinking and 
mathematical problem solving before and after using the learning package and compare with the 
seventy-five percent criterion 3) to study the satisfaction of students towards the learning 
package based on a practice approach.  
 The research sample included 38 Matthayomsuksa II students studying in 
Metheepittaya School of The secondary Educational Service Area Office 41 during the 2013 
academic year. The tools used in the study include the development of learning package based on 
a practice approach for enhancing the ability of analytical thinking and mathematical problem 
solving on one variable linear equation application. The instrument used to collect the data 
consisted the ability of analytical thinking and mathematical problem solving test and the 
satisfaction of students towards the learning package. The data were analyzed by base 
statistics and t-test.  
 The conclusion of the study is as follows:  
 1.  The development of the learning package has been approved by five specialists were 
suitable in high level and the 87.94/83.33, which is higher than 75/75 basis.  
  2.  Comparisons ability of analytical thinking and mathematical problem solving on one 
variable linear equation application as follows: 
  2.1 The ability of analytical thinking after using the learning package based on a 
practice approach was higher than before at .05 level of significance.  
  2.2 The ability of mathematics problem solving after using the learning package 
based on a practice approach was higher than before at .05 level of significance.  
  2.3 The ability of analytical thinking after using the learning package based on a 
practice approach was higher than the seventy-five percent criterion at .05 level of significance.  
  2.4 The ability of mathematical problem solving after using the learning package 
based on a practice approach was higher than the seventy-five percent criterion at .05 level of 
significance.  
 3. The satisfaction of students towards the learning package based on a practice on 
one variable linear equation application is in high level. 

 

Keywords: Learning Package/ Analytical Thinking and Mathematical Problem Solving/ Learning 
Package based on a Practice Approach 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 ทุกคนในสังคมลวนแตตองเผชิญกับปญหา

ตางๆ และการตัดสินใจตองอาศัยการคิด การศึกษาและ
รวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูล เพ่ือใชในการ
แกปญหาและใหไดมาซึ่งคําตอบที่ตองการ (สิริพร  
ทิพยคง, 2544, หนา 9) ในการเรียนการสอน
คณิตศาสตรไดมีการพยายามฝกฝนใหนักเรียนไดรูจัก
วิเคราะหปญหาที่ เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน โดย
สอดแทรกอยูทุกระดับชั้น ในหัวขอเรื่องการแกโจทย
ปญหา (สุเทพ ทองอยู และคณะ, 2546, หนา 129-
130) แตผลสะท อนของการจัดการ เรี ยนรู วิ ช า
คณิตศาสตร ในปจจุบัน จากผลการทดสอบทาง
การ ศึกษาระดั บชาติ ขั้ น พ้ื นฐาน (O-NET) วิ ชา
คณิตศาสตร ชวงปการศึกษา 2552-2554 ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 41 มีคะแนนเฉล่ียอยูในระดับต่ํากวา
เกณฑ รอยละ 50 และเมื่อวิเคราะหแยกตามสาระการ
เรียนรู พบวา สาระที่ 4 พีชคณิต มีคะแนนเฉล่ียเพียง
ร อยละ 23.64 (สํ านั กงาน เขต พ้ื นที่ การ ศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 41, 2555) และจากรายงานการ
พัฒนาคุณภาพการศึกษา (SAR) งานประกันคุณภาพ
การศึกษาของโรงเรียนเมธีพิทยา ประจําปการศึกษา 
2554 (2555, หนา 81, 106) พบวา ผลการประเมิน
การอาน คิดวิเคราะห และเขียน มีระดับคุณภาพพอใช 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 2  
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนออน คิดเปนรอยละ 43.08 
สอดคลองกับผลการศึกษาปญหาการเรียนการสอน
คณิตศาสตร เรื่อง ระบบสมการเชิงเสนสองตัวแปร 
ของพูนทรัพย โนราช (2554, หนา 1) ที่กลาววา 
นักเรียนมีความรูพ้ืนฐาน เรื่อง สมการเชิงเสนตัวแปร
เดียว ไมเพียงพอตอการนําไปประยุกตใช และไม
สามารถวิเคราะหโจทยปญหาได ไมสามารถบอกไดวา
สิ่งที่โจทยกําหนดให และสิ่งที่โจทยตองการหาคืออะไร 
ทั้งนี้ วิชัย วงษใหญ (2542 อางอิงใน สมบูรณ ภูสนิท, 
2551, หนา 2) กลาววา สาเหตุของปญหาในการเรียน
การสอนคณิตศาสตร อาจเนื่องมาจากกระบวนการจัด
กิจกรรมการเรียนรูไมสนองตอบกระบวนการเรียนรูของ
ผูเรียน ผูสอนสวนมากจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
โดยเนนผูสอนเปนศูนยกลาง เนนการถายทอดความรู
และเนื้อหา ละเลยการมุ งเนนให ผู เรียนได พัฒนา
ศักยภาพ 

 จากปญหาดังกลาว ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาความสามารถใน
การคิดวิเคราะหและการแกปญหาทางคณิตศาสตร  

บุญเกื้อ ควรหาเวช (2542, หนา 91) กลาววา  
ชุดกิจกรรมเปนสื่อการสอนชนิดหนึ่ง ที่มีลักษณะเปนสื่อ
ประสมซึ่งถูกจัดขึ้น เพ่ือมุงใหผู เรียนเกิดการเรียนรู
อย างมีประสิทธิภาพ และสํ านั กเลขาธิการสภา
การศึกษา (2550, หนา 7-8) ไดกลาวถึง การจัดการ
เรียนรูที่เนนการปฏิบัติ วาเปนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญในลักษณะกลุมปฏิบัติการ 
เนนการเรียนรูดวยประสบการณตรงจากการเผชิญ
สถานการณจริงและการแกปญหา เพ่ือใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูจากการกระทํา ไดฝกคิด ฝกลงมือทํา ฝกทักษะ
กระบวนการตางๆ ฝกการแกปญหาดวยตนเอง และฝก
ทักษะการเสาะแสวงหาความรูรวมกันเปนกลุม ผูเรียน
ไดเรียนรูทั้งทางทฤษฎี และการปฏิบัติตามแนวทาง
ประชา ธิป ไตย เ พ่ื อ ให ผู เ รี ยน เกิ ดก าร เรี ยน รู  
ซึ่งสอดคลองกับรายงานวิจัยของ ตันหยง อิ่มมาก 
(2549) ที่ศึกษาผลการเรียนรูดานการคิดของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนโดยใชรูปแบบการ
จัดการเรียนรูแบบที่ เน นการปฏิ บัติ  ในรายวิชา
วิทยาศาสตร พบวา หลังการเรียนรูดวยรูปแบบการ
จัดการเรียนรูแบบที่เนนการปฏิบัติ ผลการเรียนรูดาน
การคิดของนักเรียนสูงกวากอนเรียน โดยดานการคิด
วิเคราะหสูงขึ้นคิดเปนรอยละ 54.44 

 จากที่กลาวขางตน ผูวิจัยจึงสนใจในการ
พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนการปฏิบัติ เพ่ือ
เสริมสรางการคิดวิเคราะหและการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร เรื่อง การประยุกตสมการเชิงเสนตัวแปร
เดียว สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เพ่ือเปน
แนวทางในการพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู ในกลุม
สาระการเรียนรูคณิตศาสตรตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
  1.  เพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุด
กิจกรรมการเรียนรูที่เนนการปฏิบัติ เรื่อง การประยุกต
สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว สํ าหรับนักเรียนชั้ น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ตามเกณฑ 75/75 
 2. เพ่ือศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมการ
เรียนรูที่เนนการปฏิบัติ เรื่อง การประยุกตสมการ 
เชิงเสนตัวแปรเดียว สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
2 โดยมีจุดประสงคยอย ดังนี ้
  2.1  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถใน
การคิดวิเคราะห เรื่อง การประยุกตสมการเชิงเสนตัว
แปรเดียวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 กอนและ
หลังเรียนดวยชุดกิจกรรมที่เนนการปฏิบัต ิ
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  2.2  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถใน
การแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง การประยุกต
สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษา
ปที่ 2 กอนและหลังเรียนดวยชดุกิจกรรมทีเ่นนการ
ปฏิบัติ 
  2.3  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถใน
การคิดวิเคราะห เรื่อง การประยุกตสมการเชงิเสนตัว
แปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 หลังเรียน
กับเกณฑรอยละ 75 
  2.4  เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถใน
การแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง การประยุกต
สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษา
ปที่ 2 หลังเรียนกับเกณฑรอยละ 75 
 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีตอการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูที่
เนนการปฏิบัต ิเรื่อง การประยุกตสมการเชิงเสนตัวแปร
เดียว 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
 1. ความสามารถในการคิดวิเคราะห เรื่อง 
การประยุกตสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนดวยชุด
กิจกรรม 
  2. ความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร เรือ่ง การประยุกตสมการเชิงเสนตัวแปร
เดียว  
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 หลังเรียนสูงกวากอน
เรียนดวยชดุกิจกรรม 
  3. ความสามารถในการคิดวิเคราะห เรื่อง 
การประยุกตสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 หลังเรียนดวยชุดกิจกรรม สูงกวา
เกณฑรอยละ 75 
  4. ความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร เรือ่ง การประยุกตสมการเชิงเสนตัวแปร
เดียว  
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 หลังเรียนดวยชุด
กิจกรรม สูงกวาเกณฑรอยละ 75 
 
ขอบเขตการวิจยั 

 ขอบเขตของวิจัยในครั้ งนี้ ผู วิจัยไดแบง
ขั้นตอนการดํ าเนิ นการวิ จัยออกเปน 3 ขั้ นตอน 
ดังตอไปนี ้

 ข้ันตอนท่ี 1 การพัฒนาและหาประสิทธิภาพ
ของชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ เนนการปฏิ บัติ เ พ่ือ

เสริมสรางการคิดวิเคราะหและการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร เรื่อง การประยุกตสมการเชิงเสนตัวแปร
เดียว สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  

 1. ขอบเขตดานเนื้อหา ไดแก การทบทวน
สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว และนําความรูเกี่ยวกับ
สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ไปใชปญหาเกี่ยวกับจํานวน 
อัตราสวน รอยละ และอัตราเร็ว 

 2. ขอบเขตดานแหลงขอมูล 
  2.1  ผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 คน ซึ่งเปน
ผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรและการสอนคณิตศาสตร 
จํานวน 3 คน ดานการวัดและการประเมินผล จํานวน 2 
คน ใหขอมูลในการสรางและประเมินความเหมาะสมของ
ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนการปฏิบัติ  
  2.2  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 กลุม
หนึ่งตอหนึ่ง จํานวน 4 คน ซึ่งเลือกแบบเจาะจง เปน
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง ปานกลาง และ
ออน (1:2:1) ใหขอมูลเกี่ยวกับความยากงายของกิจกรรม 
ความเหมาะสมของภาษา และเวลาที่ใชในการปฏิบัติ
กิจกรรม 
  2.3  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 กลุม
เล็ก จํานวน 12 คน ซึ่งเลือกแบบเจาะจง ซึ่งเปนนักเรยีน
ที่มีความสามารถคละกันทั้งกลุมสูง ปานกลาง และออน 
(1:2:1) เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมตามเกณฑ 
75/75 
 3. ขอบเขตดานตัวแปร ไดแก ความคิดเห็น
ของผูเชี่ยวชาญ ดานความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการ
เรียนรูที่เนนการปฏิบัติ และประสิทธิภาพของกิจกรรม
การเรียนรูที่เนนการปฏิบัติ ตามเกณฑ 75/75 

 ข้ันตอนท่ี 2 การศึกษาผลการใชชุดกิจกรรม
การเรียนรูที่เนนการปฏิบัติ เพ่ือเสริมสรางการคิด
วิเคราะหและการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง การ
ประยุกตสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว สําหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
 1. ขอบเขตดานแหลงขอมูล กลุมตัวอยาง 
เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ปการศึกษา 2556 
โรงเรียนเมธีพิทยา อําเภอเมือง จังหวัดพิจิตร จํานวน 
38 คน 
 2. ขอบเขตดานตัวแปร 
  2.1  ตัวแปรตน ไดแก การเรียนโดยใช
ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนการปฏิบัติ เพ่ือเสริมสราง
การคิดวิเคราะหและการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
เรื่อง การประยุกตสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 



 
179                              วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร ปท่ี 18 ฉบับท่ี 1 มกราคม – มีนาคม 2559 

  2.2  ตัวแปรตาม ไดแก ความสามารถ
ในการคิดวิเคราะหและการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
เรื่อง การประยุกตสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 

 ข้ันตอนท่ี 3 การศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีตอการใชชุดกิจกรรม
การเรียนรูที่เนนการปฏิบัติ เพ่ือเสริมสรางการคิด
วิเคราะหและการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง การ
ประยุกตสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
 1. ขอบเขตดานแหลงขอมูล กลุมตัวอยาง 
เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ปการศึกษา 2556 
โรงเรียนเมธีพิทยา อําเภอเมือง จังหวัดพิจิตร จํานวน 
38 คน (กลุมทดลองเปนกลุมเดียวกันกับขั้นตอนที่ 2) 

 2. ขอบเขตดานตัวแปร ไดแก ความพึง
พอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีตอการใชชุด
กิจกรรมการเรียนรูที่เนนการปฏิบัติ เพ่ือเสริมสรางการ
คิดวิเคราะหและการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง 
การประยุกตสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดแบงขั้นตอนการ

ดําเนินการวิจัยออกเปน 3 ขั้นตอน ดังตอไปนี ้
 ข้ันตอนท่ี 1 การพัฒนาและหาประสิทธิภาพ

ของชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ เนนการปฏิ บัติ เ พ่ือ
เสริมสรางการคิดวิเคราะหและการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร เรื่อง การประยุกตสมการเชิงเสนตัวแปร
เดียว สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
 1. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบ
ประเมินความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนน 
การปฏิบัติ และแบบทดสอบวัดความสามารถการคิด
วิเคราะหและการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง การ
ประยุกตสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  
 2. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  2.1  นําชุดกิจกรรมไปทดลองใชสอนกับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสระหลวงพิทยา
คม จํานวน 4 คน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง ปาน
กลาง และออน ในอัตราสวน 1 : 2 : 1 เพ่ือพิจารณา
เกี่ยวกับความยากงาย ความเหมาะสมของภาษา และ
เวลาที่ใชในการทํากิจกรรม 
  2.2  นําชุดกิจกรรมไปทดลองใชสอนกับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสระหลวงพิทยา
คม จํานวน 12 คน แบงออกเปน 3 กลุม กลุมละ 4 คน 
หนึ่งกลุมประกอบดวยนักเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนสูง ปานกลาง และออน ในอัตราสวน 1 : 2 : 1 

เพ่ือพิจารณาเกี่ยวกับเวลาที่ใชปฏิบัติชุดกิจกรรม และ
หาขอบกพรองตางๆ แลวนํามาปรับปรุงใหสมบูรณขึ้น 
  2.3  นําชุดกิจกรรมที่ปรับปรุงแลวไป
ทดลองใชสอนกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียน
เมธีพิทยา จํานวน 38 คน เพ่ือหาประสิทธิภาพของชุด
กิจกรรม ตามเกณฑ 75/75 
 3. การวิเคราะหขอมูล 
  3.1  นําแบบประเมินความเหมาะสมที่
ผานการประเมินโดยผูเชี่ยวชาญทั้ง 5 คน มาตรวจให
คะแนน จากนั้นคํานวณหาคาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และนําคาเฉล่ียไปแปลความหมาย 
  3.2  การหาประสิ ท ธิ ภาพของชุ ด
กิจกรรมการเรียนรูที่เนนการปฏิบัติ เพ่ือเสริมสรางการ
คิดวิเคราะหและการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง 
การประยุกตสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ตามเกณฑ 75/75 โดย
คํานวณหาคาเฉล่ียรอยละจากการทําใบกิจกรรมยอยใน
แตละชุดกิจกรรม (Eଵ) และคํานวณหาคาเฉล่ียรอยละ
จากการทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด
วิเคราะหและการแกปญหาทางคณิตศาสตร หลังการใช
ชุดกิจกรรม (Eଶ)  
  3.3  นําผลการคํานวณ ไปเทียบกับ
เกณฑ 75/75 เพ่ือแปลผล  

 ข้ันตอนท่ี 2 การศึกษาผลการใชชุดกิจกรรม
การเรียนรูที่เนนการปฏิบัติ เพ่ือเสริมสรางการคิด
วิเคราะหและการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง การ
ประยุกตสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 
 1. เครื่องมือที่ ใชในการวิจัย แบงเปน 2 
ประเภท ดังนี ้
  1.1  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก 
ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนการปฏิบัติ เพ่ือเสริมสราง
การคิดวิเคราะหและการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
เรื่อง การประยุกตสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว จํานวน 
2 ชุด ประกอบดวย 

     ชุดกิจกรรมที่ 1 เรื่อง ทบทวนการ
แกสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ไดแก คําตอบของสมการ 
สมบัติการเทากัน และการแกสมการเชิงเสนตัวแปร
เดียว 
     ชุดกิจกรรมที่ 2 เรื่อง การนําไปใช 
ไดแก ปญหาเกี่ยวกับจํานวน (การอานและวิเคราะห
ขอมูล ปญหาเกี่ยวกับจํานวน และ ปญหาประยุกต
เกี่ยวกับจํานวน) ปญหาเกี่ยวกับอัตราสวนและรอยละ 
(ปญหาเกี่ยวกับอัตราสวน ปญหาเกี่ยวกับรอยละ 
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ปญหาเกี่ยวกับอัตราสวนและรอยละ และปญหา
ประยุกตเกี่ยวกับอัตราสวนและรอยละ) ปญหาเกี่ยวกับ
อัตราเร็ว (ปญหาเกี่ยวกับอัตราเร็ว และปญหาประยุกต
เกี่ยวกับอัตราเร็ว) 
 2. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  2.1  ทํ า ก า ร ท ด ส อ บ ก อ น เ รี ย น 
(Pretest) โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด
วิเคราะหและการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง การ
ประยุกตสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  
  2.2  ดําเนินการทดลองใชชุดกิจกรรม
การเรียนรูที่เนนการปฏิบัติ เพ่ือเสริมสรางการคิด
วิเคราะหและการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง การ
ประยุกตสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ในชั่วโมงเรียนคณิตศาสตรพ้ืนฐาน 
จํานวน 12 ชั่วโมง  
  2.3  หลังจากเสร็ จสิ้ นการทดลอง 
ผูวิจัยทําการทดสอบหลังเรียน (Posttest) โดยใช
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหและ
การแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง การประยุกต
สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 
 3. การวิเคราะหขอมูล 
  3.1  ผูวิจัยนํากระดาษคําตอบ มาตรวจ
ใหคะแนน ซึ่งแบงเปน 4 ขั้นตอน ดังนี ้
     เกณฑการใหคะแนนขั้นทําความ
เขาใจปญหา  0 - 2 คะแนน  
     เกณฑการใหคะแนนขั้นวางแผน 
การแกปญหา  0 - 3 คะแนน 
     เกณฑการใหคะแนนขั้นดําเนินการ
ตามแผน  0 - 3 คะแนน 
     เ กณฑ การ ให คะแนนขั้ นการ
ตรวจสอบคําตอบ  0 - 2 คะแนน 
  3.2  รวมคะแนน และคํานวณหารอยละ
ของความสามารถในการคิดวิเคราะหและการแกปญหา
ทางคณิตศาสตร เรื่อง การประยุกตสมการเชิงเสนตัว
แปรเดียว 
  3.3  เปรียบเทียบผลการทดสอบวัด
ความสามารถในการคิดวิเคราะหและการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร เรื่อง การประยุกตสมการเชิงเสนตัวแปร
เดียว กอนและหลังการใชชุดกิจกรรมการเรียนรู โดยใช
สถิติทดสอบที (t-test for dependent samples) และ
เทียบกับเกณฑรอยละ 75 หลังการใชชุดกิจกรรม โดย
ใชสถิติทดสอบ ที (t-test one sample) 

 ข้ันตอนท่ี 3 การศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีตอการใชชุดกิจกรรม

การเรียนรูที่เนนการปฏิบัติ เพ่ือเสริมสรางการคิด
วิเคราะหและการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง การ
ประยุกตสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว  

 1. เครื่ อ งมื อที่ ใ ช ใ น การ วิ จั ย  ได แก 
แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 2 ที่มีตอการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนการ
ปฏิบัติ เรื่อง การประยุกตสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว 

 2. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  ผู วิ จั ยดํ าเนิ นการภายหลังการจัด

กิจกรรมการเรียนรูโดยใชชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนน
การปฏิบัติ เพ่ือเสริมสรางการคิดวิเคราะหและการ
แกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง การประยุกตสมการ
เชิงเสนตัวแปรเดียว เสร็จเรียบรอยแลว โดยทําการ
ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนตอเนื่องทันท ี

 3. การวิเคราะหขอมูล 
  3.1  ผูวิจัยนําแบบสอบถามความพึง

พอใจของนักเรียนมาตรวจใหคะแนน และบันทึกคะแนน
ลงในโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป เพ่ือใชในการ
คํานวณคาสถิต ิ
   3.2  รวมคะแนนของนักเรียนทกุคน
แลวนํามาคํานวณคาเฉล่ีย (Mean) และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) ของขอคําถามใน
ภาพรวม รายขอ เทียบกับเกณฑ เพ่ือแปลผลคะแนน  
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของ

ชุดกิจกรรมการเรียนรูที่ เนนการปฏิบัติ เรื่อง การ
ประยุกตสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ตามเกณฑ 75/75 พบวา ชุด
กิจกรรมการเรียนรูผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ 
จํานวน 5 คน มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก และมี
ผลการทดสอบประสิทธิภาพ 87.94/83.33 ซึ่งสูงกวา
เกณฑที่ตั้งไว 

 2. ผลการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนน
การปฏิบัติ เรื่อง การประยุกตสมการเชิงเสนตัวแปร
เดียว สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ปรากฏดังนี ้

  2.1  ความสามารถในการคิดวิเคราะห 
เรื่อง การประยุกตสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว หลัง
เรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

  2.2  ความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร เรื่อง การประยุกตสมการเชิงเสนตัวแปร
เดียว หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
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  2.3  ความสามารถในการคิดวิเคราะห 
เรื่อง การประยุกตสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว หลังการ
ใชชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนการปฏิบัติ สูงกวาเกณฑ
รอยละ 75 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  2.4  ความสามารถในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร เรื่อง การประยุกตสมการเชิงเสนตัวแปร
เดียว หลังการใชชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนการปฏิบัติ 
สูงกวาเกณฑรอยละ 75 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .05 
 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน
ชั้นมั ธยมศึกษาปที่  2 ที่ มี ต อการใช ชุดกิ จกรรม 
การเรียนรูที่เนนการปฏิบัติ เรื่อง การประยุกตสมการ
เชิ ง เส น ตั วแปร เดี ยว พบว า นั ก เ รี ยนมี ความ 
พึงพอใจตอการใชชุดกิจกรรม อยูในระดับ มาก 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1. จากผลการวิจัยที่พบวาชุดกิจกรรมการ
เรียนรูมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ 75/75 ทั้งนี้อาจเปน
ผลมาจากผูวิจัยไดพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูที่เนน
การปฏิบัติ เพ่ือเสริมสรางการคิดวิเคราะหและการ
แกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง การประยุกตสมการ
เชิงเสนตัวแปรเดียว สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
2 โดยศึกษาหลักการ ทฤษฎีและเทคนิควิธีพัฒนาชุด
กิจกรรม จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกอนลงมือ
ปฏิบัติจริง รวมทั้งชุดกิจกรรมที่พัฒนาขึน้ไดผานขัน้ตอน
การตรวจสอบความเหมาะสมโดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 
คน ซึ่งเปนผูเชี่ยวชาญดานคณิตศาสตร ทั้งนี้การจัด
กิจกรรมการเรียนรูแตละกิจกรรมมุงเนนใหนักเรียนได
คิดวิเคราะห คิดแกปญหา และลงมือปฏิบัติดวยตนเอง
กอนที่จะจัดกิจกรรมใหนักเรียนจับคูกับเพ่ือนชวยกันคิด 
ไปจนถึงการนําเสนอความคิดสูกลุมที่ใหญขึ้นตามลําดับ 
โดยในชุดกิจกรรมที่ 1 ผูวิจัยใหนักเรียนจับคูกับเพ่ือน 
ที่นั่งขางๆ หรือจัดกลุมตามความสมัครใจของนักเรียน 
ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูที่ไมกดดัน เปนกันเองกับ
เพ่ือนและครู มีการชวยเหลือกัน อภิปรายแสดงแนวคิด 
และเกิดแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกัน สอดคลองกับแนวคิด
ของปรีชา เนาวเย็นผล (2544, หนา 31-33) และทรง
ชัย อักษรคิด (2555, หนา 55-57) ที่กลาววา กิจกรรม
การเรียนรูทีเ่นนตัวนักเรียน โดยเปดโอกาสใหนักเรียน
คิดอยางเปนอิสระ มีเหตุผล ใหความสําคัญกับความคิด
ของนักเรียน ยอมจะสงเสริมใหนักเรียนมีความสามารถ
ในการแกปญหาดีกวากิจกรรมการเรียนรูแบบที่ครูเปนผู
บอกใหรู และสอดคลองกับงานวิจัยของ สมเดช บุญ
ประจักษ (2540, หนา 100) ที่กลาววา การจัดสภาพ

การเรียนรูที่มีกิจกรรมใหนักเรียนลงมือปฏิบัติและ
ดําเนินการแกปญหารวมกัน จากสถานการณที่กําหนด 
มีการชวยเหลือกัน ไดแสดงแนวคิด อภิปรายและ
แลกเปล่ียนแนวคิดซึ่งกันและกัน ทําใหนักเรียนเกิดความ
เขาใจอยางถองแท ไดคนพบวิธีการแกปญหา และหา
ขอสรุปดวยตัวนักเรียนเอง 
 2. จากผลการวิจัยที่พบวา ระดับความ 
สามารถในการคิดวิเคราะหและการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร เรื่อง การประยุกตสมการเชิงเสนตัวแปร
เดียว หลังเรียนสูงกวากอนเรียน และหลังเรียนสูงกวา
เกณฑ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจ
เปนผลมาจากมีการทบทวนความรู พ้ืนฐาน ทําให
นักเรียนมีความรูเพียงพอในการนําไปคิดวิเคราะหและ
แกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง การประยุกตสมการ
เชิงเสนตัวแปรเดียว ดวยชุดกิจกรรมที่ 1 ซึ่งสอดคลอง
กับแนวคิดของสิริพร ทิพยคง (2544, หนา 108) ที่
กลาววา พ้ืนฐานความรูของนักเรียน ประสบการณใน
การแกปญหา จะชวยใหนักเรียนประสบความสําเร็จใน
การแกปญหา นอกจากนี้ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมการเรียนรู
ที่เนนการปฏิบัติดวยตัวนักเรียนเองกอนการทํางานใน
ลักษณะกลุมที่ ใหญขึ้น ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ 
ระวิวรรณ ศรีครามครัน (2545, หนา 43) ที่กลาววา 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูใหผูเรียนไดมีโอกาสเรียนรู
โดยการฝกปฏิบัติ และมีประสบการณตรง รูจักการ
ทํางานรวมกันในลักษณะกลุม เปนการจัดการเรียนการ
สอนเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู และในชุดกิจกรรมที่ 2 
ผูสอนจัดกิ จกรรมการเรียนรู  โดยการนํ าเสนอ
สถานการณปญหา ใหผูเรียนศึกษา/วิเคราะห จนเกิด
ความเขาใจ จากนั้นผูสอนกําหนดสถานการณปญหาใหม 
ใหผู เรียนฝกปฏิบัติการแกปญหาตามกระบวนการ
แกปญหา 4 ขั้นตอนของโพลยา ทีละขั้นตอน ซึ่งผูเรียน
จะสามารถระบุสิ่งที่ตองการหา และขอมูลที่กําหนดให
ได ในขั้นที่ 1 (ขั้นทําความเขาใจปญหา) สามารถ
เชื่อมโยงความสัมพันธระหวางสิ่งที่ตองการหากับขอมูล
ที่กําหนดให ในรูปของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวไดใน
ขั้นที่ 2 (ขั้นวางแผนการแกปญหา) จนนําไปสูการ
ดําเนินการแกปญหาไดสําเร็จในขั้นที่ 3 (ขั้นดําเนินการ
ตามแผน) จากนั้นผูเรียนสามารถตรวจสอบคําตอบตาม
เงื่ อนไขของปญหาในขั้ นที่  4 (ขั้ นตรวจสอบผล) 
สอดคลองกับแนวคิดของสุเทพ ทองอยู และคณะ 
(2546, หนา 473) ที่กลาววา ขั้นทําความเขาใจปญหา 
จะถือวาเขาใจปญหา ก็ตอเมื่อ สามารถแยกระบุสวน
สําคัญของปญหาแตละสวน เชน ปญหาใหคนหาตอง
สามารถแยกระบุสิ่งที่ตองการหา ขอมูลที่กําหนดให 
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และเงื่อนไข ขั้นวางแผนการแกปญหา ขั้นตอนนี้ตอง
พิจารณาเงื่อนไขใหถี่ถวน ขั้นดําเนินการตามแผน เปน
ขั้นตอนที่จะแสดงใหผูอื่นเห็นวิธีการแกปญหา โดยการ
เรียบเรียงและเติมรายละเอียดตามแผนที่วางไวให
สมบูรณชัดเจน เขาใจงาย สมเหตุสมผล ขั้นตรวจสอบ
ผล เปนการตรวจสอบกระบวนการแกปญหา จะชวยให
เขาใจปญหาและวิธีการแกปญหาโดยสวนรวม ทําให
สามารถนําไปประยุกตใชในการแกปญหาอื่นๆ ขั้นตอนนี้
ถือเปนขั้นตอนที่ชวยพัฒนาความสามารถในการ
แกปญหา  
 3. จากผลการวิจัยที่พบวา ระดับความพึง
พอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีตอการใชชุด
กิจกรรมการเรียนรูที่เนนการปฏิบัต ิเพ่ือเสริมสรางการ
คิดวิเคราะหและการแกปญหาทางคณิตศาสตร เรื่อง 
การประยุกตสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวอยูในระดับมาก 
ทั้งนี้จากการสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติกิจกรรมในชั้น
เรียน พบวา นักเรียนสนใจ ชื่นชอบ ตั้งใจ และใหความ
รวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมเปนอยางดี การทบทวน
เนื้อหาที่จําเปน การเรียนจากเรื่องงายไปหายาก และ
บรรยากาศการเรียนรูที่เปนกันเองระหวางผูสอนกับ
ผูเรียน ทําใหผูเรียนกลาที่จะลงมือทําใบกิจกรรมได
สําเร็จดวยตนเอง จึงรูสึกภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง 
สอดคลองกับแนวคิดของ ใกลรุง นครวนากุล (2547, 
หนา 54) ที่กลาววา วิธีการสรางความพึงพอใจใหเกิด
แกผูเรียน วิธีการหนึ่งคือการใหผูเรียนไดรับผลตอบแทน
ภายในจากการเรียนรูแตละครั้ง เชน ความรูสึกใน
ความสําเร็จของตนเองที่สามารถเอาชนะความยุงยาก
ตางๆ ได นอกจากนี้ยังพบวา ผูเรียนมีความพึงพอใจ
ดานสื่อ/แหลงการเรียนรู อยูในระดับมาก เนื่องจาก
ผูวิจัยมีการใชสื่อที่หลากหลายเหมาะสมกับเนื้อหา ดวย
ภาษาที่อานแลวเขาใจงาย และชวยสงเสริมการคิด
วิเคราะหและการแกปญหาทางคณิตศาสตร ซึ่ ง
สอดคลองกับสํานักเลขาธิการสภาการศึกษา (2550, 
หนา 4-6) ที่กลาวถึง ลักษณะเดนของการจัดการเรียนรู
แบบที่เนนการปฏิบัติวา ผูเรียนมีความสุขกับการเรียน 
ได เ รี ยนรู อย างสนุกสนาน โดยผ านกิ จกรรมที่
หลากหลาย และสื่อทีเ่ราความสนใจ ดวยฝกปฏิบัติ ฝก
ทักษะ ทําใหเกิดความเชื่อมั่น เปนแรงจูงใจใหเกิดการใฝ
รูใฝเรียน  
 

ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะในการนําชดุกิจกรรมไป
ใช 
  1.1  จากการสังเกตพฤติกรรมของ
ผูเรียน พบวา ผูเรียนบางกลุมมีขอบกพรองในการคิด
คํานวณ จึงทําใหขั้นตอนของการแกสมการ ลาชา และ
ไมสามารถหาคําตอบของสมการได สงผลใหแกปญหา
ไมสําเร็จ ผูสอนควรมีการสอนซอมเสริมการคิดคํานวณ
ที่จําเปนใหผูเรียนกอน เพ่ือใหเวลาในการจัดกิจกรรม
การเรียนรูเปนไปตามกําหนด และประสบความสําเร็จใน
การแกปญหา 
  1.2  กิจกรรมการนําเสนอผลงานของ
ผูเรียนในขั้นสอน ใชเวลาคอนขางมาก เนื่องจาก
พฤติกรรมของผูเรียนสวนใหญไมกลาแสดงออกหนาชั้น
เรียน จึงควรหากิจกรรมเชิงแขงขัน หรือแตมโบนัส หรือ
รางวัล ที่ทําใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจ และออกมานําเสนอ
ผลงานในฉับพลัน 
  1.3  ในการจัดกลุ มแบบคละความ 
สามารถของผูเรียน ครั้งนี้ผูวิจัยใชผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนในวิชาคณิตศาสตร ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มา
เปนเกณฑในการจัดกลุม ผูสอนสามารถนําผลการ
ประเมินแบบฝกทักษะ หรือสังเกตพฤติกรรมความเปน
ผูนําของผูเรียนในการเขารวมกิจกรรมในคาบเรียนกอน
หนานั้น มาเปนแนวทางในการจัดกลุมผูเรียนได เพ่ือให
การดําเนินกิจกรรมการเรียนรูในคาบเรียนตอไปมีความ
นาสนใจมากขึ้น 
  2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยตอไป 
   2.1  เ นื่ อ ง จ าก กา ร วิ จั ย ใ นค รั้ ง นี้ 
นักเรียนกลุมตัวอยางมีลักษณะคละความสามารถ จึง
ควรศึกษาเปรียบเทียบพัฒนาการความสามารถในการ
คิดวิเคราะหและการแกปญหาทางคณิตศาสตรของ
นักเรียนแตละกลุม ซึ่งมีความสามารถในการเรียน
แตกตางกัน  
  2.2  เ นื่ อ ง จากพฤติ ก ร รม ไม ก ล า
แสดงออกของผูเรียน เปนอุปสรรคสําคัญในกิจกรรม
การนําเสนอผลงานในขั้นสอน ทําใหกิจกรรมการเรียนรู
ขาดความตอเนื่อง และใชเวลานาน จึงควรมีการศึกษา
หานวัตกรรมที่ชวยสงเสริมใหผูเรียนมีความมั่นใจ กลา
แสดงออก และสามารถนําเสนอผลงานของตนเองได
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