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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบ 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟสิกสระหวางกอน
และหลังการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับกลวิธีแกโจทยปญหาทางฟสิกสเชิงตรรกะของ
เฮลเลอรและเฮลเลอร 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟสิกสของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรูแบบสืบ
เสาะหาความรู (5E) รวมกับกลวิธีแกโจทยปญหาทางฟสิกสเชิงตรรกะของเฮลเลอรและเฮลเลอรเทียบกับ
เกณฑรอยละ 75 และ 3) ความสามารถในการแกโจทยปญหาวิชาฟสิกสของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู
แบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับกลวิธีแกโจทยปญหาทางฟสิกสเชิงตรรกะของเฮลเลอรและเฮลเลอรเทียบ
กับเกณฑรอยละ 75 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 โรงเรียนเบญจมราช
รังสฤษฎิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา โดยสุมตัวอยางแบบ Cluster random sampling จํานวน 45 คน เครื่องมือที่ใช
ในการวิจัย ไดแก 1) แผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับกลวิธีแกโจทยปญหาทาง
ฟสิกสเชิงตรรกะของเฮลเลอรและเฮลเลอร 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูวิชาฟสิกส มีคาความ
เชื่อมั่นเทากับ .89 วิเคราะหขอมูลใชคะแนนเฉล่ีย สถิติการทดสอบที และ 3) แบบทดสอบวัดความสามารถใน
การแกโจทยปญหาทางฟสิกส มีคาความเชื่อมั่นเทากับ .875 วิเคราะหขอมูลใชคะแนนเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐานและการทดสอบที 
 ผลการวิจัย พบวา 
 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟสิกสของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู
(5E) รวมกับกลวิธีแกโจทยปญหาทางฟสิกสเชิงตรรกะของเฮลเลอรและเฮลเลอรสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟสิกสของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
(5E) รวมกับกลวิธีแกโจทยปญหาทางฟสิกสเชิงตรรกะของเฮลเลอรและเฮลเลอรสูงกวาเกณฑรอยละ 75 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 3.  ความสามารถในการแกโจทยปญหาวิชาฟสิกสของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรูแบบสืบ
เสาะหาความรู (5E) รวมกับกลวิธีแกโจทยปญหาทางฟสิกสเชิงตรรกะของเฮลเลอรและเฮลเลอรสูงกวาเกณฑ
รอยละ 75 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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คําสําคัญ: การสืบเสาะหาความรู (5E)/ กลวิธีแกโจทยปญหาทางฟสิกสเชิงตรรกะของเฮลเลอรและ 
เฮลเลอร  
 

Abstract 
 In this article, the research objectives were to compare: 1) the physics learning 
achievement of pre-learning to post-learning with the inquiry method (5E) and Heller and Heller 
logical problem solving strategy, 2) the physics learning achievement of students using both  
the inquiry method and Heller and Heller logical problem solving strategy to the passing 
criterion of 75 percent, and 3) the post-learning ability to solve physics problems to the 
passing criterion of 75 percent. The respondents were 45 students in Mathayonmsuksa 5, 
Benchamaracharungsarit School, Chachoengsao, sampled by cluster random sampling. The 
research instruments were 1) a study plan based on both the inquiry method and Heller and 
Heller logical problem solving strategy, 2) a test on physics learning achievement with reliability 
of 0.89, analyzed by average score and t-test, and 3) a test on ability to solve physics 
problems with reliability of 0.875, analyzed by average score standard deviation and t-test. 
 The results show that; 
 1. The physics learning achievement of post-learning with the inquiry method (5E) 
and Heller and Heller logical problem solving strategy was higher than pre-learning achievement 
with the 0.5 level of significance 
 2. The physics learning achievement of students using both the inquiry method and 
Heller and Heller logical problem solving strategy was higher than the passing criterion of 75 
percent with the 0.5 level of significance, and 
 3. The post-learning ability to solve physics problems of the students using both the 
inquiry method and Heller and Heller logical problem solving strategy was higher than the 
passing criterion of 75 percent with the 0.5 level of significance. 
 

Keywords: Inquiry Method (5E)/ The Problem Solving Skill based on Heller and Heller 
Logical Problem Solving Strategy  
 

บทนํา  
 การเรียนการสอนรายวิชาฟสิกสมีทั้งสวนที่
เปนทฤษฎี เนื้อหา รวมถึงการทดลองและการคํานวณ
โจทยปญหา อยางไรก็ตามในโรงเรียนสวนใหญจัดการ
เรียนการสอนในรูปแบบบรรยายสอนเนื้อหาตามหนังสือ
หรือเอกสารประกอบการเรียน ซึ่งการสอนแบบบรรยาย
เพียงอยางเดียวไมสามารถทําใหผูเรียนเขาใจทฤษฎีหรือ
ปรากฏการณตางๆอยางถูกตองชัดเจนและไมสามารถ
ประยุกตใชความรูที่มีสําหรับแกโจทยปญหาได (สิริเกศ 
หมัดเจริญ, 2553, หนา 2) นอกจากนี้จากการศึกษาชั้น
เรียนของผูวิจัยและการสัมภาษณครูผูสอนวิชาฟสิกส
และผูเรียน พบวา การจัดการเรียนการสอนเนนการสอน
แบบบรรยายเปนสวนใหญ ทั้ งด านกระบวนการ 
หลักการทางฟสิกส การศึกษากรณีตัวอยางและ
ตัวอยางการแกโจทยปญหา ซึ่งการสอนลักษณะนี้ยังไม

สามารถทําใหผูเรียนเขาใจทฤษฎีหรือปรากฏการณตางๆ
อยางถูกตองชัดเจน ขาดความตอเนื่องของเนื้อหาที่เรียน
และไมสามารถประยุกตใชความรูที่มีมาชวยในการแก
โจทยปญหา ตลอดจนไมมีทักษะและกระบวน การคิด
วิเคราะหที่เปนระบบสําหรับการแกโจทยปญหาทาง
ฟสิกส ทําใหผูเรียนสวนใหญมีคะแนนในการสอบต่ํา  
จึงสงผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน
สอดคลองกับผลการจัดสอบวิชาสามัญของระบบรับตรง 
ประจําปการศึกษา 2555 จัดสอบโดยสถาบันทดสอบ
ทางการศึกษาแหงชาติ (สทศ.) พบวา วิชาฟสิกส  
มีคะแนนเฉล่ียรอยละ 23.54 (สทศ., 2557)  
  การจัดการเรียนรูรูปแบบหนึ่ งที่ เปนที่
ยอมรับโดยทั่วไปสําหรับใชในการจัดการเรียนการสอน
ดานวิทยาศาสตร คือ การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา
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ความรู (5E) เนนใหผูเรียนใชกระบวนการแสวงหา
ความรูดวยวิธีตางๆ ดวยตนเอง มีประสบการณตรงใน
การเรียนรูดวยตนเอง เรียนรูถึงวิธีการที่จะใชสติปญญา
ของตนเองในการแกปญหา โดยการใชคําถามกระตุนให
ผูเรียนคิดแกปญหาอยางมีระบบระเบียบ ผูเรียนจะได
ความรูจากการคิดวิเคราะห (ทิศนา แขมมณี, 2555, 
หนา 141) และไดเรียนรูกระบวนการแกปญหาไปดวย
พรอมๆ กัน ซึ่งประกอบดวย 5 ขั้น คือ ขั้นสราง 
ความสนใจ (Engagement) ขั้นสํารวจและคนหา 
(Exploration) ขั้นอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 
ขั้นขยายความรู (Elaboration) และขั้นประเมิน 
(Evaluation) ซึ่งสามารถที่จะสรางองคความรูใหกับ
ผูเรียนใหเขาใจในเนื้อหา หลักการ และทฤษฎีตางๆทาง
ฟสิกสไดเปนอยางดีและยังสามารถพัฒนาตนเองไดเต็ม
ศักยภาพ ในการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหา
ความรู สอดคลองกับชาตรี ฝายคําตา (2551, หนา 
39) กลาวคือ เมื่อผูสอนตองการใหผูเรียนไดฝกการคิด
อยางเปนระบบตามขั้นตอนของการแกปญหา จนเกิด
เป นทั กษะการแก ปญหาและไดทํ าความเข า ใจ 
ความสัมพันธของขอมูลที่เกี่ยวของเกิดเปนความรูเรื่อง
ใดเรื่องหนึ่งไดดวยตนเอง เนื้อหาที่จะสอนตองสามารถ
คิดตั้งเปนประเด็นปญหาได ดังตัวอยางงานวิจัยของ 
พรรณี ประวัง (2554) และพัชรินทร ศรีพล (2556) 
ไดนํารูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู 5 ขั้น (5E) 
ไปใชในการจัดการเรียนการสอน พบวานักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น ซึ่งเห็นไดวาการจัดการ
เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) ชวยใหนักเรียนได
แสวงหาความรูดวยตนเอง จะไดประสบการณตรงใน
การเรียนรูโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและ
กระบวนการทางความคิด คนพบความรูหรือแนวทาง
วิทยาศาสตรและกระบวนการทางความคิด คนพบ
ความรูหรือแนวทางแกปญหาไดเอง แตอยางไรก็ตามยัง
ไมสามารถทําใหผูเรียนนําความรูที่ไดไปประยุกตใช
สําหรับการ แกโจทยปญหาทางฟสิกสไดดีพอ ซึ่งถานํา
เทคนิคการแกโจทยปญหาทางฟสิกสมาใชรวมดวยจะ
ทําใหผูเรียนไดรับความรูทางดานทฤษฎีหรือเนื้อหา การ
ทดลอง และการคํานวณแกโจทยปญหาทางฟสิกส
ควบคูกันไปดวย 
 ความสามารถในการแกโจทยปญหาทาง
ฟสิกส เปนสิ่งสําคัญตอการศึกษาดานฟสิกส เนื่องจาก
จะทําใหผู เรียนไดเรียนรูการวิเคราะหปญหา การ
เชื่อมโยงมโนทัศนทางฟสิกสในการแกปญหา อันจะ
นําไปสู การใชความรูหรือมโนทัศนทางฟสิกส ไป
ประยุกตใชเพ่ือแกปญหาในชีวิตตอไปได ซึ่งการจัดการ

เรียนรูวิชาฟสิกสในสวนที่เปนการคํานวณแกโจทย
ปญหาตองอาศัยความสามารถในการแปลความโจทย
ปญหาไปเปนประโยคสัญลักษณทางคณิตศาสตร กราฟ
ความสัมพันธของตัวแปร พีชคณิต สมการตางๆ ทาง
ฟสิกส หากผูเรียนขาดความเขาใจในสิ่งเหลานี้จะสงผล
ใหความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกสต่ําลง การ
เรียนการสอนเกี่ยวกับการแกโจทยปญหาควรเนนทักษะ
กระบวนการคิดของนักเรียน ถามีกระบวนการสอนที่มี
ลําดับขั้นตอนที่ดีและครูมีทักษะในการสอนจะทําให
นักเรียนมีความสามารถในการแกโจทยปญหาไดดี เชน 
โพยา (1957, หนา 6-22) ไดนําเสนอกระบวนการแก
โจทยปญหาที่ใชในวิชาคณิตศาสตรซึ่งประกอบดวย  
4 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นทําความเขาใจปญหา ขั้นวางแผน
แกปญหา ขั้นดําเนินการตามแผนและขั้นตรวจสอบ 
เชนเดียวกับ K. Heller and P. Heller (2000) ได
นําเสนอกลวิธีแกโจทยปญหาทางฟสิกสเชิงตรรกะของ
เฮลเลอรและเฮลเลอร เปนวิธีการที่ เนนการฝกคิด
วิเคราะห การคิดเชิงเหตุผล และเปนเครื่องมือในการแก
โจทยปญหาใหสําเร็จลุลวงไปได มีขั้นตอนสําคัญ 5 
ขั้นตอน คือ ขั้นพิจารณาปญหา ขั้นอธิบายหลักการทาง
ฟสิกส ขั้นวางแผนแกปญหา ขั้นดําเนินการตามแผนที่
วางไวและขั้นตรวจสอบผลลัพธ เมื่อพิจารณาขั้นตอน
วิธีการแกโจทยปญหา 2 วิธีนี ้พบวามีจุดเนนที่แตกตาง
กัน โดยวิธีการแกโจทยปญหาของโพลยาเปนการจัดการ
เรียนการสอนแบบแกปญหาโดยเปนรูปแบบการ
แกปญหาที่ใชในวิชาคณิตศาสตรเนนกระบวนการคนพบ
มากกวาการพัฒนาทักษะสําหรับการแกโจทยปญหา 
สวนกลวิธีแกโจทยปญหาทางฟสิกสเชิงตรรกะของเฮล
เลอรและเฮลเลอร เปนวิธีการแกโจทยปญหาทางฟสิกส 
มีการเนนที่หลักการทางฟสิกสสําหรับนํามาใชในการแก
โจทยปญหา เนนการตรวจสอบหนวย การใชเวกเตอร
แสดงทิศทางสําหรับเขียนแผนภาพ สามารถจัดระบบ
ความคิดเพ่ือใหนักเรียนสามารถแกโจทยปญหาไดอยาง
เปนขั้นตอนทําใหผูเรียนเกิดทักษะและกระบวนการคิด
วิเคราะหที่เปนระบบสําหรับการแกโจทยปญหาทาง
ฟสิกส สามารถเขาใจทฤษฎีหรือปรากฏการณตางๆ 
อยางถูกตองชัดเจนสอดคลองกับงานวิจัยของ อมรา
ลักษณ ฤทธิเดช (2553) ที่ไดนํากลวิธีแกโจทยปญหา
ทางฟสิกสเชงิตรรกะของเฮลเลอรและเฮลเลอรไปใชใน
การจัดการเรียนรู ปรากฏวา นักเรียนมีความสามารถใน
การแกโจทยปญหาวิชาฟสิกสสูงขึ้น 
 ดังนั้น การวิจัยในครั้งนี้เลือกใชกลวิธีแก
โจทยปญหาทางฟสิกสเชิงตรรกะของเฮลเลอรและ 
เฮลเลอร เนื่องจากวิธีนี้มีความเหมาะสมกับการแกโจทย
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ปญหาวิชาฟสิกส เพราะชวยใหนักเรียนเกิดทักษะ
กระบวนการคิดวิเคราะหที่เปนระบบ เปนลําดับขั้นตอน
และยังสามารถพัฒนาความสามารถในการแกโจทย
ปญหาฟสิกสไดโดยจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
(5E) รวมกับกลวิธีแกโจทยปญหาทางฟสิกสเชิงตรรกะ

ของเฮลเลอรและเฮลเลอร ซึ่งแทรกกลวิธีแกโจทยปญหา
ทางฟสิกสเชิงตรรกะของเฮลเลอรและเฮลเลอรเขาไปใน
ขั้นที่ 4 ขั้นขยายความรู (Elaboration) ของการเรียนรู
แบบสืบเสาะหาความรู (5E) ดังแผนภาพ 1 

  

 
 

ภาพ 1 แผนภาพกรอบความคิดในการวิจัย 
 
 การวิจัยในครั้งนี้เปนการศึกษาความสามารถ
ในการแกโจทยปญหาทางฟสิกสของนักเรียนซึ่งจะทําให 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟสิกสของนักเรียนสูงขึ้น
ตามไปดวย และเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนที่สามารถพัฒนาผูเรียนใหเปนไปตามเปาหมาย
ของการจัดการศึกษาในปจจุบัน 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาฟสิกส เรื่อง สภาพสมดุลและสภาพยืดหยุนระหวาง
กอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
(5E) รวมกับกลวิธีแกโจทยปญหาทางฟสิกสเชิงตรรกะ
ของเฮลเลอรและเฮลเลอร 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาฟสิกส เรื่อง สภาพสมดุลและสภาพยืดหยุน ของ
นักเรียนหลังการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
(5E) รวมกับกลวิธีแกโจทยปญหาทางฟสิกสเชิงตรรกะ
ของเฮลเลอรและเฮลเลอรเทียบกับเกณฑรอยละ 75 
 3. เพ่ือวัดความสามารถในการแกโจทย
ปญหาวิชาฟสิกส เรื่อง สภาพสมดุลและสภาพยืดหยุน 
ของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา

ความรู (5E) รวมกับกลวิธีแกโจทยปญหาทางฟสิกสเชิง
ตรรกะของเฮลเลอรและเฮลเลอรเทียบกับเกณฑรอยละ 
75 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ตัวแปรท่ีศึกษา 
  ตัวแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนรูโดย
ใชการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) 
รวมกับกลวิธีแกโจทยปญหาทางฟสิกสเชิงตรรกะของ
เฮลเลอรและเฮลเลอร 
  ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนและความสามารถในการแกโจทยปญหาทางฟสิกส 
 วิธีดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวม
ขอมูล 

 การวิจัยครั้ งนี้  เปนการวิจัยกึ่ งทดลอง
ดําเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัยแบบ One 
Group Pretest-Posttest Design (ลวน สายยศและ
อังคณา สายยศ, 2538, หนา 248 – 249) มีขั้นตอน 
ดังนี้ 
 1. สรางแผนการจัดการเรียนรูแบบสืบ
เสาะหาความรู (5E) รวมกับกลวิธีแกโจทยปญหาทาง
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ฟสิกสเชิงตรรกะของเฮลเลอรและเฮลเลอร มีทั้งหมด 4 
แผน แผนละ 4 ชั่วโมง ซึ่งเปนการจัดการเรียนรูที่ให
นักเรียนไดใชกระบวนการแสวงหาความรูอยางมีเหตุผล
เปนขั้นตอน เพ่ือคนหาคําตอบดวยตนเองประกอบดวย 
5 ขั้น ดังนี ้
  1.1  ขั้นสรางความสนใจ (Engagement) 
เปนการนําเขาสูบทเรยีนหรือเรื่องที่สนใจ เปนตัวกระตุน
ใหนักเรียนสรางคําถาม กําหนดประเด็นที่ศึกษา  
  1.2  ขั้นสํารวจและคนหา (Exploration) 
เปนการวางแผนกําหนดแนวทางสําหรับการตรวจสอบ
ตั้งสมมติฐาน กําหนดทางเลือกที่เปนไปได ลงมือปฏิบัติ
เพ่ือเก็บรวบรวมขอมูล ขอสนเทศ หรือปรากฏการณ
ตางๆ เพ่ือใหไดมาซึ่งขอมูลอยางเพียงพอที่จะใชในขั้น
ตอไป  
  1.3  ขั้ น อ ธิ บ า ย แ ล ะ ล ง ข อ ส รุ ป 
(Explanation) นําขอมูล ขอสนเทศที่ไดวิเคราะห แปล
ผล สรุปผลและนําเสนอผลที่ไดในรูปตางๆ ผลที่ไดจะอยู
ในรูปใดก็สามารถสรางความรูและชวยใหเกิดการเรียนรู
ได  
  1.4  ขั้นขยายความรู  (Elaboration) 
เปนการนําความรูที่สรางขึ้นไปเชื่อมโยงกับความรูเดิม
หรือความคิดที่ไดคนควาเพ่ิมเติมหรือนําแบบจําลองหรือ
ขอสรุปที่ไดไปใชอธิบายสถานการณหรือเหตุการณอื่นๆ 
จะชวยใหเชื่อมโยงกับเรื่องตางๆ และทําใหเกิดความรู
กวางขวางขึ้น และแทรกตัวอยางการแกโจทยปญหา
ทางฟสิกสโดยใชกลวิธีแกโจทยปญหาทางฟสิกสเชิง
ตรรกะของเฮลเลอรและเฮลเลอร 5 ขั้นตอน ไดแก ขั้น
พิจารณาปญหา ขั้นอธิบายหลักการทางฟสิกส ขั้น
วางแผนแกปญหา ขั้นดําเนินการตามแผนที่วางไวและขัน้
ตรวจสอบผลลัพธ 
  1.5  ขั้นประเมิน (Evaluation) เปนการ
ประเมินการเรียนรูดวยกระบวนการตางๆ วานักเรียนมี
ความรูอะไรบาง อยางไร และมากนอยเพียงใด 
 2. สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาฟสิกส เปนแบบปรนัย 30 ขอ (คะแนนเต็ม  
30 คะแนน) เพ่ือวัดดานความรูความจํา ความเขาใจ 
การนําไปใช และการวิเคราะห และแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแก โจทยปญหาทางฟสิ กส  
เปนแบบอัตนัย 5 ขอ (คะแนนเต็ม 50 คะแนน) เพ่ือวัด
ความสามารถในการคิดหาวิธีการที่จะหาทางออกของ
โจทยปญหา โดยตองเขาใจในโจทยปญหาหรือ
สถานการณจําลองทางฟสิกสที่ประกอบดวยจํานวน 
ตัวเลข และขอความ ตลอดจนหาความสัมพันธของ
ขอมูลทีม่ีอยู จนไดคําตอบของโจทยปญหาที่ถูกตอง  

 3. เลือกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มา
จํานวน 1 หองเรียน โดยการสุมหองเรียนดวยวิธีการสุม
แบบกลุม (Cluster Random Sampling) จํานวน 45 
คน  
 4. ทดสอบกอนเรียน (Pretest) กับนักเรียน
กลุมตัวอยาง โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาฟสิกสที่ผูวิจัยสรางขึ้น ซึ่งผานการพิจารณา
ความสอดคลอง (IOC) ของขอสอบ โดยผูเชี่ยวชาญ 5 
ทาน โดยมีคาความสอดคลอง 0.60-1.00 ซึ่งถือไดวามี
ความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูเชิงพฤติกรรม
มีคาความเชื่อมั่นเทากับ.89 คาความยาก (r) มีคา
ระหวาง 0.29-0.75 และคาอํานาจจําแนก (D) มีคา
ระหวาง 0.46–0.88  
 5. ดําเนินการสอนตามแผนการสอนตาม
แนวการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) 
รวมกับกลวิธีแกโจทยปญหาทางฟสิกสเชิงตรรกะของ
เฮลเลอรและเฮลเลอรโดยผูวิจัยเปนผูสอนเอง เนื้อหา 
เรื่อง สภาพสมดุลและสภาพยืดหยุนกับกลุมตัวอยาง 
คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเบญจมราช
รังสฤษฎิ์ จํานวน 45 คน ใชเวลาสอน 16 ชั่วโมง 
 6. เมื่อสิ้นสุดการสอนตามกําหนดแลวจึงทํา
การทดสอบหลังเรียน (Posttest) กับนักเรียนกลุม
ตัวอยาง โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาฟสิกส (ฉบับเดิม) และแบบวัดความสามารถในการ
แกโจทยปญหาทางฟสิกสที่ผูวิจัยสรางขึ้น ซึ่งผานการ
พิจารณาความสอดคลอง (IOC) ของขอสอบ โดย
ผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน โดยมีคาความสอดคลอง 0.60-1.00 
ซึ่งถือไดวามีความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู
เชิงพฤติกรรม มีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.875 คาความ
ยาก (r) มีคาระหวาง 0.43–0.67 และคาอํานาจจําแนก 
(D) มีคาระหวาง 0.39-0.50 
 7. นํ าผลคะแนนที่ ไ ด จากการตรวจ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห มา
วิเคราะหโดยวิธีการทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐาน
ตอไป 
 

ผลการวิจัย 
 1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาฟสิกส เรื่อง สภาพสมดุลและสภาพยืดหยุน
ระหวางกอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา
ความรู (5E) รวมกับกลวิธีแกโจทยปญหาทางฟสิกสเชิง
ตรรกะของเฮลเลอรและเฮลเลอร ไดผลดังตาราง 1 
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ตาราง 1 เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่อง สภาพสมดุลและสภาพยืดหยุน 
 ระหวางกอนและหลังการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับกลวิธีแกโจทยปญหา

ทางฟสิกสเชิงตรรกะของเฮลเลอรและเฮลเลอร 
 

กลุมทดลอง n x  S df t p 

กอนเรียน 45 12.6889 2.73714    
    44 24.561* 0.000 

หลังเรียน 45 23.2889 2.91253    
 
*p < .05 

 
จากตารางที่ 1 พบวา นักเรียนที่ใชการ

จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับ
กลวิธีแกโจทยปญหาทางฟสิกสเชิงตรรกะของเฮล
เลอรและเฮลเลอรมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาฟสิกสเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.05 

 2. ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่อง สภาพสมดุลและสภาพ
ยืดหยุนของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรูแบบสืบ
เสาะหาความรู (5E) รวมกับกลวิธีแกโจทยปญหา
ทางฟสิกสเชิงตรรกะของเฮลเลอรและเฮลเลอรเทียบ
กับเกณฑรอยละ 75 ไดผลดังตาราง 2 

 
ตาราง 2 เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟสิกสของนักเรียนกับเกณฑรอยละ 75 หลังการ

สอนโดยใชการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู(5E)รวมกับกลวิธีแกโจทยปญหาทางฟสิกสเชิง
ตรรกะของเฮลเลอรและเฮลเลอร 

 

กลุมทดลอง n เกณฑ x  S df t p 

หลังการเรียน 45 22.5 23.2889 2.91253 44 1.817* 0.038 

 
*p < .05 

 
 จากตาราง 2 พบวา นักเรียนที่ ใชการ
จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับกลวิธี
แกโจทยปญหาทางฟสิกสเชิงตรรกะของเฮลเลอรและ
เฮลเลอรมคีาสูงกวาเกณฑอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.05 
 3. ผลการเปรี ยบเทียบคะแนนความ 
สามารถในการแกโจทยปญหาวิชาฟสิกส เรื่อง สภาพ

สมดุลและสภาพยืดหยุน ของนักเรียนหลังการจัดการ
เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับกลวิธีแก
โจทยปญหาทางฟสิกสเชิงตรรกะของเฮลเลอรและ 
เฮลเลอรเทียบกับเกณฑรอยละ 75 ไดผลดังตาราง 3 

 
ตาราง 3 เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแกโจทยปญหาทางฟสิกสของนักเรียนกับเกณฑ 
 รอยละ 75 หลังการสอนโดยใชการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับกลวิธี 
 แกโจทยปญหาทางฟสิกสเชิงตรรกะของเฮลเลอรและเฮลเลอร 
 

กลุมทดลอง n เกณฑ x  S df t p 

หลังการเรียน 45 37.5 39.3667 5.53132 44 2.264* 0.0145 
 
*p < .05 

 

จากตาราง 3 พบวา นักเรียนที่ใชการจัดการ
เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับกลวิธีแก

โจทยปญหาทางฟสิกสเชิงตรรกะของเฮลเลอรและเฮล
เลอรมีคะแนนสูงกวาเกณฑอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.05
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สรุปผลการวิจัย 
 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่อง 
สภาพสมดุลและสภาพยืดหยุนของนักเรียนหลังการ
จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับกลวิธี
แกโจทยปญหาทางฟสิกสเชิงตรรกะของเฮลเลอรและ
เฮลเลอรสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ.05 
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่อง 
สภาพสมดุลและสภาพยืดหยุนของนักเรียนหลังการ
จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับกลวิธี
แกโจทยปญหาทางฟสิกสเชิงตรรกะของเฮลเลอรและ
เฮลเลอรสูงกวาเกณฑรอยละ 75 อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ.05   
 3. ความสามารถในการแกโจทยปญหาวิชา
ฟสิกส เรื่อง สภาพสมดุลและสภาพยืดหยุนของ
นักเรียนหลังการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
(5E) รวมกับกลวิธีแกโจทยปญหาทางฟสิกสเชิงตรรกะ
ของเฮลเลอรและเฮลเลอรสูงกวาเกณฑรอยละ 75 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟสิกสของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 5 โดยใชการจัดการ
เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับกลวิธี 
แกโจทยปญหาทางฟสิกสเชิงตรรกะของเฮลเลอรและ
เฮลเลอรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ.05 และหลังเรียนสูงกวาเกณฑที่กําหนด 
รอยละ 75 ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากการนํากลวิธีแกโจทย
ปญหาทางฟสิกสเชิงตรรกะของเฮลเลอรและเฮลเลอรนี้
มาใชรวมกับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
(5E) โดยแทรกเขาไปในขั้นที่  4 ขั้นขยายความรู 
(Elaboration) ของการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา
ความรู (5E) ที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางนักเรียนมีสวน
รวมในกิจกรรม เปนการจัดประสบการณที่ เนนให
นักเรียนคิดและคนควาดวยตนเองรูจักการวางแผนใน
การทํากิจกรรมตางๆ ภายในกลุม นักเรียนไดแสดงออก
ตามความสามารถของตนเอง ทําใหการเรียนรายวิชา
ฟสิกสในสวนของทฤษฎีหรือเนื้อหา การทดลองและใน
สวนของการคํานวณแกโจทยปญหาทางฟสิกสของ
นักเรียนมีประสิทธิภาพมากขึ้น และยังพบวากลวิธีแก
โจทยปญหาทางฟสิกสเชิงตรรกะของเฮลเลอรและ 
เฮลเลอรนี้ ไดชวยในเรื่องการพัฒนาความสามารถใน
การแกโจทยปญหาทางฟสิกสของนักเรียน ทําให
นักเรียนไดฝกการคิดวิเคราะห คิดเชิงเหตุผลของการแก

โจทยปญหาและถือเปนสวนสําคัญที่จะเปนเครื่องมือใน
การแกโจทยปญหาใหสําเร็จลุลวงไปได เมื่อนักเรียน
เรียนแสวงหาความรูดวยตนเอง จะไดประสบการณตรง
ในการเรียนรูโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและ
กระบวนการทางความคิด คนพบความรูหรือแนวทาง
วิทยาศาสตรและกระบวนการทางความคิด คนพบ
ความรูหรือแนวทางแกปญหาไดเอง และสามารถ
นํามาใชในชีวิตประจําวันไดสวนครูเปนเพียงผูอํานวย
ความสะดวก สงผลดีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ฟสิกสของนักเรียนสูงขึ้นตามไปดวย แสดงวาการ
จัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู (5E) รวมกับกลวิธี
แกโจทยปญหาทางฟสิกสเชิงตรรกะของเฮลเลอรและ
เฮลเลอรนี้สงผลตอการเรียนรูของผูเรียนทําใหผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟสิกสของนักเรียนหลังเรียน
สูงกวากอนเรียนซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 และ
คะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาฟสิกสของ
นักเรียนที่วัดไดมาเทียบกับเกณฑที่ตั้งไว พบวาสูงกวา
เกณฑเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 สอดคลองกับ
งานวิจัยของพัชรินทร ศรีพล (2555) ใชรูปแบบวัฏจักร
การสืบเสาะหาความรู 5 ขั้น (5E) รวมกับการเรียน
แบบรวมมือเทคนิค STAD ในการจัดการเรียนรู 
ผลการวิจัย พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมีของ
นักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนและสูงกวาเกณฑที่
กําหนด รวมทั้งพรรณี ประวัง (2554) ใชการสอนแบบ
สืบเสาะหาความรูรวมกับกระดานอินเทอรแอคทีฟ 
ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร
สูงกวากอนเรียน 
 2. ความสามารถในการแกโจทยปญหาวิชา
ฟสิกส เรื่อง สภาพสมดุลและสภาพยืดหยุนของ
นักเรียนหลังการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
(5E) รวมกับกลวิธีแกโจทยปญหาทางฟสิกสเชิงตรรกะ
ของเฮลเลอรและเฮลเลอรสูงกวาเกณฑรอยละ75 อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน
ขอที่ 3 เมื่อพิจารณาแลวจะเห็นวา กลวิธีแกโจทย
ปญหาทางฟสิกสเชิงตรรกะของเฮลเลอรและเฮลเลอร 
ชวยใหผูเรียนมีการพัฒนาความสามารถในการแกโจทย
ปญหาทางฟสิกส สามารถคิดวิเคราะหและคิดเชิง
เหตุผลของการแกโจทยปญหา ถือเปนสวนสําคัญที่จะ
เปนเครื่องมือในการแกโจทยปญหาใหสําเร็จลุลวงไปได 
ดังเชน เจนศึก โพธิศาสตร (2546, หนา 12) และอมรา
ลักษณ ฤทธิเดช (2553, หนา 11) ไดระบุไวสอดคลอง
กันกลาวคือ การคิดหาวิธีการที่จะหาทางออกของโจทย
ปญหา โดยตองเขาใจในโจทยปญหาหรือสถานการณ
จําลองที่ประกอบ ดวยจํานวน ตัวเลขและขอความ 
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ตลอดจนหาความสัมพันธของขอมูลที่มีอยู ซึ่งผูเรียน
ตองใชประสบการณทางวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร
มาแกปญหานั้นควบคูกันโดยอาศัยทักษะการตีความ
โจทยเปนประโยคสัญลักษณแลวคํานวณเพ่ือหาคําตอบ
ที่ตองการ  
 จากการวิจัย พบวา กลวิธีแกโจทยปญหา
ทางฟสิกสเชิงตรรกะของเฮลเลอรและเฮลเลอรมีจุดเดน 
คือ เปนวิธีการแกโจทยปญหาทางฟสิกสที่มีการเนนที่
หลักการทางฟสิกสสําหรับนํามาใชในการแกโจทย
ปญหา เนนการตรวจสอบหนวย การใชเวกเตอรแสดง
ทิศทางสําหรับเขียนแผนภาพ สามารถจัดระบบ
ความคิดเพ่ือใหผูเรียนสามารถแกโจทยปญหาไดอยาง
เปนขั้นตอนโดยเฉพาะในขั้นตอนที่ 1 จะทําใหผูเรียนนั้น
สามารถที่จะมองเห็นภาพรวมของโจทยปญหาทาง
ฟสิกสไดชัดเจน จากการทําความเขาใจโจทยปญหาให
ชัดเจนอธิบายดวยแผนภาพของขอมูลที่โจทยกําหนดให
อยางหยาบๆ และคําตอบที่โจทยตองการไดเรียนรูการ
วิเคราะหปญหาตลอดจนการเชื่อมโยงมโนทัศนทาง
ฟสิกสในการแกปญหา รวมถึงในขั้นตอนที่ 2 ไดให
ความสําคัญเกี่ยวกับการอธิบายหลักการทางฟสิกสที่จะ
นํามาใชในการแกโจทยปญหา ซึ่งถือเปนขั้นตอนที่มี
ความสําคัญที่สุดที่จะทําใหการแกโจทยปญหานั้นสําเร็จ
ลุลวงไปได ทั้งยังสามารถตรวจสอบไดวานักเรียนมี
ความเขาใจในเนื้อหาบทเรียนคลาดเคล่ือนหรือไมอยางไร 
และขั้นตอนที่ 3 เมื่อผูเรียนสามารถที่จะวางแผนหรือ
แนวทางการแกโจทยปญหาทางฟสิกส จะทําใหผูเรียน
เกิดทักษะและกระบวนการคิดวิเคราะหที่ เปนระบบ
สําหรับการแกโจทยปญหาทางฟสิกส สามารถเขาใจ
ทฤษฎีหรือปรากฏการณตางๆอยางถูกตองชัดเจน ดังนั้น
กลวิธีแกโจทยปญหาทางฟสิกสเชิงตรรกะของเฮลเลอร
และเฮลเลอรจึงมีความเหมาะสมกับการแกโจทยปญหา
วิชาฟสิกส จะชวยใหนักเรียนเกิดทักษะกระบวนการคิด
วิเคราะหที่เปนระบบ เปนลําดับขั้นตอนและยังสามารถ
พัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหาฟสิกสได 
สอดคลองกับงานวิจัยของอรพินท ชื่นชอบ (2549) ได
จัดการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู โดย
เสริมการแกปญหาตามเทคนิคของโพลยา พบวา 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟสิกสและความสามารถในการ
แกปญหาทางฟสิกสของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอน
เรียนและความสามารถในการแกปญหาทางฟสิกสสูง
กวาเกณฑ และอมราลักษณ ฤทธิเดช (2553) ศึกษา
ความสามารถในการแกโจทยปญหาวิชาฟสิกสของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่สอนโดยใชกลวิ ธี
แกปญหาเชิงตรรกะของเฮลเลอรและเฮลเลอร พบวา 

ความสามารถในการแกโจทยปญหาวิชาฟสิกสของ
นักเรียนสูงขึ้น  
 
ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะท่ัวไป 
  1.1  สําหรับการทําแบบฝกหัดตาม
กลวิธีแกโจทยปญหาทางฟสิกสเชิงตรรกะของเฮลเลอร
และเฮลเลอรควรเพ่ิมเวลามากขึ้นในการทําแบบฝกหัด
เพ่ือใหผูเรียนสามารถคิดวิเคราะหแกโจทยปญหาทาง
ฟสิกสตามกลวิธีแกโจทยปญหาทางฟสิกสเชิงตรรกะ
ของเฮลเลอรและเฮลเลอรไดอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด
หรือทําคะแนนไดเกินรอยละ 90 ของคะแนนเต็ม 
  1.2  สําหรับกลวิธีแกโจทยปญหาทาง
ฟสิกสเชิงตรรกะของเฮลเลอรและเฮลเลอรนี้ สามารถ
ตรวจสอบไดวานักเรียนมีความเขาใจในเนื้อหาบทเรียน
คลาดเคล่ือนหรือไมอยางไร เห็นไดจากขั้นตอนที่ 2 ขั้น
อธิบายหลักการทางฟสิกส ถานักเรียนยังไมเขาใจใน
เนื้อหา หรือเขาใจคลาดเคล่ือนไป จะตอบคําถามในขั้นนี้
ไมถูกตอง ดังนั้นครูผูสอนสามารถที่จะจัดการเรียนการ
สอนเพ่ิมเติมในสวนที่ยังไมเขาใจหรือเขาใจคลาดเคล่ือน
ใหกับนักเรียนได เพ่ือใหนักเรียนมีความเขาใจในเนื้อหา
และสามารถหาคําตอบของโจทยปญหาทางฟสิกสได
อยางถูกตองตอไป 
 2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้ง
ตอไป 
  2.1  ควรทําวิ จัยโดยผสมผสานการ
เรียนรูแบบรวมมือ เพ่ือศึกษาวาเทคนิคกระบวนการกลุม
มีผลตอการใชกลวิธีแกโจทยปญหาทางฟสิกสเชิงตรรกะ
ของเฮลเลอรและเฮลเลอรอยางไรบาง เนื่องจาก ในขณะ
ที่จัดกิจกรรมการเรียนรูตามการจัดการเรียนรูแบบสืบ
เสาะหาความรู (5E) ในขั้นที่ 4 ขั้นขยายความรู
(Elaboration) โดยแทรกกลวิธีแกโจทยปญหาทางฟสิกส
เชิงตรรกะของเฮลเลอรและเฮลเลอร พบวา นักเรียน
สวนใหญมีการปรึกษาแลกเปล่ียนความรูระหวาง
นักเรียนที่รูและนักเรียนที่ยังไมรู  
  2.2  ควรทําการวิจัยโดยศึกษาตัวแปร
ตามอื่นๆนอกเหนือจากความสามารถในการแกโจทย
ปญหาวิชาฟสิกสของนักเรียนและผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาฟสิกส เชน ความสามารถในการคิดวิเคราะห 
เจตคติตอกลวิธีแกโจทยปญหาทางฟสิกสเชิงตรรกะของ
เฮลเลอรและเฮลเลอร การคิดอยางมีวิจารณญาณ  
เปนตน เนื่องจากกลวิธีแกโจทยปญหาทางฟสิกสเชิง
ตรรกะของเฮลเลอรและเฮลเลอรนี้มีความเหมาะสมกับ
การแกโจทยปญหาวิชาฟสิกส ทั้งยังชวยใหนักเรียนเกิด
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ทักษะกระบวนการคิดวิเคราะหที่เปนระบบเปนลําดับ
ขั้นตอนแลวนั้น และจะมีผลตอพฤติกรรมของนักเรียน
ดานอื่นๆอีกหรือไมอยางไร 
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