
 
50 Journal of Education Naresuan University Vol.18 No.2 April – June 2016 

การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา 
เพื่อเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
THE DEVELOPMENT OF GUIDANCE ACTIVITIES MODEL WITH 

CONTEMPLATIVE EDUCATION FOR ENHANCING SELF ESTEEM 
FOR MATHAYOMSUKSA 3 STUDENTS 

 
ประจิม เมืองแกว1, ภูฟา เสวกพันธ2, เอื้อมพร หลินเจริญ3 

Prajim Muangkaew1, Pufa Sawagpun2, Aumporn Lincharoen3 
 

บทคัดยอ 
  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาการจัดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดจิตตปญญา
ศึกษา เพ่ือเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 2) เพ่ือสรางและตรวจสอบ
คุณภาพรูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเอง
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 และ 3) เพ่ือศึกษาผลการใชรูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิด
จิตตปญญาศึกษาเพ่ือเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 วิธีดําเนินการใช
กระบวนการวิจัยและพัฒนา แบงเปน 3 ขั้นตอน ประกอบดวย ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาการจัดกิจกรรมแนะแนวตาม
แนวคิดจิตตปญญาศึกษา ดวยการศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวของและการสัมภาษณแบบมี
โครงสรางผูเชี่ยวชาญดานจิตตปญญาศึกษาและผูเชี่ยวชาญดานการแนะแนว ขั้นตอนที่ 2 การสรางและ
ตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการจัดกิจกรรม ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใชรูปแบบ เปนการนํารูปแบบไปทดลองใช
กับกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนเขาทะลุพิทยาคม จังหวัดชุมพร จํานวน 27 คน 
ที่ไดมาดวยวิธีการสุมแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ทําการทดลอง 9 กิจกรรม ดังตอไปนี้ 1) กิจกรรม
อุนเครื่อง 2) กิจกรรมเอกลักษณของฉัน 3) กิจกรรมนักสูผูพิชิต 4) กิจกรรมสรางคุณคาดวยกิจกรรมจิตอาสา 
5) กิจกรรมคุณคาของการศึกษาตอสายอาชีพ 6) กิจกรรมกระจกเงา 7) กิจกรรมคนสรางฝน 8) ตรวจสอบ
ผลการเรียน 9) กิจกรรมแผนที่ชีวิต รวมเวลา 20 ชั่วโมง โดยใชแผนการทดลองแบบหนึ่งกลุมทดสอบกอน – 
หลัง (One Group Pretest – Posttest Design) 
  ผลการวิจัย พบวา  
 1. กิจกรรมที่สามารถเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาปที่ 3  
ในดานตนเองโดยทั่วไป ดานครอบครัว ดานสถาบันการศึกษา และดานสังคมและกลุมเพ่ือน คือ การเตรียม
ความพรอมในการรับรูของผูเรียน การสรางสมาธิใหกับผูเรียน การสรางบรรยากาศแหงความรักความอบอุน
และความปลอดภัย การพิจารณาดวยใจอยางใครครวญในบทเรียน การวินิจฉัยปญหาของผูเรียนการให
คําแนะนําแตละบุคคล สรุปประเมินผลและติดตามผล การเสริมแรงเมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม 
การเชื่อมโยงบทเรียนมาสูตนเอง การฟงอยางลึกซึ้ง การสะทอนความรู และการเขียนบันทึกประจําวัน 
กิจกรรมดังกลาวจะทําใหนักเรียนไดตระหนักและเกิดการเรียนรูในตนเองจนนําไปสูการเปล่ียนแปลงวิธีคิดที่มีตอ
ตนเองในเชิงบวก คุณลักษณะของนักเรียนที่เห็นคุณคาในตนเอง คือ 1) มีเจตคติที่ดีตอตนเองและมีความคิดเชิงบวก 
2) มีความกลาแสดงออกในสิ่งที่ดีงาม 3) มีความมั่นใจในตนเองสามารถสรางเปาหมายชีวิตในอนาคตได  
4) ยอมรับตนเองและยอมรับผูอื่นตามความเปนจริง  
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 2. รูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือเสริมสรางการเห็นคุณคาใน
ตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่พัฒนาขึ้นมี 2 องคประกอบ คือ 1) ที่มาของรูปแบบการจัด
กิจกรรมที่เปนแนวคิดพ้ืนฐานในการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรม 2) ตัวรูปแบบการจัดกิจกรรม ไดแก หลักการ 
วัตถุประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน การวัดผลและประเมินผล สวนดานกระบวนการจัดกิจกรรม  
มี 5 ขั้นตอน คือ 1) การเตรียมความพรอม (preparing) หมายถึงการสรางความพรอมในการรับรู มีความ
พรอมที่จะเรียนรูสิ่งใหม ดวยการสรางสมาธิและพัฒนาสติ 2) การพิจารณาดวยใจอยางอยางใครครวญ 
(contemplation) เปนการทําใจจดจอเรื่องราว สถานการณ หรือเหตุการณ แลวพิจารณาอยางใครครวญ
เชื่อมโยงถึงคุณคาของตนเอง 3) การปฏิบัติสูการเปล่ียนแปลง (practicing) เปนขั้นการฝกปฏิบัติเพ่ือใหเกิด
การเปล่ียนแปลงกรอบความคิดเดิม มาสูการเห็นในคุณคาและศักยภาพที่มีของตนเอง 4) ขั้นนําเสนอ 
(presentation) เปนขั้นนําสิ่งที่เกิดการเปล่ียนแปลงของตนเองมาเลาใหเพ่ือนในหองและครู 5) การนําไปใช 
(applying) เปนขั้นนําวิธีการปฏิบัติไปใชในชีวิต ประจําวันที่ตอเนื่องเพ่ือใหเกิดพฤติกรรมที่คงทน ดวยการเขียน
บันทึกผลของการกระทําประจําวัน รูปแบบการจัดกิจกรรม และคูมือการใชรูปแบบการจัดกิจกรรม ไดรับการ
ประเมินจากผูเชี่ยวชาญวามีความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด ( x = 4.63, S.D.= 0.27)  
 3. นักเรียนที่เรียนรูโดยใชรูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือ
เสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่พัฒนาขึ้นมีการเห็นคุณคาในตนเอง
ทั้ง 4 ดาน ไดแก ดานตนเองโดยทั่วไป ดานครอบครัว ดานสถาบันการศึกษาและดานสังคมและกลุมเพ่ือนโดยวัด
จากแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองที่ผูวิจัยสรางขึ้น พบวา หลังการใชรูปแบบกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิด 
จิตตปญญาศึกษาเพ่ือเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 นักเรียนเห็นคุณคา
ในตนเองทั้ง 4 ดาน สูงกวากอนการใชรูปแบบกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตอไปนี้ การ
เห็นคุณคาในตนเองรวมทุกดาน โดยมีคะแนนจากแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองที่ผูวิจัยสรางขึ้น กอนการ
ทดลองเฉล่ีย 179.26 คะแนน หลังการทดลองเฉล่ีย = 234.26 คะแนน ผลตาง = 55.0 คะแนน และมี
คะแนนดานตางๆ ดังนี้ 1) ดานตนเองโดยทั่วไป กอนการทดลอง คะแนนเฉล่ีย = 52.56 หลังการทดลอง 
คะแนนเฉล่ีย = 60.37 ผลตาง = 7.81 2) ดานครอบครัว กอนการทดลอง คะแนนเฉล่ีย = 46.07 คะแนน 
หลังการทดลอง คะแนนเฉล่ีย = 63.93 ผลตาง = 17.86 คะแนน 3) ดานการศึกษา กอนการทดลอง คะแนน
เฉล่ีย = 48.30 หลังการทดลอง คะแนนเฉล่ีย = 65.35 ผลตาง = 17.05 คะแนน 4) ดานกลุมเพ่ือน กอน
การทดลอง คะแนนเฉล่ีย = 32.63 หลังการทดลอง คะแนนเฉล่ีย = 44.67 ผลตาง = 12.04 คะแนน และ
จากการสัมภาษณนักเรียนเกี่ยวกับการเห็นคุณคาในตนเองดานตางๆ หลังจากการใชรูปแบบกิจกรรมแนะแนวตาม
แนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวา 
นักเรียนมีความตระหนักในคุณคาของตัวเอง ดังตัวอยางคําพูดตอไปนี้ “ถึงผมหนาตาไมดีแตผมก็มีดีดานอื่นๆ 
นะคนไมไดชอบกันที่หนาตาอยางเดียวนี่ครับ” “หนูเกิดมาในครอบครัวที่ฐานะยากจน แตครอบครัวเราก็มี
ความสุข” “ผมเปนนักกีฬาของโรงเรียน เพ่ือนๆ สวนใหญยอมรับในความสามารถของผม“  
 

คําสําคัญ: รูปแบบการจัดกิจกรรม, การเห็นคุณคาในตนเอง, จิตตปญญาศึกษา  
 

Abstract 
 The purpose of this research was to develop the activities model with contemplative 
education to enhance self esteem for Mathayomsuksa 3 students. The research consisted of three 
steps. Step 1: to study guidance activities following contemplative education to enhance self 
esteem for Mathayomsuksa 3 students. Step 2: to construct and examine the quality of 
activities model. Step 3: to implement of the activities model. The sample used for the 
experiment was 27 students of the Mathayomsuksa 3 in Khaotalupittayakom School by 
purposive sampling. The research instruments were structured interviews, the evaluation form 
of guidance activities model’s appropriateness, the evaluation form of the guidance activities 
model’s manual appropriateness, activities plans, self esteem evaluation scale, satisfaction 
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evaluation scale and journal writing. Nine activities were used as follows. 1) Warm up Activity, 
2) My Identity Activity, 3) Warrior Activity, 4) Volunteer Activity, 5) Vocational Studies 
Activity, 6) Reflection Activity, 7) Dream Creator Activity, 8) Learning Check Activity, and  
9) Map of Life Activity. Those nine activities were completed in 20 hours by One Group Pretes 
t – Posttest Design. The statistics employed for data analysis were mean, standard deviation,  
t – test and content analysis.  
 The research results are as follows:  
 1. The activities to enhance self-esteem for Mathayomsuksa 3 students included 
general selfness, family, education, social group and friend. There were preparation, meditation, 
the warm atmosphere of love and safety, contemplation, learner’s problem diagnosis, individual 
guidance, measurement and evaluation, reinforcement, connecting lessons to oneself, deep 
listening, learning reflection and daily record. Students can be learned about self-concern and 
self-learning leading to self-positive thinking. The characteristics of self-esteem students were: 
1) a positive attitude toward self and positive thinking, 2) assertiveness in a good deed,  
3) a self – confidence to set a future goal, and 4) real self-acceptance and others.   
  2. The developed model consisted of two elements. The first element was orientation 
on the basic concept of the activities model. The second element was activities model 
consisting of principle, objective, content, learning activities, measurement and evaluation. The 
learning process consisted of 1) preparing; to be ready to learn, to self-change and to 
contemplate, 2) contemplation; to focus on any situations to be linked with contemplation,  
3) practicing; to practice for a change of original concept leading to self-esteem and potential, 
4) presentation; to present the self-change to peers and teachers, and 5) applying; to take it 
into daily life to be permanent behavior in daily record. The experts agreed the appropriateness 
of activities model and activities manual at the highest level ( x = 4.63, S.D.= 0.27).  
 3. After using the model, the value of self-esteem in terms of general selfness, 
family, education, social group and friend, we found out that the students’ posttest scores after 
learning through the developed model were higher than before learning at .05 level of statistical 
significance. All four areas of self-esteem elements have increased significantly. The average 
score before learning was 179.26 and after learning was 234.26 so the different score was 
55.0. In detail: 1) general selfness, the average score before learning was 52.56 and after 
learning was 60.37 so the different score was 7.81. 2) Family, the average score before 
learning was 46.07 and after learning was 63.93 so the different score was 17.86.  
3) Education, the average score before learning was 48.30 and after learning was 65.35 so the 
different score was 17.05. 4) Social group and friend, the average score before learning was 
32.63 and after learning was 44.67 so the different score was 12.04. The interviews revealed 
that interviewees have self-esteem as quotes “Even I am not a good looking person, I have a 
good deed in other sides” “I was born in a poor family but am full of happiness” “I am a school 
athlete so my friends accept my ability” 
 
Keywords: Activities Model, Self Esteem, Contemplative Education  
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ความเปนมาของปญหา 
 พระราช บัญญั ติ ก าร ศึ กษาแห ง ช าติ 
พุทธศักราช 2542 ฉบับแกไข พุทธศักราช 2545 
คาดหวังใหผู เรียนเปนคนดี คนเกง และสามารถ
ดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข โดยถือเปน
มาตรฐานการเรียนรู ใหผู เรียนเกิดคุณลักษณะที่พึง
ประสงค ไดแก เห็นคุณคาในตนเองและการมีวินัยใน
ตนเอง มีความคิดสรางสรรค ใฝรู ใฝเรียน รักการ
เขียน รักการอาน รักการคนควา มีความรูเปนสากล 
มีทักษะและกระบวนการ (กรมวิชาการ , 2545,  
หนา 7 – 8)  
  การเห็นคุณคาในตนเองมีความสําคัญอยาง
ย่ิงในการปรับตัวทางอารมณ สังคมและการเรียนรู 
ของผู เรี ยน เพราะเปน พ้ืนฐานของการมองชี วิต 
ความสามารถทางดานสังคมและอารมณเกิดจากการ
เห็นคุณคาในตนเอง เพราะบุคคลที่เห็นคุณคาในตนเอง
สูงจะสามารถเผชิญกับอุปสรรคที่ผานเขามาในชีวิตได 
สามารถยอมรับเหตุการณที่ทําใหตนเองผิดหวัง  
ทอแทใจ ความเชื่อมั่นในตนเอง การมีความหวังและ
ความกล าหาญจะทําให บุคคลประสบผลสํ าเร็ จ 
สามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข (Correct, 2004) 
สอดคลองกับ นิวแมน (Newman, 1986, p.281) กลาว
วา บุคคลที่รูสึกวาตนเองมีคุณคา มีความรัก ไดรับการ
ยกยองหรือประสบความสําเร็จมักจะประเมินตนในดาน
ดีมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง การเห็นคุณคาใน
ตนเองเปนการประเมินตนเองดวยความรูสึกและเจตคติ
ต อตน เอง เกี่ ยวกับบุคลิกภาพและการประสบ
ความสําเร็จในการกระทําของตนเอง โดยมีความ 
พึงพอใจและยอมรับตนเอง มองตนเองวามีคุณคา และ
มีประโยชนในสังคม เปนที่ยอมรับของสังคมและบุคคล
อื่นๆ ที่ตนมีสวนเกี่ยวของ  

 ปญหาสังคมไทยในปจจุบันไดขยายออกไปใน
วงกวาง โดยเฉพาะปญหาเด็กและเยาวชน ปญหา
ครอบครัว รวมทั้งปญหาสังคมอื่นๆ ซึ่งปญหาเด็กและ
เยาวชนนั้นนับวันจะขยายตัวและมีความรุนแรงมากขึ้น 
ไมวาจะเปนการทะเลาะวิวาทของเด็กและเยาวชน  
ยาเสพติด การประกอบอาชีพที่ผิดกฎหมาย การ
ลอลวง การลักขโมย การมีเพศสัมพันธที่ไมเหมาะสม 
จากการสํารวจสถิติที่ไดจาก งานวิจัยของกองวิจัยและ
พัฒนา สํานักงานแผนและงบประมาณ พบวา เด็ก
วัยรุนอายุระหวาง 14 – 15 ป ทําความผิดมากที่สุด 
โดยวัยรุนอายุต่ํากวา 14 ป ทําความผิดฐานลักทรัพย
มากที่สุด เด็กวัยรุนอายุ 14 – 16 ป ทําความผิด
เกี่ยวกับการบุกรุกมากที่สุด ซึ่งเยาวชนในกลุมนี้คือ

นักเรี ยนที่ กําลังเรี ยนอยู ในระดับชั้นมั ธยมศึกษา 
การศึกษารูปแบบการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองจึง
เปนสิ่ งที่ สํ าคัญอย าง ย่ิ งในสถานการณป จจุ บั น 
สอดคลองกับ คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2530, หนา 5)  
ที่กลาววากิจกรรมแนะแนวเปนกิจกรรมที่จัดขึ้นเพ่ือ
ชวยเหลือนักเรียนใหรูจักและเขาใจตนเอง เรียนรูที่จะ
เขาใจวิธีการที่จะเผชิญปญหา ตัดสินใจเลือกวิธีการ
แกปญหาไดอยางถูกตอง สามารถวางแผนการดําเนิน
ชีวิตในอนาคตของตนเองอยางถูกตอง และปรับตัวให
เขากับสังคมไดดี อีกทั้ง ผองพรรณ เกิดพิทักษ (2530, 
หนา 7) กลาววากิจกรรมแนะแนวเปนกระบวนการของ
การศึกษาเปนกระบวนการของการพัฒนาชีวิตที่ทําให
บุคคลเขาใจตนเองและสิ่งแวดลอมไดอยางเหมาะสม
ย่ิงขึ้นและทําใหบุคคลนั้นสามารถชวยตนเอง นําตนเอง 
ปรับตนเองไดอยางเหมาะสมตลอดทั้งสามารถปองกัน
ปญหา แก ปญหาและพัฒนาตน เองได อย างมี
ประสิทธิภาพ เชนเดียวกับแนวคิดจิตตปญญาศึกษา 
(Contemplative Education) เปนการศึกษาที่มุงเนน
การสํารวจภายในจิตใจของตนเอง เปนการเรียนรูเพ่ือ
การเปล่ียนแปลงขั้นพ้ืนฐาน ที่ผูเรียนใครครวญผาน
ประสบการณตรง และการรับฟงดวยใจที่เปดกวาง  
ซึ่งนําไปสูการรูจักและเขาใจตนเอง ทําใหผูเรียนเกิด
การการตระหนักรูดวยตนเอง และเกิดความชื่นชมใน
คุณคาของผูอื่นดวยเชนกัน (ศูนยจิตตปญญาศึกษา 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2552, หนา 17)  
 จากเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยมีความ
ตั้งใจที่จะพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองโดยใชรูปแบบ
การจัดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา 
เนื่องจากมีความเชือ่มั่นวา แนวคิดจิตตปญญาศึกษาจะ
สามารถเปล่ียนแปลงในเรื่องความเชื่อ ในเรื่องอารมณ 
และพฤติกรรมของนักเรียน ไปในแนวทางที่ดีซึ่งจะ
นําไปสูการเห็นคุณคาในตนเองที่สูงขึ้น ทําใหสามารถ
พัฒนาตนเองไดเต็มตามศักยภาพ และมีความสุขกับ
การดําเนินชีวิตและการเรียนรูของตนเองตลอดไป  
  

วัตถุประสงคของการวิจัย  
1. เพ่ือศึกษาการจัดกิจกรรมแนะแนวตาม

แนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือเสริมสรางการเห็นคุณคา
ในตนเอง  
 2. เพ่ือสรางและตรวจสอบคุณภาพรูปแบบ
การจัดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา
เพ่ือเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเอง  
 3. เ พ่ือศึกษาผลการใชรูปแบบการจัด
กิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือ
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เสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเอง สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3  
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 การวิจัยครั้ งนี้  เปนการวิจัยเพ่ือพัฒนา
รูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดจิตตปญญา
ศึกษาเพ่ือเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 แบงออกเปน 3 ขั้นตอน  
มีขอบเขตการวิจัย ดังนี้  
  ข้ันตอนท่ี 1 การศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน
สําหรับกระบวนการพัฒนารูปแบบ แหลงขอมูล คือ  
 1.  ขอบเขตดานเนื้อหา 
   ในการศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน ไดกําหนด
ขอบเขตในการศึกษา ดังนี้ คือ กระบวนการจัดกิจกรรม
แนะแนวตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือเสริมสราง
การเห็นคุณคาในตนเอง 
 2. ขอบเขตดานแหลงขอมูล 
   2.1  ผู เชี่ยวชาญในเรื่องจิตตปญญา
ศึกษา จํานวน 3 คน  
   2.2 ผูเชี่ยวชาญในการจัดกิจกรรมแนะ
แนว จํานวน 4 คน  
   2.3 นั ก เ รี ยนชั้ นมั ธยมศึกษาป ที่  3  
ที่เรียนกิจกรรมแนะแนว จํานวน 10 คน 
 3. ขอบเขตดานตัวแปร ตัวแปรที่ ศึกษา 
ไดแก 
   3.1 องคประกอบที่จําเปนสําหรับการ
จัดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดจิตตปญญาเพ่ือ
เสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน 
   3.2 ปญหาและอุปสรรคของการจัด
กิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดจิตตปญญาเพ่ือเสริมสราง
การเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน  
  ข้ันตอนท่ี 2 การสรางและตรวจสอบ
คุณภาพรูปแบบ  

 1. ขอบเขตดานเนื้อหา 
   เนื้ อหาการแนะแนวด านการศึกษา  
การแนะแนวดานอาชีพ และการแนะแนวดานสวนตัว
และสั งคม ซึ่ งผู วิ จัยได กํ าหนดรายละเอียดและ
องค ป ระกอบของรู ปแบบ ดั งนี้ คื อ  ห ลั กการ 
วัตถุประสงค เนื้อหา กระบวนการเรียนการสอนและ
การวัดประเมินผล 
   ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบดาน
ความ เหมาะสมและค วามสอดคล อ งกั น ข อ ง
องคประกอบของรูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนว โดย
ผูเชี่ยวชาญ จํานวน 7 คน  

 2. ขอบเขตดานแหลงขอมูล 
   2.1  ผู เชี่ ยวชาญในด านการพัฒนา
รูปแบบการจัดกิจกรรม จํานวน 4 คน 

   2.2  ครู อาจารยผู เชี่ยวชาญในดาน
การจัดกิจกรรมแนะแนว จํานวน 3 คน 

   2.3  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  
ปการศึกษา 2556 จํานวน 30 คน 
  3.  ขอบเขตดานตัวแปร 

   3.1  ความเหมาะสมของรูปแบบการจัด
กิจกรรมแนะแนว  
   3.2  ผลของการจัดกิจกรรมแนะแนว 
ในการเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองรวมทั้งปญหา
และอุปสรรค 
 ข้ันตอนท่ี 3 ขั้นทดลองใชรูปแบบการจัด
กิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือ
เสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 

  1.  ขอบเขตดานเนื้อหา 
   เปนการเรียนรูในเรื่องการเห็นคุณคาใน
ตนเอง 4 ดาน คือ ดานตนเอง ดานครอบครัว  
ดานสถาบันการศึกษา ดานสังคมหรือกลุมเพ่ือน  
 2. ขอบเขตดานแหลงขอมูล 
  2.1  ประชากร  คื อ  นั ก เ รี ยน ชั้ น
มัธยมศึกษาปที่ 3 สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาการ
มัธยมศึกษาที่ 11 ปการศึกษา 2556  
  2.2  กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้น
มั ธยมศึกษาปที่  3 โรงเรียนเขาทะลุ พิทยาคม 
สํ านั กงานเขตพ้ื นที่ การ ศึกษามั ธยมศึกษาที่  1 1  
ปการศึกษา 2556 จํานวน 27 คน ไดจากการสุมแบบ
เฉพาะเจาะจงจากประชากร 
 3. ขอบเขตดานตัวแปร 
  3.1 ตัวแปรตน ไดแก การเรียนรูโดยใช
รูปแบบกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา
เพ่ือเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเอง สําหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
  3.2 ตัวแปรตาม ไดแก 1) การเห็น
คุณคาในตนเอง 2) ความพึงพอใจที่มีตอรูปแบบการจัด
กิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือ
เสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเอง 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ข้ันตอนท่ี 1 การศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน
สําหรับการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนว
ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือเสริมสรางการ
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เห็นคุณคาในตนเองสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปท่ี 3  
 1. แหลงขอมูล 
  1.1  ผูทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญ
ทางดานจิตตปญญาศึกษา จํานวน 3 คน  
   1.2  ผูทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญ
ในดานการจัดกิจกรรมแนะแนว จํานวน 4 คน  
   1.3  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  
ที่เรียนกิจกรรมแนะแนว จํานวน 10 คน 
 2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย เครื่องมือที่
ใชในการวิจัยมีดังนี ้
  2.1  แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง
สําหรับครู เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ
เสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองสําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3  
  2.2  แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง
สําหรับนักเรียนเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือ
เสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองสําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3  
  2.3  แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง
เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา
เพ่ือเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเอง 
 3. การวิ เคร าะห ข อมู ล  ใ ช วิ ธี ก าร
วิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา (content analysis) 
  ข้ันตอนท่ี 2 การพัฒนารูปแบบและการ
ตรวจสอบรูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวตาม
แนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือเสริมสรางการเห็น
คุณคาในตนเองสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปท่ี 3  
  การดําเนินงานในขั้นตอนนี้ เปนการนํา
ขอมูลพ้ืนฐานเรื่องการเห็นคุณคาในตนเองและแนวคิด
การจัดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา
เพ่ือเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองสําหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มาสรางรูปแบบการจัดกิจกรรม
แนะแนว มีรายละเอียดดังนี ้
 1. แหลงขอมูล 
  1.1   ผู เชี่ยวชาญดานรูปแบบการจัด
กิ จกรรม เ ป นคณาจารย ในสถาบั นการ ศึกษา
ระดับอุดมศึกษา มีความสามารถในดานรูปแบบการจัด
กิจกรรม จํานวน 4 คน 

   1.2  ผูเชี่ยวชาญดานการจัดกิจกรรม
แนะแนวในโรงเรียน เปนครูที่มีวุฒิทางการศึกษาดาน
จิตวิทยาการแนะแนว มีวิทยฐานะชํานาญการพิเศษ 
ขึ้นไป จํานวน 3 คน 

  1.3  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เปน
นักเรี ยนที่กํ าลังเรี ยนอยู ในโรงเรียน ในระดับชั้ น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2556 
จํานวน 30 คน 
 2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย เครื่องมือที่
ใชในการวิจัยขั้นตอนนี้ประกอบดวย 
  2.1  รูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนว
ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือเสริมสรางการเห็น
คุณคาในตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
เปนเอกสารรูปแบบที่ผูวิ จัยพัฒนาขึ้นจากการศึกษา
แนวคิดจิตตปญญาศึกษา แนวคิดการเห็นคุณคาใน
ตนเอง และการจัดกิจกรรมแนะแนว 
  2.2  แบบประเมินความเหมาะสมของ
รูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดจิตตปญญา
ศึกษาเพ่ือเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเอง สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ลักษณะเปนแบบประเมิน
มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ  
ที่ ผู วิ จัยสรางขึ้นสําหรับผู เชี่ยวชาญประเมินความ
เหมาะสมของรูปแบบ 
  2.3  คูมือการใชรูปแบบการจัดกิจกรรม
แนะแนวตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือเสริมสราง 
การเห็นคุณคาในตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 3 เปนคูมือสําหรับการจัดกิจกรรมที่ผูวิจัยสรางขึ้น
ใหสอดคลองกับรูปแบบการจัดกิจกรรมตามแนวคิด
จิตตปญญาศึกษาเพ่ือเสริมสรางการเห็นคุณคาใน
ตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท ี
  2.4  แบบประเมินความเหมาะสมของ
คูมือการใชรูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิด 
จิตตปญญาศึกษาเพ่ือเสริมสรางการเห็นคุณคาใน
ตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีลักษณะ
เปนแบบประเมินมาตราสวนประมาณคา (Rating 
Scale) 5 ระดับ  
  3. การวิ เคราะห ข อมู ล  ใช สถิ ติ ห า
คาเฉล่ีย (mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(standard deviation) โดยมีเกณฑดังนี้ คาเฉล่ีย  
4.50 – 5.00 หมายถึง มากที่สุด, 3.50 – 4.49 
หมายถึง มาก, 2.50 – 3.49 หมายถึง ปานกลาง, 
1.50 – 2.49 หมายถึง นอย, 1.00 – 1.49 หมายถึง 
นอยที่สุด 
 ข้ันตอนท่ี 3 ทดลองใชรูปแบบการจัด
กิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดจิตตปญญา เพ่ือ
เสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองสําหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
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 การดําเนินการในขั้นตอนนี้ เปนการนํ า
รูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวที่ผานการสรางและ
ตรวจสอบคุณภาพ และนํามาปรับปรุงแก ไขจนได
รูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวฉบับสมบูรณจาก
ขั้นตอนที่ 2 มาทดลองใชโดยดําเนินการ ดังนี้ 
 1. แหลงขอมูล 
   ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 3 สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 
ที่ 11  

   ก ลุ ม ตั ว อ ย า ง  คื อ  นั ก เ รี ย น ชั้ น
มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนเขาทะลุพิทยาคม อําเภอสวี 
จังหวัดชุมพร ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 
จํานวน 27 คน 
  2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
  2.1  แบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง 
   2.2  แบบสัมภาษณนั กเรียนแบบมี
โครงสราง 
   2.3  แ บ บ ร า ย ง า น พ ฤ ติ ก ร ร ม ที่
ภาคภูมิใจของตนเองประจําวัน 
  3. วิธีดําเนินการวิจัย 
   ในการทดลองใชรูปแบบการจัดกิจกรรม
แนะแนวตามแนวคิดการพิจารณาด วยใจอย าง
ใครครวญเพ่ือเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเอง 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ผูวิจัยดําเนินการ
ตามขั้นตอน ดังตอไปนี ้
   3.1  ออกแบบการทดลอง การวิจัยใน
ครั้งนี้ผูวิจัยใชแบบแผนการวิจัย แบบกลุมเดียวทดสอบ
กอนหลัง (One Group Pretest – Posttest Design) 
ออกแบบการทดลองดังตอไปนี้ (รัตนะ บัวสนธ, 2544, 
หนา 63) 
 

	 ଵܱா x ܱଶா 

 
	ܱଵா = คะแนนการเห็นคุณคาในตนเองกอนการ

เรียนโดยใชรปูแบบการจัดกิจกรรมแนะแนว  
 ܱଶா = คะแนนการเห็นคุณคาในตนเองหลังการ

เรียนโดยใชรูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนว 
 X  = การจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการจัด

กิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา 
 

เพ่ือเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3  
  3.2  วิธีดําเนินการวิจัย การดําเนินการ
วิจัยกระทําตามลําดับขั้น ดังนี ้

      3.2.1 เลือกกลุมตัวอยางในการ
วิจัย ผู วิ จัยใช การเ ลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) โดยเลือกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียนเขาทะลุพิทยาคม อําเภอสวี จังหวัดชุมพร 
     3.2.2 นํารูปแบบที่พัฒนาขึ้นไป
ทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ปการศึกษา 
2557 ดําเนินกิจกรรมการจัดการเรียนรู ที่กําหนดไวใน
รูปแบบ ดังนี้ 1) กอนการทดลองทําการวัดการเห็น
คุณค าในตนเอง ด วยแบบวัดที่ ผู วิ จัยพัฒนาขึ้ น  
2) ดําเนินการจัดกิจกรรมแนะแนวตามแผนการจัด
กิจกรรมที่สรางขึ้นตาม แนวคิดจิตตปญญาศึกษา เพ่ือ
เสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเอง จํานวน 8 แผน  
3) หลังการทดลองทําการวัดการเห็นคุณคาในตนเอง 
ดวยแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองฉบับเดิม 4) ขณะ
ทดลองผูวิจัยใหนักเรียนเขียนแบบรายงานพฤติกรรมที่
ภาคภูมิใจของตนเองประจําวันทุกวัน  
  3.3  การวิเคราะหขอมูลใชโปรแกรม

คอมพิวเตอรวิเคราะหขอมูล คาสถิติ x , .D.S , t-test 
เปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังการใชรูปแบบการจัด
กิจกรรม และการวิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา (Content 
Analysis)  
 

ผลการวิจัย  
 1. กิจกรรมที่สามารถเสริมสรางการเห็น
คุณคาในตนเองของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา คือ
กิจกรรมที่เตรียมความพรอมผูเรียน การสรางสมาธิ 
การสรางบรรยากาศแหงความรักความอบอุนและความ
ปลอดภัย การพิจารณาดวยใจอยางใครครวญ การ
สงเสริมการแสดงออกและการเสริมแรง การเชื่อมโยง
การเรยีนรูมาสูตนเอง การฟงอยางลึกซึ้ง การสะทอน
ความรู และการเขียนบันทึกประจําวัน คุณลักษณะของ
นักเรียนที่เห็นคุณคาในตนเอง มีดังนี้ คือ 1) มีเจตคติที่
ดีตอตนเองและมีความคิดเชิงบวก 2) กลาแสดงออกใน
สิ่งที่ดีงาม 3) มีความมั่นใจในตนเองสามารถสราง
เปาหมายชีวิตในอนาคตได 4) ยอมรับตนเองและ
ยอมรับผูอื่นตามความเปนจริง  
  2. รูปแบบการจัดกิจกรรมที่ พัฒนาขึ้นมี  
2 องคประกอบ คือ องคประกอบที่ 1 ที่มาของรูปแบบ
การจัดกิจกรรมที่ เปนแนวคิดพ้ืนฐานในการพัฒนา
รูปแบบการจัดกิจกรรม องคประกอบที่ 2 ตัวรูปแบบ
การจัดกิจกรรม ไดแก หลักการ วัตถุประสงค เนื้อหา 
กิจกรรมการเรียนการสอน การวัดผลและประเมินผล 
สวนดานกระบวนการจัดกิจกรรมมี 5 ขั้นตอน คือ  
1) การ เตรียมความพรอม (preparing) 2 )  การ
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พิจารณาดวยใจอยางอยางใครครวญ (contemplation) 
3) การปฏิบัติสูการเปล่ียนแปลง (practicing) 4 ขั้น
นําเสนอ (presentation) 5) การนําไปใช (applying) 
เปนขั้นนําไปใชในชีวิตประจําวัน และการเขียนบันทึกผล
ของการกระทําประจําวัน รูปแบบการจัดกิจกรรมไดรับ
การประเมินจากผูเชี่ยวชาญจํานวน 7 คน ประเมิน
รูปแบบการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสมอยูในระดับ

มากที่สุด ( x = 4.63, S.D. = 0.27) และคูมือการใช
รูปแบบการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสมอยูในระดับ
มาก ( x = 4.46, S.D. = 0.22)  
  3. นักเรียนที่ เรียนโดยใชรูปแบบการจัด
กิจกรรมที่พัฒนาขึ้นมีการเห็นคุณคาในตนเองหลังการ
เขารวมกิจกรรมสูงกวากอนเขารวมกิจกรรม ในทุกดาน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อีกทั้งมีผลของ
การสัมภาษณแบบมีโครงสรางเปรียบเทียบนักเรียน
กอนและหลังจากการเขารวมกิจกรรม ปรากฏวา
นักเรียนเห็นคุณคาในตนเองสูงขึ้นอยางเห็นไดชัดเจน 
รวมทั้งการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนหลังจาก
ที่ใชรูปแบบการจัดกิจกรรมแลว พบวา นักเรียนมีความ
พึงพอใจอยูในระดับมาก ( x = 4.47, S.D. = 0.10)  
 

อภิปรายผล  
 จากการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมแนะ
แนวตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือเสริมสรางการ
เห็นคุณคาในตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
3 มีประเด็นสํ าคัญที่ นํามาอภิปรายผล ทั้ งหมด  
3 ประเด็น คือ 1) ดานการจัดกิจกรรมแนะแนวตาม
แนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือเสริมสรางการเห็นคุณคา
ในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 2) ดานการ
พัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิด 
จิตตปญญาศึกษาเพ่ือเสริมสรางการเห็นคุณคาใน
ตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 และ 3) ดาน
การทดลองใชรูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวตาม
แนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือเสริมสรางการเห็นคุณคา
ในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 และความ
พึงพอใจที่มีตอการใชรูปแบบกิจกรรมโดยมีรายละเอียด
การอภิปรายผลดังตอไปนี้  
 1. ด านการจัดกิ จกรรมแนะแนวตาม
แนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือเสริมสรางการเห็นคุณคา
ในตนเอง สํ าหรับนักเรียนชั้ นมั ธยมศึกษาปที่  3  
เปนการจัดกิจกรรมแนะแนวตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ที่เปนกิจกรรม
ที่อยูในกิจกรรมพัฒนาผูเรียน มุงใหผูเรียนฝกทักษะ
การคิดและตัดสินใจดวยตนเอง มีขอบเขตเนื้อหาดาน

การศึกษา ดานอาชีพ และดานสวนตัวและสังคม โดยมี
วัตถุประสงคของการจัดกิจกรรม เพ่ือใหผูเรียนรูจัก 
เขาใจ รักและเห็นคุณคาในตนเอง สามารถวางแผน
ดานการศึกษา ดานอาชีพและดานสวนตัวและสังคม 
สามารถปรับตัวอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข 
(สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา กระทรวง 
ศึกษาธิการ, 2553, หนา 7) สอดคลองกับกัมปนาท 
บริบูรณ (2550, หนา 11 - 12) ที่ศึกษาการพัฒนาการ
เห็นคุณคาในตนเองโดยวิธีกระบวนการกลุมในการ
เปล่ียนแปลงการคิดของนักเรียนโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง 
สรุปวา การเห็นคุณคาในตนเองมีอิทธิพลตอพฤติกรรม 
ความรูสึก และความคิดของบุคคล กลาวคือผูที่มีระดับ
การเห็นคุณคาในตนเองที่ดีพอ จะเปนผูที่สามารถแสดง
พฤติกรรมไดเหมาะสม เรื่องการพัฒนาการเห็นคุณคา
ในตนเองเปนการเปล่ียนแปลงความเชื่อถือเกี่ยวกับ
ตนเองวาตนเองมีความสามารถ เกี่ยวของกับอารมณ 
และพฤติกรรมที่รวมถึงการมีสติและความพรอมของ
พฤติกรรมที่แสดงออก  
 2. ดานการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรม  
จากผลการวิจัยสามารถสรุปไดวารูปแบบการจัด
กิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือ
เสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองสําหรับนักเรียนชั้น
มั ธยมศึกษาปที่  3  มี คุณภาพสามารถนํ า ไปใช
เสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองกับผูเรียนได รูปแบบ
การจัดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นไดรับการพัฒนาอยางเปน
ระบบ ซึ่งผูวิจัยไดตั้งชื่อวา PCPPA Model ประกอบ 
ดวยขั้นตอน 5 ขั้นตอน ดังนี ้1) การเตรียมความพรอม 
(preparing) 2)  การพิจารณาด วยใจอย างอย าง
ใ ค ร ค ร วญ  ( contemplation) 3 )  ก า ร ป ฏิ บั ติ สู 
การ เ ป ล่ี ยนแปลง  (practicing) 4 )  ขั้ น นํ า เ สนอ 
(presentation) 5) การนําไปใชเปนขั้นนําไปใชปฏิบัติตน
ในชีวิตประจําวัน (applying) รูปแบบการจัดกิจกรรมมี
องคประกอบสําคัญที่พัฒนาขึ้นไดแกองคประกอบที่ 1 
ที่มาของรูปแบบการจัดกิจกรรม องคประกอบที่ 2  
ตัวรูปแบบการเรียนการสอนประกอบดวย หลักการ 
วัตถุประสงค เนื้อหา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
การวัดผลและประเมินผล ซึ่ งสอดคลองกับการ
ออกแบบรูปแบบการเรียนการสอนของ จอยส และวิลส 
(Joyce and Weil, 1996, p 12) รวมทั้งรูปแบบการ
จัดกิจกรรมที่ พัฒนาขึ้นไดผานการตรวจสอบจาก
ผูเชี่ยวชาญในระดับดีมาก ทําใหมั่นใจไดวารูปแบบการ
เรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นสามารถนําไปใชเพ่ือใหบรรลุ
วัตถุประสงค ทําใหไดรูปแบบการเรียนการสอนที่มี
ประสิทธิภาพสามารถใชเปนแนวทางในการจัดการเรียน
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การสอนใหบรรลุวัตถุประสงคในการเสริมสรางการเห็น
คุณคาในตนเอง ซึ่งการดําเนินการพัฒนารูปแบบการ
จัดกิจกรรมดังกลาวสอดคลองกับแนวคิดของ ทิศนา 
แขมมณี (2548) ที่สรุปไววา การพัฒนารูปแบบการ
เรียนการสอนจะตองผานการจัดองคประกอบอันสําคัญ
ที่ไดรับการจัดไวอยางเปนระเบียบที่เปนไปตามหลัก
ปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิดที่เกี่ยวของโดยใหมี
ความสัมพันธกันเพ่ือนําผูเรียนใหบรรลุวัตถุประสงค
ตามที่ตองการ 
 3. ดานผลการทดลองใชรูปแบบการจัด
กิจกรรมตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือเสริมราง 
การเห็นคุณคาในตนเอง โดยดําเนินการจัดกิจกรรมตาม
ขั้นตอนของกิจกรรม PCPPA Model พบวา  
   3.1  จากการสัมภาษณนักเรียนที่ใช
รูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดจิตตปญญา
ศึกษา สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวา 
นักเรียนมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองในดานตางดัง
คํากลาววา “ถึงแมใครๆ จะมองวาผมเปนคนที่เรียนไม
เกง แตในดานวิชาปฏิบัติผมมีคะแนนที่ดี”… “ถึงผม
หนาตาไมดีแตผมก็มีดีดานอื่นๆ นะคนไมไดชอบกันที่
หนาตาอยางเดียวนี่ครับ”… “หนูเกิดมาในครอบครัวที่
ฐานะยากจน แตครอบครัวของเราก็มีความสุข”… “ผม
เปนนักกีฬาของโรงเรียน เพ่ือนๆ สวนใหญยอมรับใน
ความสามารถของผม“ รูปแบบการจัดกิจกรรมตาม
แนวคิดจิตตปญญาเนนพัฒนาผูเรียนแบบองครวมมีผล
ใหเกิดการเห็นคุณคาในตนเอง เกิดความเขาใจในตนเอง
ในเรื่องความถนัดและความสามารถ เขาใจผูอื่นที่มี
ลักษณะที่แตกตางกัน และเขาใจสรรพสิ่งอยางลึกซึ้ง 
ดังที่ สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา กระทรวง 
ศึกษาธิการ (2553, หนา 21) กลาววาการจัดกิจกรรม
แนะแนวมีวัตถุประสงคเพ่ือใหผูเรียนรูจัก เขาใจ รัก
และเห็น คุณค าในตนเองและผู อื่ นสอดคลองกับ  
ธนา นิลชัยโกวิทย (2551, หนา 143) ที่กลาวไววา 
จิตตปญญาศึกษามุงเนนการพัฒนาดานในและการ
เปล่ียนแปลงขั้นพ้ืนฐานในตนเองอยางลึกซึ้ง ไดแก  
เกิดความรูความเขาใจในตนเอง ผูอื่น และสรรพสิ่ง
อยางลึกซึ้งสอดคลองกับความเปนจริง เกิดความรัก 
ความเมตตา ความออนนอมถอมตน เพ่ือใหเกิดปญญา
ที่เห็นความเชื่อมโยงสรรพสิ่งที่อยูบนพ้ืนฐานของความ
เขาใจอยางลึกซึง้  

3.2  จากการใชแบบวัดการเห็นคุณคา
ในตนเองของนักเรียนกอนและหลังการใชรูปแบบการจัด
กิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาสําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวา นักเรียนเห็น

คุณคาในตนเองสูงขึ้นในทุกดานอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนผลมาจากการจัดกิจกรรมที่ให
นักเรียนมีการเตรียมความพรอมดวยการทําสมาธิ 
กอนเรียน การสรางบรรยากาศที่ เอื้อให เกิดการ
เปล่ียนแปลงและการพิจารณาดวยใจอยางใครครวญ 
การเชื่อมโยงมาสูตนเอง การสะทอนความรูที่ไดจาก
การจัดกิจกรรม ดังที่กรมวิชาการ (2546, หนา 25) 
กลาวว า การจัดกิ จกรรมแนะแนวเปนการจัดให
สอดคลองกับความถนัด ความสามารถและความสนใจ
ของผูเรียน ผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอตนเอง สามารถเห็น
คุณคาในตนเองสูงขึ้นซึ่งสอดคลองกับกนกอร ติ๊บหลาน 
(2554, หนา 96) ที่ พัฒนาหลักสูตรกิจกรรมเพ่ือ
พัฒนาความมีวินัยในตนเองตามแนวคิดจิตตปญญา
ศึกษานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ผลการศึกษาพบวา
นักเรียนที่ไดรับการพัฒนามีวินัยในตนเองดานความ
ขยันหมั่นเพียร ดานความรับผิดชอบ และดานการ
ปฏิบัติตามกฎของโรงเรียนสูงขึ้นมากกวากอนการ
ทดลองอยางชัดเจน  

3.3  ผลการประเมินความพึงพอใจ 
จากการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอ
รูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดจิตตปญญา
ศึกษา สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวา
นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมากในภาพรวม  
 

ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะในการนําผลไปใช 
   1.1  ผูที่จัดกิจกรรม ควรศึกษาความรู
เกี่ยวกับแนวคิดจิตตปญญาศึกษาและกระบวนการจัด
กิจกรรมตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาใหเขาใจและได
ฝกปฏิบัติตนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาดวย เพ่ือให
เขาใจอยางลึกซึ้ง ถึงกระบวนการตางๆ กอนนําไปใชจัด
กิจกรรม 
   1.2  ผูที่จัดกิจกรรมควรมีเทคนิคในการ
สรางความสัมพันธและการสรางบรรยากาศเพ่ือให
นักเรียนเกิดการผอนคลายตระหนักรู  เกิดความ
ไววางใจ และการกลาแสดงออกในการสะทอนความรูที่
เกิดขึ้น รวมทั้งควรมีความยืดหยุนและมีความอดทนตอ
ผลของการเปล่ียนแปลงที่จะเกิดขึ้นในการ  
  2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยตอไป 

 2.1  การใชรูปแบบกิจกรรมแนะแนว
ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือพัฒนาการเห็นคุณคา
ในตนเอง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ดังนั้น 
จึงควรนํารูปแบบการจัดกิจกรรมไปขยายผลใชกับ
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นักเรียนในระดับชั้นอื่นๆ เพ่ือเปนการศึกษาประสิทธิผล
ของรูปแบบ 
  2.2  การใชรูปแบบกิจกรรมแนะแนวตาม
แนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือพัฒนาการเห็นคุณคาใน
ตนเองในครั้งนี้ เปนการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง
โดยใชแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ซึ่ งเปนแนวคิดที่

สงเสริมการเรียนรู เพ่ือการเปล่ียนแปลงที่ เนนการ
เปล่ียนแปลงจากดานในจิตใจของบุคคล จึงควรใช
แนวคิดอื่นๆ มาใชพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองของ
นักเรียนเพ่ือศึกษาการเปล่ียนแปลงของนักเรียนใหมี
ประสิทธิภาพย่ิงขึ้น 
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