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การสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองโดยใชบทเรียนโปรแกรมเร่ือง 
อันตรายของสารเคมีเพื่อพัฒนาผลการเรียนรูของนักเรียน 
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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือ 1) สรางบทเรียนโปรแกรมเรื่องอันตรายของสารเคมีสําหรับ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและประเมินคุณภาพของบทเรียนโปรแกรมที่สรางโดยผูเชี่ยวชาญ และ  
2) ทดลองใชบทเรียนโปรแกรมเรื่องอันตรายของสารเคมีกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนเพ่ือศึกษาผล
การเรียนรูเรื่องอันตรายของสารเคมี และศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใชบทเรียน
โปรแกรมฯ กลุมตัวอยางที่ศึกษาไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 1 หองเรียน มีนักเรียน 37 คน 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก 1) บทเรียนโปรแกรมเรื่องอันตรายของสารเคมี 2) แบบตรวจสอบความ
สอดคลองระหวางเนื้อหากับจุดประสงคการเรียนรูของบทเรียนโปรแกรมโดยผูเชี่ยวชาญ 3) แบบประเมิน
คุณภาพบทเรียนโปรแกรมโดยผูเชี่ยวชาญ 4) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องอันตรายของ
สารเคมี 5) แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเรียนที่มีตอการเรียนโดยใชบทเรียนโปรแกรมเรื่องอันตรายของ
สารเคมี และ 6) แบบประเมินตนเองของผูเรียน แบบแผนการทดลองเปนแบบกลุมเดียวที่มีการทดสอบกอน
เรียนและหลังเรียน ผลการวิจัย พบวา บทเรียนโปรแกรมเรื่องอันตรายของสารเคมีที่สรางผานการประเมิน
คุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญมีคุณภาพอยูในระดับมากที่สุด ( x = 4.80, S.D. = 0.20) ผลการทดลองใชบทเรียน
โปรแกรมกับกลุมตัวอยางพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนโดยแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ( x สอบกอนเรียน = 18.32, x สอบหลังเรียน = 34.42 คะแนนเต็ม 50 คะแนน) 
และ ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการเรียนโดยใชบทเรียนโปรแกรมเรื่องอันตรายของสารเคมี มีความพึง
พอใจอยูในระดับมาก ( x = 4.12, S.D. = 0.42)  

 

คําสําคัญ: บทเรียนโปรแกรม, อันตรายของสารเคมี, การเรียนรูดวยตนเอง  
 

Abstract 
 The purposes of this research were 1) to develop a programmed lesson on chemical 

hazards for lower secondary students and to assess the quality of the programmed lesson by 
experts and 2) to implement the programmed lesson with a sample group and to study the 
learning achievement of the students who learned with the programmed lesson and to study the 
students’ opinions toward studying by using the programmed lesson. The sample group was 
one classroom (37 students) of 9th grade students. The research tools consisted of 1) the 
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programmed lesson on chemical hazards, 2) the consistency evaluation form between the 
contents with the objectives of the programmed lesson by experts, 3) the quality evaluation 
form of the programmed lesson by experts, 4) the achievement test on chemical hazards, 5) the 
students’ opinion questionnaire toward the programmed lesson, and 6) the students’ self 
assessment form. The research design of one group pretest-posttest design was used in this 
study. The results revealed that 1) the programmed lesson assessed by the experts were of 
very good quality ( x = 4.90, S.D. = 0.10), 2) the results of implementation of the programmed 
lesson with the sample group indicated that the mean scores of the learning achievement of 
posttest were higher than those of pretest at the statistically significant .01 level ( x pretest = 
18.30, x posttest = 34.42, full scores = 50), and 3) the students’ opinions toward studying by 
using the programmed lesson were at good level. ( x = 4.12, S.D. = 0.42). 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 การพัฒนาคนสูสังคมแหงการเรียนรูตลอด

ชีวิต ตองสงเสริมใหเด็กไทยมีการเรียนรูดวยตนเอง  
ฝกใหมีนิสัยใฝรู รักการอานตั้งแตวัยเด็ก การจัดการ
เรียนการสอนตองเนนการพัฒนาระบบการเรียนรูดวย
ตนเอง สนับสนุนการเรียนรูตลอดชีวิต การจัดการ
เรียนรูใหยึดหลักวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด เชื่อวาทุก
คนมีความสามารถเรียนรู และพัฒนาตน เองได  
ยึดประโยชนที่เกิดกับผูเรียน กระบวนการจัดการเรียนรู
ตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและ
เต็มตามศักยภาพ คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล
และพัฒนาการทางสมอง เนนใหความสําคัญทั้งความรู
และคุณธรรม (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หนา 1-7)  
การจัดการเรียนรูที่ เนนผู เรียนเปนสําคัญนั้น ตอง
คํานึงถึงศักยภาพการเรียนรูของผูเรียน และความ
แตกตางระหวางบุคคล ครูมีบทบาทสําคัญที่ตองจัดการ
เรี ยนรู เ พ่ื อ ให ผู เรี ยน เกิดการเรียนรู ได อย างมี
ประสิทธิภาพ ครูตองใชนวัตกรรมและสื่อการเรียนรู
ประกอบการเรียนการสอน เพ่ือสงเสริมใหผูเรียนได
เรียนรูดวยตนเอง โดยครูทําหนาที่คอยอํานวยความ
สะดวกในการเรียนการสอน (facilitators) ครูตองคอย
กระตุนและชวยเหลือใหผูเรียนไดฝกทักษะการเรียนรูใน
ดานตางๆ ตามพ้ืนฐานความรูความสามารถที่ผูเรียนแต
ละคนมี (McCombs & Whisler, 1997, p. 65-66; 
Meece, 2003)  

 ดั้งนั้น ผูวิจัยจึงมีความมุงหมายที่จะพัฒนา
ผูเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตนใหมีนิสัยใฝรู รักการ
อานและสามารถเรียนรูดวยตนเอง เพ่ือพัฒนาผลการ
เรียนรู และสามารถบริโภคสื่อและขาวสารอยางชาญ

ฉลาด ดังนั้น ผู วิจัยจึงตองการทําวิ จัยเพ่ือสราง
นวัตกรรมการเรียนรูดวยตนเอง โดยใชบทเรียน
โปรแกรมหรือบางครั้งอาจเรียกวาบทเรียนสําเร็จรูป  
ซึ่งเปนนวัตกรรมทางการศึกษาและเปนสื่อการเรียนรูที่
สามารถสงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง และพัฒนาผล
การเรียนรูของนักเรียนได บทเรียนโปรแกรมเปนสื่อการ
เรียนรูที่สามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตรของผูเรียนได และเปนสื่อการเรียนรูที่
พัฒนาความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง ผูเรียน
สามารถศึกษาไดด วยตนเองตามศักยภาพและ
ความสามารถที่แตกตางกันของผู เรียนแตละคน  
การจัดการเรียนรูโดยใชบทเรียนโปรแกรมทําใหผูเรียน
เกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนด โดยการให
ผูเรียนศึกษาจากบทเรียนโปรแกรมดวยตนเอง ซึ่งมี
ลักษณะพิเศษที่แตกตางไปจากบทเรียนปกติ กลาวคือ 
เปนบทเรียนที่นําเนื้อหาสาระที่จะใหผูเรียนไดเรียนมา
แตกเปนหนวยยอยๆ เพ่ือใหงายแกผูเรียนในการเรียนรู 
และนําเสนอแกผูเรียนในลักษณะที่ใหผูเรียนสามารถ
ตอบสนองสิ่งที่เรียนและตรวจสอบการเรียนรูของตนเอง
ไดทันที วาผิดหรือถูก ผูเรียนสามารถใชเวลาในการ
เรียนรูมากนอยตามความสามารถของตนเองและ
สามารถตรวจสอบผลการเรียนรูไดดวยตนเอง ซึ่งการ
จัดการเรียนรูโดยใชบทเรียนโปรแกรมเปนวิธีการหนึ่งที่
จะชวยพัฒนาผูเรียนเปนรายบุคคลไดเรียนรูดวยตนเอง
ตามความสามารถ ความถนัด ความตองการและความ
สนใจของแตละคน การสรางบทเรียนโปรแกรมอาจใช
การดําเนินเรื่องผานตั วการตูนหรือบทสนทนามี
คําอธิบายและภาพประกอบตางๆ เพ่ือเสริมแรงและ
สรางความนาสนใจในการศึกษาดวยตนเอง ทั้งนี้ ขอดี
ของบทเรียนโปรแกรมคือมี คําถามอยางตอเนื่อง  
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เปนระยะๆ ในแตละหัวขอยอยๆ ของเนื้อหา จึงเปนการ
ตรวจสอบความเขาใจของผูเรียนไดทันที เพราะเมื่อตอบ
คําถามแลวจะตรวจสอบความถูกตองโดยดูเฉลยคําตอบ
ไดทันที ซึ่งเฉลยคําตอบอาจจะอยูในหนาถัดไปของ
คําถาม หรืออาจอยูในภาคผนวก ทั้งนี้ถาผูเรียนสามารถ
ศึกษาบทเรียนโปรแกรมไดตามคําชี้แจง ก็จะทําให
ผูเรียนเกิดความคิดรวบยอดตามจุดประสงคที่ตั้งไว  
(ทิศนา แขมมณ,ี 2552, หนา 149-150) จากการคนควา
งานวิจัย พบวาบทเรียนโปรแกรมเปนสื่อการเรียนรูที่
สามารถชวยพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียน
ใหสูงขึ้น และทําใหผูเรียนมีประสิทธิภาพในการเรียนรูที่
ดีขึ้น รวมทั้งผูเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนโดยใช
บทเรียนโปรแกรมเปนอยางมาก (ชิดชนก พวงคต, 
2550, Kurbanoglu, Taskesenligil, and Sozbilir, 
2006) และจากผลงานวิจัยของผูวิจัยเองที่ไดสราง
บทเรียนโปรแกรมและทดลองใชกับผูเรียนพบวาสามารถ
พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไดสูงขึ้น และผูเรียนมี
ความพึงพอใจตอการเรียนดวยบทเรียนโปรแกรม  
และชวยสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองได (น้ําฝน  
คูเจริญไพศาล, 2553, Koocharoenpisal, 2012, 
Koocharoenpisal, 2014) 

สภาพปญหาทางสังคมที่พบตามขาวทาง
หนังสือพิมพ โทรทัศน หรือทางอินเทอรเน็ตที่เกี่ยวกับ
อันตรายของสารเคมี พบวามีขาวสารมากมายที่เกิดขึ้น
จากการขาดความรูความเขาใจในเรื่องสารเคมี ไมวาจะ
เปนเรื่องสารเคมีในชีวิตประจําวัน สารอันตรายตางๆ ที่
เกี่ยวของในการดํารงชีวิตประจําวัน การใชสารเคมีอยาง
ไมถูกตอง การไมรูแนวทางการแกไข ดังนั้นหากเด็กและ
เยาวชนขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับอันตรายของ
สารเคมีแล ว จะสงผลกระทบตอทั้ งตนเองและ
สิ่งแวดลอมได (สุชาตา ชินะจิตร, 2554, หนา 1-5) 
ดังนั้นการสงเสริมใหผูเรียนโดยเฉพาะเด็กนักเรียนใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตนไดรูและเขาใจอันตรายของ
สารเคมีจึงเปนเรื่องที่สําคัญอยางย่ิง และจากการศึกษา
ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตร ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2552, หนา 110-113) พบวา เนื้อหาที่เกี่ยวกับอันตราย
ของสารเคมีจะสอดคลองกับ สาระที่ 3 สารและสมบัติ
ของสาร มาตรฐาน ว 3.2 สอดคลอง 2 ตัวชี้วัด ไดแก 
สืบคนขอมูลและอภิปรายผลของสารเคมี ปฏิกิริยาเคมี
ตอสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอมและสืบคนขอมูลและอธิบาย
การใชสารเคมีอยางถูกตอง ปลอดภัย วิธีปองกันและ
แกไขอันตรายที่เกิดขึน้จากสารเคมี ซึ่งเนื้อหาดังกลาวได

ถูกกําหนดไวใหนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนได
เรียน ดังนั้นการสรางบทเรียนโปรแกรมเรื่องอันตราย
ของสารเคมีจะเปนประโยชนอยางย่ิงสําหรับใหนักเรียน
ไดใชศึกษาคนควาหาความรูเพ่ิมเติมเกี่ยวกับอันตราย
ของสารเคมีและแนวทางปองกันเพ่ือใหดํารงชีวิตได
อยางถูกตอง ปลอดภัย  

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เ พ่ือสร างบทเรียนโปรแกรมเรื่ อ ง
อันตรายของสารเคมีสํ าหรับนั กเรี ยนระดับชั้ น
มัธยมศึกษาตอนตน และประเมินคุณภาพของบทเรียน
โปรแกรมเรื่องอันตรายของสารเคมีที่สรางโดย
ผูเชี่ยวชาญ 
 2. เพ่ือทดลองใชบทเรียนโปรแกรมเรื่อง
อันตรายของสารเคมีกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตนเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องอันตราย
ของสารเคม ีและศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอ
บทเรียนโปรแกรมเรื่องอันตรายของสารเคม ี

 

ตัวแปรท่ีศึกษา 
 ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) 

ไดแก การเรียนโดยใชบทเรียนโปรแกรมเรื่องอันตราย
ของสารเคม ี

 ตัวแปรตาม (Dependent Variable) 
ไดแก 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องอันตรายของ
สารเคม ี2) ความคิดเห็นของผูเรียนที่มีตอการเรียนโดย
ใชบทเรียนโปรแกรมเรื่องอันตรายของสารเคม ี
 

วิธีดําเนินการวิจัย  
 ข้ันตอนท่ี 1 ศึกษาขอมูลพ้ืนฐานจาก
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 ศึกษาขอมูลสํ าหรับใช ในการออกแบบ
บทเรียนโปรแกรมเรื่องอันตรายของสารเคมีและ
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย จากเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวของ เชน ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ของกระทรวงศึกษาธิการ 
มาตรฐานการเรียนรู  สาระการเรียนรู ตัวชี้ วัดที่
เกี่ยวของ กําหนดจุดประสงคการเรียนรูสําหรับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ศึกษาและวิเคราะหเนื้อหา
เรื่องอันตรายของสารเคมีจากหนังสือ ตํารา บทความ
วิจัย บทความวิชาการ ศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยที่
เกี่ยวกับการสรางบทเรียนโปรแกรม การประเมิน
คุณภาพบทเรียนโปรแกรม สําหรับเนื้อหาเรื่องอันตราย
ของสารเคมีที่ใชในการวิจัยนี้ สอดคลองกับหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 สาระ
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การเรียนรูวิทยาศาสตร สาระที่ 3 สารและสมบัติของ
สาร มาตรฐาน ว 3.2 โดยสอดคลองกับตัวชี้วัด 2 
ตัวชี้ วัด ไดแก 1) สืบคนขอมูลและอภิปรายผลของ
สารเคมี ปฏิกิริยาเคมีตอสิ่งมีชี วิตและสิ่งแวดลอม  
2) สืบคนขอมูลและอธิบายการใชสารเคมีอยางถูกตอง 
ปลอดภัย วิธีปองกันและแกไขอันตรายที่เกิดขึ้นจากการ
ใชสารเคม ี
 เนื้อหาสําหรับสรางบทเรียนโปรแกรมนี้ 
สามารถนําไปเปนเอกสารเสริมความรู ประกอบการ
เรียนการสอน เพ่ือใหผูเรียนมีความรูความเขาใจที่มาก
ขึ้น มากกวาในหนังสือเรียน และมีความรูที่ทันสมัย  
 ข้ันตอนท่ี 2 สรางบทเรียนโปรแกรมเรื่อง
อันตรายของสารเคมีและเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ ใชในการวิจัย ประกอบดวย  
1) บทเรียนโปรแกรมเรื่องอันตรายของสารเคมีสําหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 2) แบบตรวจสอบ
ความสอดคลองระหวางเนื้อหากับจุดประสงคการเรียนรู
ของบทเรียนโปรแกรมเรื่องอันตรายของสารเคมีโดย
ผูเชี่ยวชาญ 3) แบบประเมินคุณภาพของบทเรียน
โปรแกรมที่สรางโดยผูเชี่ยวชาญ 4) แบบทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องอันตรายของสารเคมี  
5) แบบตรวจสอบความสอดคลองระหวางขอคําถามกับ
พฤติกรรมที่ตองการวัดเปนรายขอของแบบทดสอบ
วั ดผลสั ม ฤท ธ์ิ ทาง การ เ รี ย น โดย ผู เ ชี่ ย ว ช าญ  
6) แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเรียนที่มตีอการเรียน
โดยใชบทเรียนโปรแกรมเรื่องอันตรายของสารเคมี  
7) แบบประเมินตนเองของผูเรียน 
 บทเรียนโปรแกรมเปนการจัดระบบการเรียน
ที่ผูเรียนสามารถเรียนตามความสามารถของตนเอง 
ทั้งนี้ ลักษณะของบทเรียนโปรแกรมที่ผูวิจัยสรางขึ้น  
มีลักษณะเปนบทเรียนแบบโปรแกรมชนิดเส นตรง  
(linear program) (ทิศนา แขมมณี, 2552, หนา 150)  
เปนบทเรียนที่นําเสนอเนื้อหาสาระไปทีละขั้นหรือที่ละ
กรอบ (frame) ผู เรียนจะเรียนรูไปตามลําดับ การ
นําเสนอเนื้อหาจะแบงออกเปนหัวขอยอยๆ นําเสนอเปน
กรอบทีละขั้นตอนยอยๆ ที่มีความตอเนื่องไปตามลําดับ 
และมีคําถามใหผูเรียนไดตรวจสอบผลการเรียนรูไดทันที 
เมื่อเรียนจบเนื้อหายอยๆ และเมื่อจบบทเรียน โดย
ผูเรียนสามารถตรวจสอบเฉลยคําตอบไดทันที ใน
บทเรียนโปรแกรมที่ผูวิจัยสรางนี้ไดใสเฉลยคําตอบไวที่
ภาคผนวก ดังนั้นผูเรียนสามารถประเมินผลการเรียนรู
ของตนเองไดทันที ผูเรียนสามารถศึกษาบทเรียนโดยใช
เวลาตามความสามารถของตนเอง ซึ่งผูเรียนแตละคนจะ
มีความสามารถในการเรียนรูที่แตกตางกัน  

 บทเรียนโปรแกรมที่สรางเปนสื่อสิ่งพิมพ
ประเภทหนังสือ มีขนาดกวาง x ยาว เทากับ 18 x 25 
เซนติเมตร จํานวนหนาเทากับ 144 หนา ใชตัวอักษร
แบบ TH sarabun PSK ตัวอักษรเนื้อหาปกติใชขนาด 
17 สวนหัวขอใชขนาด 18-20 หัวขอหรือองคประกอบ
ภายในบทเรียนประกอบดวย หนาปก รองปก คํานํา 
สารบัญ คําชี้แจงการใชบทเรียนโปรแกรม บทนํา มี
เนื้อหา 3 บท ในแตละบท ประกอบดวย จุดประสงค
การเรียนรู เนื้อหาสาระ สาระนารู ขาวนารู แหลง
เรียนรูคนควาเพ่ิมเติม มีคําถามทายบท และมีเฉลย
คําตอบอยูในภาคผนวก ในแตละบทจะมีภาพประกอบ
เนื้อหา และมีการดําเนินเรื่องโดยใชตัวการตูนมาสนทนา 
ซักถาม เพ่ือตั้งคําถามกระตุนการคิดของนักเรียน และ
เพ่ือสรางความสนใจใหกับบทเรียน การออกแบบและ
สรางบทเรียนเริ่มดวยการวิเคราะหเนื้อหาตามหลักสูตร 
วิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัดแลวกําหนด
จุดประสงคการเรียนรู กําหนดหัวขอสําคัญของเนื้อหา
ในแตละบท เขียนลําดับแนวคิดตอเนื่องในการนําเสนอ
เนื้อหา รางเนื้อหาสาระใหสอดคลองกับจุดประสงคการ
เรียนรู ศึกษาคนควาและเลือกเนื้อหาที่ใชจัดทําเปน
สาระนารู และขาวนารู ที่สอดคลองกับเนื้อหาในแตละ
บทเรียน เนื้อหาที่ใชนํามาจากหนังสือ ตํารา บทความ
วิชาการ จากวารสาร ขาวหนังสือพิมพและขอมูลทาง
อินเทอรเน็ต ทั้งนี้การสรางเนื้อหาตองคํานึงถึงระดับชั้น
ของนักเรียน และความรูเดิมของนักเรียน โดยใชภาษาที่
อานเขาใจงาย มีภาพประกอบ และออกแบบใหนาอาน
โดยใสกรอบและจัดวางองคประกอบระหวางตัวหนังสือ
และภาพใหเหมาะสม การสรางคําถามทายบทคํานึงถึง
ความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูและเนื้อหา 
ลักษณะของคําถามมี 2 ตอน ตอนที่ 1 เปนแบบปรนัย
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ตอนที่ 2 เปนคําถาม
ปลายเปดที่เนนการคิด การแกปญหา โดยใหเขียนตอบ 
อธิบายเหตุผล โดยเวนพ้ืนที่ไวใหนักเรียนไดเขยีนคําตอบ
อยางเพียงพอ สรางบทเรียนโปรแกรมใหนาสนใจ นา
อาน และสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองโดยใชภาษาที่
อานเขาใจงาย มีภาพประกอบเนื้อหาเพ่ือทําใหเขาใจได
งายขึ้น และทําใหบทเรียนนาอาน นาติดตาม นอกจากนี้
มีการตูนพูดกระตุนการคิด ถามคําถาม และพูด
เสริมแรงใหกําลังใจในการเรียนเรียนรูดวยตนเอง 
นอกจากนี้ยังมีภาพการตูน ภาพวาดที่ใชประกอบเนื้อหา 
และภาพจริงที่สอดคลองกับเนื้อหาอีกหลากหลาย 
ตัวอยางภาพการตูนที่ใช มีดังนี ้
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เนื้อหาในบทเรียนโปรแกรมแบงเปน 3 บท ในแตละบทแบงเปนหัวขอยอยๆ ดังนี ้

 

ตารางท่ี 1 เนื้อหาของบทเรียนโปรแกรมเรื่องอันตรายของสารเคมี 
 

บทท่ี  หัวขอยอย 
 

บทท่ี 1 
สารเคมีอันตราย 

 จุดประสงคการเรียนรู 
 ความหมายของสารเคมีอันตราย  
 แหลงกําเนิดของสารเคมีอันตราย 
 ประเภทและสัญลักษณของสารเคมอีันตราย 

 สาระนารูและขาวนารู 
 คําถามทายบท บทท่ี 1 
 เฉลยคําถามทายบทท่ี 1  

บทท่ี  หัวขอยอย 
บทท่ี 2 

อันตรายของสารเคมี 
 จุดประสงคการเรียนรู 
 อันตรายของสารเคมีตอสุขภาพ 

 การไดรับสารเคมีอันตรายเขาสูรางกาย 
 การกระจายตัวของสารเคมีในรางกายและผลกระทบตออวัยวะภายใน 
 อันตรายของสารเคมีตอสิ่งแวดลอม 
 สาระนารูและขาวนารู 
 คําถามทายบท บทท่ี 2 
 เฉลยคําถามทายบทท่ี 2  

บทท่ี 3 
ความปลอดภัย 
ดานสารเคมี 

 จุดประสงคการเรียนรู 
 สัญลักษณและปายเตือนอนัตรายบนภาชนะบรรจุสารเคมีตามระบบ GHS 

 การปองกันอันตรายจากสารเคม ี
 การปฐมพยาบาลเบื้องตน 

 การปองกันพิษจากสารเคมีเขาสูรางกาย/อุปกรณปองกันอันตรายจากสารเคม ี

 สาระนารูและขาวนารู 
 แหลงความรูเพ่ิมเติมเกี่ยวกับอันตรายของสารเคม ี

 คําถามทายบท บทท่ี 3 
 เฉลยคําถามทายบทท่ี 3  

 
 ข้ันตอนท่ี 3 ตรวจสอบความสอดคลอง
ระหวางจุดประสงคและเนื้อหาของบทเรียน
โปรแกรมและประเมินคุณภาพบทเรียนโปรแกรม 
และตรวจสอบความสอดคลองระหวางขอคําถาม
กับพฤติกรรมท่ีตองการวัดของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยผูเชี่ยวชาญและปรับปรุง
แกไข 

 นําบทเรียนโปรแกรมที่สรางพรอมดวย
แบบตรวจสอบความสอดคลองระหวางเนื้อหากับ
จุดประสงคการเรียนรู และแบบประเมินคุณภาพ
บทเรียนโปรแกรม ไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน
ประเมิน ซึ่งแบบตรวจสอบความสอดคลองมีลักษณะ
เปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 3 ระดับ 
ไดแก +1 หมายถึง แนใจวาเนื้อหาสอดคลองกับ
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จุดประสงคการเรียนรู 0 หมายถึง ไมแนใจวาเนื้อหา
สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู และ-1 หมายถึง 
แนใจวาเนื้อหาไมสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 
เพ่ือคํานวณหาดัชนีความสอดคลอง (IOC; Index of 
Item Objective Consistency) แบบประเมินคุณภาพ
ของบทเรียนโปรแกรม มีลักษณะเปนแบบมาตราสวน
ประมาณคา 5 ระดับ ไดแก 5, 4, 3, 2 และ 1 
หมายถึงมีคุณภาพอยูในระดับมากที่สุด มาก ปาน
กลาง นอย และนอยที่สุด ตามลําดับ โดยมีเกณฑ
การแปลผลคะแนนเฉล่ียของระดับคุณภาพ ดังนี้  
4.51 - 5.00 หมายถึง มากที่สุด 3.51 - 4.50 
หมายถึง มาก 2.51 - 3.50 หมายถึง ปานกลาง 
1.51 - 2.50 หมายถึง นอย และ 1.00 - 1.50 
หมายถึงนอยที่สุด หลังจากนั้นนําขอมูลที่ไดจากการ
ประเมินโดยผูเชี่ยวชาญมาวิเคราะหผล พบวา คา
ดัชนีความสอดคลองระหวางจุดประสงคการเรียนรู
และเนื้อหาของบทเรียนโปรแกรม ทั้ง 3 บท มีคา
เทากับ 1.00 แสดงวา จุดประสงคการเรียนรูและ
เนื้อหาของบทเรียนทั้ง 3 บท มีความสอดคลองกัน 
ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนโปรแกรมไดคาเฉล่ีย
เทากับ 4.80 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.20 แสดงวา 
บทเรียนโปรแกรมเรื่องอันตรายของสารเคมีที่สรางมี
คุณภาพอยูในระดับมากที่สุด 

 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
เรื่องอันตรายของสารเคมีที่สรางไปใหผูเชี่ยวชาญ
ประเมิน ซึ่งแบบทดสอบมีคะแนนเต็ม 50 คะแนน 
แบงเปน 2 ตอน ตอนที่ 1 เปนขอสอบปรนัยชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก มีคําตอบถูกเพียงคําตอบเดียว 
จํานวน 40 ขอ (40 คะแนน) วัดพฤติกรรมการ
เรียนรู 4 ดาน ไดแก ความรูความจํา ความเขาใจ 
การนําไปใช และการวิเคราะห สวนตอนที่ 2 เปน

ขอสอบอัตนัยแบบเขียนตอบจํานวน 5 ขอ (10 
คะแนน) ซึ่งแตละขอมีคะแนนเต็ม 2 คะแนน โดย
กําหนดเกณฑใหคะแนน เปน 2, 1 และ 0 กลาวคือ 
ได 2 คะแนนเมื่อ คําตอบถูกตองครบถวนและอธิบาย
รายละเอียดไดชัดเจน ได 1 คะแนน เมื่อคําตอบ
ถูกตองบางสวนและอธิบายรายละเอียดไมชัดเจน 
และได 0 คะแนน เมื่อตอบไมถูกตองหรือไมตอบ โดย
ทําการสรางตารางวิเคราะหขอสอบเพ่ือพิจารณาให
ขอสอบสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูและ
สอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการวัด นําแบบทดสอบ
ที่สรางใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหาและตรวจสอบความสอดคลองระหวางขอ
คําถามกับพฤติกรรมที่ตองการวัด และนําขอมูลที่ได
จากผูเชี่ยวชาญ มาวิเคราะหผลการตรวจสอบความ
สอดคลองและผลการประเมิน คุณภาพ ผลการ
ตรวจสอบความสอดคลองพบวา คาดั ชนีความ
สอดคลอง มากกวา 0.5 ทุกขอ ซึ่งสรุปไดวาเปน
ขอสอบที่ ใช ได แตมีปรับแกไข เรื่องการใชภาษา
เล็กนอย หลังจากนั้นปรับปรุงแกไขแบบทดสอบตาม
คําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ 
 ข้ั น ต อน ท่ี  4  ทดลอ ง ใ ช บท เ รี ย น
โปรแกรมเรื่องอันตรายของสารเคมีกับกลุม
ตัวอยางและเก็บรวบรวมขอมูล 
 การวิจัยนี้ ใชแบบแผนการทดลองแบบ 
One Group Pretest Posttest Design (Cambell 
& Stanley, 1963, p.10-12) ซึ่งมีกลุมทดลองจํานวน
หนึ่งกลุม และเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนของผูเรียนที่เรียนโดย
ใชบทเรียนโปรแกรมเรื่องอันตรายของสารเคมี ดัง
แสดงในตารางที่ 2 
 

 

ตารางท่ี 2 แบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest-Posttest Design 
 

Group Pretest Treatment Posttest 

R O1 T O2 
 
หมายเหต:ุ  R แทน กลุมทดลอง     O1 แทน ทดสอบกอนการทดลอง (Pretest) 
 T แทน ทดลองใชบทเรียนโปรแกรม     O2 แทน ทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) 
  
 กลุมตัวอยางที่ใช ในการวิจัยครั้งนี้ เปน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 ที่กําลังศึกษาในป
การศึกษา 2557 ภาคเรียนที่ 1 ของโรงเรียนวัดทรง
ธรรม ตําบลตลาด อําเภอพระประแดง จังหวัด
สมุทรปราการ จํานวน 1 หองเรียน มีนักเรียนจํานวน 

37 คน  โด ย เ ลื อ กก ลุ มตั ว อย า ง แบบ เ จาะจ ง 
(purposive sampling) ซึ่งมีลักษณะแทนกลุม
ประชากรของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนได 
นักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางไดแก ม.3/1 เปนหองเรียน
ที่มีนักเรียนคละความสามารถโดยทั่ วไป อีกทั้ ง
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โรงเรียนวัดทรงธรรม ตั้ งอยู ในพ้ืนที่ของจังหวัด
สมุทรปราการ ซึ่งมีโรงงานอุตสาหกรรมจํานวนมาก 
ดังนั้น จึงเปน เรื่องที่ดีที่จะไดทดลองใชบทเรียน
โปรแกรมเรื่องอันตรายของสารเคมีกับนักเรียนของ
โรงเรียนนี้ อีกทั้งผูวิจัยสามารถประสานงานขอความ
รวมมือกับทั้งคุณครูในกลุมสาระวิทยาศาสตรและ
ผูบริหารโรงเรียนใหความอนุเคราะหในการทดลอง
งานวิจัย ดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 
ดังนี้ 
 1. ติดตอประสานงานกับครูที่โรงเรียนวัด
ทรงธรรม เพ่ือขอความอนุเคราะหทดลองงานวิจัยกับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 1 หองเรียน ซึ่ง
ทางโรงเรียนไดใหความอนุเคราะหใหสอนนักเรียน
หอง ม.3/1 มีนักเรียนจํานวน 37 คน เปนนักเรียน
ชาย 15 คน และนักเรียนหญิง 22 คน ซึ่ งเปน
หองเรียนที่มีนักเรียนคละความสามารถ มีทั้งเกง 
ปานกลาง และออน ผสมกัน  
 2. ชี้แจงรายละเอียดของการเรียน และ
แจงจุดประสงคใหนักเรียนทราบ หลังจากนั้นให
นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน โดยใชเวลา 1 
ชั่วโมง แลวนําแบบทดสอบที่ไดไปตรวจใหคะแนน  
 3. ใหคําแนะนํากับนักเรียนเกี่ยวกับการ
เรียนโดยใชบทเรียนโปรแกรมเรื่องอันตรายของ
สารเคมี เพ่ือใหเขาใจแนวทางการปฏิบัติที่ถูกตอง 
เพ่ือใหการเรียนมีประสิทธิภาพมากที่สุด ดําเนินการ
ทดลอง โดยผูวิจัยเปนผูสอนเอง และใหนักเรียนใช
บทเรียนโปรแกรมประกอบการเรียนการสอน โดยได
แจกบทเรียนใหนักเรียนไปศึกษาเรียนรูดวยตนเอง
ลวงหนา ตั้งแตวันที่มีการทดสอบกอนเรียน นักเรียน
จะตองอานคําแนะนําการใชบทเรียนโปรแกรมให
เขาใจกอน หลังจากนั้นศึกษาจุดประสงคการเรียนรู
ของแตละบทกอนศึกษาเนื้อหา ใหนักเรียนศึกษา
เนื้อหามาลวงหนา เมื่อถึงเวลาเรียนในหอง ผูสอนใช
กลวิธีการถามตอบ การอภิปราย การใหนักเรียน
แสดงเหตุผลและความคิดเห็น และผูสอนอธิบาย
เพ่ิมเติม การทดลองใชเวลา 3 สัปดาห สัปดาหละ 2 
ชั่วโมง เมื่อจบเนื้อหาในแตละบทแลว ใหนักเรียนตอบ
คําถามทายบทแลวตรวจคําตอบดวยตนเอง ซึ่งผูวิจัย
สังเกตวา นักเรียนบางคนไดศึกษาเรียนรูดวยตนเอง
มาลวงหนาและตอบคําถามมาแลว ระหวางทดลองใช
บทเรียน ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากการสังเกต

พฤติกรรม พูดคุย ซักถาม เกี่ยวกับปญหาและ
อุปสรรคที่เกิดขึ้นในการเรียน  
 4. เมื่อนักเรียนเรียนครบ 3 บท แลว จึง
ทดสอบหลังเรียนโดยใชแบบทดสอบฉบับเดียวกันกับ
แบบทดสอบกอน เรียน ใช เ วลาสอบ 1 ชั่ วโมง 
หลังจากนั้นใหนักเรียนทําแบบสอบถามความคิดเห็นที่
มีตอการเรียน โดยใชบทเรียนโปรแกรมที่สราง 
หลังจากนั้นใหนักเรียนทําแบบประเมินตนเอง  

ตรวจใหคะแนนแบบทดสอบ แลวนํา
คะแนนที่ไดมาหาคาเฉล่ียเลขคณิตและสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน
สอบกอนเรียนและหลังเรียน โดยใชสถิติ t-test for 
dependent samples สําหรับขอมูลเชิงปริมาณจาก
แบบสอบถามความคิดเห็นและแบบประเมินตนเอง
ของผูเรียนวิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉล่ียเลขคณิต
และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สวนขอมูลเชิงคุณภาพ
วิเคราะหขอมูลดวยวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content 
analysis) แลวนําขอมูลที่ไดมาสรุปผลการวิจัย  
 ข้ันตอนท่ี 5 ปรับปรุงแกไขบทเรียน
โปรแกรมเรื่องอันตรายของสารเคมีเพ่ือนําไปใช
เปนส่ือการเรียนรูตอไป 
  นําขอมูลที่เก็บรวบรวมไดจากการทดลอง
ใชบทเรียนโปรแกรมกับนักเรียน มาปรับปรุงแกไข
บทเรียนใหมีความถูกตอง เหมาะสมมากขึ้น เชน 
แกไขภาพประกอบบางภาพใหใหญและทําใหชัดเจนขึ้น 
แกไขคําที่พิมพผิด ตัวอักษรบางตัวไมชัดเจน แกไข
เฉลยคําตอบบางขอใหถูกตอง ชัดเจนขึ้น เพ่ือนําไปใช
เปนสื่อการเรียนรูตอไป 
  
ผลการวิจัย 
 1. ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเรื่องอันตรายของสารเคมีของนักเรียนกลุม
ตัวอยาง 

  นําคะแนนที่ไดจากการสอบกอนเรียน
และหลังเรียน มาเปรียบเทียบ โดยมีคะแนนเต็มของ
แบบทดสอบ 50 คะแนน นักเรียนที่เขาสอบ จํานวน 
37 คน วิ เคราะหขอมูลโดยหาคาเฉล่ียและสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน แลววิเคราะหเปรียบเทียบผลตาง
ของคะแนนเฉล่ียกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชวิธีทาง
สถิติแบบ t-test for dependent sample ปรากฏผล 
ดังตารางที่ 3 
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ตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน 
 

กลุมทดลอง N X  S.D. t* Sig. 
สอบกอนเรียน 37 18.32 3.98 - 17.64 0.000* 

สอบหลังเรียน 37 34.42 5.21  

 
 จากตารางที่ 3 พบวา คะแนนสอบกอน
เรียน มีคาเฉล่ียเทากับ 18.32 และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน เทากับ 3.98 คะแนนสอบหลังเรียนมี
คาเฉล่ียเทากับ 34.42 และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
เทากับ 5.21 และ คะแนนเฉล่ียการสอบหลังเรียนสูง

กวากอนเรียน โดยแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01  

  เมื่อนําคะแนนสอบของผูเรียนแตละคน
มาวิเคราะหผลโดยคิดเปนรอยละ จากจํานวนนักเรียน
ทั้งหมด 37 คน เพ่ือนําเสนอจํานวนของนักเรียนที่
สอบไดคะแนนในระดับตางๆ ไดขอมูลดัง ตารางที่ 4 

 

ตารางท่ี 4 จํานวนผูเรียนที่สอบไดคะแนนในระดับตางๆ เปรียบเทียบกอนเรียนและหลังเรียน 
   

คะแนนท่ีสอบได 
จํานวนผูเรียนท่ีสอบได 

(กอนเรียน) 
จํานวนผูเรียนท่ีสอบได 

(หลังเรียน) 
คะแนน คิดเปนรอยละ คน เปอรเซ็นต คน เปอรเซ็นต 
45-50 90.0-100 0 0 1 2.7 
40-44 80.0 – 89.9 0 0 7 18.9 
35-39 70.0 – 79.9 0 0 13 35.1 
30-34 60.0 – 69.9 0 0 8 21.6 
25-29 50.0 – 59.9 4 10.8 7 18.9 
20-24 40.0 – 49.9 10 27 1 2.7 
0-19 0 – 39.9 23 62.2 0 0 

 

  จากตารางที่ 4 พบวา กอนเรียนดวย
บทเรียนโปรแกรมมีผูเรียนสวนใหญ จํานวน 23 คน 
(รอยละ 62.2) สอบไดคะแนนต่ํากวารอยละ 40 มี
ผูเรียน 10 คน (รอยละ 27) ไดคะแนนรอยละ 40.0-
49.9 และมี จํานวน 4 คน หรือรอยละ 10.8 ได
คะแนนรอยละ 50.0-59.9 และเมื่อวิเคราะหคะแนน
สอบหลังเรียนพบวา ผูเรียนสวนใหญไดคะแนนรอยละ 
70.0-79.9 มีจํานวน 13 คน คิดเปนรอยละ 35.1 

รองลงมาคือไดคะแนนรอยละ 60.0-69.9 จํานวน 8 
คน คิดเปนรอยละ 21.6  
 2.  ผลการ ศึกษาความ คิด เ ห็นของ
ผูเรียนท่ีมีตอการเรียนโดยใชบทเรียนโปรแกรม
เรื่องอันตรายของสารเคม ี
  นักเรียนที่ตอบแบบสอบถามมีจํานวน 
37 คน ผลการวิเคราะหขอมูล แสดงดังตารางที่ 5

 

ตารางท่ี 5 ความคิดเห็นของผูเรียนที่มีตอการเรียนโดยใชบทเรียนโปรแกรมเรื่องอันตรายของสารเคมี 
 

ขอท่ี รายการประเมิน x  S.D. 
แปล
ผล 

1 คําชี้แจงการใชบทเรียนโปรแกรม เขียนไดชัดเจน อานเขาใจงาย 4.19 0.70 มาก 
2 เน้ือหาของบทเรียนสอดคลองกบัจุดประสงคการเรียนรู 4.30 0.57 มาก 
3 เน้ือหาเขียนไดชัดเจน อานเขาใจงาย 4.24 0.72 มาก 
4 คําถามทายบทสอดคลองกับเน้ือหาและจุดประสงคการเรียนรู 4.41 0.60 มาก 
5 เฉลยคําตอบอธิบายไดถูกตอง และชัดเจน 4.05 0.78 มาก 
6 สาระนารู และ ขาวนารู มีความทันสมัย เพ่ิมเติมความรูท่ีเปนประโยชน 4.14 0.75 มาก 
7 ภาพประกอบเน้ือหาชัดเจนและมีขนาดเหมาะสม 3.92 0.72 มาก 
8 ขนาดตัวอักษรท่ีใชมีความเหมาะสม 4.30 0.66 มาก 
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ขอท่ี รายการประเมิน x  S.D. 
แปล
ผล 

9  การใชการตูนประกอบการนําเสนอเน้ือหาทําใหบทเรียนนาอาน นาสนใจมากขึ้น 3.70 0.81 มาก 
10 การเรียนโดยใชบทเรียนโปรแกรมเรื่องอันตรายของสารเคมีชวยสงเสริมการเรียนรู

ดวยตนเอง 
3.86 0.71 มาก 

11 การเรียนโดยใชบทเรียนโปรแกรมเรื่องอันตรายของสารเคมีชวยทําใหเขาใจเน้ือหาท่ี
เรียนไดดียิ่งขึ้น 

3.92 0.68 มาก 

12 การเรียนโดยใชบทเรียนโปรแกรมเรื่องอันตรายของสารเคมีชวยสงเสริมความตระหนัก
เกี่ยวกับอันตรายของสารเคม ี

4.27 0.77 มาก 

13 การเรียนโดยใชบทเรียนโปรแกรมเรื่องอันตรายของสารเคมีทําใหเขาใจการปองกัน
อันตรายจากสารเคมี  

4.08 0.72 มาก 

14 การตอบคําถามทายบทชวยตรวจสอบความเขาใจและประเมินผลการเรียนรูของตนเอง
ได 

4.19 0.66 มาก 

15 บทเรียนโปรแกรมเรื่องอันตรายของสารเคมสีามารถนําไปใชเปนสื่อการเรียนรูได 4.22 0.67 มาก 

คาเฉลี่ยรวม 4.12 0.42 มาก 

 จากตารางที่ 5 พบวาคะแนนเฉล่ียที่ได
จากการสอบถามความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอการ
เรียนโดยใชบทเรียนโปรแกรมเรื่องอันตรายของ
สารเคมีมีคาเทากับ 4.12 อยูในระดับพึงพอใจมาก 
โดยมีสวนเ บ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.42 โดย
รายการประเมินทุกรายการไดระดับความพึงพอใจอยู
ในระดับมาก  
  ผลการวิเคราะหแบบสอบถามความ
คิดเห็นตอนที่ 2 ซึ่งเปนคําถามปลายเปด 5 คําถาม 
สรุปผลไดดังนี้  
  คําถามท่ี 1 การเรียนโดยใชบทเรียน
โปรแกรมเรื่องอันตรายของสารเคมี มีประโยชน
อยางไรนักเรียนทุกคนบอกวาไดประโยชน และให
ขอมูลประกอบ สรุปไดดังนี้ 1) ไดรูเกี่ยวกับชนิดของ
สารเคมี สัญลักษณที่ใชแทนสารเคมี อันตรายของ
สารเคมีและวิธีการปองกัน 2) สามารถนําความรูไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันได นําไปแกปญหาที่
เกิดขึ้นในชีวิตจริงได 3) สามารถนําความรูไปบอกกับ
คนที่บาน และเผยแพรความรูแกคนรอบขางเกี่ยวกับ
อันตรายของสารเคมีและวิธีการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน 
4) ทําใหตระหนักเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพ 
เพ่ือใหปลอดภัยในการดํารงชีวิตประจําวัน และทําให
รูจักคิด วิเคราะหในการแกปญหามากขึ้น ทําใหเกิด
ความระมัดระวังตนเองมากขึ้นในการใชสารเคมี 5) 
ไดเรียนรูดวยตนเองได ไดความรูใหมๆ ไดอานขาวที่มี
ประโยชน และเรียนรูวิธีการปองกันตนเอง 
  คําถามท่ี 2 ปญหาและอุปสรรคที่
เกิดขึ้นจากการเรียนโดยใชบทเรียนโปรแกรมเรื่อง
อันตรายของสารเคมี มีอะไรบาง นักเรียนสวนใหญ
บอกวาไมมีปญหาหรืออุปสรรคใดๆ เลย มีบางคน
บอกวามี และใหขอมูล ดังนี้ 1) ภาพสัญลักษณ

สารเคมีอันตรายไมชัดเจน เนื่องจากภาพเปนสีขาว 
ดํา มีบางหนาตัวหนังสือไมชัดเจน 2) เนื้อหามาก
เกินไป บางครั้งอานแลวสับสน จําประเภทและปาย
สัญลักษณของสารเคมีไมได 3) เวลาที่ใชในการเรียน
นอยเกินไป บางครั้งไมเขาใจ ตองอานหลายรอบ 4) 
มี นั ก เ รี ย น  1  ค น  เ ขี ย น ว า  ต น เ อ ง ไ ม ค อ ย
ขยันหมั่นเพียรเรียนรูดวยตนเอง จึงตอบคําถามไมได 
  คําถามท่ี 3 การเรียนเรื่องอันตราย
ของสารเคมี สามารถนําความรูไปใชประโยชนใน
ชีวิตประจําวันไดอยางไร นักเรียนทุกคนตอบวา
สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได และ บางคนให
ขอมูล ดังนี้1) ทราบถึงวิธีการปองกันและระมัดระวัง
ในการใชสารเคมี เพ่ือใหอุบัติเหตุที่เกิดจากสารเคมี
ลดนอยลง 2) ทราบถึงวิธีการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน 
หากไดรับอันตรายจากสารเคมี 3) สามารถอาน
สัญลักษณของสารเคมีที่แสดงไวขางบรรจุภัณฑ และ
ปฏิ บั ติ ต น ในการ ใช ไ ด ถู ก ต อ ง  4)  นํ า ไป ใช ใ น
ชีวิตประจําวันไดจริง และนําความรูไปบอกกับคนใน
ครอบครัว ญาติ และเพ่ือนในโรงเรียน 5) เ พ่ิม
ความสามารถในการสังเกต วิเคราะห และเพ่ิมความ
สนใจในการดูขาวจากทีวี หนังสือพิมพมากขึ้น 
  คําถามท่ี 4 นักเรียนหรือญาติพ่ีนอง 
หรือคนในครอบครัว หรือคนที่รูจัก เคยไดรับอันตราย
จากสารเคมีบางหรือไม อยางไร ชวยบอกหรืออธิบาย
เหตุการณนั้นๆ และอธิบายสาเหตุของการไดรับ
อันตรายนักเรียนสวนใหญตอบวาไมเคย มีเพียงแค 7 
คน ที่ตอบวาเคย และใหขอมูล ดังนี้ 1) พ่ีชาย ไดดม
กล่ินของสีทาบาน ทําใหเกิดอาการวิงเวียนศีรษะ ตอง
นําตัวสงโรงพยาบาลเปนอาการแพ 2) คุณตา ไดรับ
สารพิษจากยาฆาแมลง ทําใหตองเขาโรงพยาบาล 
สาเหตุมาจากการฉีดพนยาฆาแมลง 3) บานติดกับ
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โรงงานอุตสาหกรรม มีการปลอยควันพิษและปลอย
เขมาควันดํา และน้ํามีสารเคมีปนเปอน คลองในซอย
ขางบานน้ําเนา สีดํา สงกล่ินเหม็น 4) นาทํางาน
เกี่ยวกับสิ่งที่มีฝุนละอองและไดสูดดมนานๆ จนเปน
โรคมะเร็งและได เสียชี วิตลง 5) ญาติ เคยไดรับ
สารพิษจากยาฆาแมลง จนถึงแกชีวิต สาเหตุคือ ไมมี
ความรอบคอบ ไมทันสังเกต 6) คนขางบานอาศัยอยู
บริเวณโรงงานที่มีโลหะหนัก ทําใหคนบริเวณนั้นไม
สบายเปนจํานวนมาก 7) คนที่รูจักไดรับสารติดเชื้อ
จากการสัมผัสทางผิวหนัง 
  คําถามท่ี 5 ขอเสนอแนะและความ
คิดเห็นอื่นๆ ที่มีตอการเรียนโดยใชบทเรียนโปรแกรม
เรื่องอันตรายของสารเคมี นักเรียนสวนใหญเสนอวา

ควรเพ่ิมระยะเวลาในการศึกษาเรียนรู เพราะมีเวลา
นอย ทําใหศึกษาไมทัน อยากใหภาพประกอบเนื้อหา
เปนภาพสี บางคนบอกวาตัวการตูนประกอบเนื้อหามี
ความน าสนใจมากๆ บางคนอยากให เ พ่ิมภาพ
เหตุการณจริงที่เกี่ยวของกับอันตรายจากสารเคมี 
เนื้อหามีความนาสนใจ อานงาย ไมนาเบ่ือ ประกอบ
ไปดวยขาวนารูสอดแทรกอยู เพราะปจจุบันวัยรุนอาน
หนังสือและฟงขาวนอยลง การที่มีขาวในหนังสือทําให
ไดเรียนรูมากขึ้น  
 3. ผลการประเมินตนเองของผูเรียน 

  จํานวนนักเรียนที่ตอบแบบประเมิน 
ทั้งหมด 37 คน ผลการวิเคราะหขอมูล แสดงดัง
ตารางที่ 6 

  
ตารางท่ี 6 ผลการประเมินตนเองของนักเรียนทีเ่รียนโดยใชบทเรียนโปรแกรมเรื่องอันตรายของสารเคมี 
 

ขอท่ี รายการประเมิน 
รอยละของจํานวนนักเรียนท่ีเลือก 

มาก
ท่ีสุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ท่ีสุด 

1 ขาพเจามีความสนใจใฝรูเกี่ยวกับอันตรายของสารเคมีเพ่ิมขึ้น 22 49 24 5 0 
2 ขาพเจาเขาใจความหมายของสารเคมีอันตรายเพ่ิมขึ้น 32 54 14 0 0 
3 ขาพเจาเขาใจสัญลักษณ และประเภทของสารเคมีอันตรายชนิดตางๆ 

เพ่ิมขึ้น 
54 24 22 0 0 

4 ขาพเจาเขาใจอันตรายของสารเคมีท่ีมีตอสขุภาพและสิ่งแวดลอม
เพ่ิมขึ้น 

35 46 19 0 0 

5 ขาพเจาเขาใจสัญลักษณและปายเตือนอันตรายบนภาชนะบรรจุ
สารเคมีเพ่ิมขึ้น 

49 35 14 3 0 

6 ขาพเจาเขาใจวิธีการปองกันอันตรายจากสารเคมีเพ่ิมขึ้น 32 59 8 0 0 
7 ขาพเจาเขาใจการปฐมพยาบาลเบื้องตนเมื่อไดรับอันตรายจาก

สารเคม ี
14 49 30 8 0 

8 ขาพเจามีความสนใจในการอานขาวท่ีเกี่ยวกับอันตรายจากสารเคมี
เพ่ิมขึ้น 

0 43 46 11 0 

9 ขาพเจามีความสามารถท่ีจะตอบคําถามและทําแบบทดสอบดวย
ตนเองเพ่ิมขึ้น 

16 49 30 5 0 

10 ขาพเจามีความซื่อสัตยโดยการไมแอบดูเฉลยคําตอบกอนตอบคําถาม 41 38 16 5 0 
11 ขาพเจาสามารถศึกษาคนควาเรียนรูดวยตนเองเพ่ิมขึ้น 24 43 30 0 3 
12 ขาพเจามีความตระหนักในการปองกันสุขภาพตนเองใหปลอดภัยจาก

สารเคมีอันตราย 
46 46 5 3 0 

13 ขาพเจามีจิตสํานึกและมีความตระหนักในการปองกันสิ่งแวดลอมจาก
สารเคมีอันตราย 

38 49 14 0 0 

14 ขาพเจาคนควาเพ่ิมเติมดวยตนเองจากแหลงเรียนรูตางๆ เชน 
เว็บไซต หนังสือพิมพ 

11 24 51 11 3 

15 ขาพเจานําความรูท่ีไดเรียนเกี่ยวกับอันตรายของสารเคมีและการ
ปองกันอันตรายไปใชในชีวิตประจําวันได 

57 27 11 5 0 

 คาเฉลี่ย 31.40 42.33 22.27 3.73 0.40 

  จากตารางที่ 6 พบวา นักเรียนสวนใหญ
ประเมินตนเองอยูในระดับมาก มีคาเฉล่ียที่รอยละ 
42.33 รองลงมาคือ ประเมินตนเองอยูในระดับมากที่สุด 

มีคาเฉล่ียที่รอยละ 31.40 รองลงมาคือที่ระดับปานกลาง 
รอยละ 22.27 ที่ระดับนอยมีรอยละ 3.73 และที่ระดับ
นอยที่สุดมีรอยละ 0.40 



 
103                            วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร ปท่ี 18 ฉบับท่ี 2 เมษายน – มิถุนายน 2559 

  นอกจากนี ้แบบประเมินตนเองยังมีความ
คิดเห็นอื่นๆ ใหนักเรียนตอบอยางอิสระ เมื่อนําขอมูลมา
วิเคราะห พบวา นักเรียนมีความตระหนักเกี่ยวกับ
อันตรายของสารเคมีเพ่ิมขึ้น ไดเขาใจและมีความรู
เพ่ิมขึ้นเกี่ยวกับชนิดของสารเคมี สัญลักษณตางๆ และ
วิธีปองกันอันตราย สามารถนําความรูที่ ไดไปใชใน
ชีวิตประจําวัน นักเรียนมีทัศนคติที่ดีตอการเรียน อยาก
เรียนรูเรื่องราวรอบตัวมากขึ้น และอยากใหเผยแพร
ขอมูลความรูนี้ไปใหแหลงชุมชนและคนอื่นๆ มากขึ้น 
นักเรียนหลายคนรูสึกดีเพราะทําใหไดรับความรูเพ่ิมขึ้น
เกี่ยวกับอันตรายของสารเคมีซึ่งเดิมไมเคยรูมากอน 
 

สรุปผลการวิจัย  
 1. ผลการประเมินบทเรียนโปรแกรมเรื่อง
อันตรายของสารเคมีโดยผูเชี่ยวชาญมีคุณภาพอยูใน
ระดับมากที่สุด (x = 4.80, S.D. = 0.20)  
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนโดยแตกตางอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 ( x สอบกอนเรียน = 18.32, x สอบหลัง

เรียน = 34.42 คะแนนเต็ม 50 คะแนน)  
 3. ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการ
เรียนโดยใชบทเรียนโปรแกรมเรื่องอันตรายของสารเคมี 
มีความพึงพอใจอยูในระดับมาก ( x = 4.12, S.D. = 
0.42)  
 4. ผลการประเมินตนเองของนักเรียนอยูใน
ระดับมากที่สุด 31.4% อยูในระดับมาก 42.3 % อยูใน
ระดับปานกลาง 22.3% อยูในระดับนอย 3.7% และอยู
ในระดับนอยที่สุด 0.4% 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการประเมินบทเรียนโปรแกรมโดย

ผูเชี่ยวชาญมีคุณภาพอยูในระดับมากที่สุด อาจเนื่องจาก
การออกแบบและสรางบทเรียนคํานึงถึงระดับชั้นและวัย
ของผูเรียน ความรูพ้ืนฐานของผูเรียน ความแตกตาง
ระหวางบุคคล เรียบเรียงเนื้อหาใหสอดคลองกับ
จุดประสงคโดยใชภาษาที่อานงาย มีภาพประกอบ
เนื้อหา ทั้งภาพจริงและภาพวาด จัดวางองคประกอบ
ของเนื้อหาและภาพใหเหมาะสม ใชตัวอักษรขนาดใหญ 
ในแตละบทเรียนมีภาพประกอบ มีการตูนพูดเสริมแรง 
และกระตุนการคิด จึงทําใหผูเรียนสนใจอยากอานและ
เรียนรูดวยตนเองมากขึ้น องคประกอบตางๆ ของ
บทเรียน เชน คําชี้แจงการใชบทเรียน จุดประสงคการ
เรียนรู การนําเสนอเนื้อหา คําถามทายบท มีความ
สอดคลองกับจุดประสงคและเนื้อหา มีระดับความยาก

งายเหมาะสม มีรูปแบบคําถามทั้งแบบเลือกตอบและ
เขียนตอบ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ ทิศนา แขมมณี 
(2552, หนา 149-150) ที่กลาววา การสรางบทเรียน
โปรแกรม ผูสรางจะตองวิเคราะหเนื้อหาที่จะสอนและ
นําเนื้อหาสาระมาแตกยอยและเรียงลําดับใหเหมาะสม 
เพ่ือใหงายตอการเรียนรู หลังจากนั้นจึงนําเสนอเนื้อหา
นั้นทีละนอยไปตามลําดับ และมีขอคําถามที่ทาทาย
ความคิดของผูเรียนและมีเฉลยคําตอบไวใหดวย เพ่ือให
ผูเรียนไดตรวจสอบความเขาใจของตนเอง วิธีสอนโดยใช
บทเรียนโปรแกรมคือกระบวนการที่ผูสอนใชในการชวย
ใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนด  

 ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง
อันตรายของสารเคมีของนักเรียนกลุมตัวอยางโดย
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่องอันตรายของ
สารเคมีของนักเรียนกอนเรียนกับหลังเรยีน พบวาคะแนน
เฉล่ียการทดสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียน โดยผลตาง
ระหวางคะแนนสอบกอนเรียนและหลังเรียนมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้
อาจเนื่องมาจาก เนื้อหาของบทเรียนสอดคลองกับ
จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหามีความทันสมัย นาสนใจ 
มีภาพประกอบ ทําใหเขาใจงาย มีคําถามเพ่ือตรวจสอบ
ความเขาใจ ทั้งคําถามแบบเลือกตอบและแบบเขียนตอบ 
เปนการฝกฝนการตอบคําถามและวัดผลการเรียนรูดวย
ตนเอง อีกทั้งคําถามมีความหลากหลาย เนนการคิด
วิเคราะหและแกปญหา และใชสถานการณที่เกี่ยวของกับ
ชีวิตประจําวัน โดยคํานึงถึงเกณฑการสรางละการ
ประเมินหนังสือเรียนวิทยาศาสตร (สถาบันสงเสริมการ
สอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2556, หนา 1-15) 
นอกจากนี้การใชการตูนประกอบเนื้อหาเปนการชวย
เสริมแรงและทําใหนักเรียนเกิดความสนใจใฝรูมากขึ้น 
ทําใหบทเรียนนาอานมากขึ้น ผูเรียนเกิดความรูสึกอยาก
อาน อยากเรียนรูมากขึ้น ดวยเหตุผลดังกลาวจึงทําให
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกวา
กอนเรียน แตคะแนนเฉล่ียจากการทดสอบหลังเรียนมีคา
เทากับ 34.42 คิดเปนรอยละ 68.84 ทั้งนี้อาจเนื่องจาก
เวลาเรียนคอนขางนอย สอดคลองกับความคิดเห็นที่
นักเรียนใหขอมูลในแบบสอบถาม นักเรียนบอกวาเวลา
เรียนนอยเกินไป อยากใหเพ่ิมเวลามากกวานี้  
 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอ
การเรียนโดยใชบทเรียนโปรแกรมเรื่องอันตรายของ
สารเคมีนักเรียนมีความคิดเห็นตอการเรียนโดยใช
บทเรียนโปรแกรมเรื่องอันตรายของสารเคมีอยูในระดับ
ความพึงพอใจมาก ทั้งนี้เนื่องจากนักเรียนคิดวาเนื้อหามี
ความทันสมัย นาสนใจและเปนประโยชนตอการใช
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ชีวิตประจําวัน สามารถนําความรู ไปใช ได ในการ
ดํารงชีวิตเพ่ือใหเขาใจเกี่ยวกับชนิดของสารเคมีอันตราย 
รูจักอันตรายของสารเคมีและวิธีการปองกัน นักเรียนมี
ความคิดเห็นวาเนื้อหานาอาน เขาใจงาย สามารถเรียนรู
ไดดวยตนเอง มีคําถามใหตรวจสอบประเมินความเขาใจ
ของตนเอง และมีเฉลยคําตอบใหตรวจสอบไดทันทีวาผิด
หรือถูก ทําใหตนเองมีความเขาใจที่ถูกตองมากขึ้น 
สอดคลองกับแนวคิดของทิศนา แขมมนี (2552, หนา 
149) ที่กลาววา วัตถุประสงคของการสอนโดยใช
บทเรียนโปรแกรมเปนวิ ธีการที่มุ งช วยให ผู เรียน
รายบุคคลไดเรียนรูดวยตนเองตามความสามารถ ตาม
ความตองการและความสนใจของตน นอกจากนี้การใช
ภาษาเขียนที่ เขาใจงาย นําเสนอเนื้อหาเปนลําดับ
ตอเนื่อง มีภาพประกอบชวยสื่อความหมายใหเขาใจ
เนื้ อหาให ง ายขึ้ น สอดคล องกั บงาน วิ จั ย ของ 
Kurbanoglu, I.N, Taskesenligil, Y and Sozbilir, M., 
2006., Fathima, S., 2013 ที่พบวาการเรียนดวย
บทเรียนโปรแกรมทําใหผูเรียนมีความพึงพอใจตอการ
เรียน เพราะบทเรียนโปรแกรมมีคําถามเพ่ือตรวจสอบ
ความเขาใจของตนเองและมีเฉลยคําตอบใหตรวจผลการ
เรียนรูดวยตนเอง นอกจากนี้ การจัดการเรียนการสอนที่
ดีตองมีครูคอยเปนสื่อกลางในการจัดการเรียนรู 
จัดเตรียมสื่อการเรียนรู จัดกิจกรรมกรรมการเรียนการ
สอน ครูตองสรางความสนใจใหผูเรียนรูสึกอยากเรียน
โดยใชคําถาม และตระหนักในคุณคาของการเรียนรู 
สอดคลองกับงานวิจัยของ กรรณิการ ทองรักษ และ
คณะ (2557) ที่พบวา ครูมีบทบาทสําคัญอยางย่ิงใน
การเรียนการสอน ครูตองแนะแนวทางการปฏิบัติ คอย
ติดตามและชวยเหลือใหการเสริมแรง การอธิบายและ
ลงขอสรุป ครูตองชวยผูเรียนขยายความรูและเชื่อมโยง
เรื่องที่ เรียนกับสถานการณใหม ใหสอดคลองกับ
ชีวิตประจําวัน และครูตองคอยกระตุนใหผู เรียนมี
ความรู สึ กท าทายในการถามและตอบคําถาม  
การแกปญหา  

 ผลการประเมินตนเองของผูเรียนพบวา 
นักเรียนสวนใหญประเมินตนเองอยูในระดับมากถึงมาก
ที่สุดในแตละรายการประเมิน ทั้งนี้เนื่องจาก นักเรียน
คิดวาเรื่องอันตรายของสารเคมีเปนเรื่องที่สําคัญ และ
ใหความสนใจกับการเรียนรูเปนอยางมาก เพราะเปน
เนื้อหาที่สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได อีกทั้ง
บทเรียนมีคําถามที่ใหผูเรียนตรวจสอบความเขาใจ ซึ่งใช
คําถามที่ เนนการคิด การแกปญหา มีสถานการณ
กําหนดให และเปนคําถามที่นําไปใชในชีวิตประจําวัน 

นอกจากนี้ เนื้อหาที่นําเสนอ สาระนารู  ข าวนารู  
เปนเรื่องที่ไมยากเกินไป ใชภาษาที่เขาใจไดงาย และ
เหมาะสมกับระดับชั้นและวัยของผูเรียน จึงทําใหผูเรียน
เกิดความสนใจ และกระตุนความคิดใหเกิดความ
ตระหนักในการเรียนรูดวยตนเอง สอดคลองกับแนวทาง
ที่สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
(2555, หนา 60-73) ไดใหความสําคัญกับการใชคําถาม
ในการเรียนรู วิทยาศาสตร เพราะการใช คําถามมี
ความสําคัญและมีคุณคามากในการจัดการเรียนรู
วิทยาศาสตร คําถามทําใหเกิดพลังในการเรียนรู ชวยให
นักเรียนพัฒนาความคิดระดับสูง ในการตอบคําถาม 
แกปญหา การถามคําถามยังเปนการกําหนดวิธีการ
เรียนของนักเรียน  
 

ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะในการนํางานวิจัยไปใช 
  งานวิจัยนี้สามารถนําไปใชประกอบการ
เรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับ
อันตรายจากสารเคมี การปองกันอันตรายจากสารเคมี 
เพ่ือใชเปนสื่อการเรียนรูดวยตนเอง นอกจากนี้ ยัง
สามารถนําไปใชเปนสื่อการเรยีนรูของคนในชุมชน หรือผู
ที่ทํางานเกี่ยวของกับสารเคมีอันตราย เพ่ือสรางความ
ตระหนักเกี่ยวกับอันตรายจากสารเคมีและใหประชาชน
ไดเขาใจวิธีการปองกันอันตรายที่อาจเกิดขึ้น  
 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
  2.1  ควรศึกษาความสามารถในการคิด
วิเคราะหและการแกปญหาของผูเรียนโดยใชปญหาเปน
ฐานควบคูกับการเรียนรูดวยตนเองโดยใชบทเรียน
โปรแกรม 
  2.2  ควรศึกษาผลการใชบทเรียน
โปรแกรมรวมกับการเรียนดวยการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูใหนักเรียนไดลงมือปฏบัิติจริง เพ่ือใหการเรียนรูมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น 
  2.3  ควรนํ า เ นื้ อ ห าขอ งบท เ รี ยน
โปรแกรมไปพัฒนาเปนหนังสือเรียนอิเล็กทรอนิคส  
(e-books) ตอไป 
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