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บทคัดยอ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู 
7 ขั้น (7E) ควบคูกับเทคนิคชวยจํา (Mnemonics) วิชาชีววิทยา เรื่องระบบตอมไรทอ สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบําเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 โดยใช
วิธีการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) จํานวน 1 หองเรียน เครื่องมือในการวิจัย ประกอบดวย  
1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาชีววิทยา เรื่องระบบตอมไรทอดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักร
การสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7E) ควบคูกับเทคนิคชวยจํา (Mnemonics) 2) แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาชีววิทยา เรื่องระบบตอมไรทอ และ 3) แบบประเมินความสามารถในการสรางรูปแบบในการจํา  
การวิเคราะหขอมูล ใชคาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาสถิติที (t-test) 
 ผลการวิจัยสรุปได ดังนี้ 
 1.  นักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7E) ควบคู
กับเทคนิคชวยจํา (Mnemonics) มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
 2.  นักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7E) ควบคู
กับเทคนิคชวยจํา (Mnemonics) มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3.  นักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7E) ควบคู
กับเทคนิคชวยจํา (Mnemonics) มีความสามารถในการสรางรูปแบบในการจําสัปดาหที่ 3 สูงกวาสัปดาหที่ 1 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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Abstract 
 This research aimed to study the effects of 7E inquiry learning cycle activities and 
mnemonics on endocrine system for Mattayomsuksa 5 students in the first semester of 
academic year 2013 at “Piboonbumpen” Demonstration School, Burapha University. The samples 
of the study were obtained by cluster random sampling. The data collection tools consisted of 
lesson plans using 7E inquiry learning cycle activities and mnemonics on endocrine system, 
biology learning achievement test and assessment of ability to create memorizing patterns. The 
mean, standard deviation, and t-test were used to analyze the data 
  The research findings can be summarized as follows: 
 1.  The post-test mean scores of biology learning achievement of Mattayomsuksa 5 
students after using 7E inquiry learning cycle activities and mnemonics teaching were higher 
than pre-test mean scores at .05 level of significance.  
 2.  The post-test mean scores of biology learning achievement of Mattayomsuksa 5 
students after using 7E inquiry learning cycle activities and mnemonics teaching were higher 
than 70 percent criterion at 
.05 level of significance. 
 3.  The 3rd week mean scores of ability to create memorizing patterns after using 7E 
inquiry learning cycle activities and mnemonics teaching were higher than the 1st week mean 

scores at .05 level of significance. 
 
Keywords: 7E Inquiry Learning Cycle, Mnemonics, Ability to Create Memorizing Patterns 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 วิทยาศาสตรมีบทบาทสําคัญย่ิงในสังคมโลก
ปจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตรเกี่ยวของกับทุก
คนทั้งในชีวิตประจําวันและการงานอาชีพตางๆ ความรู
ทางวิทยาศาสตร ทําใหคนไดพัฒนาวิธีคิด ทั้งการคิด
เปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค คิดวิเคราะหวิจารณ มี
ทักษะที่สําคัญในการคนหาความรู มีความสามารถใน
การแกปญหาอยางเปนระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช
ขอมูลหลากหลายและประจักษพยานที่ตรวจสอบได 
วิทยาศาสตรเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม ซึ่งเปน
สังคมแหงการเรียนรู ทุกคนจึงจําเปนตองไดรับการ
พัฒนาความรูทางวิทยาศาสตร เพ่ือจะไดมีความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย
สรางสรรคขึ้น และนําความรู ไปใชอยางมีเหตุผล 
สรางสรรค มี คุณธรรม ความรูดานวิทยาศาสตร
สามารถนํามาใชในการพัฒนาความรูอยางมีเหตุผล และ
ชวยใหคนมีความรู  ความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับ
ประโยชน  การดูแลรั กษา ตลอดจนการพัฒนา

สิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติอยางสมดุลและ
ย่ังยืน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา 92) 
 วิทยาศาสตรเปนวิชาที่ประกอบดวยเนื้อหา 
2 สวนประกอบกัน คือ สวนของความรูและสวนของ
กระบวนการ ซึ่งผูสอนจะตองจัดประสบการณให
ครบถวนทั้ง 2 สวน (วนิดา ฉัตรวิราคม, 2554) 
สําหรับวิชาชีววิทยาเปนวิทยาศาสตรแขนงหนึ่งที่ศึกษา
เกี่ยวกับสิ่งมีชีวิต ซึ่งมาจากคําวา ชีว (Bios ภาษากรีก) 
แปลวา ชีวิต และคําวา วิทยา (Logos ภาษากรีก) 
แปลวา ความคิดอยางมีเหตุผล (สถาบันสงเสริมการ
สอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2550) ชีววิทยามี
บทบาทสําคัญย่ิงสําหรับสังคมโลกปจจุบันและอนาคต 
เพราะชีววิทยาเกี่ยวของกับคน สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดลอม 
อีกทั้งยังเปนพ้ืนฐานของเทคโนโลยีชีวภาพ ซึ่งเปน
ประโยชนในการปรับปรุงผลผลิตทางการเกษตร 
อุตสาหกรรม การสาธารณสุข และสิ่งแวดลอม ซึ่งจะ
ทําใหคุณภาพชีวิตมนุษยดีขึ้นกวาที่เปนอยู (สถาบัน
สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2554, 
หนา 1) เนื่องจากชีววิทยาเปนศาสตรแขนงหนึ่งของ
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วิทยาศาสตร ดังนั้นการศึกษาชีววิทยาจึงตองอาศัย
วิธีการทางวิทยาศาสตร (Scientific Method) ซึ่งเปน
การคนหาความจริง เปนความรูที่มีเหตุผลสามารถ
อธิบายได แตความรูนี้อาจเปล่ียนแปลงแกไขไดในเวลา
ตอมาถามีขอมูลเพ่ิมเติม และเปนที่ยอมรับในวงการ
วิชาการ การศึกษาทางวิทยาศาสตร/ชีววิทยา มักจะ
เกิดจากการสังเกตและเกิดคําถามขึ้น เพ่ือที่จะหา
คําตอบ การตั้งสมมติฐาน (Hypothesis) เปนการ
คาดคะเนคําตอบวาจะตรงกับสมมติฐานที่ตั้งไวหรือไม 
(Prediction) และทําการทดลอง (Test) จดบันทึกผล
การทดลอง (Record) และนํามาวิเคราะหผล 
(Analysis) สรุปผลและรายงาน (Conclusion and 
Report) (สิริพัทร พราหมณีย, 2548, หนา 3-4) 
สําหรับวิชาชีววิทยามีคําศัพททางชีววิทยา (Biological 
term) คอนขางมาก การที่จะเขาใจในรายวิชาชีววิทยา
ไดจะตองอาศัยการจดจําที่แมนยํา เพ่ือเชื่อมโยงไปสู
การสรางมโนทัศนทางความรูความเขาใจ 
 จากผลการประเมินคุณภาพทางการศึกษา 
(สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ, 2557) พบวา 
การทดสอบระดับชาตขิั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ของนักเรียน
ระดับชั้ นมั ธยมศึกษาตอนปลายในส วนของวิชา
วิทยาศาสตรในป พ.ศ. 2551 ถึง พ.ศ. 2557 มีคะแนน
เฉล่ียรอยละ 33.70, 29.06, 30.90, 27.90, 33.10, 
30.48 และ 32.54 ตามลําดับ ซึ่งผลการทดสอบ
ดังกลาวอยูในระดับที่ต่ํากวารอยละ 50 ตอเนื่องกัน
หลายปและจากการสัมภาษณอาจารยผูสอนในรายวิชา
ชีววิทยาหลายๆ ทานรวมถึงไดศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของ
ทําใหทราบวาเนื้อหาในเรื่อง ระบบตอมไรทอ เปน
เนื้อหาที่คอนขางยาก ทั้งนี้เนื่องจากเรื่องระบบตอมไร
ทอเปนเนื้อหาที่คอนขางเปนนามธรรม และคําศัพท
เทคนิค (Technical term) ตางๆ ที่มีอยูในเนื้อหาเปน
จํานวนมาก ส งผลใหนั กเรี ยนมักมี ความเข าใจ
คลาดเคล่ือน ทําใหนักเรียนเกิดความสับสนในเนื้อหาซึ่ง
สงผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และในการจัด
กิจกรรมการเรียนรูของอาจารยผูสอนสวนมากสอนโดย
การบรรยาย มุงเนนการถายทอดความรูดานเนื้อหา 
ขาดการสงเสริมใหนักเรียนไดสืบคนขอมูลดวยตนเอง 
สงผลใหนักเรียนไมสามารถเชื่อมโยงในความรู ใน
ชีวิตประจําวันได  
 จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี รูปแบบการ
สอนและเทคนิคการสอนตางๆ พบวามีหลายแนวคิด 
หลายทฤษฎี และหลายรูปแบบการสอนที่สงเสริมให
ผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนวิชาชีววิทยาได 
ซึ่งแนวทางที่ ผูวิ จัยไดเลือกคือ การจัดกิจกรรมการ

เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูแบบวัฏจักร 7 ขั้น (7E) 
เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 
เปนการสงเสริมใหผู เรียนไดคนหาความรู ใหมดวย
ตนเอง สรางองคความรูดวยตนเอง ซึ่งมี พ้ืนฐาน 
มาจากทฤษฎีการสร างองคความรู ด วยตนเอง 
(Constructivism) โดยมีรากฐานแนวคิดมาจากทฤษฎี
พัฒนาการทางสติปญญาของเพียรเจ (Piaget, 1965 
อางถึงใน ทิศนา แขมณี, 2555, หนา 64) และตอมา 
ไอนเซนคราฟ (Eisenkraft, 2003) ไดพัฒนารูปแบบ
จากการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 5 ขั้นตอน (5E) เปน 
7 ขั้นตอน (7E) ดังนี้ 1) ขั้นตรวจสอบความรูเดิม 
(Elicit) 2) ขั้นสรางความสนใจ (Engage) 3) ขั้นสํารวจ
คนหา (Explore) 4) ขั้นอธิบาย (Explain) 5) ขั้นขยาย
ความรู (Elaborate) 6) ขั้นประเมินผล (Evaluate) และ 
7) ขั้นนําความรูไปใช (Extend) ซึ่งในการจัดกิจกรรม
การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูแบบวัฏจักร 7 ขั้น 
(7E) นั้น เปนการเนนขั้นตอนการสํารวจความรูเดิม 
แลวกระตุนใหผูเรียนเกิดความสงสัยหรือเกิดปญหา
ใหมๆ ซึ่งเปนการเชื่อมโยงความรูเดิมกับประสบการณ
ใหม อีกทั้งนําความรูที่ไดไปเชื่อมโยงและแกปญหาใหมๆ 
ที่เกี่ยวของ ทําใหการเรียนรูของผูเรียนมีความคงทน
และยาวนาน สงผลใหการเรียนรูของผูเรียนมีความ
สมบูรณมากย่ิงขึ้น  
 การเรียนวิชาชีววิทยานอกจากจะมีเนื้อหาที่
ค อนข างยาก ซับซ อนแล วยั งมี คํา ศัพท เทคนิ ค
คอนขางมาก ดังนั้นการที่จะประสบผลสําเร็จในการ
เรียนวิชาชวีวิทยาไดนั้น สวนหนึ่งตองทําความเขาใจใน
ความหมายของคําศัพทและสามารถจดจําคําศัพทตางๆ
ได เครื่องมือหนึ่งที่จะชวยใหเขาใจในเนื้อหาวิชาชีววิทยา
ไดดีย่ิงขึ้นนั้น คือ ความจํา จึงไดมีการคิดคนวิธีชวยจํา
หรือเทคนิคชวยจําขึ้น ซึ่งเทคนิคชวยจํา (Mnemonics) 
เปนหลักการที่ไดพยายามหาวิธีการจําไดงาย สะดวก 
แมนยํา รวดเร็วและพัฒนาไปจากระบบปกติ ผลการ 
วิจัยของนักจิตวิทยาเกี่ยวกับเทคนิคชวยจํา พบวา การ
สอนเทคนิคชวยจําใหแกนักเรียน ทําใหนักเรียนสามารถ
ที่จะระลึก (Recall) สิ่งที่เรียนรูแตละบทไดดีกวาการ
ทองซ้ําๆ (Rehearsal) โดยไมมีความหมาย ฉะนั้น จึงมี
การแนะนําใหครูสอนเทคนิคชวยจําใหแกนักเรียนเพ่ือ
นักเรียนจะไดเก็บสิ่งที่เรียนรูไวในความทรงจําไดนานๆ 
 จากสภาพการณดังกล าวเ พ่ือเปนการ
สงเสริมใหผูเรียนมีความรูทางวิทยาศาสตร มีความเปน
ธรรมชาติทางวิทยาศาสตร มีทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรควบคูไปกับมีความสามารถในการใช
เทคนิคชวยจําคําศัพทตางๆ ในเนื้อหาบทเรียนไดอยาง
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แมนยําและคงทน ผู วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา 
ผลจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการสืบเสาะ 
หาความรู  7 ขั้ น (7E) ควบคู กั บเทคนิคช วยจํ า 
(Mnemonics) วิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบตอมไรทอ 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 เพ่ือผลที่ไดจะเปน
แนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนรูที่สงผลตอ
ความรูทางวิทยาศาสตรและสามารถนําความรูที่ไดมาใช
ใหเกิดประโยชน 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบตอมไรทอ ดวยการจัด
กิจกรรมเรียนรูแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น 

(7E) ควบคูกับเทคนิคชวยจํา (Mnemonics) ระหวาง
กอนเรียนและหลังเรียน 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบตอมไรทอ ดวยการจัด
กิจกรรมเรียนรูแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น 
(7E) ควบคูกับเทคนิคชวยจํา (Mnemonics) ระหวาง
หลังเรียนกับเกณฑ 
รอยละ 70 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการ
สรางรูปแบบในการจํา ระหวางสัปดาหที่ 1 และสัปดาห
ที่ 3 ดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหา
ความรู 7 ขั้น (7E) ควบคูกับเทคนิคชวยจํา (Mnemonics) 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการวิจัยไว

ดังนี้ 
 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  1.1  ประชากรที่ ใชในการวิจัยครั้ งนี้ 

ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่5 หลักสูตรโปรแกรม
วิ ทยาศาสตร –คณิ ต ศาสตร  โ ร ง เ รี ยนสา ธิ ต  
“พิบูลบําเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา ภาคเรียนที่ 1  
ปการศึกษา 2557 จํานวน 4 หองเรียน จํานวน  
142 คน 

  1.2  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ 
ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาธิต 
“พิบูลบําเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา ภาคเรียนที่ 1  
ปการศึกษา 2557 จํานวน 1 หองเรียน โดยวิธีการสุม

แบบกลุม (Cluster Random Sampling) จํานวน 33 
คน   

2.  ตัวแปรท่ีศึกษา 
   2.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก การจัดกิจกรรม

การเรียนรู แบบ วัฏ จักรการสืบ เสาะหาความรู  
7 ขั้น (7E) ควบคูกับเทคนิคชวยจํา (Mnemonics) วิชา
ชีววิทยา เรื่องระบบตอมไรทอ สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 

  2.2  ตัวแปรตาม ไดแก 1) ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบตอมไรทอ  
2) ความสามารถในการสรางรูปแบบในการจํา 

 3.  เนื้อหาท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรสาระที่ 1: สิ่งมีชีวิต
กับกระบวนการดํารงชีวิต มาตรฐาน ว 1.1 และสาระที่ 
8: ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มาตรฐาน 
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ว 8.1 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 เรื่อง ระบบตอมไรทอ โดย
มีสาระการเรียนรู ดังนี้ 1) ตอมไรทอ 2) ฮอรโมนจาก
ตอมไรทอและอวัยวะที่สําคัญ 3) การรักษาดุลยภาพ
ของรางกายดวยฮอรโมน 4) ฟโรโมน 

 4.  ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้ ดําเนินการในภาคเรียนที่ 1 

ปการศึกษา 2557 ใชเวลาในการทดลอง 12 ชั่วโมง 
โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการวิจัยเอง 

 
เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 1.  แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช
การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น 
(7E) ควบคูกับเทคนิคชวยจํา (Mnemonics) จํานวน  
6 แผน มีคาความสอดคลองขององคประกอบของ
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ไดแก สาระสําคัญ 
จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหากิจกรรมการเรียนรู สื่อ
การเรียนและการวัดและประเมินผลของแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู (IOC) เทากับ 0.83 คาความ
เหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู เฉล่ีย
เทากับ 4.18 คาเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.19  
 2.  แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ชีววิทยา เรื่องระบบตอมไรทอ ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปนแบบ
ปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ คาความยากอยู
ระหวาง 0.40 – 0.78 อํานาจจําแนกอยูระหวาง  
0.23 - 0.89 และ มีคาความเชื่อมั่น (Reliability)  
โดยใชสูตร KR-20 ของคูเดอร-ริชารดสัน มีคาเทากับ 
0.85  
 3.  แบบประเมินความสามารถในการสราง
รูปแบบในการจํา ใชในการประเมินความสามารถในการ
สรางรูปแบบในการจํา โดยมีการใหคะแนนแบบรูบิค
สกอร ครอบคลุม 3 ดาน ไดแก ความถูกตองครบถวน
ของเนื้อหา การใชเทคนิคชวยจําตามที่กําหนดไดอยาง
เหมาะสม และความคิดสรางสรรค มีคาดัชนีความ
สอดคลอง (IOC) เทากับ 1.00 
 

ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 
 1. แนะนําขั้นตอนการทํากิจกรรมและ
บทบาทของนักเรียนในการจัดการเรียนการสอน 
 2. ทดสอบกอนเรียน (Pretest) โดยใช
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 

เรื่อง ระบบตอมไรทอ และใหนักเรียนสรางรูปแบบใน
การจํา จากสถานการณที่กําหนดให 
 3. ดําเนินการสอนโดยผูวิจัยเปนผูสอนเอง 
เนื้ อหาคือ เรื่อง ระบบตอมไรท อ ใช เวลาสอน  
12 ชั่วโมง ซึ่งผูสอนจะทําการสอนโดยใชรูปแบบการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู  
7 ขั้น (7E) ควบคูกับเทคนิคชวยจํา (Mnemonics) 
 4. เมื่อสิ้นสุดการสอนตามกําหนดแลวจึง
ทําการทดสอบหลังเรียน (Posttest) กับนักเรียนกลุม
ตัวอยาง โดยใชแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ชีววิทยา และใหนักเรียนสรางรูปแบบในการจําโดยใช
เทคนิคชวยจําจากสถานการณที่กําหนดให ใชแบบ
ประเมินความสามารถในการสรางรูปแบบในการจํา 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 1.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบตอมไรทอของนักเรียนดวยการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู แบบวัฏจักรการสืบเสาะ 
หาความรู 7 ขั้น (7E) ควบคูกับเทคนิคชวยจํา 
(Mnemonics) ระหว างก อน เรียนและหลั ง เรี ยน  
โดยการใชคาสถิติที (t-test) แบบ Dependent sample 
 2.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบตอมไรทอของนักเรียน ดวย
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการสืบเสาะหา
ความรู  7 ขั้ น (7E) ควบคูกั บเทคนิคช วยจํา 
(Mnemonics) ระหวางหลังเรียนกับเกณฑรอยละ 70 
โดยใชคาสถิติที (t-test) แบบ One sample  
 3.  เปรียบเทียบความสามารถในการสราง
รูปแบบในการจําของนักเรียน ระหวางสัปดาหที่ 1 และ
สัปดาหที่ 3หลังเรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7E) ควบคู
กับเทคนิคชวยจํา (Mnemonics) โดยใชคาสถิติที  
(t-test) แบบ Dependent sample 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาชีววิทยา เรื่องระบบตอมไรทอของนักเรียน 
ดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการสืบ
เสาะหาความรู 7 ขั้น (7E) ควบคูกับเทคนิคชวยจํา 
(Mnemonics) ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 
ปรากฏผลดังแสดงในตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา เรื่องระบบตอมไรทอของนักเรียนดวย
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7E) ควบคูกับเทคนิคชวยจํา 
(Mnemonics) ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน 

 
กลุมตัวอยาง n x  S.D. df T p 

กอนเรียน 33 12.00 3.69 
32 

  
    20.38* .00 
หลังเรียน 33 25.94 2.99   

*p<.05  
  จากตารางที่  1 พบว าผลสัมฤท ธ์ิ
ทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนที่ไดรับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู 
7 ขั้น (7E) ควบคูกับเทคนิคชวยจํา (Mnemonics) 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 วิชาชีววิทยา เรื่อง
ระบบตอมไรทอ หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานขอที่ 1 

 2.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาชีววิทยา เรื่องระบบตอมไรทอของนักเรียน 
ดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการสืบ
เสาะหาความรู 7 ขั้น (7E) ควบคูกับเทคนิคชวยจํา 
(Mnemonics) ระหวางหลังเรียนกับเกณฑรอยละ 70 
ปรากฏผลดังแสดงในตารางที่ 2 

 
ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา เรื่องระบบตอมไรทอของนักเรียนดวย

การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7E) ควบคูกับเทคนิคชวยจํา 
(Mnemonics) ระหวางหลังเรียนกับเกณฑรอยละ 70 (21 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน) 

 
กลุมตัวอยาง n เกณฑ x  S.D. df t p 

หลังเรียน 33 21 25.94 2.99 32 9.46* .00 

*p<.05 
 

  จากตารางที่  2 พบว าผลสัมฤท ธ์ิ
ทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนที่ไดรับการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู 
7 ขั้น (7E) ควบคูกับเทคนิคชวยจํา (Mnemonics) 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 วิชาชีววิทยา เรื่อง 
ระบบตอมไรทอ หลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 70 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานขอที่ 2 

 3.  ผลการเปรียบเทียบความสามารถใน
การสรางรูปแบบในการจําของนักเรียน ระหวาง
สัปดาหที่  1 และสัปดาหที่  3 ดวยการการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู 
7 ขั้น (7E) ควบคูกับเทคนิคชวยจํา (Mnemonics) 
ปรากฏผลดังแสดงในตารางที่ 3 

 
ตารางท่ี 3 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการสรางรูปแบบในการจําของนักเรียน ระหวางสัปดาหที่ 1 

และสัปดาหที่ 3 ดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7E) 
ควบคูกับเทคนิคชวยจํา (Mnemonics) 

 
กลุมตัวอยาง n x  S.D. df T p 

สัปดาหท่ี 1 33 3.79 0.69 
32 

  
    6.73* .00 
สัปดาหท่ี 3 33 6.24 2.07   

*p<.05 
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  จากตารางที่ 3 พบวาความสามารถใน
การสรางรูปแบบในการจํา ดวยการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7E) 
ควบคูกับเทคนิคชวยจํา (Mnemonics) ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 วิชาชีววิทยา เรื่องระบบตอมไรทอ 
สัปดาหที่ 3 สูงกวาสัปดาหที่ 1 อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 3 
  

สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7E) ควบคู
กับเทคนิคชวยจํา (Mnemonics) วิชาชีววิทยา เรื่อง
ระบบตอมไรทอ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
สามารถสรุปผลการวิจัยได ดังนี้ 
 1.  นักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7E) 
ควบคูกับเทคนิคชวยจํา (Mnemonics) วิชาชีววิทยา 
เรื่องระบบตอมไรทอ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลัง
เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 ที่ตั้งไว 
 2.  นักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7E) 
ควบคูกับเทคนิคชวยจํา (Mnemonics) วิชาชีววิทยา 
เรื่องระบบตอมไรทอ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลัง
เรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 70 อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 ที่ตั้ง
ไว 
 3.  นักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7E) 
ควบคูกับเทคนิคชวยจํา (Mnemonics) วิชาชีววิทยา 
เรื่องระบบตอมไรทอ มีความสามารถในการสราง
รูปแบบในการจําสัปดาหที่ 3 สูงกวาสัปดาหที่ 1 อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 ซึ่ งเปนไปตาม
สมมติฐานขอที่ 3 ที่ตั้งไว 
 

อภิปรายผล 
 การศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7E) ควบคู
กับเทคนิคชวยจํา (Mnemonics) วิชาชีววิทยา เรื่อง
ระบบตอมไรทอ สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
สามารถอภิปรายผลการวิจัยไดดังนี ้
 1.  นักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7E) 
ควบคูกับเทคนิคชวยจํา (Mnemonics) วิชาชีววิทยา 

เรื่องระบบตอมไรทอ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลัง
เรียนสูงกวากอนเรียน และหลังเรียนสูงกวาเกณฑรอย
ละ 70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไป
ตามสมมติฐานขอที่ 1 และขอที่ 2 ที่ตั้งไว เนื่องจากการ
จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู 
7 ขั้น (7E) ควบคูกับเทคนิคชวยจํา (Mnemonics) นั้น
เปนกระบวนการจัดการเรียนรูที่มุงเนนใหนักเรียนได
ทบทวนความรูเดิมเปนการกระตุนใหนักเรียนเกิดความ
สงสัยหรือเกิดปญหาใหม เปนขั้นตอนที่นักเรียน
เชื่อมโยงความรูเดิมกับประสบการณใหม อีกทั้งยัง
มุงเนนใหนักเรียนสามารถนําความรูที่ ได ไปใช ใน
ชีวิตประจําวันได โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ดังกลาวยังสงเสริมใหนักเรียนสืบเสาะหาความรู คนหา
ขอมูลดวยตนเอง โดยมีเปาหมายเพ่ือตอบคําถามหรือ
ปญหาที่นักเรียนสนใจสงสัย สงผลใหนักเรียนเห็นถึง
คุณคาของความรูหรือขอมูลที่จะนําไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันได เชน ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
เรื่อง ฮอรโมนจากตอมไรทอ และอวัยวะที่สําคัญ โดยมี
สาระการเรียนรูคือ ฮอรโมนจากตอมไพเนียล (Pineal) 
และตอมใตสมอง (Pituitary) โดยนักเรียนและครู
รวมกันสนทนาทบทวนความรูเดิมเกี่ยวกับตําแหนงของ
ตอมไรทอตางๆ ในรางกาย โดยครูนําเสนอรูปภาพ
รางกาย และใหนักเรียนรวมกันบอกชื่อของอวัยวะนั้น 
จากนั้นครูนําเสนอภาพของสมองและใหนักเรียนรวมกัน
อภิปรายถึงหนาที่ของสมอง และครูใชคําถามกระตุน 
เชน นักเรียนคิดวาสมองสามารถผลิตสารเคมี/ฮอรโมน 
ไดหรือไม เมื่อครูใชคําถามกระตุนความคิดของนักเรียน
แลวครูทําการแบงกลุมนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนทําการ
สืบคนขอมูลจากใบความรูตามศูนยกิจกรรมที่ไดจัดขึ้น 
ซึ่งมีหัวขอแตกตางกันไป เมื่อนักเรียนทําการสืบคืน
ขอมูลไดครบถวนเรียบรอยแลว ครูทําการสุมใหนักเรียน
ออกมานําเสนอความรูที่ไดจากการสืบคนขอมูล โดยครู
จะเปนผูอธิบายความรูและรวมกันสรุปความรูที่ไดจาก
การสืบคนขอมูล ขั้นตอมานักเรียนและครูรวมกันใช
เทคนิคชวยจําสอดแทรกหลังจากการสรุปขอมูล จากนั้น
ครูมีการขยายความรูโดยอธิบายเกี่ยวกับการนอนดึกตื่น
สายกับการเจริญเติบโต ความสําคัญและตําแหนงของ
ตอมใตสมองสวนตางๆ เปนตน จากนั้นนักเรียนและครู
รวมกันสนทนาเกี่ยวกับการนําความรูไปใชประโยชน 
โดยใชคําถาม เชน หากตอมไพเนียลหรือตอมใตสมอง
ถูกทําลาย นักเรียนคิดวาจะมีผลตอการดํารงชีวิตของ
คนและสัตวตางๆ อยางไรบาง เปนตน จากตัวอยาง
กระบวนการการจัดกิจกรรมการเรียนรูดังกลาวจะทําให
การเรียนรูของนักเรียนมีความคงทนและยาวนานสงผล
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ตอการเรียนรูของนักเรียนไดเปนอยางดี ซึ่งสอดคลอง
กับ ชาตรี ฝายคําตา (2551) ไดกลาววา กระบวนการ
สืบเสาะหาความรูเปนวิธีการที่ใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ
และเรียนรูเพ่ือพัฒนาความรูทางวิทยาศาสตร ซึ่งสิ่ง
สําคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนกระบวนการ
สืบเสาะหาความรูก็คือการที่ใหโอกาสนักเรียนไดใช
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการสํารวจ
ตรวจสอบและรวบรวมขอมูลหรือหลักฐานตางๆ มาใช
เพ่ืออธิบายปรากฏการณธรรมชาติหรือแกปญหา  
ซึ่งงานวิจัยทั้งในและตางประเทศพบวาการเรียนการ
สอนที่ เนนกระบวนการสืบเสาะหาความรูจะชวย
พัฒนาการเรียนรูทางวิทยาศาสตร ของนักเรียน  
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ โซเมอร (Somer 2005, 
p. 30 อางถึงใน พฤกษ โปรงสําโรง, 2549, หนา 46) 
ไดใชรูปแบบการสอน 7E ในการสอนสิ่งแวดลอมศึกษา
เรื่อง พืชชายฝงของรัฐหลุยสเซียนา สําหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน กลุมตัวอยางเปนนักเรียน 
เกรด 7 และเกรด 8 จํานวน 115 คน ผลการวิจัย 
พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน
ของนักเรียนที่เรียนใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ
สอดคลองกับผลการวิจัยของ มันทนา ออนรัศมี (2555) 
ที่ไดศึกษาผลการใชกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู เรื่อง ระบบตอมไรทอ สําหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ผลการวิจัย พบวา 
นักเรี ยนที่ ได รับการจัดกิจกรรมการเรียนรูด วย
กระบวนการสืบเสาะหาความรู เรื่อง ระบบตอมไรทอ  
มีความรูทางวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวาเกณฑที่
กําหนด (รอยละ 70) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 จากการที่นักเรียนและครูจะทําการสรุปขอมูล
รวมกันเพ่ือใหไดขอมูลที่ถูกตองและมีการสอดแทรก
เทคนิคชวยจํา ทั้งนี้ เนื่องจากขอมูลจากเนื้อหาเรื่อง 
ระบบตอมไรทอสวนใหญ จะเปนคําศัพททางชีววิทยา 
(Biological term) คอนขางมาก เชน ชื่อฮอรโมน 
อวัยวะเปาหมาย ฯลฯ จึงตองอาศัยความจําเพ่ือเปน
พ้ืนฐานในการเรียนรูของนักเรียนในขั้นตอไป ดังนั้นเพ่ือ
เปนการสงเสริมใหนักเรียนสามารถจดจําขอมูลที่ได
สืบคนมาไดนั้น จึงจําเปนตองมีการเขารหัสความจํา 
(Encoding) ซึ่งวิธีการที่จะสามารถใหนักเรียนสามารถ
เขารหัสความจําไดอยางงายและเปนระบบคือเทคนิค
ชวยจํา (Mnemonics) เพ่ือใหนักเรียนสามารถจดจํา
ขอมูลไดอยางคงทนและเปนความจําระยะยาวไดในที่สุด  
ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการ
ประมวลผลขอมูลของคลอสไมเออร (Klausmeier, 

1985, p. 105) ไดอธิบายถึงกระบวนการประมวลผล
ขอมูล โดยในการจดจําขอมูลอาจจําเปนตองใชเทคนิค
ตางๆ ในการชวยจํา เชน การจัดกลุมคํา หรือการทอง
ซ้ําๆ กันหลายๆ ครั้ง ซึ่งจะสามารถชวยจดจําสิ่งนั้นไว
ไดนาน การเก็บขอมูลไวใชภายหลัง สามารถทําไดโดย
นําขอมูลนั้นมารับการประมวลผลและทําการเขารหัส
ความจํา (Encoding) เพ่ือนําไปเก็บไวในความจํา 
ระยะยาว ซึ่งอาจจะตองใชเทคนิคชวยจําในรูปแบบ
ตางๆ หรือการทําขอมูลใหมีความหมายกับตนเอง 
สอดคลองกับบทความของ โทมัส สครัค และ มารโก 
มาสโทไพรี่ (Thomas E. Scruggs, Margo A. 
Mastropieri, 2000) ที่ไดกลาวไววา หนึ่งในปญหา
เกี่ยวกับการเรียนรูและพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน 
นั่นคือ ความจําทางดานเนื้อหาทางวิชาการ และจาก
บทความดังกลาวไดอธิบายถึงผลการใชเทคนิคชวยจํา 
(Mnemonics) ไดอยางมีประสิทธิภาพโดยรวม  
ซึ่งเทคนิคการชวยจําสงผลใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ความสัมพันธกับคาเฉล่ียโดยรวมอยูในระดับที่สูงกวา
มาตรฐาน คือ 1.62 และการเรียนการสอนโดยใชเทคนิค
การชวยจํายังไดรับการสนับสนุนจากคุณครูวามี
ประสิทธิภาพในการชวยจําและมีประโยชน  
  ดวยเหตุผลดังกลาวจึงเปนการสนับสนุน
วานักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักร
การสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7E) ควบคูกับเทคนิคชวย
จํา (Mnemonics) วิชาชีววิทยา เรื่องระบบตอมไรทอ  
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 
และหลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละ 70  
 2. นักเรียนที่ไดรับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7E) 
ควบคูกับเทคนิคชวยจํา (Mnemonics) วิชาชีววิทยา 
เรื่องระบบตอมไรทอ มีความสามารถในการสราง
รูปแบบในการจําสัปดาหที่  3 สูงกวาสัปดาหที่  1  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานขอที่ 3 นั้น เปนการสงเสริมใหนักเรียนนํา
ความรูที่ไดมาเขารหัสขอมูล (Encoding) โดยใชเทคนิค
ชวยจําในการสรางรูปแบบในการจํา ซึ่งในกระบวนการ
จัดการเรียนรูในขั้นอธิบาย (Explanation) นักเรียนและ
ครูจะมีการรวมกันสรุปขอมูลที่ถูกตองและรวมกันสราง
รูปแบบในการจําโดยใชเทคนิคชวยจํา ซึ่งเปนการ
สงเสริมใหนักเรียนไดฝกฝนการสรางรูปแบบในการจํา
โดยใชเทคนิคชวยจํา สงผลใหนักเรียนสามารถสราง
รูปแบบในการจําไดและจากกฎแหงการฝกหัด (Law of 
Exercise) จากทฤษฎีการเรียนรูของ ธอรนไดค 
(Thorndike, 1918, p. 70) ซึ่งแบงออกเปน 2 สวน คือ 



 
169                            วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร ปท่ี 18 ฉบับท่ี 2 เมษายน – มิถุนายน 2559 

1) กฎแหงการใช และ 2) กฎแหงการไมใช ที่ไดกลาวไว
วา การที่ใหผู เรียนไดฝกหัดหรือการนําไปใชบอยๆ  
ดวยความเขาใจ จะทําใหการเรียนรูของนักเรียนเกิด
ความมั่นคงถาวรได และสงผลใหนักเรียนสามารถคิด
เชื่อมโยงความรูไดเปนอยางดี แตหากไมมีการฝกหัด
หรือนําไปใชบอยๆ อาจจะมีการลืมเกิดขึ้นไดและ
ความสามารถในการคิดเชื่อมโยงความรูก็จะลดลง 
นอกจากการฝกหัดของนักเรยีนที่สงผลตอความสามารถ
ในการสรางรูปแบบในการจําแลว วิธีการของเทคนิคชวย
จําที่นํามาใชยังมีสวนชวยใหผู เรียนสามารถสราง
รูปแบบในการจําไดซึ่งผูวิจัยกําหนดเทคนิคชวยจําไว  
3 วิ ธี ไดแก 1) การสรางเสียงสัมผัส (Rhymes)  
2) การสรางคําเพ่ือชวยความจําจากอักษรตัวแรก 
(Acronym) 3) การสรางประโยคที่มีความหมายจาก
อักษรตัวแรกของกลุมที่จะจํา (Acrostic) จะเห็นไดวา
วิธีดังกลาวนั้นใชหลักภาษาเขามาชวยซึ่งเปนสิ่งที่
นักเรียนคุนเคยและสามารถทําความเขาใจไดโดยงาย 
โดยเฉพาะวิธีการสรางเสียงสัมผัสนั้น นักเรียนจะนิยม
ใชวิธีนี้เปนอยางมาก ทั้งนี้เนื่องจากวิธีการสรางเสียง
สัมผัสจะสอดคลองกับคําคลองจอง ซึ่งนักเรียนสวน
ใหญจะคุนเคยในการอานบทกลอน บทอาขยานตางๆ  
ซึ่งสงผลใหนักเรียนสามารถสรางรูปแบบในการจําได
งาย มีความเพลิดเพลินสนุกสนานในขณะที่ทํากิจกรรม 
และสามารถสงเสริมความสามารถในการจําและเขาใจ
ไดดวยตนเอง ซึ่งสอดคลองกับ มหาวิทยาลัยสุโขทัย
ธรรมธิราช (2532, หนา 461) ไดกลาวถึงความสําคัญ
ของคําคลองจองหรือเสียงสัมผัสไววา 1) เพ่ือใหเกิด
ความสนุกสนาน 2) เปนการพัฒนาทางดานภาษา  
3) เพ่ือฝกฝนความจํา 4) ฝกการเคล่ือนไหวเปนจังหวะ
คําคลองจอง นอกจากนี้วิธีการสรางคําเพ่ือชวยความจํา
จากอักษรตัวแรก (Acronym) และการสรางประโยคที่มี
ความหมายจากอั กษรตั วแรกของก ลุ มที่ จะ จํ า 
(Acrostic) ก็สงผลตอความสามารถในการสรางรูปแบบ
ในการจําได ทั้งนี้เนื่องจากนักเรียนอาจจะใชคํายอ และ
มักสรางคํายอที่เปนความเขาใจของตนเองอยูแลว ซึ่งคํา
ยอนั้นจะสอดคลองกับวิธีการสรางคําเพ่ือชวยจําจาก
อักษรตัวแรก (Acronym) นอกจากนี้นักเรียนสวนใหญ
จะมีความสามารถสรางเรื่องราวหรือประโยคใหมๆ  
โดยอาจจะเปนประโยคที่เปนเรื่องราวขบขัน โดยทั้ง  
2 วิธีดังกลาว จะสอดคลองกับรูปแบบการสอนที่เนน
การจําของ จอยสและวีล (Joyce and Weil, 1996, 
pp. 209-231 อางถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2555,  
หนา 231-232) โดยมีหลักการที่เกี่ยวของกับเชื่อมโยง
เรื่องที่นาขบขัน และระบบการใชคําทดแทน ซึ่งจะสงผล

นักเรียนสามารถจดจําไดยาวนานย่ิงขึ้น และเมื่อ
นักเรียนไดรับการฝกฝนจนเกิดความคุนเคยและเห็น
คุณคาของเทคนิคชวยจํา จึงทําใหนักเรียนสามารถ
สรางรูปแบบในการจําโดยใชเทคนิคชวยจําได 
  ดวยเหตุผลดังกลาวจึงเปนการสนับสนุน
ว านั ก เ รี ยนที่ ได รั บการจัดกิ จกรรมการ เรียนรู 
แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7E) ควบคู
กับเทคนิคชวยจํา (Mnemonics) วิชาชีววิทยา เรื่อง 
ระบบตอมไรทอ มีความสามารถในการสรางรูปแบบใน
การจําสัปดาหที่ 3 สูงกวาสัปดาหที่ 1 
 

ขอเสนอแนะ 
 1.  ขอเสนอแนะท่ัวไป 
  1.1  จากผลการวิจัยที่แสดงใหเห็นวา
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการสืบเสาะ 
หาความรู 7 ขั้น (7E) ควบคูกับเทคนิคชวยจํา 
(Mnemonics) ที่ใชไดผลในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
ดังนั้น ผูสอนควรนําเอารูปแบบการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูดังกลาวไปประยุกตใชในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู ใหมีประสิทธิภาพย่ิงขึ้น ซึ่ งจะสงผลดีต อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 
  1.2  กอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
ครูควรแบงกลุมนักเรียนโดยคละความสามารถและเพศ 
ทั้งนี้เพ่ือใหผูเรียนสามารถชวยเหลือดานการเรียนซึ่งกัน
และกัน จะสามารถสงผลที่ดีตอประสิทธิภาพการเรียนรู
ของผูเรียนได 
  1.3  ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น (7E) ควบคู
กับเทคนิคชวยจํา (Mnemonics) นั้นอาจจะมีขอจํากัด
ทางดานเวลา ดังนั้นครูสามารถยืดหยุนเวลาที่ใชในการ
ดําเนินกิจกรรมเพ่ือความเหมาะสม เชน ในขั้นตอนการ
สรุปขอมูลและสรางรูปแบบในการจําโดยใชเทคนิคชวย
จํา นักเรียนไมจําเปนตองนําเสนอรูปแบบในการของ
นักเรียนทุกครั้ง แตอาจจะปรับเปนนักเรียนและครู
รวมกันสรางรูปแบบในการจําดวยเทคนิคชวยจําไป
พรอมๆ กัน เพ่ือใหเวลาเพียงพอตอกระบวนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู 
  1.4  ผู สอนควรสั ง เกตและบันทึ ก
พฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนทั้งรายบุคคลและราย
กลุมเสมอ เพ่ือที่จะไดนําผลการบันทึกมาปรับปรุงและ
พัฒนาใหนักเรียนไดเกิดการเรียนรูสูงสุด 
 2. ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 
  2.1  ควรนํารูปแบบการวิจัยนี้นําไป
ทดลองกับกลุมนักเรียนในระดับชั้นอื่นๆ เชนระดับ
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ประถมศึกษา หรือ ระดับมัธยมศึกษาตอนตน หรือใน
รายวิชาอื่นๆ เชน คณิตศาสตร ภาษาไทย เปนตน  
  2.2  ควรนํารูปแบบการวิจัยนี้ ไปใช
ทดลองกั บสาขาอื่ น ๆ ในกลุ มสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร เชน ฟสิกส ดาราศาสตร เปนตน 
เนื่ อ งจากสาขาต างๆ ใน วิทยาศาสตร ยั งคงมี
ศัพทเทคนิคหรือศัพทเฉพาะทางอยู ดังนั้นการเพ่ิม
เทคนิคชวยจําในการจัดกิจกรรมการเรียนรูจะสงผลให
เรียนจดจําคําศัพทตางๆ เหลานั้นได ซึ่งสงผลที่ดีใน
การเรียนรูของผูเรียน 

  2.3  ในการศึกษาความสามารถในการ
สรางรูปแบบในการจํานั้น ควรนําเสนอวิธีการชวยจําที่
หลากหลายกวานี้ เนื่องจากงานวิจัยนําเสนอเทคนิค
ชวยจําเพียง 3 วิธีเทานั้น ซึ่งอาจจะเปนการจํากัด
ความคิดสรางสรรคของนักเรียนได 
  2.4  ควรมีการเปรียบเทียบกับกลุม
ตัวอยางที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูในรูปแบบ
ปกติ รวมถึงควรศึกษาตัวแปรอื่นๆ เพ่ิมเติม เชน ความ
คงทนของความจํา ความสามารถในการคิดวิเคราะห 
เจตคติตอรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู เปนตน 
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