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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา และการคิดวิเคราะห
ทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูแบบ 
วัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น (5E) รวมกับเทคนิคแผนผังความคิด กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนระยองวิทยาคม ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 ที่ไดมาจากการสุมแบบกลุม  
1 หองเรียน จํานวน 42 คน เครื่องมือที่ในการวิจัยประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูวิชาชีววิทยา จํานวน 6 
แผน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา และการคิดวิเคราะหทางวิทยาศาสตร ทําการ
วิเคราะหขอมูลโดยเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา และการคิด
วิเคราะหทางวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียน โดยใชการทดสอบคาที (t-test) แบบ Dependent 
Sample และเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยากับเกณฑที่กําหนด โดยใชการทดสอบคาที  
(t-test) แบบ One Sample 
 ผลการวิจัย พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา และการคิดวิเคราะหทางวิทยาศาสตรของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูแบบวัฏจักรการเรียนรู  
5 ขั้น (5E) รวมกับเทคนิคแผนผังความคิด หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยาสูงกวาเกณฑรอยละ 75 อยางมีนัยสําคัญทางสําคัญทางสถิตที่ระดับ 
.05 
 

คําสําคัญ: วัฏจักรการสืบเสาะหาความรู 5 ขั้น (5E), เทคนิคแผนผังความคิด 
 

Abstract 
 The purposes of this research were to study Biology learning achievement and 
scientific analytical thinking of eleventh grade students using the 5E inquiry learning cycle 
model and mind mapping technique. The samples for this research consisted of 42 eleventh 
grade students from Rayongwittayakom School in the first semester of academic year 2014. 
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The samples were obtained by using cluster random sampling. The research instruments were 
six lesson plans, Biology Learning Achievement Test, and Scientific Analytical Thinking Test. 
The data were analyzed by comparing the difference between pretest and posttest mean scores 
of Biology learning achievement and scientific analytical thinking using dependent sample t-test 
and comparing the difference between posttest mean scores of Biology learning achievement 
and criterion using one sample t-test.  
 The research findings showed that the posttest mean scores of Biology learning 
achievement and scientific analytical thinking of eleventh grade students after using the 5E 
inquiry learning cycle model and mind mapping technique were statistically significant higher 
than pretest mean scores of that at the .05 level and posttest mean scores of Biology learning 
achievement were statistically significant higher than 75 percent criterion at the .05 level. 
  

Keywords: 5E Inquiry learning cycle model, Mind Mapping Technique 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 ศตวรรษที่ 21 เปนศตวรรษแหงการ
เป ล่ี ยนแปลงทางสั งคมโลก เป น โลกแห งการ
ติดตอสื่อสารที่รวดเร็ว และไรพรมแดน ความกาวหนา
ทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี จึงมีบทบาทสําคัญ
อยางมาก (สกุล มูลแสดง, 2554, หนา 53) ตอการ
ดํารงชีวิต วิทยาศาสตรชวยใหมนุษยพัฒนาวิธีคิด การ
คิดที่มีเหตุมีผล มีทักษะสําคัญในการคนควาหาความรู 
มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ 
สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลที่หลากหลาย และมี
ประ จักษ พยานที่ ต รวจสอบได  การศึกษาทาง
วิทยาศาสตรสําหรับประเทศไทย ซึ่งเปนประเทศที่มี
อาชีพเกษตรกรรมเปนหลัก ชีววิทยาจึงมีบทบาทสําคัญ
อยางย่ิง เพราะเปนวิชาที่เกี่ยวของกับคน สิ่งมีชีวิต 
และสิ่ งแวดลอม นอกจากนี้ ยั ง เป น พ้ืนฐานของ
เทคโนโลยีชีวภาพอันเปนประโยชนในการปรับปรุง
ผลผลิตทางการเกษตร อุตสาหกรรม สาธารณสุข และ
สิ่งแวดลอม ดงันั้นทุกคนจึงจําเปนตองไดรับการพัฒนา
ใหมีความรูวิทยาศาสตร เพ่ือที่จะมีความรูความเขาใจ
ในธรรมชาติ และ เทคโน โล ยีที่ มนุ ษ ย ส ร า งขึ้ น 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา 1-2) ความรูทาง
วิทยาศาสตรจึงมีความสําคัญ และคุณภาพการศึกษา
เปนตัวชี้วัดศักยภาพของการพัฒนาทางเศรษฐกิจ 
 ถึงแมวาวิทยาศาสตรจะเปนวิชาที่สําคัญ 
แตจากรายงานการประเมินการรูทางวิทยาศาสตร 
(Scientific Literacy) โครงการประเมินผลนักเรียน
นานาชาติ (PISA) ผลการประเมิน พบวา ในป 2000, 
2003, 2006, 2009 และ 2012 นักเรียนไทยมีคะแนน
เฉล่ีย 421, 432, 429, 425 และ 444 คะแนน 
ตามลําดับซึ่งต่ํากวาคะแนนเฉล่ียมาตรฐานที่ 500 

คะแนน จัดวามีคาเฉล่ียคะแนนรูวิทยาศาสตรเฉล่ียอยู
ในกลุมต่ํา (โครงการ PISA ประเทศไทย สถาบัน
ส ง เสริ มการสอน วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2556, หนา 23-24) แสดงให
เห็นถึงการขาดทักษะความสามารถในการคิดวิเคราะห
ของนักเรียนไทย และจากผลการทดสอบระดับชาติขั้น
พ้ืนฐาน (O-NET) ประจําปการศึกษา 2555 ในนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 พบวา คะแนนในกลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตร มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 33.10 
ซึ่งอยูในระดับต่ํากวารอยละ 50 และเมื่อพิจารณาใน
หนวยการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร มาตรฐานที่ ว.1.2 ซึ่ง
อยูในรายวิชาชีววิทยา พบวา คะแนนเฉล่ียเทากับ 
28.07 อยูในระดับต่ํากวารอยละ 50 (สถาบันทดสอบ
ทางการศึกษาแหงชาติ องคการมหาชน, 2556) ซึ่ง
สอดคลองกับคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติและ
กองทุนสนับสนุนการวิจัย ไดกลาวถึงผลการประเมิน
คุณภาพของผลผลิตการศึกษาวา นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตรไมเปนที่นาพอใจ ขาดทักษะ
กระบวนการคิด การคิดเชิงวิจารณ คิดวิเคราะห คิด
ริเริ่มสรางสรรค คิดแบบวิทยาศาสตร (สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการวิจัย, 2541, หนา 9-10) สอดคลอง
กับผลการศึกษาชั้นเรียน จากการสัมภาษณนักเรียน 
และครูผูสอนในรายวิชาชีววิทยา พบวานักเรียนสวน
ใหญไมเขาใจถึงสาระสําคัญของการเรียนชีววิทยา ยัง
ขาดทักษะการคิดวิเคราะห การเชื่อมโยงความรู และ
ความสนใจในการเรียนวิชาชีววิทยา เนื่องจากมองวาวิชา
ชีววิทยาเปนวิชาที่มีเนื้อหามาก การจัดการเรียนการ
สอนแบบบรรยาย ตองอาศัยการทองจําเพียงอยาง
เดียว จึงทําใหนักเรียนขาดทักษะกระบวนการคิดในการ
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เชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหมที่ไดเรียนมา จึงสงผล
ใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ํา 
 การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการสืบ
เสาะหาความรู 5 ขั้น (5E) เปนการจัดการเรียนการ
สอนมุงใหผูเรียนแสวงหาความรูดวยตนเอง โดยวิธีการ
และกระบวนการทางวิทยาศาสตร เพ่ือใหผูเรียนไดฝก
คิด ฝกปฏิบัติและแกปญหาดวยตนเองโดยมีครูเปนผู
กํากับ ควบคุม ดําเนินการใหคําปรึกษาชี้แนะ ชวยเหลือ 
ใหกําลังใจ เปนผูกระตุนสงเสรมิใหผูเรียนคิดและเรียนรู
ดวยตนเอง จนเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
(สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 
2546, หนา 220) ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมี
ความหมาย ทําใหนักเรียนมีความเขาใจในแนวคิดทาง
วิทยาศาสตรย่ิงขึ้น (Lawson, 2000, p.189) รวมถึง
การเรียนรวมกับเทคนิคแผนผังความคิดเปนวิธีหนึ่งที่
สงเสริมใหผูเรียน เกิดการเชื่อมโยงความรู ความคิด 
ความเขาใจในเนื้อหาที่ เรียน เกิดการคิดวิเคราะห 
องคประกอบสําคัญ และองคประกอบยอยตางๆของ
ความรู จนสามารถนําความรู ความเขาใจทั้งหมดมา
สรุปในรปูแบบแผนผังความคิดได ทําใหนักเรียนมีความ
เขาใจมากขึ้น โดยไมตองทองจําเนื้อหาทั้งหมด นักเรียน
สามารถออกแบบแผนผังในรูปแบบตางๆตามจินตนาการ
และความคิดสรางสรรคตามความชื่นชอบของผูเรียน 
ทําใหเกิดความสนุกสนาน ความเพลิดเพลินกับการเรียน
ในหองเรียนมากย่ิงขึ้น จึงนับไดวาการจัดการเรียนรูทั้ง 
2 วิธีควรนํามาใชในการจัดการเรียนรูในปจจุบันเพ่ือให
ของนักเรียนเกิดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 จากงานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูแบบ
สืบเสาะหาความรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น (5E) 
ของสุธารพิงค โนนศรีชัย (2550) เพ็ญทวี สุคําภา 
(2552) พบวา มีผลทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนสูงขึ้นและมีการคิดวิเคราะหในระดับสูง และ
งานวิจัยที่ เกี่ยวกับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิค
แผนผังความคิด ของนิปาตีเมาะ หะยีหามะ (2546) 
จุฬาลักษณ ภูปญญา (2550, หนา 81-82) พบวา 
นักเรียนทีไ่ดรับการจัดการเรียนรูโดยใชเทคนิคแผนผัง
ความคิด ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงขึ้น และ
ยังพบวานักเรียนมีการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห
สูงขึ้นอีกดวย 

จากเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจึงมีความสนใจที่
จะนําการจัดการเรียนการสอนโดยใชรูปแบบการจัดการ
เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 
ขั้น (5E) รวมกับเทคนิคแผนผังความคิด มาใชในการ
เรียนการสอนวิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบประสาท และ

อวัยวะรับความรูสึก เพ่ือที่จะศึกษาผลผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและการคิดวิเคราะหทางวิทยาศาสตร 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนระยอง
วิทยาคม 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับ
ความรูสึก ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ระหวาง
กอนและหลังเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบ
เสาะหาความรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น (5E) 
รวมกับเทคนิคแผนผังความคิด 
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับ
ความรูสึก ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 หลังไดรับ
การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูแบบวัฏจักรการ
เรียนรู 5 ขั้น (5E) รวมกับเทคนิคแผนผังความคิด กับ
เกณฑรอยละ 75 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบการคิดวิเคราะหทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ระหวาง
กอนและหลังเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบ
เสาะหาความรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น (5E) 
รวมกับเทคนิคแผนผังความคิด  
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขต
การวิจัยไวดังนี ้
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 1. ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนระยองวิทยาคม 
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 จํานวน 7 หองเรียน 
จํานวน 280 คน 
 2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้ไดแก 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนระยองวิทยาคม 
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 จํานวน 1 หองเรียน 
โดยวิธีการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) 
จํานวน 42 คน 
 เนื้อหาท่ีใชในการวิจัย 
 เนื้อหาที่ ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก วิชา
ชีววิทยา เรื่อง ประสาทและอวัยวะรับความรูสึกชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 โดยประกอบดวยเนื้อหายอย ตอไปนี ้
ไดแก 1) การรับรูและการตอบสนอง 2) เซลลประสาท 
3) การทํางานของเซลลประสาท 4) ศูนยควบคุมระบบ
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ประสาท 5) การทํางานของระบบประสาท 6) อวัยวะ
รับความรูสึก 
 ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย 
 ระยะเวลาที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ดําเนินการ
ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 ใชเวลาในการ
ทดลอง 18 คาบ โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการวิจัยเอง 
 ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย 
 1. ตัวแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนรูแบบ
สืบเสาะหาความรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น (5E) 
รวมกับเทคนิคแผนผังความคิด 

 2. ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรี ยน วิ ชาชี ว วิ ทยา และการ คิด วิ เคราะห ทาง
วิทยาศาสตร  
 แบบแผนการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยกึ่งทดลอง ใน
สวนที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา 
และการคิดวิเคราะหทางวิทยาศาสตร ดําเนินการ
ทดลองตามแบบแผนการวิจัยแบบ One Group 
Pretest-Posttest Design (ลวน สายยศ และอังคณา 
สายยศ, 2538, หนา 248 – 249) ซึ่งมีแบบแผนการ
ทดลอง ดังตารางที่ 1 

 

ตารางท่ี 1 แบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest-Posttest Design 
 

กลุม สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 
E O1 X1 O2 

 
ความหมายของสัญลักษณท่ีใชในแบบแผนการทดลอง 
E แทน กลุมทดลอง 
O1 แทน การทดสอบกอนเรียนของกลุมตัวอยาง  
O2 แทน การทดสอบหลังเรียนของกลุมตัวอยาง 
X1 แทน การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น (5E) รวมกับเทคนิคแผนผังความคิด 

  
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา
ความรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น (5E) รวมกับ
เทคนิคแผนผังความคิด วิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบ
ประสาทและอวัยวะรับความรูสึก จํานวน 6 แผน เวลา 
18 คาบโดยผูวิจัยไดหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ศึกษาการเขียนแผนการ
จัดการเรียนรูจากตํารา เอกสาร และงานวิจัยที่
เกี่ยวของ มีโครงสรางเนื้อหาเกี่ยวกับตัวชี้วัดและสาระ
การเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต จากนั้นนํา
แผนการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูแบบ 
วัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น (5E) รวมกับเทคนิคแผนผัง
ความคิดที่สรางขึ้น ซึ่งแบงการสอนออกเปน 5 ขั้นตอน 
ดังนี้ 1) ขั้นสรางความสนใจ เพ่ือนําเขาสูบทเรียน 
(Engagement) 2) ขั้นสํารวจและคนหา (Exploration) 
3) ขั้นอธิบายและลงขอสรุป (Explanation) รวมกับ
เทคนิคแผนผังความคิด 4) ขั้นขยายความรู 
(Elaboration) 5) ขั้นประเมินผล (Evaluation) เสนอตอ
คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธเพ่ือตรวจสอบและ
ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของคณะกรรมการที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ จากนั้นเสนอตอผูเชี่ยวชาญจํานวน 
5 ทาน เพ่ือประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการ

เรียนรูและพิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนือ้หา 
(Content validity) โดยใชดัชนีความสอดคลองระหวาง
ขอคําถามกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรม (IOC : Index of 
item objective congruence) โดยใชเกณฑที่มีคา IOC 
ตั้งแต 0.50 ขึ้นไป ซึ่งผลจากการพิจารณาตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงของแผนการจัดการเรียนรูพบวาคา IOC 
อยูระหวาง 0.80 - 1.00 นําแผนการจัดการเรียนรูที่
ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลอง (Try-out) กับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 
ที่ไมใชกลุมตัวอยางและยังไมไดเรียนเรื่อง ระบบ
ประสาทและอวัยวะรับความรูสึก นําผลการทดลองมา
ปรับปรุงแกไขแผนการจัดการเรียนรูแลวนําแผนการ
จัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแลวไปใชกับกลุมตัวอยาง 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาชีววิทยา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีวิธีการสรางโดย
ศึกษาจากตํารา เอกสารเกี่ยวกับการวัดและประเมินผล 
วิเคราะหแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ในแต
ละเนื้อหา แบงพฤติกรรมดานตางๆ 3 ดาน คือ ดาน
ความรูความจํา ความเขาใจ และการนําไปใช จํานวน 
60 ขอ นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่
สรางขึ้น เสนอตอคณะกรรมการ ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ
ตรวจสอบ และปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของ
คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ จากนั้นเสนอตอ
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ผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความ
เที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content validity) โดยใชดัชนี
ความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงคเชิง
พฤติกรรม (IOC : Index of item objective 
congruence) โดยใชเกณฑในการคัดเลือกขอคําถามที่มี
คา IOC ตั้งแต 0.50 ขึ้นไป ไดคา IOC อยูระหวาง 
0.80 - 1.00 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ที่ผานการปรับปรุงแลว ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 6 ที่เคยเรียนเรื่อง ระบบประสาทและ
อวัยวะรับความรูสึกมาแลว ตรวจใหคะแนนและ
วิเคราะหหาคาความยากงาย และคาอํานาจจําแนก 
โดยใชเทคนิค 27% โดยเลือกขอสอบที่มีคาความยาก
งาย ที่มีคาอยูระหวาง 0.20 – 0.80 และมีคาอํานาจ
จําแนกตั้งแต 0 .20 ขึ้นไป ไดคาความยากงายอยู
ระหวาง 0.29 – 0.83 ไดคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 
0.25 – 1.00 ผูวิจัยดําเนินการคัดเลือกขอสอบจํานวน 
30 ขอ  ที่มีคาความยาก และคาอํานาจจําแนกตาม
เกณฑที่กําหนดมาเปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรี ยน จํ านวน 30 ข อ นํ าคะแนนของ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไปหาความ
เชื่อมั่นทั้งฉบับ โดยใชสูตร KR-20 ไดคา ความเชื่อมั่น
เทากับ 0.86 แลวนําไปใชกับกลุมตัวอยาง 
 3. แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะหทาง
วิทยาศาสตร โดยผูวิจัยศึกษามีวิธีการสรางจากเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบทดสอบวัดการ
คิดวิ เคราะหทางวิทยาศาสตร วิ เคราะห เนื้ อหา 
สถานการณที่เกี่ยวของกับวิทยาศาสตร และสถานที่พบ
เห็นในชีวิตประจําวัน แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 
ตัวเลือก ครอบคลุมดานการวิเคราะหความสําคัญ ดาน
การวิเคราะหความสัมพันธ จํานวน 42 ขอ นํา
แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะหทางวิทยาศาสตร เสนอ
ใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกตองและให
ขอเสนอแนะเพ่ือนําไปปรับปรุงแกไข จากนั้นเสนอตอ
ผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน เพ่ือพิจารณาตรวจสอบลักษณะ ใน
เรื่องสถานการณ การใชคําถามภาษาที่ใช เนื้อหา แลว
นําผลการตรวจของผูเชี่ยวชาญมาหาคาดัชนีความ
สอดคลอง โดยใชเกณฑการพิจารณาแบบทดสอบวัด
การคิดวิเคราะหทางวิทยาศาสตร ที่มีคา IOC ตั้งแต 
0.50 - 1.00 ไดคา IOC อยูระหวาง 0.80 - 1.00 ซึ่งถือ
ไดวามีความเที่ยงตรงตามเนื้อหาและตามโครงสราง 
หลังจากนั้นนําไปใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่
ไมใชกลุมตัวอยาง ตรวจใหคะแนนและวิเคราะหหาคา
ความยากงาย และคาอํานาจจําแนก โดยใชเทคนิค 
27% โดยเลือกขอสอบที่มีคาความยากงาย ที่มีคาอยู

ระหวาง 0.20 – 0.80 และมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 
0.20 ขึ้นไป ไดคาความยากงายอยูระหวาง 0.25 – 
0.75 ไดคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.30 – 0.80 
ผูวิจัยดําเนินการคัดเลือกขอสอบจํานวน 30 ขอ ที่มีคา
ความยาก และคาอํานาจจําแนกตามเกณฑที่กําหนดมา
เปนแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะหทางวิทยาศาสตร
จํานวน 30 ขอ นําคะแนนของแบบทดสอบวัดการคิด
วิเคราะหทางวิทยาศาสตรไปหาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ 
โดยใชสูตร KR-20 ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.87 
 วิธีการรวบรวมขอมูล 
 1. ดําเนินการทดสอบกอนเรียน (Pretest) 
กับนักเรียนกลุมตัวอยาง โดยใชแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบประสาท
และอวัยวะรับความรูสึก จํานวน 30 ขอ และการคิด
วิเคราะหทางวิทยาศาสตร จํานวน 30 ขอ 
 2. ดําเนินการจัดการเรียนรูโดยผูวิจัยเปน
ผูสอนเอง เนื้อหาคือ เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับ
ความรูสึก ใชเวลาสอน 18 คาบ 
 3. เมื่อสิ้นสุดการจัดการเรียนรูตามกําหนด
แลวจึงทําการทดสอบหลังเรียน (Posttest) กับนักเรียน
กลุมตัวอยาง โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับ
ความรูสึก จํานวน 30 ขอ และการคิดวิเคราะหทาง
วิทยาศาสตร จํานวน 30 ขอ ซึ่งเปนแบบทดสอบฉบับ
เดิม 
 4. นํ าผลคะแนนที่ ได จ ากการตรวจ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูวิชาชีววิทยา
และแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะหทางวิทยาศาสตรไป
วิเคราะหผลและแปรผลขอมูลตอไป 
 การวิเคราะหขอมูล  
 ผูวิจัยไดนําคะแนนที่ไดจากการตรวจผลการ
ทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู วิชา
ชีววิทยาและแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะหทาง
วิทยาศาสตร มาดําเนินการวิเคราะหขอมูลเพ่ือ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา และ
การคิดวิเคราะหทางวิทยาศาสตร กอนเรียนและหลัง
การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 5 ขั้น (5E) 
รวมกับเทคนิคแผนผังความคิด โดยใชการทดสอบคาที 
(t-test) แบบ Dependent Sample และเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกับเกณฑที่กําหนด โดยใชการ
ทดสอบคาที (t-test) แบบ One Sample 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับ
ความรูสึก ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ระหวาง

กอนและหลังเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบ
เสาะหาความรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น (5E) 
รวมกับเทคนิคแผนผังความคิด ไดผลดังตารางที่ 2 

 
ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับ

ความรูสึก ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ระหวางกอนและหลังเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู
แบบสืบเสาะหาความรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น (5E) รวมกับเทคนิคแผนผังความคิด 

 
กลุมทดลอง n x  S.D. df t p 

กอนเรียน 42 11.24 1.75    
    41 33.865* .000 
หลังเรียน 42 23.79 2.57    
* p<.05 
 

  จากตารางที่ 2 พบวา คาเฉล่ียคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 หลังที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ
สืบเสาะหาความรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น (5E) 
รวมกับเทคนิคแผนผังความคิด สูงกวากอนเรียน (t = 
33.865, p = .000) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 สรุปไดวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูโดยการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหา
ความรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น (5E) รวมกับ

เทคนิคแผนผังความคิด มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ชีววิทยาสูงกวากอนเรียนซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการ
วิจัยขอที่ 1 
 2.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับ
ความรูสึก ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 หลังไดรับ
การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูแบบวัฏจักรการ
เรียนรู 5 ขั้น (5E) รวมกับเทคนิคแผนผังความคิด กับ
เกณฑรอยละ 75 ไดผลดังตารางที่ 3 

 
ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับ

ความรูสึก ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 หลังไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู
แบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น (5E) รวมกับเทคนิคแผนผังความคิด กับเกณฑรอยละ 75 (22.5 
คะแนนจากคะแนนเต็ม 30 คะแนน) 

 
กลุมทดลอง n เกณฑ x  S.D. df t p 

หลังเรียน 42 22.5 23.79 2.57 41 3.241* .001 
* p<.05 
 

  จากตารางที่ 3 พบวาคาเฉล่ียคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 หลังไดรับการจัดการเรียนรูโดยใช
การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูแบบวัฏจักรการ
เรียนรู 5 ขั้น (5E) รวมกับเทคนิคแผนผังความคิด สูง
กวาเกณฑ (t = 3.241, p = .001) อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 สรุปไดวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
5 ที่ไดรับการจัดการเรยีนรูโดยใชการจัดการเรยีนรูแบบ
สืบเสาะหาความรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น (5E) 

รวมกับเทคนิคแผนผังความคิด มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาชีววิทยาสูงกวาเกณฑที่กําหนดคือ รอยละ 75 

( x  = 23.79) ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยขอที่ 2 

 3.  ผลการเปรียบเทียบการคิดวิเคราะหทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ระหวาง
กอนและหลังเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบ
เสาะหาความรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น (5E) 
รวมกับเทคนิคแผนผังความคิดไดผลดังตารางที่ 4 
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ตารางท่ี 4 การเปรียบเทียบการคิดวิเคราะหทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ระหวางกอน
และหลังเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น (5E) 
รวมกับเทคนิคแผนผังความคิด 

 
กลุมทดลอง n x  S.D. df t p 

กอนเรียน 42 12.60 2.52    
    41 23.635* .000 
หลังเรียน 42 24.19 2.17    

* p<.05 
 

  จากตารางที่ 4 พบวา คาเฉล่ียคะแนน
การคิดวิเคราะหทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 หลังเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู
แบบสืบเสาะหาความรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น 
(5E) รวมกับเทคนิคแผนผังความคิด สูงกวากอนเรียน 
(t = 23.635, p = .000) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 สรุปไดวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยการจัดการเรียนรูแบบสืบ
เสาะหาความรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น (5E) 
รวมกับเทคนิคแผนผังความคิด มีการคิดวิเคราะหทาง
วิทยาศาสตรสูงกวากอนเรียนซึ่งเปนไปตามสมมติฐาน
การวิจัยขอที่ 3 

 

สรุปผลการวิจัย 
 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการจัดการ
เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 
ขั้น (5E) รวมกับเทคนิคแผนผังความคิด หลังเรียนสูง
กวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ
สืบเสาะหาความรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น (5E) 
รวมกับเทคนิคแผนผังความคิด มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนสูงกวาเกณฑที่กําหนด คือ รอยละ 75  
 3.  ผลการเปรียบเทียบการคิดวิเคราะหทาง
วิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปที่  5  
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูแบบวัฏ
จักรการเรียนรู 5 ขั้น (5E) รวมกับเทคนิคแผนผัง
ความคิด หลังเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
จากการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

ชีววิทยา และการคิดวิเคราะหทางวิทยาศาสตรของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู

แบบสืบเสาะหาความรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น 
(5E) รวมกับเทคนิคแผนผังความคิด สรุปผลการวิจัย
และมีประเด็นการอภิปราย ดังนี ้ 
 1.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการจัดการ
เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูแบบวัฏจักรการเรียนรู  
5 ขั้น (5E) รวมกับเทคนิคแผนผังความคิด หลังเรียน
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และหลังเรียนสูงกวาเกณฑที่กําหนด (รอยละ 75)  
ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 และ 2 ทั้งนี้อาจเปนผล
เนื่องมาจาก การจัดการเรียนรูดวยรูปแบบสืบเสาะหา
ความรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น (5E) ที่ผูวิจัยได
นํามาใชในการวิจัยครั้งนี ้เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม 
เปนการจัดประสบการณการเรียนรู ที่เนนพัฒนาให
นักเรียนฝกคิด ฝกปฏิบัติ ฝกการแกปญหาดวยตนเอง 
โดยครูผูสอนจะใหนักเรียนไดรับการกระตุนดวยคําถาม
ที่ทาทายความคิด ไดสังเกต วิเคราะหปญหาและใช
กระบวนการคิด ทําใหนักเรียนเกิดความสงสัยใครรู  
ในการศึกษาคนควาหาความรู สํารวจตรวจสอบแนวคิด 
หรือหาแนวทางแกปญหาเพ่ือใหไดมาซึ่งคําตอบตอไป 
จนเกิดเปนองคความรูของตนเอง รูปแบบสืบเสาะหา
ความรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น (5E) ประกอบ 
ดวย 5 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1 ขั้นสรางความสนใจเพ่ือ
นําเขาสูบทเรียน (Engagement) โดยครูผูสอนสราง
ความสนใจ กระตุนความอยากรูอยากเห็นของนักเรียน 
โดยใชความคําถามกระตุน ขั้นที่ 2 สํารวจและคนหา 
(Exploration) ใหนักเรียนทํางานร วมกันเปนกลุ ม 
ชวยกันวิเคราะหคําถามหรือปญหา แบงหนาที่ภายใน
กลุมในการสํารวจ คนควาคําตอบนําขอมูลไปอธิบาย
ภายในกลุม ขั้นที่ 3 ขั้นอธิบายและลงขอสรุป 
(Explanation) รวมกับเทคนิคแผนผังความคิด นักเรียน
อธิบายขอมูลที่ถูกตองใหกับสมาชิกทุกภายในกลุมให
นักเรียนทุกคนไดเขาใจจนเกิดเปนขอสรุปของคําตอบ 
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ความรู และขอมูลตางที่ไดจากการสืบคนออกมาในรูป
ของแผนผังความคิด ขั้นที่  4 ขั้นขยายความรู 
(Elaboration) นักเรียนไดนําความรูที่สรุปออกมาใน
แผนผังความคิดมาใชประโยชน โดยนักเรียนสามารถ
ประยุกตใชหรือเชื่อมโยงความรูไปใชไดกับสถานการณ
ใหม เพ่ือขยายความรูความเขาใจของนักเรียนมากขึ้น 
จนเกิดเปนองคความรูใหม ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผล 
(Evaluation) โดยพิจารณาการจากประเมินตาม 
สภาพจริง ทั้งทางดานพฤติกรรมการเรียนรู ทักษะ
กระบวนการจากการปฏิบัติการทดลอง การตรวจ
แผนผังความคิด และการตรวจแบบฝกทักษะหลังเรียน 
ทําใหทราบถึงพัฒนาการความรู ทางดานผลสัมฤทธ์ิ
ของนักเรียน  
  ดวยกระบวนการดังกลาวของรูปแบบ
การจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูแบบวัฏจักรการ
เรียนรู 5 ขั้น (5E) ที่เนนใหนักเรียนสรางองคความรู
ดวยตนเอง ผานกระบวนการคิด ลงมือปฏิบัติ แกปญหา
ดวยตนเอง เนนกระบวนเรียนรูเพ่ือพัฒนาความรูทาง
วิทยาศาสตร (ชาตรี ฝายคําตา, 2551, หนา 43)  
จึงสงผลทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิเพ่ิมสูงขึ้น สอดคลอง
กับทิศนา แขมมณี (2556, หนา 141) ที่กลาววาการ
จัดการเรียนรูโดยเนนกระบวนการสืบเสาะ เปนการ
ดําเนินการสอนโดยผูสอนเปนผูกระตุนใหผูเรียนเกิด
คําถาม เกิดความคิด และลงมือเสาะแสวงหาความรู 
เพ่ือนํามาประมวลหาความตอบหรือขอสรุปดวยตนเอง 
สอดคลองกับทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง 
(Constructivism) ใหความสําคัญกับกระบวนการและ
วิธีการของผูเรียนในการสรางความรูความเขาใจดวยตัว
ของผูเรียนเอง (พจนา ทรัพยสมาน, 2550, หนา 5-6) 
โดยใชขอมูลที่ไดรับมาใหมรวมกับขอมูลหรือความรูที่มี
อยูแลว และจากประสบการณเดิม จนเกิดเปนความรู
ตางๆของตนเอง (วัฒนาพร ระงับทุกข, 2541, หนา  
5-6) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของจงกลรัตน อาจศัตรู 
(2544) พบวา คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการสอนตามแบบ 
วัฏจักรการเรียนรู (5E) สูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอน
ปกติ และจากงานวิจัยของ เพ็ญทวี สุคําภา (2552) 
พบวา หลังจากนักเรียนที่ไดทํากิจกรรมการเรียนรูแบบ
สืบเสาะ (5E) มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น นักเรียน
มีความรูเพ่ิมขึ้น รอยละ 82.05 
  นอกจากนี้  การ ใช เทคนิ คแผน ผัง
ความคิด ที่มุงเนนใหผูเรียนไดแสดงออกทางความคิด 
จัดกลุมทางความรู ความคิดรวบยอดของตน ทําให
ผู เรียนเขาใจถึงประเด็นหลักที่สําคัญของความรู 

เชื่อมโยงความรูความคิดอยางเปนระบบ ทําใหผูเรียน
เกิดความเขาใจในการเรียนมากย่ิงขึ้น ซึ่งบูซาน (Buzan, 
1991, pp. 27-59) ไดกลาวถึงประโยชนของนําแผนผัง
ความคิดมาใชรวมกับการเรียนไววา จะชวยใหผูเรียน
เห็นถึงความสําคัญและเชื่อมโยงของเนื้อหาจนเกิดความ
เขาใจในเนื้อหานั้นๆมากขึ้น สอดคลองกับกรมวิชาการ 
(กรมวิชาการ, 2544, หนา 14-17) ไดเสนอไววา  
การเรียนการสอนแบบแผนผังความคิดเปนการฝกให
ผูเรียนจัดกลุมความคิดรวบยอดของตน เพ่ือใหเห็น
ภาพรวมของความคิดความสัมพันธของความคิดรวบ
ยอดเปนภาพ สามารถเก็บไวในหนวยความจําไดงาย
นอกจากนี้ยังสอดคลองกับผลการศึกษาของ อุไรวรรณ 
โคตะสา (2553, หนา 49-50) ทําการศึกษาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เรื่อง ระบบตางๆในรางกายของมนุษย 
โดยใชเทคนิคแผนผังความคิด พบวาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลังเรียนของนักเรียนสูงกวากอนเรียน แสดงวา
ผูเรียนมีความรูความเขาใจตอการเรียนโดยใชวิธีการ
สรางผังทางความคิด จึงสงผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนที่สูงขึ้น 
 2.  การคิดวิเคราะหทางวิทยาศาสตรของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการจัดการเรียนรู
แบบสืบเสาะหาความรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น 
(5E) รวมกับเทคนิคแผนผังความคิด หลังเรียนสูงกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05  
ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 3 ทั้งนี้ อาจเปนผล
เนื่องมาจากการจัดการเรียนรูทีมุ่งเนนใหผูเรียนแสวงหา
ความรูดวยตนเอง โดยวิธีการและกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร เกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย  
ซึ่งการเรียนวิทยาศาสตรโดยใชการเรียนรูแบบสืบ
เสาะหาความรูจะเนนใหผู เรียนไดเผชิญกับปญหา  
การคนควาขอมูลที่หลากหลาย ฝกใหนักเรียนได
พิจารณาจําแนกขอมูล แยกแยะ สิ่งใดคือขอมูลที่เชื่อถือ
ได การเนนความเชื่อมโยงระหวางขอมูลที่คนพบกับ
ประสบการณเดิม อันนําไปสูความสามารถในการสรุป
หลักการที่สําคัญของขอมูลจนเกิดเปนองคความรูของ
ปญหา สงผลใหผูเรียนพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงไดดี
ย่ิงขึ้น ซึ่งเปนไปตามแนวคิดของ เอกเก็น และเคาชัค 
(Eggen & Kauchak, 1996, อางถึงใน ปยะรัตน  
คัญทัพ, 2545, หนา 65) ไดกลาววารปูแบบการจัดการ
เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูตองการเนนกระบวนการ
คิด และทักษะการคิดขั้นสูงเปนหลัก มากกวาทําให
ผูเรียนเกิดความเขาใจเนื้อหาเชิงลึกของบทเรียน และ
สอดคลองกับ ผลการศึกษาของ สุธารพิงค โนนศรีชัย 
(2550, หนา 65-66) พบวา ผลสัมฤทธ์ิดานการคิด



 
179                            วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร ปท่ี 18 ฉบับท่ี 2 เมษายน – มิถุนายน 2559 

วิเคราะหวิชาชีววิทยาของนักเรียน ผานเกณฑที่กําหนด 
คือรอยละ 75 คิดเปนรอยละ 76.19 ของนักเรียน
ทั้งหมด และผลการวิจัยของ อชิระ อุตมาน (2554, 
หนา 78-79) พบวา พัฒนาการคิดวิเคราะหของ
นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการ
จัดการเรียนรูแบบ 5E นักเรียนมีคะแนนการคิด
วิเคราะหผานเกณฑที่กําหนด คิดเปนรอยละ78.83 ซึ่ง
แสดงใหเห็นวาการที่ผูเรียนไดรับการจัดการเรียนรู
ดังกลาวมีความสามารถในดานทักษะการคิดวิเคราะหที่
สูงขึ้น  
  นอกจากนี้ การจัดการเรียนรูที่รวมกับ
เทคนิคแผนผังความคิด ในขั้นอธิบายและลงขอสรุป 
โดยเมือ่นักเรียนไดอภิปรายรวมกันภายในกลุม และผาน
การตรวจสอบความรูที่ไดรับมาวาถูกตองแลว นักเรียน
นําความรูและสิ่งที่ไดเรียนรูมาสรุปในรูปแบบแผนผัง
ความคิด (Mind Mapping) ทําใหนักเรียนเกิดการ
เชื่อมโยงความรู ความคิด ความเขาใจในเนื้อหาที่เรียน 
เกิดการคิดวิเคราะห องคประกอบสํ าคัญ และ
องคประกอบยอยตางๆของความรู จนสามารถนํา
ความรูมาสรุปในแผนผังความคิดได (เชษฐ ศิริสวัสดิ์, 
2555, หนา 9) ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูอยาง
มีความหมายของ ออซูเบล กลาววา การเรียนรูจะ
เกิดขึ้นได เมื่อผูเรียนสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ
ระหวางสิ่งที่เปนความรูใหมเขากับความรูเดิมที่มีอยูใน
สมองของผูเรียน ทําใหผูเรียนมีความคงทนในการ
เรียนรูสามารถระลึกได การเรียนรูนั้นมีความหมาย 
และผูเรียนเกิดความเขาใจ (Ausubel, 1968, อางถึงใน
จุฬาลักษณ ภูปญญา, 2550, หนา 15-16) และ
สอดคลองกับงานวิจัยของจุฬาลักษณ ภูปญญา (2550, 
หนา 81-82) พบวา นักเรียนมีพัฒนาการคะแนนดาน
การคิดวิเคราะห เพ่ิมขึ้น เมื่อพิจารณาขอมูลจาก
แบบทดสอบยอยทายวงจรปฏิบัติการ ซึ่งแสดงใหเห็น
วาการนําแผนผังความคิดมาใชในขั้นตอนตางๆของ
กิจกรรมการเรียนรู ทําใหนักเรียนไดเกิดการคิด
วิเคราะหมากขึ้น 

ขอเสนอแนะ 
1.  ขอเสนอแนะท่ัวไป 

1.1 กอนจะดําเนินการใชการจัดการ
เรียนรู ควรทําการปฐมนิเทศผูเรียนใหเกิดความรู ความ
เขาใจในขั้นตอนการจัดกิจกรรมเพ่ือใหสามารถปฏิบัติได
ถูกตองและไมเกิดปญหา ตลอดจนชี้ใหเห็นถึงประโยชน
ของการรวมมือชวยเหลือกันเพ่ือสรางบรรยากาศของ
การเรียนรู 

1.2 ในการการจัดการเรียนรูแบบสืบ
เสาะหาความรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น (5E) 
รวมกับเทคนิคแผนผังความคิด ในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู ครูผูสอนควรคํานึงถึงศักยภาพของผูเรียนแตละ
คน การจัดกลุมเรียนจึงควรคละความสามารถของ
ผูเรียน เพ่ือใหผูเรียนทุกคนแสดงความสามารถของ
ตนเองออกมาไดเต็มที ่

2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิ จัยครั้ง
ตอไป 

2.1  ควรมีการวิจัยโดยใชการจัดการ
เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูแบบวัฏจักรการเรียนรู  
5 ขั้น (5E) รวมกับเทคนิคแผนผังความคิด ในบทเรียน
อื่นๆ เชน เรื่อง พันธุกรรม ระบบตอมไรทอ และระบบ
นิเวศเปนตน เพ่ือสงเสริมและพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน การคิดวิเคราะหทางวิทยาศาสตรของนักเรียนให
ดี 

 2.2  ควรมีการศึกษาการจัดการ
เรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูแบบวัฏจักรการเรียนรู  
5 ขั้น (5E) รวมกับเทคนิคแผนผังความคิด ไป
ศึกษาวิจัยในตัวแปรดานอื่นๆ เชน ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร ความสามารถในการแกปญหา 
ความคิดสรางสรรค จิตวิทยาศาสตร เพราะเปน
สิ่งจําเปนในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร และสามารถนํา
สิ่งตางๆ ดังกลาวไปใชในวิชาอื่น และเกิดประโยชนตอ
ชีวิตประจําวันของนักเรียน 
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